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SINDRELLA KOMPLEKSI:
CAGDAS KADINDA BAGIMSIZLIK KORKUSU!

Cahisma Tiiri: Kitap Tanitimi

Sait YILDIRIM*

Colette DOWLING, (1994), Sindrella Kompleksi: Cagdas Kadinda Ba-
gimsizlik Korkusu (Cev. Selguk BUDAK), Ankara: Ani Yayincilik, 2. Baski,
253 s.

“Yalniz olmaktan nefret ediyorum. Keseli hayvanlar gibi bir baskasinin
derisinin altinda yasamak isterdim. Emniyette olmayi, sicak, akilip gozetiliyor
olmayt, havadan, hatta yasamdan daha ¢ok istiyorum.” Kitabin arka kapagi ve
ilk sayfasinda yer alan bu ifadeler, Colette Dowling’in kadinligin nihai egili-
minin bagimsizlik korkusu olduguna dair diisiincelerini 6zetlemektedir. Calis-
ma kapsaminda kadinlarin bagimsizlik korkusunun sebepleri ¢esitli 6rnekler ve
Dowling’in yasam pratiklerinden aktarilmaktadir.

Sindrella Kompleksi Kadinda Bagimsizlik Korkusu ismi ile Collet-
te Dowling tarafindan kaleme alinan 6nemli bir yapittir. Kitap yedi boliimden
olusmaktadir. 1. Boliim Kadinlarin Kurtarilma Arzusu, 2. Béliim Kadinlarin Mii-
cadeleden Kagisi, 3. Boliim Kadinca Tepki, 4 Boliim Caresiz Olmak, 5. Boliim

- Makale Gelig Tarihi: 19. 11. 2018 Makale Kabiil Tarihi: 28. 11. 2018
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Bilim Dali Genel Sosyoloji ve Metodoloji
Anabilim Dali Doktora Ogrencisi
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Kér Adanis, 6. Boliim Cinsel Kimlik Panigi ve 7. Béliim ise Ozgiirliige Uyanis
basliklarindan olusmaktadir. Bu kitabin incelenme amaci kadin erkek esitligi
tizerine yapilmis ¢alismalardan farkli olarak kadinin i¢ bagimsizlik olgusu ile
gontlli bir eril tahakkiimiin gergceklesme siirecinin ortaya konulmasindan kay-
naklanmaktadir. Ayn1 zamanda kadinlarin bagimsizligina yonelik ¢6ziim oneri-
leri konusunda mevcut ¢alismalardan oldukga farkli yontemler 6nerilmektedir.

Birinci boliimde 6zgirliiglin kadinlar igin iirkiitiicii yonii lizerinde du-
rulmaktadir. Kadinlar giivende olma ve sahiplik olgusu ile 6zgiirlik tutkusu
arasinda bir se¢cim yapmak zorunda kaldiklarinda siiphesiz 6zgiirliiklerinden
vazgecmektir. Giiven, giivende olma ve korunma hissi 6zgirliikten daha once
gelmektedir. Ozgiirliik ayn1 zamanda sorumluluk duygusunu da beraberinde
getirmektedir. Kadin sorumluluk almaktan uzak durmayi tercih etmektedir.
Bagimsizlik, gii¢ gosterisi ve meydan okumay1 gerektirmektedir. Kadinin bu
anlamda daha ¢ok bagimlilik egiliminde oldugu gézlenmektedir. Erkek, 6zgiir-
liik anlayist konusunda kadindan daha aktif bir bicimde yetistirilmektedir. As-
linda kadin ve erkegin 6zgiir yasam sinirlar1 6gretilen ve 6grenilen bir egitim
asamasi ile belirlenmektedir. Kadin ve erkek arasindaki ayrim kiiltiirel temelde
giiclenmektedir. Kadin ¢ocuklukta edindigi bilgi ve tecriibeleri yetiskinliginde
kusursuz uygulama egilimindedir. Dowling kendi yasaminda bu uygulamalarin
goniilli bir sekilde gergeklestirdigini ifade etmektedir. Kadinin erkege bagimli
gecirdigi yasami Dowling’e gore hemen her kadin erkek iliskisinde mevcuttur.
Sindrella Kompleksi ile Dowling, kadinin 6zgiirliik arayisinin 6niindeki en bii-
yiik engelin, kadinin erkege ruhsal bagimlilig1 ve bu bagimliliga duydugu arzu
ile agiklamaktadir.

Dowling ikinci boliimde kadinlarin 6zgiirlesme miicadelesinden kagigini
ele almaktadir. Kadinlarin zorlu yasam kosullarina karst yenik diisme korkusu
ile erkegin himayesine girdigi 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bu durum kadinin olum-
suz sartlarda edinebilecegi “erkek” alternatifi kadinin direnmesini engellemek-
tedir. Kadin ve erkegin bagimsizlik seriiveninin ¢ocukluktan itibaren belirlen-
mesi gerektigi gerekli goriilmektedir. Sindrella Kompleksi kadinin ¢aligmasi ve
ekonomik bagimsizligini elde etmesine ragmen bir bagimlilik ihtiyact duymasi
ile dikkat ¢cekmektedir. Dowling bu boliimde 6rneklerle kadinlarin bagimlilik
duygusuna olan ihtiyaglarini irdelemektedir.

Uciincii boliimde Dowling’in yasamindan anekdotlar ile kadinca tepki
tizerine yogunlasilmaktadir. Kadinlarin lise egitimi sonrasi iiniversite okumaya
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baslamas1 konusunda ¢esitli gelecek kaygilar1 erken yasta evlilikleri alternatif
olarak ortaya ¢ikarmaktadir. Bu noktada Dowling, farkli bir kadin kimligi ile
egitim seriiveninin devam ettirmenin dnemini belirtmektedir. Ancak {liniversite
egitimi sonrasi 6zgiirliik anlayisi, calisma yasami ve gecim sikintisi ile miicade-
le etme arasinda bir ¢ikmaza donlismektedir. Kadin bu zorlu siirecte kurtarilma
arzusu ile kusatilmaktadir. Ancak bazi kadinlar kurtarilma arzusuna karsi rasyo-
nel ve giiclii bir kimlige erisebilmektedir. Bu kapsamda 6rnegi verilen dedek-
tifin erkeksi davranislarin, erkekler tarafindan itici bulundugu ifade edilmek-
tedir. Dedektif, erkege bagimli olma arzusunda olan bir kadin gibi asik olma
yetisinden uzaklagmaktadir. Calisma yasami ve mesleki deneyimleri kadinliga
dair kimligini ortadan kaldirmaktadir. Bu siire¢ birey olma ve kadinlik, annelik
arasindaki ayrimin 6nemli bir gostergesi ortaya ¢ikmaktadir.

Dordiincii boliimde kadinin korunma ve baglanma stratejileri iizerine
Dowling’in anne ve babasi ile olan iletigimi lizerinde durulmaktadir. Bagimlilik
stirecinin gliglenmesi, Dowling’in fikirleri ve ilgi alaninin kiiciikliikten itibaren
babas1 tarafindan alayci bir bigimde ele alinmasina baglanmaktadir. Babanin
tavri cocugun giivensizligini giiclendirmektedir. Bagimsizlik diisiincesi ¢ocuk-
larda ilk alt1 yedi yilda sekillendigi i¢in temel egitim kadinin 6zgiirliik gelisimi
icin onem kazanmaktadir. Kadinin duygusal ve kirillgan olmaya egilimli olmasi
da ¢ocukluk donemi ile agiklanmaktadir. Yetistirilme tarzina bakildiginda kadi-
na, erkekten daha hassas davranildigi belirtilmektedir. Kadina gosterilen has-
sasiyet onun daha zayif olmasina yol agmaktadir. Ebeveynler tarafindan erkek
bagimsizliga tesvik edilirken kadin daha ¢ok koruma gérmektedir. Bu boliimde
one ¢ikan en belirgin ileti kadinin bagimsizlik korkusunun annesi aracilig ile
o0grenmesidir. Cocuk yetistirme siirecinin daha ¢ok anne tlizerinden sekillenme-
si, kiz ve erkek ¢ocuklarin cinsiyet rollerine gore gelismesine yol agmaktadir.
Kadinin bagimsizlik korkusunun temelinde anne ve annelik egilimi yatmakta-
rinin smirlarimi ¢izmektedir. Ayn1 zamanda kendisi ve kocasi ile olan iligkisini
cocuklar icin bir rol model olarak sunmaktadir.

Besinci bolimde Kor Adanis ile Dowling’in evlilik siirecinde Sindrella
Kompleksi’nin etkisi dile getirilmektedir. Evlilik siirecinde kadin kendisini ko-
casi ile var etmektedir. Erkegin basaris1 kadinin giiciinii arttirmaktadir. Kadin
erkegin kimligi ile tanimlanmaktadir. Bu sebeple erkegin basarisini netlestir-
mek i¢in kadin da emek sarf etmektedir. Dowling’in kocas1 yazarlik yapmak-
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tadir. Dowling’in yazarlik konusundaki tecriibeleri de dikkate alinarak koca-
sinin basarilarina olan gayretleri dikkatleri ¢cekmektedir. Dowling ev ig¢i isler
ile ugragsmasinin yaninda kocasina da yardim etmektedir. Ancak kocas1 sadece
yazarlik isi ile ugragsmaktadir. Erkegin sorumlugu evini gecindirmek ve para
kazandirmaktir. Bu sebeple kadinin erkege yardimi ve bagimliligi kutsal olarak
algilanmaktadir.

Altinc1 boliimde Cinsel Kimlik Panigi basligi ile genel olarak evlilik sii-
recinde kadinin hane i¢i ve disindaki ¢alisma durumunun dogurdugu sonuglar
tizerine odaklanilmaktadir. Dowling baslangicta bir kolej 6grencilerinin meslek
secimindeki egilimlerini irdelemektedir. Bu ¢alisma kapsaminda kadin 6gren-
cilerin daha ¢ok annelige yatkin meslekleri tercih ettigi belirtilmektedir. Erkek-
ler ise daha ¢ok karar alic1 ve iddiali mesleklerden yana tercih kullanmaktadir.
Kadinlar ¢calisma yagamini, annelik sorumluluklarini daha etkin bir sekilde yi-
rlitebilecegi meslekleri tercih etmektedir. Bu noktada egitim ve ¢alisma ola-
naklarinin kadinin 6zgiirlesmesi noktasinda yeterli olmadig1 sonucu dikkat ¢ek-
mektedir. Ayn1 zamanda c¢alisan evli bir kadinin ev islerini tek basina iistlenmesi
basar1 ve bagimsizligin getirdigi olumsuz sonuglardandir. Kadinin her iki isi de
yapma zorunlulugu basarinin tedirgin edici yoniinii ortaya koymaktadir.

Son béliimde Ozgiirliige Uyanis ile evlilik sonrasi siirecte kadimin bagim-
sizlik ile miicadele ve bagimsizlik yolu ele alinmaktadir. Bagimsiz olan kadin
tek basma yasam miicadelesi verme noktasinda yetersiz kalmaktadir. Kadin
duygusal ihtiyaclarini tatmin edilmesine ihtiya¢ duymaktadir. Bagimsizlik yolu
aktarilirken Simon de Beauvoir ve Jean Paul Sartre iligkisi 0rnek olarak goste-
rilmektedir. Beauvoir, bagimsizlik siirecini basarmanin evlilik dis1 birlikteligi
ve tek basina yasamanin dayanilmaz giicliigli ile 6ne ¢ikarmaktadir. Dowling
ise kadinin bagimsizligini, kendi ¢abalar1 ve giicii ile kazanabilecegini savun-
maktadir. Kiiltiir, hukuksal sistem veya erkekler tarafindan saglanan ayricaliklar
yerine i¢ bagimsizlik miicadelesi kadinin kurtulusu i¢in en 6nemli yol olarak
goriilmektedir.

Sindrella Kompleksi genel olarak kadinin bagimlilik ve bagimsizlik
arasindaki kararsizligini ifade etmektedir. Kadinlarin gegmisten gelen ataer-
kil iktidar iligkilerine gore konumlandirilmasi, kadinlari bagimsizliklarindan
alikoymaktadir. Caligma kapsaminda kadinlarin erkekler tarafindan korunma,
yonlendirme ve yonetilmesi bir zorunluluktan 6te bir arzu olarak ele alinmakta-
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dir. Bu durum kadinin giidiisel 6zellikleri ile agiklanmaktadir. Kadin ve erkek-
lerin yetistirilme siireci kadinin erkege bagimli olmasina yonelik gelismektedir.
Bu sebeple Dowling, bagimsizligin kadinin sadece ¢aligmasi ve egitim almasi
ile elde etmesinin miimkiin olmadigimi vurgulamaktadir. Cocukluktan itibaren
kadin ve erkegin cinsiyete dayali olmayan bireysel gelisime egilimli bir yetisme
stireci bagimsizlik olgusunun temelini olusturdugu ifade edilmektedir.

Sonug olarak Sindrella Kompleksi geleneksel ve modern toplumlarda ka-
dinin bilingli veya zorunlu olarak bagimsizlik alanin1 daraltmasi ile ifade edil-
mektedir. Kadinlarin 6zgiirliik taleplerine iliskin tedirgin tutumlari tarihsel sii-
recte stirekli olarak varligini korumaktadir. Bu kapsamda bagimsizlik anlayisina
iligkin tutumlarin modern toplumlarda da etkin bir sekilde hissedilmesi ¢cagdas
kadinin tedirginliklerini glindemde tutmaktadir. Kadin ¢aligmalarinda siklikla
kadin ve erkek esitligi lizerinde ekonomi ve kiiltiirtin belirleyici unsurlar oldu-
guna rastlanmaktadir. Bu calismanin 6zgiin yonii ise esitlik anlayisinda kadinin
kisisel ve i¢ bagimsizlik mekanizmalarinin harekete gegirilmesi ile gerceklese-
cek bir siireci hedeflemesinden kaynaklanmaktadir.
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