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Oz
Calismanin amact; Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim
goren Ogrencilerin 6z yeterlilik inanglarmin saptanmasidir. Calismaya;
Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren ve
arastirmaya goniillii olarak katilan 61 kadin (%41,8), 85 erkek (58,2) olmak
iizere toplam 146 kisi katilmugtir.
Caliygmamn amacina uygun olarak Ogretmen 0z yeterlilik dlgegi ve
arastirmaci tarafindan arastirma tasarimina uygun olarak hazirlanmis olan
Kisisel bilgi formu kullanilmugtir. Tschannen-Moran ve
Woolfolk tarafindan gelistirilen 6gretmen 0z yeterlilik dlgegi Capa ve
arkadaslar tarafindan Tiirkce uyarlamas1 yapilmistir. Olgek 24 madde ve
9’lu likertten olugmaktadir. Calismada kullamlan 6gretmen 6z yeterlilik
Olgegine verilen yanitlarin tutarhligi Cronbach alpha (o) ile incelenmistir
(0=.94). Elde edilen verilerin dagilimi incelenmis ve normal dagilim
gosterdigi tespit edilmistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
frekans (f), ytizde (%) ve ANOVA testleri kullamlmistir. Verilerin
analizinde SPSS 25.0 istatistik programi kullanilmis, yapilan tiim
degerlendirmelerin hepsinde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edilmistir.
Bu arastirmanin sonucunda, ilgili alan yazin ile elde edilen bulgular
karsilastirildiginda; boliim degiskeni agisindan 6grenci katilimina yonelik
anlamli farklilik bulunmustur. Ogrenim stratejilerine ydnelik 6z yeterlilik
ve simf stratejilerine yonelik 6z yeterlilik alt boyutlarinda 6z yeterlik

diizeylerinin arasinda anlaml bir farklilik bulunmamugtir.

Anahtar Kelimeler: Oz Yeterlilik, Beden Egitimi Ogretmen adayi, spor
bilimleri fakultesi
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Abstract

The aim of this study is the determination of the self-efficacy beliefs of the
students who study at the Faculty of Sports Sciences of Akdeniz University. 61
women (41.8%) and 85 men (58.2%), total 146 student voluntarily participated
in the study.

In the research, information about socio-demographic variables were collected
by the Personal Information Form created by the researcher. To reach the
purpose of the research; Turkish version Capa, Cakiroglu and Sarikaya (2005)
of The Teacher Self-Efficacy Scale developed by Tschannen-Moran and
Woolfolk (1998) was used. The scale is a 9-point Likert-type scale consisting of
24 items. The consistency of responses to the Teacher Self-Efficacy Scale used
in the study was examined by Cronbach alpha (o= .94). The distribution of the
obtained data was examined and has normal distribution (Tabachnick and
Fidell, 2014). Descriptive statistics, frequency (f), percentage (%) and ANOVA
tests were used in the analysis of the data, and SPSS 25.0 statistical program
was used in the analysis of the data and statistical significance level was
accepted as p <0.05 for all evaluations.

According to the result of the study, when the findings obtained from the related
field literature are compared; There was a significant difference in single sub-
dimension in terms of department. There was no significant difference between

the self-efficacy levels in the other two sub-dimensions.

Keywords: Self-efficacy, preservice physical education teachers, Faculty of
Sport Science
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Giris

Korkmaz (2004) 6z yeterliligi, sosyal 6grenme kurammin temel kavrami olup bireyin
kendi potansiyelinin farkinda olmasi olarak tanimlamistir. Bireyler hayatlar1 boyunca
karsilarina ¢ikan gesitli durumlara karsi kendilerini olumlu ya da olumsuz bigimde motive
etmekte ve hayatlar1 boyunca yasamlarmi kontrol altindan tutmay: istemektedirler. Oz
yeterlilik kiginin motivasyonunun olumlu mu olumsuz mu olacagina yonelik kararini
etkilemektedir. Eger birey olumlu 6z yeterlilige sahip ise, kendi yapabileceklerine daha fazla
givenecek ve zorluk seviyesi yiksek durumlarla bas etmesi daha yapict bir sekilde
gerceklesecektir. Tam tersine olumsuz 0z yeterlilige sahip birey zorluk seviyesi yiiksek
durumlara kars1 kendini gii¢siiz hissedecek ve bas etmeyi denemeyerek geri ¢ekilmeyi tercih

edecektir (Bandura ve ark., 1996).

Birgok arastirmaci, sporda (Hardy, Jones ve Gould, 2007; Sakar, Baykodse ve Eryiicel,
2018) ve beden egitiminde psikolojik tekniklerin kullanilmasinin performansi artirilabildigini
gosteren arastirmalar yapmaktadirlar. Yurt disinda oldugu kadar iilkemizde de son yillarda
arastirmacilar tarafindan sporcularin sahip olduklar1 bu psikolojik becerilerin gelistirilmesi
icin, bu becerilerin sosyal gerceklik igerisindeki yapisini anlamaya c¢alismaktadirlar (Engar,
2011; Baykdse, 2014; Cimen ve Kilig, 2018, Baykodse ve Eryucel, 2018). Genel olarak,
zihinsel egitimin 6gretmen adaylarinin basarisini ve zihinsel becerilerini gelistirmede etkili

oldugu bilinen bir gergektir (Vealey, 2007).

Pajares (1996) 6z yeterliligi yliksek olan 6grencilerin derslerinde daha fazla caba sarf
etmesini, yilgmlhiga kapilmamalarim1 ayni yetenege sahip akran Ogrenciler arasindaki ders
basar1 farkinin nedeni olarak kabul etmektedir. Yani, kisinin yetenekli oldugunu degil de

kisinin kendi potansiyeline giivenmesine karsilik gelmektedir.

Bir bireyin yeterlilik inanci gelisimi baslangic olarak ailede baslar daha sonrasinda
yagamini siirdiirdiigii cevre ve toplum da bu gelisimde aktif rol oynar. Bireyin yeterlilik inanci
kazandig1 en 6nemli yerlerden biri de ¢ocuklugundan baslayip ileri yaslara kadar uzun bir siire
devam eden okul hayatidir (Turcan, 2011). Ogretmen bir bireyin okul yasaminda en ok
etkilendigi kisidir. Bu sebepten otiirii gelecegin temellerini kuran 6gretmenlerin gorevi
yalnizca ders anlatmak degildir. Ders anlatmanin yani sira onlar i¢in bir model olmali, sahip
oldugu kisisel ozelliklerini, deger yargilarni, dogruyu, yanlst da onlara aktarabilmeli ve

onlar1 hayata hazirlayabilmelidir. Ogretmenlik meslegi her gegen giin daha fazla nitelik,
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donanim ve yeterlik gerektirmektedir. Ogretmenlerin, etkili performans gdsterebilmeleri igin
1yi bir egitim alip donanimli ve mesleginde yeterli olmalarinin yani sira, meslegin gerektirdigi
gorev ve sorumluluklar1 yapabileceklerine olan inanglarinin da tam olmasi gerekir. Ogretmen
0z yeterlik inanci, 6gretmenlerin ve Ogretmen adaylarinin egitim - &gretim faaliyetlerini
nitelikli bir sekilde yerine getirebilmesi ve bu siirecte karsilastiklar1 sorunlarin iistesinden
gelebilmek igin gerekli davramslar1 gdsterebileceklerine olan inamslaridir (Ozdemir, 2008;

Erylcel, 2018).

Spor Bilimleri Fakiiltelerinin Beden Egitimi Ogretmeni yetistiren boliimlerinin yani
sira Spor Yoneticiligi, Antrenorliik Egitimi, ve Rekreasyon boliimlerinden mezun 6grencilerin
pedagojik formasyon egitimi almalar1 ve basarili olarak sertifika alanlarin da Beden Egitimi
Ogretmeni olarak gorev yapmaya hak kazanmalar1 sebebiyle tiim spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin 6z-yeterlilik inanglarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu calisma da,
ogrencilerin cesitli degiskenlere gore 0z yeterlilik inanglar1 arasinda fark olup olmadiginin

tespit edilmesi amaglanmistir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni ve orneklemi Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesi
ogrencilerinden pedagojik formasyon almis ve pedagojik formasyon alabilecek yeterlilikte
olan ve arastirmaya goniillii olarak katilan 61 kadin (%41,8), 85 erkek (%58,2) olmak iizere
toplam 146 kisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada, arastirma amacina uygun olarak, Tschannen-Moran ve Woolfolk
(1998) tarafindan gelistirilen, Capa, Cakiroglu ve Sarikaya tarafindan (2005) Tirkce
uyarlamas1 yapilmis, 24 madde ve 9’lu likertten ve “O68renci katilimi”, “Ogretim
stratejileri” ve “sinif yonetimi” olmak iizere 3 alt boyuttan olusan, 6gretmen 6z yeterlilik
Olgegi ve arastirmaci tarafindan arastirma tasarimina uygun olarak hazirlanmis olan
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Veri Analizi

Calismada kullanilan Ogretmen 6z yeterlilik Olgegine verilen yanitlarin tutarlilig

Cronbach alpha (a) ile incelenmistir (0=.94). Elde edilen verilerin dagilimi incelenmis ve
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normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir (Tabachnick and Fidell, 2014). Verilerin
analizinde betimsel istatistikler (frekans (f), yiizde (%) ve ANOVA testleri kullanilmigtir.
Verilerin  analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmig, yapilan tim
degerlendirmelerin hepsinde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin, okuduklart boliimlere bakildiginda 9%33,6°s1 Beden
Egitimi ve Spor Egitimi, %28,8’1 Spor Yoneticiligi, %18,5’1 Antrendrliik Egitimi bolimii ve
%19,2’s1 Rekreasyon Boliimiinde okumaktadir. Beden egitimi ve spor egitimi boliimiinde okuyan
ogrenciler disinda kalan 6grencilerin (No7) %27,8’1 (N27), pedagojik formasyon almisken %72,2’si
(Neo) pedagojik formasyon almayan &grencilerden olustugu goriilmektedir. Ayrica arastirmaya
katilan beden egitimi ve spor egitimi boliimiinde okuyan Ogrenciler disinda kalan &grencilerin
(N=97) %27,8’i (N=27), pedagojik formasyon almayi diistiniiyorken %72,2’si (N=60) pedagojik

formasyon almayi diistinmeyen 68rencilerden olustugu goriilmektedir.

Tablo 1: Béliim Degiskeni Acisindan Oz Yeterlilik Diizeyine Iliskin Anova Testi Sonu¢lar

Bélumler N X Sd F p Tukey
Ogrenci 1 .Ogretmenlik 49 53,75 7,79
Katlhmlr}a 2.Antrenorlik 27 58,88 8,50 3.847 011* 2>1
Yonelik Oz 3.Spor Yoneticiligi 42 57,00 756 ’ 4>1
Yeterlilik 4 Rekreasyon 28 58,78 6,67
Ogretim 1.0gretmenlik 49 56,02 7,42
Stratejilerine 2. Antrendrliik 27 57,59 828 100 245
Yonelik Oz 3.Spor Yéneticiligi 42 5733 837 ’
Yeterlilik 4 Rekreasyon 28 59,75 6,43
e 1.0gretmenlik 49 56,71 7,80
Sm\l(szgﬁl‘:tgme 2. Antrenoriik 27 6033 707 g0 138
Yeterlilik 3.Spor Yoneticiligi 42 58,50 7,03
4.Rekreasyon 28 60,00 7,61
*p <0,05

Boliim degiskenine gore alt boyutlara iliskin analizi (ANOVA) sonuglar1 incelendiginde,
yapilan analiz sonucuna gore Ogrenci Katilimma Yonelik 6z yeterlilik alt boyutunda anlamh bir
farklilik saptanmistir (F=3,847; p=,011%*). Anlaml farkliliklarm hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Sonuglar incelendiginde,
ogretmenlik — antrendrlik karsilastiriimasinda antrendrliik boliimii lehine 6gretmenlik — rekreasyon

karsilastirilmasinda rekreasyon béliimii lehine anlamli bir farklilik oldugu saptannustir. Ote yandan
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yapilan analiz sonucunda 0gretim stratejilerine yonelik 0z yeterlilik ve smif yonetimine yonelik 6z
yeterlilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Tartisma ve Sonug

Sonuglar incelendiginde boliim degiskenine goére Ogrenci katilimina yonelik 6z
yeterlilik alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmis; Ogretim stratejilerine yonelik 6z
yeterlilik ve sinif yonetimine yonelik 6z yeterlilik alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik saptanmamastir.

Ogretmen adaylarimin 6z yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gére anlaml
farklilik gostermedigi yoniindeki bulgular, literatiirdeki benzer galismalarin bulgulart ile
paralellik gostermektedir (Cakiroglu, Cakiroglu ve Bone 2005; Azar, 2010; Altuncekic,
Yaman ve Koray, 2005; Akbas ve Celikkaleli, 2006; Berkant ve Ekici, 2007). Ancak yapilan
bazi arastirmalar da ise, Ogretmen adaylarmin 6z yeterlik algilarinda cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (Seker ve Cavus, 2017,
Morgil, Secken ve Yiicel, 2004).

Sonug olarak; ilgili alan yazin ile elde edilen bulgular karsilastirildiginda; bolim
degiskeni agisindan 6grenci katilimina yonelik 6z yeterlilik alt boyutunda anlamli farklilik
tespit edilmistir. Ogretim stratejilerine yonelik 6z yeterlilik alt boyutu ve smif yonetimine

yonelik 6z yeterlik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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