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Oz

Bireyler yasamlari boyunca ihtiyaclar olan bilgiyi
kitap, dergi, televizyon, konu ile ilgili uzmanlar, aile
bireyleri ve yakin ¢evresinden edinir. Kiiresellesme,
bilgilerin hizli bir bigimde uluslararasi alanda
yayllmasini saglamis, dolayisiyla glinimiizde
internet yaygin kullanilan bilgi edinme
kaynaklarindan biri haline gelmistir. Gebelerde
gebelik, dogum ve dogum sonu dénem hakkinda
bilgi edinmek amaciyla elektronik ortamdan
ozellikle internetten siklikla yararlanmaktadirlar. Bu
derlemede, gebelerin gebelik, dogum ve dogum
sonu dénem ile ilgili konulardaki bilgi ihtiyaclarini
karsilamada, internetin rolii ve bu konuda yapilan
arastirmalarin sonuglarini tartismak amaclanmistir.
Sonugta, Diinya'da ve Tirkiye'de gebelikte bilgi
almak amaciyla internetin sik kullanilan bir kaynak
oldugu ve gebelerin, gebelik, dogum, dogum sonu
doneme iliskin bircok konuda internet bilgisine
basvurdugu saptanmistir.

Anahtar sozciikler: Antenatal bakim, Bilgilenme
yollari, Elektronik yolla bilgi edinme, Gebelik,
internet
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Abstract

People obtain the information that they need
throughout their lives from books, magazines,
television, relevant experts, family members and
their immediate circles. Globalization has enabled
the rapid international spread of information, thus,
today, the Internet has become one of the widely-
used resources of information. Pregnant women as
well, use online environment, particularly the
Internet frequently to obtain information about
pregnancy, delivery and the postpartum period. This
review article aimed to discuss the role of the
Internet in meeting pregnant women'’s needs for
information about pregnancy, delivery and the
postpartum period, and the findings of previous
studies carried out on this topic. It was concluded
that the Internet is a resource commonly used in
Turkey and worldwide to obtain information during
pregnancy, and pregnant women consult the
Internet information about many topics related to
pregnancy, delivery and the postpartum period.
Key words: Antenatal care, Ways to get
information, Obtaining information electronically,
Pregnancy, Internet
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Girig

Kadin yasaminin énemli dénemlerinden biri olan
gebelik dénemi, kadinin bu konudaki bilgi
edinme ihtiyacinin en st seviyede oldugu bir
dénemdir. Eskiden gebe kadinlarin bilgi edinme
kaynaklar cogunlukla, aile bireyleri, arkadaslari
ya da yakin cevresindeki insanlar ve daha az
oranda saglik personeli iken glinlimiizde bilgi
kaynaklarindaki siralama degismistir (1). Bu
makalede, gebelerin bilgi ihtiyaclarini
karsilamada internetin rolli ve bu konuda
yapilan arastirmalarin sonuglar incelenmistir.

Glinimuzde kiresellesme, inovasyon ve
internetteki gelismelerin de etkisiyle bilgi
paylasimi, bilgi edinme ve 6§renme yollarinda
degisiklikler meydana gelmis, iletigim
kolaylagmis, hizlanmis ve artmistir (2—4).
internet sayesinde, ozellikle uzaktan egitim, bilgi
edinmede giinimiiziin 6nemli kaynaklarindan
biri haline gelmistir (4). Boylece bireyler, cep
telefonu, bilgisayar, tablet gibi araglarla
bulunduklari yerden bir baska Ulkedeki, sehirdeki
bilgiye, glinlin istedikleri saatinde kolaylikla
ulagabilmektedir (2). internete erisim olanagina
sahip bireylerin orani, Misir'da % 33,
Yunanistan'da %58, Suudi Arabistan'da % 86,
isvec'te %90, Birlesik Arap Emirlikleri'nde %94,
ispanya'da %84 ve Amerika Birlesik
Devletleri'nde %89'dur (5). Ulkemizde ise,
Turkiye Istatistik Kurumu, 2017 yili Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
verilerine gore; hanelerin %80,7'sinde internete
erisim olanag bulunmaktadir. internet kullanim
orani 16-74 yas grubundaki kadinlarda, %58,7
olup kadinlarin %75,1'i interneti saghkla ilgili
bilgi almak amaciyla kullanmaktadir (6). Bu
durum dilnyada ve (ilkemizde internet
kullaniminin yiksek diizeylerde oldugunu
gbstermektedir.

Kadin yasaminda dogurganlik déneminin icinde
yer alan gebelik, degisik ve yeni rollere uyum
gerektiren bir kriz dénemi olarak
yorumlanmaktadir. Kadinlarin gebelik
dénemlerinde degisikliklere gosterdigi tepkiler,
bireyin fizyolojik, sosyal ve ekonomik
kosullarina, isteklerine, anilarina, korkularina
bagli olarak degisir (7). Gebelikte kadinin
viicudunda gorilen fizyolojik ve psikolojik
degisiklikler, tim doku ve organlarda kendine
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6zgl yeni dengeler olusturur. Gebeler bu
degisikliklerin yansimalar olan belirtileri gérurler,
bu belirtilerin normal olup olmadigini merak
ederler ve bu konularda bilgi ihtiyaglarini
gidermek amaciyla cevrelerindeki bireylerden,
saglik personeli ya da yazili-s6zll-gorsel medya
gibi farkh bilgi kaynaklarindan yararlanirlar (8,9).

Hem annenin hem de dogacak bebegin
sagliginin korunmasi ve gelistiriimesinde dogum
éncesi bakim (DOB), dogum ve dogum sonrasi
bakim temel koruyucu hizmetlerdendir (10).
Saglik Bakanhgi'na (SB) gore gebelik doneminde
en az dort izlem yapilmal ve her izlemde de
gebelere egitim ve danismanlik verilmelidir.
SB'nin belirledigi dogum &ncesi izlem
protokolliinde gebelere verilecek temel egitim ve
danismanlik konulari da belirlenmistir (11).
Ulkemizdeki gebelik ve dogum hizmeti veren
pek cok hastanede gebelerin bilgilenme
ihtiyacini gidermek icin gebe okulu, dogum
éncesi egitim (DOE) siniflari da agilmistir.
Tlrkiye Nufus ve Saglik Aragtirmasi 2013
verilerine gore, kadinlarin % 88,9'u gebelik
dénemlerinde saglk personelinden dort ya da
daha fazla DOB aliyor olmasina karsin, DOE
alan gebe sayisini gosteren ulusal bir istatistige
ulasilamamistir (12). Yapilan bir arastirmada
gebelerin %59'u gebelige bagl yakinmalar,
%49,9'u tehlike isaretleri, %58,1'i emzirme
konusunda bilgilendirildigini ve % 44't kendisine
danismanlik hizmeti verildigini belirtmistir (13).
Bir baska arastirmada, annelerin %98,6'sinin
gebelik donemlerinde takibi yapilmis olmasina
karsin yalnizca % 23,8'i gebelik takibi sirasinda,
%65,3'l ise dogum sonrasinda emzirme
konusunda bilgi aldigini belirtmistir (14).
Arastirmalar bize, DOB sirasinda verilmesi
gereken egitim ve danismanlik hizmetlerinin
gebelere tam olarak verilmedigini
gostermektedir. Gebelik ddneminde saghk
personellerinin verecegi bilgiler DOB izlem
protokoliinde belirlenmesine ve yapilmasi
istenmesine karsin, saglik personelinin bilgi
eksikligi, denetimsizlik, is yogunlugu,
6nemsememe vb. gibi sebeplerle yapilamiyor
olabilir. Bu durum, gebelerin ihtiyac duyduklari
bilgileri 6grenmek icin farkh bilgi kaynaklarina
yonelmesine yol acabilir (8). Bu derlemede,
gebelerin gebelik, dogum ve dogum sonu
dénem ile ilgili konulardaki bilgi ihtiyaclarini
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sirasini arastiran bir arastirmada, internet besinci
sirada yer almakta (9), ¢ arastirmada ikinci
sirada yer almaktadir (26-28). Dokuz
arastirmada, gebelerin internetteki bilgi
kaynaklari arasinda, web siteleri, forum siteleri,
saglik calisanlarinin kisisel siteleri ve resmi
kurumlarin sitelerinin yer aldigi belirtilmistir
(9,17,18,20,21,23,24,29,30). Gebelerin,
internetten en cok bilgi aldig1 konular; dogum
ve dogumun evreleri, gebelikte fetal gelisme,
gebelikte beslenme, gebelik komplikasyonlar,
gebelik ile ilgili genel bilgiler, gebelikte glvenli
ilag kullanimi, bebek bakimi, emzirme, dogum
sonu dénemde annenin iyilesme slreci, annenin
bakimi, gebelikte fiziksel aktivite, gebelikte
yasam tarzi, gebelikte psikoloji ve prenatal test
zamanlari olarak saptanmistir
(9,15,24,25,28,30,16-23). Yedi arastirmada
gebeler, internetten edindikleri bilgiye givenme

nedenleri arasinda en ¢ok, bilginin uzman
tarafindan yazilmasi ve resmi kurumlarin web
sitelerinin olmasini belirtmislerdir (15,16,19-
21,29,30).

incelenen arastirmalarin 16'sinda, gebelerin bilgi
almak amaciyla internet kullanim oranlarinin
sirasiyla irlanda’da %95, Amerika Birlesik
Devletleri'nde %94,2, Cin'de %88,7,
Avustralya'da %59, ispanya'da % 47,3, Tiirkiye
% 45,4, Birlesik Krallik'ta yapilan farkl
calismalarda %97, %76, %46, italya'da yapilan
farkli calismalarda %95, %57, % 46,9, isvec'te
yapilan farkl calismalarda %95, %84, iran
yapilan farkli calismalarda web siteleri % 93,9,
sosyal aglar % 84,7, %72, oldugu belirlenmistir
(9,15,24,26-30,16-23). incelenen bu
arastirmalar Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Fotograf: Mustafa Gezer TTB-STED Fotograf yarismasi arsivinden

ted . 2020 - cilt volume 29 » sayl issue 5 ¢ 351-360

357



incelenen arastirmalarin ortak sonug ve énerileri
soyledir: internet gebelerin siklikla basvurdugu
bilgi kaynaklarindan birisidir
(9,15,24,25,27,29,30,16-23) ve gebeler
uzmanlar tarafindan yazilan ve resmi kurumlarin
sitelerinden edindikleri bilgiye daha cok gtliven
duymaktadir (15,16,19-21,29,30).
Hemsire/ebeler DOE siniflarinda gebelerin
internetten edindikleri bilgileri tartismali,
gebelere ihtiyaclar olan konularda egitim
vermeli, danismanlik yapmalidirlar
(9,15,25,28,30,16-20,22-24).

Sonug ve Oneriler

Degisen yasam sartlari ile birlikte internet
kullanmaya alisan bireylerin egitim
gereksinimlerini karsiladiklari kaynaklarda da
degisiklikler meydana gelmistir. Onceki yillarda
gebeler, daha cok aile blytkleri, akrabalar,
komsular, saglk personellerinden bilgi alirken,
son yillarda internette siklikla basvurulan
kaynaklardan biri olmustur (1,8). Gebelerin bilgi
ihtiyaclarini karsilamada internetin roliniin
incelendigi bu makalede internetin, gebeler
tarafindan oldukga sik kullanilan bir kaynak
oldugu saptanmistir. Arastirmalar, gebelerin

internetten en cok; dogum ve dogumun
evreleri, gebelikte fetal gelisme, gebelikte
beslenme, gebelik komplikasyonlari, gebelik ile
ilgili genel bilgiler, gebelikte gtivenli ilag
kullanimi, bebek bakimi, emzirme, dogum sonu
dénemde annenin iyilesme siireci, annenin
bakimi, gebelikte fiziksel aktivite, gebelikte
yasam tarzi, gebelikte psikoloji ve prenatal test
zamanlan gibi konularda (9,15,24,25,28,30,16—
23), web siteleri, forum siteleri, saglik
calisanlarinin kisisel siteleri ve resmi kurumlarin
sitelerinden bilgi aldigini géstermektedir
(9,17,18,20,21,23,24,29,30). Ayrica gebeler
uzmanlar tarafindan yazilan ve resmi kurumlarin
sitelerinden edindikleri bilgiye daha ¢ok giiven
duymaktadir (15,16,19-21,29,30). Fakat
uzmanlar tarafindan olusturulmamis, hasta-
hekim siteleri gibi belirli bir bilimsellikten yoksun
elektronik kaynaklardan gebeleri yanlis bilgiler
edinebilirler ve sonuclari anne ve bebek saglgi
icin cok daha koti, geri donilemez sorunlar
ortaya cikarabilir. Ulkemizde konu ile ilgili
yapilmis yalnizca bir arastirmaya rastlanmig
olmasinin nedeni, tilkemizde yiz yiize verilen
bakimin daha saglikh olacag distincesi ya da
gelisen teknoloji ile birlikte bilgi kaynaklarinin
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guincellenmemis olmasi olabilir. Bu konuda
calismalar yapilip, gebelerin bilgi kaynaklar
sorgulanmali, dogum 06ncesi bakim hizmetlerine
katki saglanmaldir.

Bu sonuclara gore, saghk calisanlarinin gebeler
tarafindan sikhkla ziyaret edilen internet
sitelerini saptayip, bu sitelerdeki bilgilerin
guvenilirligini denetlemeleri, gebelerin dogru ve
guvenilir bilgilere ulasmalarini saglamalar,
internetteki bilgilerin antenatal ziyaretleri
sirasinda ya da dogum oncesi egitim siniflarinda
tartisiimasi ve dogum &ncesi egitim
programlarinin gebelerin ihtiyaclari
dogrultusunda giincellenmesi Onerilebilir.
Gebeler yeterli diizeyde DOB aliyor olmasina
karsin, DOE'in yetersiz diizeyde olmasi saglik
personelinin yogunlugu ya da gebe/personelin
zaman kisithhgindan kaynaklaniyor olabilir.
Saglik Bakanligi ve hemsirelik dernekleri internet
adreslerinde gebelere yonelik egitim ve
danismanlik sayfasi olusturulabilir. DOE
hizmetleri resmi mobil uygulamalar ve sosyal
aglar tizerinden verilebilir. Hemsireler, DOB
hizmetleri icinde yer alan emzirme, gebelikten
korunma gibi egitimleri, uzaktan egitim
programi haline doénisturebilirler. Hemsireler,
bilgi ve becerileri dogrultusunda gebelerin bilgi
edinmesi icin e-nabiz benzeri e-gebelik
uygulamasi olusturabilir ve kullanima
sunabilirler. Bu sayede hem hemsire ve ebelerin
is yuki azaltilmis olur hem de gebelerin bilgi
edinmek amaciyla her an ulasabilecekleri
glvenilir bir kaynak saglanmis olur.

iletisim: Ebru Cirban Ekrem

E-posta: cirban.ebru@gmail.com
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