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Ozet

Kostii ya da kosnii olarak da tabir edilen kostebek ocaklari, kdstebek adi verilen, halk arasinda ¢iban
olarak da gecen, bir ¢esit cilt hastaliginin ya da bogaz agrilarinin tedavi edildigi ocaklardir. Kostebek ocaklilari,
ocakli olma seklinden dolay1 diger ocaklilardan ayrilir. Normal sartlarda olaganiistii birtakim olaylardan sonra
ocakli olma ve el vererek ocagin devamliligr s6z konusuyken kdstebek ocagi bu usullerle ilerlemez, bunlarin
yerine ocak olmak isteyen kisi kdstebegi bogarak oldiiriir. Kostebegi oldiirerek hayir kazanacagina inanan
ocaklilar bogaz agrilarini veya kostebek adi verilen, viicudun ¢esitli yerlerinde olusan cilt hastaligini tedavi eder.
Temelinde kostebek oldiirerek giic kazanmaya dayanan ocaklarda fiziksel olarak kostebege benzeyen hastaliklar
benzerlik biiyiisii mantigiyla tedavi edilmektedir. Bu uygulamalarin disinda bazi ocaklarda kostebegin etinden,
ayaklarindan ve yerden ¢ikardigi topraktan yararlanildigi da olur. Bir hayvani oldiirerek hayir kazanma ve
bundan dolay1 ocakli olma mantig1 kostebek ile ilgili inaniglara ve kdstebegin mitolojik yansimalaria dikkat
cekmektedir. Tiirk mitolojisinde kostebek Tanrinin lanetledigi ve yeraltina gonderdigi bir hayvanken ocaklarda
halk hekimligi uygulamalarinda eti ya da mistik giicliyle insanlara sifa olmaktadir. Bu makalede kostebek
ocaklarinin temelinde yatan inaniglar mitolojik baglamda c¢oziimlenerek kostebegin Tiirk mitolojisindeki
yansimalar1 ve bundan kaynakli kullanim sekilleri degerlendirilmistir. Kdstebek ocagi ile ilgili uygulamalar ve
kostebek ile ilgili inaniglar Tiirkiye’de halk hekimligi ile ilgili ya da monografi olarak hazirlanmis yiiksek lisans
ve doktora tezlerinden elde edilmistir.
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MOLE USE IN ANATOLIA FOLK MEDICINE AND MYTHOLOGICAL REFLECTIONS OF
MOLE OCAKS

Abstract

Mole ocaks, also known as kostii or kdsnii, are ocaks where a type of skin disease (known as boil) or
sore throat is treated. The mole ocak’s are separated from other ocaks due to the way they are built. Under
normal conditions, after a number of extraordinary events, be ocak and handed the mole ocak does not progress
through these methods, instead of wanting to be in the ocak kill the mole strangling. The ocak, who believe that
they will gain power by killing the mole, treat sore throat or the skin disease/ boil called mole, which are found
in various parts of the body. In fact, the mole like illnesses that are physically rooted in these ocaks that are
based on gaining power by killing the mole are treated with the logic of similarity magic. Apart from these
applications, some ocaks also benefit from the flesh, foot and soil removed from the mole. Gaining power by
killing an animal and therefore the logic of the ocak draws attention to the beliefs about the mole and the
mythological reflections of the mole. In Turkish mythology, God has cursed the mole and sent it underground,
yet in the Anatolian folk medicine it is healing the mole with its flesh or mystical power. In this article, the
beliefs of the mole in Turkish mythology and the ways of using it are evaluated. Practices about mole and beliefs
obtained from master theses and dissertations which are prepared as monographs or related to folk medicine.
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GIRIS

Pertev Naili Bortav’in tanimiyla halk hekimligi; halkin, olanaklar1 bulunmadigi igin ya da
baska sebeplerle doktora gidemeyince veya gitmek istemeyince, hastaliklarii tanilama ve sagaltma
amaci ile bagvurdugu yéntem ve islemlerin tiimiine denir (Boratav, 2013: 139-140). Burada bahsedilen
yontem ve iglemler Tirk halk hekimligi uygulamalar1 disiinildiginde oldukga genis bir alani
kapsamaktadir. En genel anlamda bu yontemler gercek¢i yontemler ve biiylisel yontemler olarak
ayrilir. Orhan Acipayamli ayrintili bir tasnif yaparak hak hekimligi tedavi yontemlerini “irvasa
yoluyla, parpilama yoluyla, dinsel yolla, bitki kdkenli em’lerle, hayvan kdkenli em’lerle ve madde
kokenli em’lerle” yapilan sagaltmalar olarak tasnif etmistir (Acipayamli; 1989:2-4). Bu tasnife gore
ocaklar ve ocaklilar dinsel yolla tedavi uygulayan yerler/ kisilerdir. TDK’da ocaklilar i¢in “Halk
hekimliginde bir onceki kusaktan el verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikayeti
veya hastalig1 iyilestirdigine inanilan aile”
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(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5b9bc68d6f3e88.3717145
0) tanimu yapilmistir. Bu tanimda dikkat edilmesi gereken ve bu makalenin temel tezinin ilk dikkat
noktasini olusturan kisim “el verme suretiyle kusaktan kusaga aktarma” durumudur. Normal sartlarda
ocaklilik kan yoluyla gectigi i¢in aile i¢inde herhangi bir izin alma ya da el alma durumu s6z konusu
olmazken aile digindan birinin ocakli olmasi i¢in el almas1 gerekmektedir. Bu kisilere “izinli” denir.
Bazen de ocakli aileye gelen gelin de ocakli olur (Duvarct, 1990: 35-36).

Abdulkadir Inan, bugiin ifiiriik¢li, muskaci gibi ocakli kategorisine girebilecek biiyiisel
nitelikli tedavi uygulayan kisilerin aslinda yalanci saman olduklarini Islamiyet’in kabuliinden sonra
toplumdaki rolleri daralan samanlarin, eski dini geleneklerinden pek g¢ogunu yeni dinin kurallarina
gore icra ettiklerini savunur. Inan’a gére ocakhilik ve ocaklik kurumu altinda yapilan pek ¢ok
uygulama samanlhigin izlerini tasimaktadir (Inan, 1986: 66-120). Bir ailenin ya da bir kisinin ilk defa
ocakl1 olabilmesi i¢in bagindan bir takim olaganiistii olaylar ge¢mesi gerekmektedir. Inan’in kurdugu
bagdan yola cikarak tipki samanin gecirdigi olaganiistii olaylarin bir benzeri de ocaklinin basindan
gecer. Sati Kumartashoglu, “Tirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak Kiiltii” adli doktora tezinde ocaklilarin
hikayelerine yer vermistir. Insanlarin yatirlar, cinler, evliyalar kisaca olaganiistii giiglerle yasadig
olaylar sonrasi ocakli olduklarini derleyerek aktarmistir (Kumartaglioglu, 2012: 213-222).

Mistik birtakim giigleri olduguna inanilan ve bu giiclerle hastaliklar1 tedavi eden ailelerin
ocakli olarak tabir edilmesi ates ve ocak kiiltii ile de iliskilendirilir. Aile ocag1 kavramindan yola
cikarak, ocak ailenin kutsal merkezlerinden biridir ve bu kutsallik ocakta yanan atesin kutsalligindan
dolayidir. Ates, atalardan insanlara verilen bir kutsaldir. Tanr1 insanlara et yemeyi emrettiginde Ulgen
tarafindan gokten getirilen biri kara biri ak iki tagin birbirine vurulmasi sonucu ortaya ¢ikmustir. Ates
ruhuna hitaben okunan saman ilahilerinden anlasildigina gore aile ocag kiiltii ile ates kiiltii birbirinden
ayirt edilmez. Ayn1 zamanda ocak kiiltii atalar kiiltiiyle baglidir; saman dualarinda "atamizin yaktigi
ocak" denir ? (Inan, 1975: 42-44). Bugiin halk hekimliginde mistik birtakim 6zellikleri olan ailelere
ocak denmesinin sebebi ayn1 kutsal etrafinda kan yoluyla birlesmeleridir. Bunun diginda ocakli olmak
isteyen kisilerin ocaklilardan el almas1 gerekmektedir. Fakat kostebek ocaklarinda durum farklidir.
Kostebek ocaklarinda atalardan gelen gii¢ler ya da kisinin olaganiistii durumlar yasamasi séz konusu
degildir. Ocaklilarin yasadiklar1 olaganiistiiliikler kiginin bagina istemsizce gelirken kostebek ocaklisi
olmak tercihli bir durumdur ve kostebek ocagi olmak isteyen kisi kostebegi bogarak 6ldiirmek sureti
ile ocakli olur, baz1 kdstebek ocaklar1 el verme yoluyla ilerlerken bazilarinin el verme gibi bir yetkisi
de yoktur. Bu durumda -ocaklinin kendi ailesinden bile olsa- ocakli olmak isteyen kisi kostebegi
bogarak dldiirmek zorundadir.

Ocakl1 olma kosulu farkli olan, bir hayvani bogarak 6ldiirmek suretiyle mistik giic elde etme
mantig1 kostebek ocagini diger ocaklardan ayirmaktadir. Diger ocaklarda mistik gii¢, ocakliya Tanr1
veya Tanri tarafindan kutsanan ocaklilar tarafindan verilirken kostebek ocaginda kostebegi oldiirerek
elde edilmektedir. Bu da kostebek ocagini diger ocaklardan ayiran farki sorgulatan bazi sorulari
beraberinde getirmektedir. Mesela; neden el verme usulii yoktur ya da tedavi sekillerinde kutsali
kullanma yontemi ve araglari diger ocaklardan ayrilir mi? Halk arasinda yasayan pek c¢ok inanigin
mitolojik bir arka plani oldugu diisiiniildiigiinde tiim bu sorularin cevabi bugiinkii uygulamalarla
kostebegin mitolojik hikayesi arasinda ilgi kuruldugunda anlam kazanmaktadir.

Derleme usulii ile hazirlanan yazili kaynaklarda kostebek hastaligi; Anadolu’nun (Osmaniye,
Yozgat, Denizli, Konya, Ankara, Cankiri, Bolvadin, Balikesir, Nigde, Nazilli, Adana, Cubuk, Afyon,
Edirne, Harput, Istanbul) bazi il ve ilgelerinde derlenmistir ve tedavi sekilleriyle birlikte ayrintili
olarak tanimlanmistir. Ortak bir tanim yapilacak olursa: “Halk arasinda genellikle “kostii, kosnil,
kozli, kosni” olarak tabir edilen kdstebek hastaligi, bir ¢esit deri ¢ibanidir. Boyun, ¢ene alti, kasik,
koltuk alt1i, gogilis, st ve bacaklarda ortalama ceviz biiyiikliigiinde c¢ikan, derinden iltihapl,

2 flk insanlar meyve ve otla beslendikleri icin atese ihtiyaglar1 yoktu. Tanr1 onlara et yemelerini emrettikten sonra atese ihtiyag hasil oldu.
Ulgen gokten biri kara, biri ak iki tag getirdi. Kuru otlarn avucunda ezerek bir tasmn iizerine koyup digeriyle vurdu, otlar ates ald1. Ulgen
béylece ilk defa ates yakmasini insanlara 6gretip "bu ates atamin kudretinden tasa diismiis atestir” dedi. Bundan dolayidir ki Altaylilar'da ve
Yakutlar'da ancak ¢akmaktagindan elde edilen ates kutlu sayilmaktadir. Kuzey Altaylar'da bulunan oymaklarda giivey ve gelin gerdeklerinde
ilk defa yaktiklari atesi cakmak tasiyla yakmalari gerektir, li¢ gece ve giindiiz bu atesin yaninda bulunurlar. Yakut samanistleri ayin ve
torenler igin kullandiklart atesi ¢akmak tasiyla elde ederler ve bu atese "ayi out” (vani mukaddes ates) derler; kibritle yakilan ates ise
"nuccaout"” (yani Rus atesi) tesmiye olunur ve ayinlerde kullanilmaz. Bununla beraber aile ocaginda yanan ates, nasil yakilirsa yakilsin, kutlu
sayilir (Inan, 1975: 42-43).
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kapanmayan yaralar ve morluklar olusturan agrili ve atesli bir hastaliktir. Dagilanm1 ve geg iyileseni
“disi”, dagilmayip erken iyilesenine “erkek” denir. Hastaligin viicutta derinden gelmesi tipki kostebek
yuvasiin derinden gelip toprak {istiinde yumru olusturmasina benzetilmis bu sebeple hastaliga
kostebek ismi verilmistir (Kumartashioglu, 2012; Ulger, 2012:45; Ozkan, 2012:143; Temizsoylu,
2012; Uyar, 2013; Ates, 2015:120; Acar, 2017:64 ). Cilt hastaliklarini tedavi eden kdstebek ocaginin
disinda bir de bogaz ve bademcik agrilarini tedavi eden kostebek ocaklari vardir. Bu ocaklarda da
ocakli olma sekli digeriyle aynidir fakat tedavi edilen hastalik bogaz ve bademcik sislikleridir (Ugurlu,
2010: 120; Kumartaslioglu, 2012: 229; Ates, 2015: 120).

Kaynaklarda ocaklilarin hemen hepsi kdstebek bogarak ocakli olduklarimi aktarmislardir.
Ocakli olmak isteyen kisi kostebegi yuvasindan ¢ikarken yakalar ve iki bagparmagi arasinda ya da
giysilerinden birinin pargasiyla bogarak 6ldiiriir. Bu asamadan sonra ocakli olan kisi viicutta ¢ikan
kostebek hastaligin1 ya da bogaz ve bademcik sisliklerini eli ile sivazlayarak, masaj yaparak tedavi
eder (Ates, 2015:120; Ozkan, 2012:143; Karakas, 2015:330; Yonga, 2007:45; Ayyildiz, 2000:29;
Araz, 1998:85; Kumartaslioglu, 2012: 229; Ugurlu, 2010:120).

Islam Kiiltiiriinde ve Tiirk Mitolojisinde Kostebek

Islam’da, kostebek miinafikla yuvasi ise nifakla iliskilendirilmistir. Fatih Yildirim’mn
Kur’an’da Miinafiklarin Ozellikleri (2008:1) adli yiiksek lisans tezinden &zetle; Ibn Arabi’ye (543-
1145) gore kostebege tarla faresi veya Arap tavsani da denmektedir ve bu hayvanin yer altindaki
yuvast iki deliklidir. Deliklerden biri yeryiiziine acik olup buna “kasia” denir; digeri yeryiiziine
kapalidir, buna da “nafika” denir. Kostebek deliklerden birini gizleyerek digerini kullanir gizli delik
sadece ihtiya¢ aninda acil durumlarda kostebek tarafindan ortaya ¢ikarilarak kullanilir. Eger kostebek
nafika deliginden avcilar tarafindan tehdit edilirse kasia deliginden kagar. Cevheri (400/1009), ibn
Side (458/1066) gibi dil bilginleri bu durumu; “Nasil kostebek bir delikten girip digerinden kagiyorsa
nifak da Islam’a bir yerden girip bir yerden ¢ikar, bu tabir kostebek yuvasi anlamina gelen
“nafikati’lyerbll” tabiriyle iligkilidir.” seklinde yorumlamistir. Miinafigin kostebek ile iligkisi ise hak
etmedigine gbz koymasi ve gizli sakli fitne ¢ikarmasi, islerini gizlenerek yapmasidir. Ciinkii kostebek
de faaliyetlerini yer altinda yiiriitiir ve tarlalarda ekinlere zarar vererek hak etmedigine géz koyar.
Kisaca Islam kiiltiiriinde kostebek sevilmeyen, kotii bir hayvandir. Tiirk mitolojisinde de durum farkli
degildir.

DLT’de kostebek; kosiirge olarak gecmekte ve tarla sigan1 soyundan bir hayvan olarak
tanimlanmaktadir (DLT.C1.490. 14, Karaaslan, 2010). Tuvalilarda kdstebek, dinsel ve canli bir
varliktir. Inanisa gore kostebek, kara gokyiiziiniin casusudur. Yeryiiziinde olup bitenleri haber verir
(Mongus, 2010: 391). Erhan Aydin ise Bilge Kagan yazitinda gecen “kok-teyen” hayvani ile ilgili
tahminlerde bulunurken bu hayvanin kostebek olabileceginden bahseder: Bilge Kagan Yazitinda “kok
teyen” olarak gegen bu sincap tiiriiniin “Mo. Tarbayan” ile ayni hayvan oldugunu tahmin eder. Yalniz
Tarbayan’in tarifi konusunda bir sorun bulunmaktadir. Ciinkii tarbayan ~ tarwayan kelimesi yayinlarda
degisik sekillerde ifade edilmistir: ‘dag sicani’ (Lessing 2003: 1204); ‘dasmurmeltier’ (Ramstedt
1976: 381); ‘kostebek’ vs. gibi (Arikoglu / Kuular 2003: 105) (Aydin, 2006: 347-356). Tarbayan’in
varyant1 olarak Altaylar kostebege “Tarbagan” demektedir ve Tarbagan’in aslinin insan oldugu
sonradan insan varliindan ¢ikarak yer alti diinyasina gectigi aktarilmaktadir. Bir Altay efsanesine
gore; “Eski ¢aglarda Mani adinda bir adam yasarmig; onun dokuz oglu varmig. Onlarin en biiyiigii Par
(kaplan), daha sonra digerleri Irbis, Suluzin (pars), Parsuk, Erlen (fare), Kiske, Kara-Gula, Ceken
(kutup porsugu) ve en kiigiigii Tarbagan (kostebek). Ayn1 zamanda kostebek, ay1, ¢l horozu, guguk
kusu, sariasma vb hayvanlar bir zamanlar insan cildinde idiler, ancak farkli nedenlerle kiiltiir
diinyasim terk etmislerdir (Tuvinskiye Narodniye Skazki, 1971, Lvova. E.D. vd., 2013:23).

Kostebegin bir insan oldugunu anlatan bir diger efsane G.N. Potanin tarafindan Kuzey
Mogolistan’dan derlenmistir. Bir zamanlar Tanr tarafindan kotii niyetine ulagmasi engellenerek
kostebek olan bir insandan bahsedilir. Bu bir keskin nigancidir ve diinyadaki tiim canlilar1 yok etmek
ister. Tanr1 nisancinin niyetinden korkar ve onun karsisina ¢ikar, elleriyle onun goézlerini kapatip,
“Takimyildizlarii vurabilir misin?” diye sorar. Nisanci kendisinden ¢ok emin bir sekilde okunu
takimyildizlarina firlatir ve birini vurur. Tanri ellerini nisancinin gézlerinden ¢eker ve baktiginda yedi
yildizin da yerinde oldugunu goriir. Bu sirada Tanr1 sekizinci yildizi koynunda yedekte bulundurur ve
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nisanc1 gérmeden onu yerine koyar. Bunu nisanci bilemez ve kendisinin rezil oldugunu kabul ederek
yeraltina yerlesmeye karar verir ve deriye biirlinerek kostebege doniisiir. Bu nisancinin adi “Erhe-
Mergen” yani “Nisanct Mergen”dir. G.N. Potanin’den sonra bu karakteri analiz eden arastirmacilar,
onu Erlik’le iligkilendirmis ve admnin erlen/orlen, ‘kdstebek, fare’ kelimelerinden tiiredigini ileri
sirmiglerdir. Yer alti diinyasi varligina doniisme sebebi ise bagparmagini kaybetmesindendir.
Gergekten de yer alti dinyasinin Ozelliklerinden biri, onlarin farkliliginin  ve  kiiltiirle
bagdasmazliklarinin en biiyiik gostergesi parmaksiz oluslari idi (Sevortyan E.N., Potanin G.N.; Lvova.
E.D. vd., 2013:71). Burada ayn1 zamanda bagparmagini kaybetmesi insani 6zelliklerini de kaybetmesi
anlamina gelmektedir.

Pertev Naili Boratav’in 100 Soruda Tiirk Halk Folkloru adli eserinde kostebek ile ilgili
aktardigr kissada da kostebek insandir ve yalan sdyledigi i¢in Tanri tarafindan cezalandirilmistir.
Kissaya gore; “Yahudi ile Miisliiman arasinda bir toprak kavgasi olmus. Miisliiman tarlanin kendi
mal1 olduguna taniklar getirmis, ama Yahudi direnmis ve kimin mali oldugunun tarladan sorulmasini
istemis Gizlice bir adami tarlaya gommiis. Kadi “Sen kiminsin?” deyince tarladan, ‘Yahudinin!” sesi
gelmis. Buraya aslinda Yahudi arkadasini koymus. Tanri1 yalanci tanigi kostebege doniistiirmiis.”
(Boratav, 2013: 75).

Berna Olgunsoy ise kostebegin aslinin insan olduguyla ilgili Balikesir’de su kissay1
derlemistir: “Cobanin biri koyunlarimi kirpiyormus. Biri oniinden gecmis “Bereketli olsun” demis.
Karsiliginda ¢oban ona higbir sey dememis. Adam da kizmis. “Allah seni yeraltinda kostebek yapsin”
demis. Bu yiizden kdstebek yeraltindadir, kordiir. Kdstebek yeryliziine ¢ikinca kudurmus demektir.
Mutlaka 6ldiirmek gerekir.” (Hadiye Koyuncu, Ivrindi-Yallilar Kéyii, Olgunsoy, 2007).

Kostebek ayni zamanda Orta Asya halklar tarafindan yenilen bir hayvandir. Roux Orta Asya
halklarinin etgil-otcul bir halk oldugunu oraya giden seyyahlarin notlar1 iizerinden aktarir. Orta
Asyalilarin her tiirlii eti ve hayvam yemeyi sevdiklerini ekler. Nestor Tarihi’'nde Kumanlarin 6li
hayvan etleri, her tiirlii sican ve kostebek yediklerini ve bunun gibi kiiciik hayvanlari yemeyi ¢ok
sevdikleri aktarilir. Kalmuklarin ise yaglh olmak kosuluyla porsuk ve kostebek gibi hayvanlari yemeyi
¢ok sevdikleri aktarilmigtir (Nestor Tarihi 1884, Pallas, 1788-93, Roux, 2005: 369-370). Orta Asya
topluluklarinda kdstebegin ata hayvan olduguna da rastlanmistir. Karakaglarda bir boy kostebekten
daha dogrusu kostebege benzeyen kiiciik bir hayvandan geldigini kabul eder. Orta Asya’da ata hayvan
ile birleserek soyun devamini saglama konusu oldukca yaygin bir motiftir. Anlatilan Sykiiler atanin
insanla birlesmis bir bitki ya da hayvan oldugunu pesinen varsayar (Zelenin, 1952: 132, Roux, 2005:
290).

Islam kiiltiiriinde ve Tiirk mitolojisine kostebek kotii bir hayvan olarak goriinmektedir. Bir
zamanlar insanken Tanri’nin istemedigi ya da topluma zarar verecek davranislarindan dolay1 ceza
alarak yer altina gonderilmistir. Potanin’in (E.L. Lvova, 2013) aktardigi efsanede Erlik ile bag
kurulan kostebek insani varlik diinyasim terk ederken bu diinyaya ait 6zelliklerini de birakarak
gitmistir. Mitolojik baglamda yer alt1 ile iliskilendirilen, asli insan olan kismen kotii olarak tabir edilen
pek cok hayvanda oldugu gibi saglikli bir insan olmanin ilk kosulu sayilan bagparmagi yoktur artik.
Kostebek ceza alip yer altina gonderilse de yeryliziine tiineller araciligiyla ¢ikmaktadir. Bu da
kostebegin her iki diinya arasinda yaptigi hem fiziksel hem sembolik yolculuktur. Bu yolculuklarin
biri kostebegin bogularak oldiiriilmesiyle sonuglandiginda amag¢ dogrudan kostebegin kendi varlik
alemindeki giiciinil elde etmektir. Bogarak dldiirmenin en genel anlami kurban etmektir. Kurban kutsal
ile dindis1 arasinda bag kurmanin bir yoludur. Bu baglamda Altaylarda kurbanin kaninin akmamasina
dikkat edilmesi ve bogulmasi dikkat ¢ekicidir (Roux, 2005: 186-187). Kostebek ocaklarinda ise
bogarak ocakli olmak tesadiifi degil giic elde etmeye dayali bir eylemdir. Amag¢ 6ldiirmek, canini
yakmak, zarar vermek degil kostebekte var olan mistik giiciin elde edilmesidir. Keserek, darp ederek
ya da baska sekillerde oldiirmek yerine bogmak séz konusu oldugunda amag nefesini almaktir.
Mitolojik Diinyada nefes, ruhu ve ruhun o&zelliklerini simgelemektedir. Hakaslarda anlatilan
efsanelerin pek ¢ogunda iyi ve kotii hayvanlardan sicak (iyi) ve soguk (kotli) nefesliler olarak
bahsedilmistir (Verbitsky V.1. 50, Lvova. E.D. vd, 2013: 92). Bu nefeste hayvanin dzellikleri ve mistik
giicii bulunur. Altay’da Ulgen’e yapilan kurban adama téreninde Saman kurban hayvaninin nefesini
bir fincana hapsederek sahibine verirdi, sahibi bu nefesi aldiginda kut yani mutluluk kazanirdi. Bu
torende cikan giic 6len kurbanin kesilen nefesi ile iliskilendirilmistir (Anohin. A.V. 267, Lvova. E.D.
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vd., 2013: 92). Kostebek bogma eyleminde ise bogularak 6len kdstebegin nefesi ve bu nefesle birlikte
cikan mistik giic bogan kisiye gecmektedir. Aldig1 bu nefes vasitasiyla kostebegin mistik giiciinii ele
geciren ocakl1 bir nevi onun yerine gegmis olur. insanda goriilen hastalik tipki kstebegin faaliyeti
sonunda ortaya c¢ikmis bir durumla eslestirilir. Bu arizi durumu da ancak sebep olan varlik
diizeltebilecektir. Bogulan hayvanin giysiye temas ettirilmesi ve bogma isleminin basparmaklar
arasinda sikarak olmasi da bu gecisi kolaylastiran eylemlerden bir digeridir. Ciinkii basparmak
tamamiyla bu diinyaya ait olmak ve insan varliginda olmak ile iliskilendirilmistir. Potanin’in aktardig
efsanede kostebek yer alti diinyasina giderken bagparmagini yani varligimi insanin kiiltlir diinyasinda
tutan en Onemli organini kaybetmisti. Bagparmak Tiirklerin geleneksel diinya goriisiinde ruhun
gizlendigi yerlerden biridir. Lvova basparmagin simgesel énemini Nikiforov’dan su sekilde aktarir:
“Kahramanlik destanlarinda bagparmak, var olus 6zellikleri ile tanimlanir ve hayata 6zdes olarak
algilanir. Altay destaninda bahadirin el basparmaklar1 6ziinde onun hayatin1 veya ruhunu igerir.”
(Surazakov: 45, Nikiforov; Lvova vd., 2013, c.2: 69). Altay inanglarina gore parmaktaki deri
cizgilerinin halkalar olusturdugu yerde (merkezde) kalp bulunur (Anohin 125; Lvova vd., 2013, c.2:
70). Bir kisi, kdstebegi bagparmaklariyla sikarak bogdugunda ortaya cikan nefes yani kostebegin
mistik giicli bagparmak vasitasiyla kisiye gecer ve kalbe ulasir. Ciinkii bagparmak merkez organ olan
kalbin niganidir.

Kostebegi bogarak dldiirme mantiginin bir diger yorumu da iyi ile kotiinlin miicadelesidir.
Kostebek Tanri tarafindan cezalandirilarak yer altina gonderilmistir. Potanin’in (E.L. Lovova, 2013)
efsanesinde insanlar1 yok etmek isteyerek, Tuvalarda (Mongus, 2010) casusluk yaparak, Boratav’in
(2013) kissasinda yalan soyleyerek ve hak etmedigine géz koyarak, Olgunsoy’un (2007) kissasinda
kibirli davranarak kotiiliigiinii ispatlamis ve karsiliginda Tanr1 tarafindan lanetlenmis ve ceza almistir.
Lanetli bir hayvani bogma ve bu yolla giic kazanma temelde bir ritiieldir. Kostebek lanetli, kotii bir
hayvandir. Insan ise iyi taraftadir. Bogma eylemi iyi ile kétiiniin sembolik bir miicadelesidir. Kdstebek
Oliip cezasim aldiginda, bogan kisi miicadeleyi kazanir ve ritiiel biter. Bu ritiielden sonra kostebek
ocag olan bir kisi artik kdstebege benzeyen cilt hastaligini ya da bogaz ve bademcik sisliklerini eliyle
sivazlayarak, masaj yaparak iyi edebilir. Burada hastalik ve tedavi sekli arasinda benzerlik iliskisine
dayanan bir bag vardir. Sedat Veyis Ornek biiyiilerin temel iki mantigindan bahseder. Ilki bezerlik
digeri temastir (Ornek, 2014: 136-137). Benzer benzeri dogurur ilkesi dogrultusunda viicutta ¢ikan
yara kostebegin kaldirdig topraga benzetilmektedir. Tedavide de benzerlik ilkesi esastir. Kdstebek
nasil yuvasindan ¢ikarken yakalanip bogularak 6ldiiriildityse yara da tipki onun gibi bogularak (benzer
hareketlerle) yok edilir.

Hastalikl1 bolgeye ocaklinin elinin temas etmesi disinda ocaklarda kostebek eti yedirilir ya da
yara iyilesmedigi takdirde cilde kostebek yuvasindan g¢ikan toprak ¢camur yapip siiriiliir, toprak suyla
karistirtlip hastaya igirilir (Ulger, 2012: 45-46; Temizsoy, 2012; Uyar, 2013: 50; Ates, 2015: 120;
Karakas, 2015: 330-331; Acar, 2017: 64,). Mitolojik gelenekte baslangic zamaninda yaratilan insan,
dogal kaynaklardan yapilmistir. Tanrilar tarafindan birlestirilen ve nefes verilen toprak, kil, agac ve
kamis, insanin bedensel ve ruhsal olusumunun esasini olusturur (Potatov L.P., 1982: 359, Lvova vd.,
2013, ¢.2:20). Yakut Samanizminde insanin toprak-ruhu, hava-ruhu ve ana-ruhu varolusunun
vazgecilmezleridir (Popov A., 1928: 126, Lvova vd., 2013, c.2:21). Kisaca geleneksel Diinya
goriistinde insan doga ile bir biitiindiir. Doganin ruhu insan1 olusturmustur. Burada toprak ruhu olarak
bahsedilen durum kostebegin topragi soz konusu oldugunda olduk¢a anlamlidir. Késtebegin temas
ettigi toprak insanin toprak ruhu ile karistiginda mistik giiclin iyilestirici etkisi temas yoluyla ortaya
cikmaktadir. Ornek’in (2014, 136-137) bahsettigi temas biiyiisii mantig1 burada gegerlidir. Insanin
hastalikli ruhu doganimn ruhu ile birleserek sifa bulmaktadir. Ote yandan toprak, Tiirkler tarafindan
kutsal kabul edilmistir. Yer ve gok evrenin temeli olan iki unsur olarak goriilmiis ve topraktan “Toprak
Ana” olarak bahsedilmistir. Toprak Ana, iyilestirici ve tiretici varlifiyla bir ruha sahip olarak
degerlendirilmistir (Ogel, 262-264). Mircea Eliade demitolojik diinyada topragin kadin olarak
degerlendirildigini yer ruhlarmin varligindan ve yer altinin analigindan bahseder. Toprak, yer
kozmosun temelini olusturmaktadir ve oldukg¢a zengin bir simgeler diinyasina karsilik gelir (Eliade,
2012:243-263). Bu ozelliklerinden dolay1 toprak halk hekimligi uygulamalarinda bir sifa kaynagi
olarak kullanilmistir (Tek, 2018). Bir Ana olarak, kozmik evrende iyilestirici ve kapsayici bir boyuta
sahip topragin iyilestirici giicii kdstebek ocaklarinda da tercih edilmektedir. Kostebegin ruhu temas
ettigi topragin da ruhunu etkilemekte ve iyilestirici gliciinii hastaya tagimaktadir.
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Kostebek eti yiyerek yapilan tedaviler ise kdstebegin ata hayvan olarak kabul edildigi modelin
bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Hayvanlar ve insanlar dogada daima etkilesim icinde
bulunmuslardir ve birbirlerinin giiclinden yararlanmislardir. Ata olarak kabul edilen hayvanin kurban
edilerek yenmesi onun bir takim giiglerinden yararlanmak {izere olmustur (Roux, 2005: 186-220).
Kostebek eti tedavi amagli yendiginde de kdstebegin iyilestirici mistik giicii kisiye gegmektedir.

Bir diger tedavi seklinde kdstebegin eli ya da ayagi (kaynaklarin bazilarinda el bazilarinda
ayak olarak gecmektedir) hastalikli yere siiriiliir. Osmaniye’de kdstebegin ayaginin kesip kurutulup
hastalikli yere siiriilmesi (Karakas, 2015: 331) Kastamonu’da ise kesilip kurutulmus kostebek elinin
dua okuyarak yaralara siiriilmesi (Kiigiikbasmaci, 2000: 207) yoluyla iki uygulama tespit edilmistir.
Kostebegin eli ya da ayagi olarak bir ayrim yapmaksizin degerlendirildiginde ilk olarak dikkat
edilmesi gereken kostebegin bes parmagi olmasina ragmen bagparmaginin olmayisidir. Mitolojik
diinya goriisiinde kostebek Tanri’nin istemedigi bir is yaparak bagparmagini kaybetmis ve yer altina
giderek Erlik’in diinyasma katilmistir (Sevortyan E.N., Potanin G.N. Lvova. E.D. vd., 2013:71).
Bagparmagin1 kaybederek insan dogasindan ayrilan ve yeni bir varlik alemine (kismen kotii) gegis
yapan kostebegin elinin bu simgesel yoklugu, eksikligi temsil edecek sekilde tedavi amagh
kullanilmaktadir. Insanin kostebege doniismesini isaret eden basparmaksizlik kostebegin mistik
giiclinlin semboldiir. Bu gii¢ kullanilmak istendiginde ise elin ya da ayaklarin kullanilmasi temas
yoluyla yapilan sembolik bir rittieldir.

SONUC

Insan-doga iliskisi siiphesiz insanmin var oldugu giinden bu yana devam etmektedir. Doganin
bir pargasi olan ve bilmedigi pek ¢cok duruma karsi gii¢ elde etmek zorunda kalan insanoglu zamanla
dogay1 anlamlandirma ve okuma yo6niinde birtakim faaliyetlerde bulunmustur. Jean Paul Roux’a gore;
insanlar, ilk zamanlarda doga ile heniiz nasil miicadele edecegini bilmedigi i¢in doga ile iletisim
kurmak adina bitki ve hayvanlar1 kullanmiglardir ve insanlarin hayvanlarla iliskisi bitkilerle
oldugundan daha yakindir. Ciinkii hayvanlar her a¢idan insandan daha iyidir, daha iyi yiizebilir,
avlanabilir, ugabilir vs. (Roux, 2005). Bu sebeplerle insanlar hayatlarin1 kolaylastirmak igin
hayvanlarin 6zelliklerine sahip olmak istemislerdir. Bunu taklit, kurban, benzerlik, temas vb.
sekillerde gerceklestirmiglerdir. Hayvanlarin ve bitkilerin 6zelliklerine sahip olma istegi ayn1 zamanda
dogaya iistiin gelme gabasmin da bir sonucudur. insanin dogayla iliskisinden yola cikarak tedavi
amaciyla bir takim pratikler tiretmesi gerek kiiltiir diinyasinin gerek yasamsal bilginin halk bilgeligiyle
birlesiminin bir tiriiniidiir. Kostebek ocaklari da bu birlesimin bir 6rnegidir.

Kostebek mitolojik hikayelerde ve halk arasindaki inaniga gore kotii, kara, yer altinda olandir
ve musibet ile iliskilendirilmektedir. Kdstebegin yer altina gdnderilme sebebi ise Tanri’ya kars1 sug
islemesidir. Suguna karsilik Tanr1 tarafindan cezalandirilarak Tiirk mitolojisinde kotiiliik ile
iligkilendirilen yer altina gonderilmistir. Kdstebegi bogarak giiciinii elde etme oncelikle sembolik bir
kurbandir. Aynt zamanda bogma eylemi dogrudan nefesini dolayli olarak da mistik giiciinii elde
etmeye dayanan iyi ile kotlinlin miicadelesidir, bir ritiieldir. Sonucunda kotii olan1 bogarak giic
kazanan, ona galip gelen ocakli bunun hayriyla bir hastalig1 tedavi etmektedir. Hastalik da diismana
yani kostebege yahut kdstebegin faaliyeti sonucunda ortaya ¢ikan bir sekle (yerden toprak kaldirmasi)
benzedigi i¢in ayni ismi alir ve benzerlik biiyiisii mantigiyla diisman nasil yenildiyse hastalik da ayni
islem yapilarak tedavi edilir. Kostebegin eti, topragi, eli, ayagi ile yapilan diger tedavi yontemlerinde
ise yine ¢esitli yollarla mistik gii¢c aktarimi s6z konusudur. Diger ocaklardan; gerek ocakli olma sekli,
gerek uygulamalarn baglaminda ayrilan kostebek ocaklarinin farkliligt kdstebegin mitolojik
yansimalari1 ile degerlenince anlam kazanmustir. Kostebek ocaklarinda yapilan uygulamalar bir
mitolojik mirasin gelenege tasinmasi ve aktarilmasi olarak okunmali ve degerlendirilmelidir.
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