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(074
Bu calismada, beden egitimi 6gretmeni ve sinif 6gretmenleri tarafindan

beden egitimi dersi yaptirilan ilkégretim 6grencilerinin bazi motorik
ozelliklerinin karsilastirilmas1 amaglandi.

Calismaya, Kayseri’deki iki farkli ilkogretim okulundaki 8-10 yas
arasinda, 24 erkek 6grenci katildi. Beden egitimi 6gretmeninden (BO)
dersi alan 12 6grenci deney grubunu; siif dgretmeninden (SO) dersi
alan 12 ogrenci ise kontrol grubunu olusturdu. Donem basinda,
gruplarin 20 m siirat, durarak uzun atlama, denge, esneklik, penge
kuvveti ve bacak kuvveti test olgtimleri yapildi. Haftada 2 saat beden
egitimi derslerine katilan ogrencilerin 8 hafta sonunda son test
dlgiimleri yapildi. Elde edilen veriler aritmetik ortalama (X) ve standart
sapma (SS) olarak sunuldu. Gruplarin karsilastirilmasinda indepedent
sample test ve paired sample t test kullanildi. Anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alindi.

Gruplar aras1 6n test 6l¢iimlerinde 20 m siirat ve durarak uzun atlama
degerlerinde anlamli bir fark bulundu. Gruplar arasi son test
Olclimlerinde ise 20 m sirat, durarak uzun atlama ve esneklik
degerlerinde anlamli bir fark bulundu. Beden egitimi 6gretmeninden
dersi alan 6grencilerde yapilan 6n test ve son test dl¢iimlerinde; 20 m
sUrat, durarak uzun atlama, denge, esneklik, pence kuvveti ve bacak
kuvveti degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu
(p<0.05). Sinif 6gretmeninden dersi alan Ogrencilerde ise, tiim test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu
(p<0.05).

Sonug olarak, ister beden egitimi Ogretmeninden, isterse siif
O0gretmeninden dersi alsin, ¢ocuklarin bazi motorik 6zelliklerinin
olumlu yonde gelisim gosterdigi goriildli. Buna dayanarak, ¢ocuklarin
motor becerilerinin gelisimi agisindan, okul 6ncesi donemde yaptirilan
egitsel oyunlarin daha aktif bir sekilde ve bunun i¢in egitim almig
beden egitimi 6gretmenleri esliginde yaptirilmasini dnermekteyiz.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen, Siirat, Denge.
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Abstract

The purpose of this study is to compare some motoric characteristics
of male primary school students between the ages of 8-10 taking
physical education lessons from in-field teachers and primary school
teachers.

24 male students studying at a primary school in Kayseri participated
in the study voluntarily. 12 students taking lessons from an in-field
teacher constituted the experimental group, and other 12 students
taking lessons from primary school teachers constituted the control
group. In the study, 20 m sprint, standing broad jump, balance,
flexibility, handgrip strength and leg strength tests were performed as
pretest and posttest. After the pretest measurements, the students
attended physical education class 2 hours a week for 8 weeks, and the
posttest measurements were taken.

Statistical notation was stated by arithmetic mean and standard
deviation. Significance level was taken as p<0.05.

In the pretest measurements, a significant difference occurred between
the groups in 20 m sprint and standing broad jump. No significant
difference was found in other values. In the posttest measurements
between the groups, a significant difference was found in 20 m sprint,
standing broad jump and flexibility level. No difference was detected
in other values.

The body weights of the individuals taking lessons from the in-field
teacher did not differ in the pretest and posttest measurements.
However, significant differences were found in 20 m sprint, standing
broad jump, balance measurements, flexibility values, handgrip
strength values and leg strength values (p<0.05). Significance
differences were found in all variables in the individuals taking lessons
from the primary school teacher.

Consequently, some motoric characteristics of the children between the
ages of 8-10 taking physical education lessons both from the in-field
teacher and primary school teacher are considered to be affected
positively. It is recommended especially educational institutions to be
active in physical education courses for children and to carry out
studies on increasing the course hours.

Key Words: Physical training, Teacher, Speed, Balance.
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Giris

Insanlar hayatim siirdiirmek ve daha kaliteli bir hale getirmek i¢in bir¢ok farkli yola bagvurur.

Bu bagvuru sisteminin en 6nemlilerinden birisi de egitimdir. Egitimin ilk basamaginda ise okul sistemi
bulunur. Bireylerin gelismesi ve daha ileri bir seviyeye ulagmasi ancak kisilerin egitilmesiyle olmaktadir
(Erden,1997). Egitimin bir¢ok 6neminin olmasinin yaninda, en temel 6zelliklerinden birisi de kisilerin
zihni ve bedeni yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmesidir. Kisilerin, bedensel ve ruhsal olarak mutlu

olmasi, toplumsal olarak kalkinmanin 6nemli kosullarindan biridir (Petray, 1989).

Diinyada ve iilkemizde egitim-6gretimin Onemli bir pargasi olan beden egitimi dersi,
viicudumuzun koordineli gelisimi, sinir-kas uyumu, zihinsel ve bedensel gelisim, kendini ifade edebilme
gibi 6zelliklerin gelisimi agisindan 6nemlidir (Bucher ve Koenig, 1983). Beden egitimi dersinde yapilan
hareketler, viicut ve yap1 fonksiyonlarini gelistirmeyi, psikomotor gelisimi, fiziksel uygunluk, bedensel,
sosyal, duyusal gelisim eklem ve kaslarin kontrolii ve dengeli bir bicimde gelismesini saglamasiyla
birlikte, hem okul ¢cag1 hem de okul sonrasi hayatlarinda enerjilerini daha idareli bir sekilde kullanmayz,
el ve ayaklarim koordineli bir bigimde hareket etmesini 6greten bir faaliyet sistemidir (Haywood, 1989).
Beden egitimi dersinde yaptigimiz giizel bir faaliyet olmasiyla birlikte, bos zaman faaliyetlerinin de

daha glizel daha etkin bir sekilde kullanimini kazandirir (Camliyer, 1999).

Beden egitimi derslerinde amag, profesyonel bir sporcu yetistirmek degil, yogun ders
temposundan yorulan dgrencilerin rahatlamasini, pasif bir yagam yerine fiziksel olarak hareketli yagam
tarzint benimsemelerini saglamaktir (Agikada, 1992). Her cocugun severek yapabilecegi ve
yeteneklerini sergileyecegi bir spor brangi vardir. Ebeveyn olarak yapmaniz gereken, onun yaptigi
sportif faaliyetlerde yaninda olmaktir. Bu sadece beden egitimi 6gretmenlerinin gorevi olmayip,
idarecisi ve diger dgretmenleriyle birlikte koordineli bir galismayla olmalidir. Ozellikle beden egitimi
Ogretmeniyle birlikte simif 6gretmenlerine de 6grencilerimizin ilkogretim ¢aginda fiziksel gelisiminin
yanminda saglikli, mutlu, kendine giivenen, 6zgiiveni tam, iilkemizin ahlaki degerlerine sahip bireyler

olarak yetismesi konusunda gérev sorumlulugu diismektedir (Ozsaker ve Orkun, 2005).

Cocugun gelisiminin énemli oldugu ilkdgretim caginda, beden egitimi ve spor dersleri ile
gelisim desteklenmelidir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde kazanilan beceriler korunup yeni becerilerin
gelisimi saglanmalidir (Karagiil, 1993). Bu yiizden ¢ocugun gelisiminin énemli oldugu ilkdgretim

¢aginda spor ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu ¢alismanin amaci, beden egitimi 6gretmeni veya sinif dgretmenleri tarafindan beden egitimi

dersi yaptirilan ilkdgretim 6grencilerinin bazi motorik 6zelliklerinin karsilastirilmasidir.
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Yontem

Arastirma Grubu:

Bu calismanin grubunu Kayseri ili Ozel Tekten Koleji ve MEB incesu Kiziléren Parlaklar
ilkdgretim okulunda 6grenim goren 8-10 yas arasinda degisen 24 erkek ¢cocuk goniilliiler olusturdu.
Beden egitimi dersine giren dgretmenlerine gore tiim ¢ocuklar beden egitimi dgretmeni (BO) grubu

(n=12) ve simf dgretmeni (SO) grubu (n=12) olarak iki grupta stmflandirildi.

Goniilliiler, aragtirmanin amaci ve icerigi hakkinda bilgilendirilerek en iyi ve en saglikh
Olctimlerin alinmasi saglanarak ¢ocuklarin ailelerinden arastirmaya katilmalarini onaylayan form alindi.

Calisma i¢in ayrica okullarin idaresinden izin yazisi alindi.

Egitim-6gretim donemi basinda, gruplarin 20 m siirat, durarak uzun atlama, denge, esneklik,
penge kuvveti ve bacak kuvveti test 6l¢timleri yapilmistir. Haftada 2 saat beden egitimi derslerine katilan

Ogrencilerin 8 hafta sonunda son test 6l¢timleri yapilmistir.
Olgum Metotlari:

Viicut Agirhgr (VA): Viicut agirligr dlclimii, ayaklar ¢iplak ve hafif spor kiyafeti (sort, tisort) ile
hassaslik derecesi 0.1 kg olan SECA Marka elektronik baskiille belirlendi.

Boy Uzunlugu: Boy 6lciimleri hassaslik derecesi 0,01 m. olan boy &lcerle yapildi. Olgiim sirasinda
goniilliilerin derin nefes almalar1 ve dik pozisyonlarin1 korumalar istenerek, ayaklar ¢iplak, topuklar

bitisik, viicut ve bas dik olacak sekilde boylar1 6lgiildii ve kaydedildi.
Viicut Kiitle Indeksi (VKI): Viicut kiitle indeksi VA/boy? (kg/m?) formiiliine gore hesaplandi.

20 m Suirat Testi: Olgiim New test 2000 marka fotosel ile yapildi. Goniilliiler, basinda ve sonuna fotosel
olan 20 metrelik sert ve diizgiin bir alanda, hazir hissettiginde tiim giicliyle ¢ikis yapt1 ve bitis ¢izgisini
miimkiin olan en kisa siirede gecmeye c¢alisti. iki deneme yapildi ve en iyi derece degerlendirmeye

alindi.

Durarak uzun atlama testi: Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan ¢ift bacak birbiri ile baglantili
yapilan uzun atlama sonunda sigrama noktasindaki ¢izgi ile sporcunun en son iz biraktig1 mesafe arasi

cm cinsinden &l¢iildii. ki deneme yapild: ve en iyi derece degerlendirmeye alindi.

Flamingo denge testi: Goniilli, 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisligindeki

denge platformun tercih ettigi ayag lizerinde durarak, diger ayag: dizinden biikiilii sekilde, kalgasina
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dogru ¢ekerek ve aym taraftaki eli ile tutarak, 1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya calisir.
Denge bozuldugunda (biikiili ayagi yere temas ederse veya denge platformundan inerse) siire
durdurulur. Denek, denge platformuna tekrar ¢ikarak dengesini sagladiginda, siire kaldig1 yerden devam
ettirilir. Siire tamamlandiginda ise katilimcinin her denge saglama girigsimi (diistiikten sonra) sayilarak

katilimcinin puam olarak kaydedilir.

Esneklik Olglimii: Esneklik dlgmek i¢in, uzunlugu 35 cm, genisligi 45 cm ve yiiksekligi 32 cm, iist
yilizey uzunlugu 55 cm olan otur-eris sehpasi kullanildi. Goniillillerden her iki elinin orta parmaklari
aym hizada olacak sekilde dizlerini biikmeden olabildigince 6ne uzanmalari istendi. Ulasabildikleri en
uzak nokta esneklik mesafesi olarak kaydedildi. Bu testten 0nce sporculara bacak ve sirt kaslarma

yonelik genel 1stnma hareketleri yaptirildi. Ug deneme yapildi ve en iyi derece degerlendirmeye alindi.

Pence Kuvvet Testi: Kavrama kuvveti i¢in Takei marka el dinamometresi kullamldi. Ayakta dik olarak,
Olclim yapilacak dominant el i¢in kol biikiilmeden ve viicuda temas ettirmeden el dinamometresi

mimkin oldugu kadar sikilarak lgiim alindi. Ug deneme yapildi ve en iyi deger kg. cinsinden
kaydedildi.

Bacak Kuvvet Testi: Bacak kuvveti ol¢iimiinde Takei marka dinamometre kullamildi. Katilimcilar
dizleri biikiik durumda dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarim yerlestirerek, kollar gergin,
ganiometre ile belirlenen dizleri 130-140 dereceler arasinda biikiilii durumda, sirt diiz ve gévde hafifce
one egikken, elleri ile kavradigi dinamometre barim dikey olarak maksimum oranda bacaklarimi
kullanarak yukar1 ¢ekti ve dinamometre lizerindeki rakam bacak kuvvetinin gostergesi olarak belirlendi.

Iki deneme yaptirilarak en iyi deger kg. cinsinden kaydedildi.
Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunuldu.
Normallik dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi. Veriler normal dagilim gosterdigi igin
bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda indepedent sample t test, bagimli gruplarin karsilastirilmasinda
da paired sample t test kullanildi. Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket program kullanildi.
Verilerin anlamliligi p<0.05 diizeyinde sinandi ve sonuglar arastirmanin amaglarina uygun olarak

tablolar halinde sunuldu.
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Bulgular

Grup igi dlgiimlerin karsilastirilmast sonucunda; beden egitimi 6gretmeni (BO) grubunun 20 m
stirat, durarak uzun atlama, denge, esneklik, penge kuvveti ve bacak kuvveti degerlerindeki farkliligin
istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), viicut agirligindaki degisimlerin ise anlamli olmadig1
goriildii. Simf dgretmeni (SO) grubunun ise viicut agirligi, 20 m siirat, durarak uzun atlama, denge,

esneklik, pence kuvveti ve bacak kuvveti degerlerindeki farkliligin istatistiksel olarak anlaml oldugu
goruldi (p<0.01) (Tablol).

Tablo 1. Grup ici dl¢iimlerin istatistiksel karsilagtirilmast

BO (=12) SO (n=12)
Degisken _ B
" XSS t p XSS t p

Boy uzunlugu (cm) g(;‘ntteg;t igj:gg . g:gg 1045 0257 gg s j:gg 1187  0.194
Viicut agirligr (kg) ggntf;t Soeiaoe 13sr 0103 XTI 730 000
20 m Silrat (sn) g‘n‘fg;t j:gg : ggé 6521  0.001%* g% : 8:;71 5721 0.001%*
Uzun atlama (cm) ggntf;t ggig . 12% 2570 0.026* ﬁg:gg . ?gg’ 7.244  0.001%*
Denge (adet) g;‘ntfj;t 19%588 ;-'23_5172 4780  0.001%* ?gg TIre 10897 0001
Esneklik (cm) g:ntfsgt g:gg . 3:2(1) 2237 0.047* ;gg; X g:gg 7445  0.001%*
Pence kuvveti (kg) ?Qntfilt Eig . ;(1)8 14305 0.001%* ii;g T 4885 0001%
Bacak kuvveti (kg) ?Qntfilt gggg Lo 2742 0019* é?géf_ 25857 5632 0.001%*

*P<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Gruplar arasi 6l¢iimlerin karsilastirilmasi: sonucunda; 20 m sirat ve durarak uzun atlama én test
degerlerindeki farkliligin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p<0.05), viicut agirligi, denge, esneklik,
pence kuvveti ve bacak kuvveti 6n test degerlerindeki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
goruldi. 20 m surat, durarak uzun atlama ve esneklik post-test degerlerindeki farkliligin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (p<0.05), viicut agirligi, denge, penge kuvveti ve bacak kuvveti son test

degerlerindeki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriildii (Tablo2).
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Tablo 2. Gruplar aras él¢iimlerin istatistiksel karsilastiriimasi

On test (n=12) Son test (n=12)

Degisken
] X+SS t p X+SS t p

oy uzunlugu (cm) oo 832589 qa36 o165 PEBIESE i35 065
B geem) 20 13y acs 138 + 4.86
Viicut agithg (kg) 28 gggg : gig 0326  0.748 gi'gg T g'jg 0.797  0.434
20 m Sirat (sn) 28 3'2‘2‘ : g'gg 2825  0.010* g'% N gig 7133 0.001%%*

zun atlama (cm - S8216.94 7702 ooorews  99MTEIEI g6y 000LHE
Uzun at 28 225538 +5.35 145.417 + 7.86
Denge (adet) g’g 1905528 fls'?lsl 0.643 0528 ?'gg N i'% 1887 0077
Esneklik (cm) 28 ié'gg N ggé 0389  0.701 21285521+2é1399 4713 0.001%*
Penge kuwveti (kg) o8 11o041a 0979 0338 TS E20L 470 0156

) BO  26.66 + 7.54 28.858 £ 6.52

Bacak kuweti (K0) o  seonpaapy 0209 0791 oo TR0 1078 0.203

*P<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Tartisma ve Sonug

Beden egitimi derslerinde dgrenciler bir¢ok hareketi ayni1 anda uygular. Dersler esnasinda temel
hareket bilgi ve becerileri, yer degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri, nesne kontrolu gerektiren
hareketler ve bunlarin bir arada kullanildigi birlestirilmis hareketler becerilerini igermektedir. Bu
becerilerin genelde 1., 2. ve 3. siiflar (7, 8 ve 9 yas) i¢inde gelismesi beklenir (Temel ve Avsar, 2009).

Calismamiz sonucunda, gruplar aras1 élciimlerden VKI degerleri arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bu sonucun, her iki okuldaki 6grencilerin egitsel oyun ve beden
egitimi derslerine aktif olarak katilmalarindan dolayr olustugunu diisiinmekteyiz. Cocuklarda hareket
egitiminin fiziksel uygunluk zelliklerine etkisinin arastirildig1 bir ¢alismada, 11-16 yas ¢ocuklarda VKI
ortalamasi 18.12+3.08 kg/m? olarak bulunmustur (Saygin ve ark., 2005). Benzer bir ¢aligsmada yaz spor
okuluna katilan 10-13 yas ¢ocuklarin VKI ortalamas1 20.49+2.64 kg/m2 ve diizenli olarak basketbol
oynayan 10-13 yas cocuklarm VKI ortalamasi 21.16+1.40 kg/m? olarak bulunmustur (Yériikoglu ve
Koz, 2007). Bu literatiir bilgileri bulgularimiz1 desteklemektedir.

Calismamiz sonucunda, gruplar arasi 6lgimlerden 20 m siirat degerleri arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonucun, beden egitimi derslerinde 6grencilerin egitsel oyun ve takim

oyunlartyla siirekli olarak derse katilmalari, derslerde kosu yarigmalarinin diizenlenmesi, atletizmde
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cikis tekniginin Ogrenilmesi ve 1sinma hareketleriyle birlikte kaslarin maksimum performans
gostermelerinden dolay1 olustugunu diisiinmekteyiz. Benzer bir ¢aligmada basketbolcu ¢ocuklarin 20 m.
siirat testi ortalamasi 4.1+0.67 sn olarak bulunmustur (Sahin ve ark., 2010). Basketbolcu gocuklar
tizerinde yapilmis benzer bir ¢alismada 20 m. siirat testi ortalamasi 3.69+0.38 sn olarak bulunmustur
(Erdogan, Dal ve Yakupoglu, 2010). Calisma sonuglari ile bulgularimiz genel olarak benzerlik

gostermektedir.

Caligmamiz sonucunda, gruplar arasi Olgimlerden durarak uzun atlama degerleri arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonucun, 6zel okuldaki 6grencilerin en az bir spor
brangiyla ugrasmasi ve bir spor gec¢mislerinin olmasi, devlet okulundaki Ogrencilerin ise takim
sporlariyla ugrasmalar1 ve kendi viicut agirliklartyla antrenman yapmalarindan dolayr olustugunu
diisiinmekteyiz. Yas ortalamasi 11.5 y1l olan erkek atletlerle yapilan bir caligmada, durarak uzun atlama
ortalamasi 181.2+1.2 cm olarak bulunmustur (Pekel ve ark., 2006). Baska bir ¢alismada ise 10 yas erkek
teniscilerin durarak uzun atlama ortalamasi1 154+0.13 c¢m olarak bulunmustur (Aksit ve Ozkol, 2006).

Calisma sonuglari ile bulgularimiz benzerlik géstermektedir.

Calismamiz sonucunda, gruplar aras1 Slgiimlerden esneklik degerleri arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur. Bu sonucun, 6grencilerin beden egitimi derslerinden sonra, 6gretmenleri
nezaretinde diizenli ve sirekli olarak sogumaya yonelik gerdirme egzersizlerinin yapilmasindan dolay1
olustugunu diisiinmekteyiz. Bir calismada esneklik degerlerinin spor branglarina gore farklilagtig
bildirilmistir (Gokdemir ve Kog, 2000). Benzer bir ¢alisma esneklik degerinin olumlu yonde arttig
bildirilmistir (Faigenbaum ve ark., 2007). Baska bir ¢alismada basketbolcularda esnekligin pozitif yonde
artignt  belirlenmisgtir  (Kog, Pulur ve Karabulut, 2010). Literatiir c¢aligmalart bulgularimizi

desteklemektedir.

Sonug olarak, ilkogretim 6grencilerine sekiz haftalik plan dahilinde yaptirilan beden egitimi
derslerinin fiziksel ve psikomotor yeteneklerinin gelisimi {izerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Okul
oncesi donemde, beden egitiminin ¢ocuklarin gelisimi agisindan énemli olduguna gore, bu dénemde
¢ocuklara uygun ortamlarm saglanmasi, ¢ocugun motor gelisim, fiziksel gelisim ve koordinasyon
gelisimine paralel olarak, organizmanin optimal diizeyde hareketlilik kazanmasinda etkili olacaktir. Bu
bilgilere dayanarak, ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimi agisindan, okul 6ncesi donemde yaptirilan
egitsel oyun faaliyetlerinin daha aktif bir sekilde ve bunun igin egitim almig beden egitimi 6gretmenleri

esliginde yaptirilmasini 6nermekteyiz.
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