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Amag: 1700°li yillardan giiniimiize gelen ve orijinalini 6 tibbi bitki karisimi ve bir mantar ile tiryak, alkol
ve sekerin olusturdugu belirlenen Isve¢ surubu (Isve¢ acisi, Swedish bitter, Hiarnes Testamente) nun
formiilasyonu, Isve¢li hekimler, Dr. Urban Hiarne (1641—1724) ve Dr. Gustaf Lohrman'in (1640—1694)
oliimlerinden sonra el yazmalar: arasinda bulunmugstur. Onceleri eczanelerde ilag olarak satilan Isveg surubu,
1980'li yillarin ortalarindan itibaren asamali olarak eczanelerden kaldirilmistir. 1775 Isve¢ Farmakopesi'ne
gore iksirin formiilasyonu, alti ibbi bitki [sarisabir, aloe (Aloe vera L.), ravent (Rheum palmatum L.), safran
(Crocus sativus L.), miir (Commiphora molmol Engler.), gentiyan (Gentiana lutea L.), cedvar (Curcuma
zedoaria Roscoe.)] ve bir mantarin [agarikon (Laricifomes officinalis (Vill) Kotl. et Pouzar)], klasik kokenli
karma bir ila¢ olan tiryak ile birlikte, alkolle ve tatlandwrict olarak kullanilan sekerle karigtiriimasi ile
hazirlanmistir.

Gereg ve Yontem: Calismanin kaynak taramast kisminda Isve¢ Surubu’'nun tarihcesi arastiriimis ve bu
konu hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica iilkemiz piyasasinda “Isve¢ Surubu” adi ile satisa sunulmus olan
tirtinlerin piyasa arastirmast yapimigs ve tespit edilen érnekler satin alinmistir.

Sonuc ve Tartisma: Ulkemiz piyasasinda da kendisine yer bulan Isve¢ surubu bitkilerini iceren karisimlar,
bitki ¢ay1, alkolsiiz ekstre, alkollii ekstre ve oral ampuller seklinde bulunmaktadir. Ayrica internet iizerinden
de cesitli karisimlara ulasmak miimkiindiir. Calismamiz sirasinda Isvec Surubu adi ile satisa sunulan diriinlerde
yer alan bitkilerin her bir iiriinde farkli oldugu tespit edilmistir. Satilan bu itiriinlerde orijinal formiilasyona
baglh kalinmadigi gériilmiistiir.
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ABSTRACT

Objective: The Swedish bitter's (Hiarnes Testamente) formulation which came from the 1700's and was
originally found to consist of a mixture of 6 medicinal plants and one fungi with theriac, alcohol and sugar was
found among the handwritings of Swedish physician, Dr. Urban Hiarne (1641—1724) and Dr. Gustaf Lohrman
(1640—-1694) after their deaths. Swedish bitter which was sold as a drug in pharmacies in the beginning, was
phased out from pharmacies since the middle of the 1980s. 1775 formulation of elixir according to the
Pharmacopoeia Svecica, of the six medicinal plants [aloe (Aloe vera L.), rhubarb (Rheum palmatum L.), saffron
(Crocus sativus L.), myrrh (Commiphora molmol Engler.), gentian (Gentiana lutea L.), zedoary (Curcuma
zedoaria Roscoe.)] and one of fungi [agarikon (Laricifomes officinalis (Vill) Kotl. et Pouzar)] were prepared
by mixing with theriac which was a conventional classical compound, alcohol and sugar which was used as a
Sweetener.

Material and Method: In the literature search section of the study, the history of the Swedish bitter was
researched and information was provided on this subject. In addition, market research was conducted on
products that were sold in the name of "Swedish bitter" in our country market were determined and the samples
were purchased.

Result and Discussion: Swedish bitter containing plant mixtures are found in the form of herbal tea, non-
alcoholic extract, alcoholic extract and oral ampoules in the market of our country. It is also possible to reach
various mixes on the internet. In our study, we have determined that of these plants in the products offered for
sale are different from each other. It has been observed that these products do not adhere to the original
formulation.

Keywords: marked examples; Swedish bitters; theriac.

GIRIS

1700’ yillarda Erken Modern Tip felsefesine gore eczacilik; tip, botanik, zooloji ve kimya gibi
bir¢ok 6nemli bilim alaninin kesisim noktasinda yer alan eski bir meslek olarak kabul edilmekteydi [1].
Gilinimiizde de eczacilikla tip, bitkilerin ilag olarak kullanilmalarinin yaninda [atropin (Atfropa
belladonna L.), dijitoksin (Digitalis purpurea L.), efedrin (Ephedra ssp.), helenalin (Arnica montana
L.), kinin (Chinchona cordifolia Mutis ex Humb. veya C. succirubra Pavon), kolsisin (Colchicum
autumnale L. veya Gloriosa superba L.), morfin (Papaver somniferum L.), taksol (Taxus brevifolia
Nut.) ve vinkristin, vinblastin (Catharathus roseus (L.) G. Don vb.] baharatlar, gidalar ve igeceklerin
kullanimu ile ¢ay ve seker gibi bitkisel iiriinlerle birlikte giindelik hayatla da kesismektedir [2-5]. Bu
nedenle tarihsel siiregte eczacilarin, hammaddeleri ve tiretimlerini ele almasi onlarin oldukga ilgi ¢ekici
bir meslek sahibi olmalarini saglamistir. Ge¢gmiste eczacilar bitkilerin renkleri, dokular1 ve kokulart ile
ilgili olarak zevklerine gore ¢ok sey liretmis ve onlar1 anlamaya ¢alismistir. Bu nedenle Erken Modern
Tipta eczacilar hakkindaki hassas bilgiye eriserek, Erken Modern Tibbin ve dogal felsefenin pek
bilinmeyen yonleri hakkinda 6nemli bilgiler edinilebilir [1].

Erken Modern Tipta ilag yapmak, insan sagligi i¢in sorunlu ve/veya tehlikeli olabilecek, 6rnegin
cerrahi islemlerin uygulanmasi ya da kuvvetli mishil gibi yliksek ila¢ dozlarmin alinmasini gerektiren
uygulamalara kiyasla, daha az zarar verici olarak kabul edilmistir. Bu nedenle Erken Modern Tipta

hazirlanan ilaglar genellikle onlarca, bazen yiizlerce bitki ve egzotik baharattan olusmustur. Ayni
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zamanda, hekimlerin ve diger sifacilarin becerileri ve pratik deneyimleri de ilag yapiminda ¢ok dnemli
yer tutmustur. Tarifler ve el yazmalari, bilesen maddenin potansiyelini degerlendirmek i¢in ne 6nlemler
alindig1 ve karma ilaglar ve ilaglarin nasil tiretildigi, korundugu ve depolandigi hakkindaki bilgileri
giinlimiize kadar ulagtirmistir. Erken Modern Tip yazarlan tarafindan bu karigimlarin sik sik “harika
iyilestirme Ozelliklerine sahip oldugu” belirtilmekle birlikte, giinlimiizde bu tiir karigimlarin plasebo
olarak hizmet etmenin 6tesinde herhangi bir tibbi etkiye sahip olduguna inananlarm sayis1 ge¢mise gore
oldukga fazladir [1].

1730'lardan gilinlimiize kadar Avrupa'da genis kullanimi olan ve 1700’lii yillarda modern bir
t1bbi bilesik olarak kabul edilen “Isve¢ surubu (Isveg acis1, Swedish bitters, Hiarnes Testamente)”, bilim
ve tip tarihgilerine gére eczacilarin bilgi ve deneyimleri sonucunda tiretilmis ve uzun yillar eczanelerde
satilmis bir triindiir. Orijinal formiilasyonunda, alt1 tibbi bitki ve bir mantar yer almaktadir: aloe (4/oe
vera L.), ravent (Rheum palmatum L.), safran (Crocus sativus L.), miir (Commiphora molmol Engler.),
gentiyan (Gentiana lutea L.), cedvar (Curcuma zedoaria Roscoe.) ve agarikon (Laricifomes officinalis
(Vill) Kotl. et Pouzar). Bu bitkiler 6giitiildiikten sonra, klasik kokenli karma bir ila¢ olan tiryak ile
birlikte seker ve alkolle karistirilir, birkag giin bekletilir ve siiziildiikten sonra Isve¢ Surubu hazirlanmis
olurdu [1].

Erken Modern Tiptan giiniimiize kadar ulasan ve cok etkili bir ila¢ olarak tammlanan Isveg
Surubu, genis bir kullanim yelpazesine sahip olmustur. Isve¢ surubu iilkemizde bitki ¢ayz, alkollii ekstre,
alkolsiiz ekstre ve ampiil seklinde piyasada bulunmaktadir. Ulkemizde ayrica internet iizerinden satisa
sunulmus cesitli érnekleri de mevcuttur. Calismada, Isve¢ Surubunun tarihgesi, bilesimi ve iilkemiz
piyasasindaki satisa sunulmus olan Isve¢ surubu &rneklerin bilesimleri incelenecek, bu iiriinler orijinal

formiilasyon ile karsilastirilip halk saglig1 agisindan degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismanin kaynak taramasi kisminda Ankara Universitesi e-kiitiiphanesi, basta Sciencedirect,
Pubmed, Global Plants veritabanlar1 olmak iizere, YOK Ulusal Tez Merkezi ve Google Akademik
internet sitelerinin veri tabanlarindan faydalanilmistir. Ayrica Ankara piyasasinda “ Isve¢ Surubu” adi
ile satisa sunulmus olan iiriinlerin piyasa arastirmasi yapilmis ve drnekler satin alinmistir.

Bu ¢alisma planlanirken {i¢ ana konu iizerinde durulmustur.

1) Isve¢ Surubunun tarihsel gegmisi ve orijinal formiilasyonunun belirlenmesi,

2) Tiirkiye piyasasinda Isve¢ Surubu adi ile satisa sunulmus olan &rneklerin tespit edilmesi ve

bilesimlerinin aydinlatilmas,

3) Orijinal formiilasyonun ve iilkemiz piyasasinda satilan Orneklerin igeriklerinin

karsilastiriimasi.
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SONUC VE TARTISMA

“Isve¢ Surubu (Isve¢ acisi, Swedish bitters, Hiarnes Testamente)”, ac1 bir tat, hos koku ve
kahverengimsi-siyah renkli karma bir iksirdir. Bu iksir, viicuda 1sinma ve kuvvet kazandirma, eklemleri
ve zihni giliglendirme ve yenileme, yaslilikta sagligin korunmasi ve ¢esitli belirli hastaliklara karsi bir
panzehir islevi gérme 6zelliklerine sahip evrensel bir ilag olarak kabul edilmistir. Tarifler yiizyillar boyu
degisse bile, ilk tarif farmasotik literatiirde kayitlidir. Isve¢ surubunun igerikleri, cogunlukla bitki
kaynaklidir. Son yillardaki arastirmalar, Isve¢ surubu igindeki birgok bilesenin insan viicudu iizerinde
yararli fizyolojik etkilere sahip oldugunu kanitlamistir. Bu bilimsel ¢aligmalar, eski iksire olan ilginin

yeniden artmasini ve giiniimiizde de 6nemli bir iiriin haline gelmesini saglamistir [1].

Isve¢ Surubunun Tarihcesi

Isveg surubu ilk defa 1720-1740'1 y1llarda iiretilmistir. On sekizinci yiizyilda evrensel bir ilag
olarak popiilerlik kazanmis ve on dokuzuncu yiizyilda gesitli farmakopeler ve regete koleksiyonlarina
girmistir. Erken modern tip doktorlar1 siklikla kendi hazirladiklan ilaglart kullanirdi. Bu nedenle
gecmiste bircok hekim, farmakopelerde bulunan eski formiilleri veya tarifleri degistirip laboratuvarda
ve hastalarda az ya da ¢ok sistematik deneyler gergeklestirmistir. 1692'de iki Isvecli doktor olan Urban
Hiarne (1641-1724) ve Gustaf Lohrman (1640-1694) 11. Isvec krali Charles'a, gizli ¢areler satmak i¢in
ayricalik dilekgesi sunmusglardi. Bu iki hekim, elde edecekleri bu ayricalik sayesinde uzun siire meslek
yasamlarinda kesfettikleri birgok ilaci halkla bulusturmak istemislerdi. Her ikisi de sirayla Swedish
Collegium Medicum (Isve¢ Hekim Koleji)'un baskanlik gorevini yiiriitmiistiir. Ancak aradiklari
ayricaligi elde ettikleri halde Hiarne ve Lohrman, 6zel olarak ilag iiretmeye hi¢ baglamamiglardir. Urban
Hiarne, genellikle Isve¢ Surubunun mucidi olarak kabul edilmektedir. Karisimin orijinal Isve¢’¢e ismi
“Hiarnes Testamente”dir. Hiarne tibbi bir {iriin bulduysa da bulduklarini kendi agiklamalarinda dahi
gizli tutmustur. Ogullarindan ikisi Christian Henrik Hiarne (1709-1794) ve Ulric Leonhard Hiarne
(1712-1758), babalarmin itibarini ellerinden geldigince en iyi etkiye ulagtirmaya ¢aligmiglardir. Ulric
Leonhard Hiérme, Sweden Collegium Medicum bagkanina gonderilen 1772 yilinda yazilmig bir
mektupta, "U.L. Hiarne Hiarnes Testamente siseleri ile iilkenin dort bir tarafinda dolasiyor" seklinde
tarif edilmistir. U. L. Hiarne, eczacilar tarafindan satilanlardan daha etkili olarak kendi ilaglarini tanittigi
icin Collegium Medicum tarafindan da uyarilmistir. Hiarnelerin disindaki eski bir kopya "Count
Bonde'in kendi tecriibelerindeki kendi denemeleri" baslikli bir el yazmasinda yer alan tarifi, 1751-1764
donemine tarihlenebilecek koleksiyon olarak da kabul edilebilir. Bir baska Isve¢ Surubu hakkindaki el
yazmasi ise JV Broberg tarafindan “Hygiea”da 1880'de yaymlanmistir. Broberg, el yazmasinda Bonde
ile ayn1 maddeleri vermistir; ancak agarikon miktarinda ve alkol igerigi agisindan iki tarif arasinda

farklilik goriilmektedir (Tablo 1) [1].
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Tablo 1. Bonde (1751-1764) ve Broger (1880)'e gore Isve¢ Surubu'nun (Hiarnes Testamente) bilesimi.

Isve¢ Surubu Bilesimi Bonde (1751-1764) Broger (1880)

ALOE (Aloe vera) 264 ¢g 264 ¢
SAFRAN (Crocus sativus) 332¢g 332¢g
RAVENT (Rheum palmatum) 6.65¢g 6.65g
AGARIKON (Laricifomes officinalis) 332¢g 6.65g
CEDVAR (Curcuma zedoaria) 1.66 g 1.66 g
TIRYAK (panzehir) 6.65¢g 6.65g
GENTIYAN (Gentiana lutea) 1.66 g 1.66 g
MUR (Commiphora molmol) 264 ¢g 264 ¢
ALKOL (brannvin) 1.3L —

SEKER 106 g 106 g

Tablo 1.'de gorildigi gibi, ilag ¢ogunlukla tibbi bitkilerden iiretilmis basit bilesenlerden
olugsmaktadir. Bonde’un formiilasyonunda bitkiler havanda doviiliip yiliksek kaliteli bir alkol ile
(brannvin) karistirilir ve evrensel tibbin bir parcgasi olarak kabul edilen son derece karmasik bir panzehir
olan tiryakin da ilavesi ile hazirlanirdi [1]. Bu alt1 tibbi bitki ve mantarin disinda her iki formiilasyonda
da 6nemli yer tutan 6zellikle zehirli hayvan sokmalaria kars1 bir panzehir olarak kullanilan tiryak;
Galenos doneminden itibaren her derde deva bir ilag olarak {in kazanmis, ¢ogunlugu bitkisel kokenli
olan bir karigimdir [1, 6]. M.O. 1. yiizyilda Pontus Krali Mithridates VI tarafindan tiim panzehirlerin tek
bir panzehir altinda toplanmas ile kesfedilmis Mithridaticum, Romali hekim Andromachus tarafindan
gelistirilerek Theriac adin1 almstir [6].

Ortagag boyunca siirekli olarak kullanilan tiryak, on altinct yiizyilin ortalarma kadar klasik
botanik iizerine ¢alisan eczacilar tarafindan siirekli revize edilmis ve formiilasyonu her seferinde
yeniden hazirlanmigtir. 1568 yilina gelindiginde, tiryak "Galen'in imparatorlar igin yaptig1 iirline esit
olarak kabul edilmistir". Isve¢ Surubu’nda kullanilan tiryak, 1564'de yayinlanan Farmakope
Augustana'nin 1. baskisina gore hazirlanmistir (Tablo 2). On yedinci yiizyilin sonlar ile on sekizinci
yiizyilin baslarinda, Isve¢ Surubu’nun bilesiminde farklilik yoktur. Karisimin hazirlanmasi sirasinda
gelismis farmasoétik islemler ve distilasyon gibi yontemler veya kimyasal tip i¢in tipik olarak kabul
edilen ileri iiretim yontemleri yoktur. Geleneksel Galenik eczaciligin 6zelliklerine gore hazirlanan bir
iriindiir. Ancak bilesiminde yer alan bitkiler Akdeniz’in yan1 sira diinyanin tropikal bolgelerinden de
gelen genis bir botanik seckiye sahiptir. Isve¢ Surubu ayrica evrensel ilaglarin en iinliisii olan tiryaki da
icermekteydi. Tiryak “Andromachi Seniors ex Galeno” adiyla Farmakope Holmiensis'de de kayitlidir

[1, 6].
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Tablo 2. Farmakope Augustana 1 (1564)'de kayith tiryak bilesimi [1].

Hayvansal Koken

Yilan tozu, bal, kunduz yagi, deniz kabugu

Bitkisel Koken

Uzun biber, afyon, kakao kekleri, kurutulmus kirmizi giiller, iris, meyan
kokii, karagam tohumu, iki cesit su otu, Peru balsam, iki cesit tarcin,
agarikon, miir, cedvar, safran*, basak, deve otu, tebesir, karabiber,
beyaz biber, geyik otu, beyaz (ortak) kekik, ravent kokii*, lavanta,
maydanoz tohumlari, kendirotu, pembe biber, zencefil, indigo bitkisi, vahsi
zencefil, sigla agaci, melek otu kokii, kakule, zerdecal, hint siimbiili,
kediotu kokii, tar¢in, gentiyan koékii*, anason, yer nari, kiip biber, sakiz ve
akasya, rezene, kirilgan sogiit, alpine pennygrass, sar1 kantaron, piskopos
ciceklerinden meyveler, balsam, birthwort, yabani havu¢ tohumlari,

opoponaks, kantaron, kasti otu sakizi.

Mineral Koken

Lemniyen toprak, [Aliiminyum silikatlar, magnezyum ve demir], kalkitis
(yanmus bakir), Olii Deniz bitiimleri.

*Koyu renk yazilanlar Isve¢ Surubu icinde de olan mantar ve bitkiler.

Isve¢ Surubu’nun kendi bilesenleri ile birlikte tiryakin altmis dért bileseninin varligi, eczane

disinda ilacin hazirlanmasini ¢ok zor hale getirmistir. Tarife erisim olmaksizin surubun miilkemmel bir
kopyasini tiretmek bu nedenle neredeyse imkansiz hale gelmistir. Bununla birlikte, 1777 yilina kadar
tarif, Isvecli hekimler ve eczacilar arasinda, tibbi tedavilerin ve ilaglarin resmi Isve¢ fiyatlandirma

listesinde “Elixir Amar [Hiern / Hierners Elixir]” isimleriyle yer almaktadir. Daha sonra, “Elixir ad

longam vitamini” adi altinda ortaya c¢ikmus, 1829'da Prusya Farmakopesi gibi birkag Alman

Farmakopesi’nde ve ayrica Isve¢ Farmakopesi ve Rus Farmakopesi'nde de yer aldigi belirlenmistir.

1775 Isve¢ Farmakopesi’nde, bilesen sayis1 azaltilmis ve tiryakin bilesiminde de degisiklik yapilmistir

(Tablo 3). Bu degisiklik sonucu dogal olarak isve¢ Surubu’nun tarifi de degismistir [1].

Tablo 3. 1775 Isve¢ Farmakopesi’nde kayith Isve¢ Surubu (Hiarnes Testamante) ve tiryak bilesimleri [1].

Tiryak Hiarnes Testamente
Melek otu (Angelica sylvestris) 297 ¢ —_—
Gentiyan (Gentiana lutea) 2093 ¢g 1.66 g
Kediotu (Valeriana officinalis) 89.1¢g
Cedvar (Curcuma zedoaria) 297 ¢g 1.66 g
Kakule (Elettaria cardamomum) 297 ¢g —_—
Miir (Commiphora molmol) 29.7¢g 26.6 g
Safran (Crocus sativus) 297 ¢ 332¢g
Opium (Papaver somniferum) 297 g —_—
Agarikon (Laricifomes officinalis) —_— 332¢g
Ravent (Rheum palmatum) —_— 6.65 g
Aloe (Aloe vera) o 26.6 g
Tiryak (panzehir) —_— 6.65¢g
Seker —_— 106 g
Miirver surubu (Sambucus nigra) 2241 ¢g —
Alkol _— 13L
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Tablo 3'te goriildiigii gibi Isve¢ Surubu’nda (Hiarne Testamente) yer alan bilesenlerin dérdii,
1775 yilindaki Isve¢ Farmakopesi’nde verilen tiryak bilesimiyle ortaktir. Tiryaki olusturan ana droglar
angelica kokii, gentiyan kokii ve kediotu kokiidiir. Tiryakin farmakopelerde (Farmakope Augustana 1
(1564) ve 1775 Isve¢ Farmakopesi) kayith her iki bilesimde de yer alan énemli droglarindan birisi de
afyondur (opium). Ote yandan, Hiarne Testamente igindeki maddelerden aloe ve miir, bitkisel igerigin
yiizde altmig dokuzunu olusturmaktadir [1].

Isve¢ Surubu’nun 1775 Isve¢ Farmakopesi’ne gore hazirlanmis yeni igerikli &rnekleri,
eczanelerde yirminci yiizyilin ikinci yarisina kadar bulunmaktaydi. 1965'te Isveg Ulusal Saglik Kurulu,
Isve¢ Surubu’nun standart bir ambalajda satilmamasi gerektigini agiklamustir. Halkin bu dénemde isveg
Surubu gibi geleneksel ilaglara duydugu giiven oldukga kuvvetliydi. Bu nedenle Isve¢ Surubu, isveg de
1986'ya kadar eczanelerde satilmigtir. Ancak bu geleneksel ilag 1986’dan sonra asamali olarak
eczanelerden kaldirilmistir. Bununla birlikte, on yedinci yiizyildaki pek ¢ok tibbi bitki karigimu,
popiilerlik ve satis agisindan, Isve¢ Surubu adiyla uzun vadede basarili olmustur. Bugiin hala tibbi
amagla tiiketilen Avrupa kokenli ilk modern bilesik ilag olarak kabul gérmektedir. Satiglar eczanelerde
kisitlandik¢a karisim, saglik takviyesi tanimlamasiyla saglik iriinleri satan yerlerde satilmaya
baslanmistir. Avrupa, Avustralya ve Barbados gibi ¢esitli yerlerde tiriine ulagmak miimkiindiir [1].
Elbette, ¢cok sayida iiriin cesidine ve bu iirlinlerle ilgili bilgilere Internet siteleri iizerinden de

ulasilabilmektedir.

Isve¢c Surubunun Ulkemizdeki Durumu

Ulkemizde Isve¢ surubunun, hastaliklardan koruduguna ve bagisiklik sistemini giiclendirdigine
inaniliyor. Igeriginde yer alan tar¢in, biberiye, yenibahar, zencefil, kakule, frenk kimyonu, karahindiba,
turung kabugu, kekik, anason, enginar yapragi, mayis papatyasi, karanfil ve kisnis gibi bitkilerin dogru
miktarlarda karistirilmasiyla etkili olabilecegi bildiriliyor [7]. Ulkemizde akciger kanseri tedavisine
destek olmak amaciyla cesitli bitkisel karigimlar kullanildig1 ve bu karisimlar arasinda Isve¢ Surubu’nun
da yer aldig1 gériilmiistiir [8]. Isve¢ Surubu cay, alkolsiiz surup, alkollii surup ve agizdan kullanima
hazir ampiil formundaki {irinler seklinde lilkemiz piyasasinda yer almaktadir. Bu piyasa {iriinlerinin
ierikleri, Ahnfelt ve Fors (2016)’un yapmis oldugu arastirmada yer alan Isve¢ Surubu ve tiryakin 1775

Isve¢ Farmakopesi’ndeki formiilasyonlari ile karsilastirilmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. 1775 Isve¢ Farmakopesi’nde kayith olan Isveg Surubu, tiryak ve Tiirkiye piyasasinda bulunan

Isve¢ Surubu &rneklerinin bilesimlerinin karsilastirilmas.

1775 Isveg Farmakopesi'ne gore (1)

Ulkemizde satilan Isve¢ Surubu érneklerinin bilesimi

Isve¢ Surubu Tiryak ABltkl KarlslmlB Alkolsiiz Surup | Alkollii Surup | Oral Ampiil
-Agarikon -Agarikon -Anason -Akdiken -Anason -Akdiken -Adagay1
-Cedvar -Cedvar -Biberiye -Barut agaci -Hindistan -Anason -Alig
-Gentiyan -Gentiyan -Enginar -Cedvar cevizi -Barut agaci -Anason
-Miir -Kakule -Frenk -Ekinezya -Kakule -Biberiye -Andizotu
-Ravent -Kedi otu kimyonu -Enginar -Miir -Cedvar -Ardig
-Safran -Melek otu -Kakule -Gentiyan -Sinameki -Ekinezya -Biberiye
-Sarisabir -Miir -karahindiba | -Hindistan -Tarcin -Enginar -Ceviz
-Tiryak -Ravent -Karanfil cevizi -Safran -Gentiyan -Dag kekigi
-Alkol -Safran -Kekik -Kakule -Elma sirkesi koki -Defne
-Seker -Sarisabir -Kisnis -Karabasotu -Hindistan -Dereotu
-Miirver surubu -Mayis -Meyan cevizi -Ebegiimeci
-Opium papatyasi -Miir -Kafur -Enginar
-Targin -Safran -Kakule -Feslegen
-Turung -Sinameki -Karabasotu -Frenk kimyonu
-Yenibahar -Tar¢in -Melekotu -Frenk iiztimii
-Zencefil -Meyan -Gelincik
-Zerdecal -Papatya -Gentiyan
-Safran -Ginseng
-Sarisabir -Hercai menekse
-Sinameki -Hindistan cevizi
-Tar¢in -Isirgan
-Turung -Istanbul kekigi
-Yenibahar -Karahindiba
-Alkol -Kegisakall
-Kekik
-Kereviz
-Kisnis
-Mate
-Maydanoz
-Mercankdsgk
-Meyan
-Misket limonu
-Miirver
-Okaliptus
-Portakal
-Rezene
-Tar¢in
-T1bbi nane
-Turp
-Turung
-Tiiylii nane
-Yesil cay
-Yulaf
-Zencefil
-Zerdecal
7 bitki, tiryak, | 10 bitki, Mirver 15 bitki 14 bitki 7 bitki, 21 bitki, 45 bitki
alkol, seker surubu, Opium elma sirkesi % 43 alkol

*Koyu renkle belirtilen bitkiler Isve¢ Surubunun orijinal formiilasyonunda yer alan bitkilerdir.

Isveg Surubu ile ilgili bilgi aranirken internet sitelerinde surubun tarihgesi, bilesimi, hazirlanis,

goriiniisi, etkileri ve yan etkileri hakkinda abartili bilgilere de ulasilmistir [9].

Isve¢ Surubu, bilesiminde bulunan bitkilerin sagladig1 etkiler nedeniyle kullamimi oldukca

yaygin geleneksel bir {iriindiir. Orijinal Hiarne Testamente'nin yapisinda bulunan bitkilerden aloe (Aloe
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vera); laksatif amacli, mide-barsak kanali fonksiyonlarinin diizenlenmesinde, antibakteriyel ve kan
sekeri seviyesinin diizenlenmesinde kullanilmaktadir [10]. Ravent (Rheum palmatum); yiiksek dozlarda
laksatif ve katartik etkili, diisiik dozlarda diyarede, gastroinstestinal kanalda uyaric1 ve irritan olarak
kullanilmaktadir [11, 12]. Safran (Crocus sativus); diisiik dozlarda mide salgilarim1 uyarici, yiiksek
dozlarda uterusun diiz kaslarim1 uyarici, antioksidan, antitiimor, hipotansif, vazodilatdr, anti-
arterioskleroz, renal-vasokonstriiktif, antispazmodik, diaforetik, karminatif, emenagog, sedatif ve hafiza
gelistirici etkilere sahiptir [1, 13]. Gentiyan (Gentiana lutea); agiz ve mide sivilarini artirmada, istah
agicl, yara iyilestirici, midevi ve kuvvet verici olarak kullanilmaktadir [ 14]. Cedvar (Curcuma zedoaria),
stomasik, emenagog, antialerjan, ¢ocuklarda solucan tedavisinde, clizzam tedavisinde ve plaster olarak
yara tedavisinde kullanilmaktadir [15]. Miir (Commiphora molmol); gastrik asit tiretiminde, sindirim
sistemi uyarilmasinda, ishal, siskinlik, dispepsi, istah kaybinda ve adet kanamalarinda etkilidir [16, 17].
Agarikon (Laricifomes officinalis); kanamayr durdurmada, piirgatif ve tiiberkiilozla iligkili gece
terlemelerini hafifletmek i¢in kullanilmaktadir [18, 19]. Bilesimindeki alti ana bitki ve bir mantar
yaninda tiryak icermesi orijinal formiilasyonu ilging kilmaktadir. Tiryak, gecmiste bash basina etkili bir
ilag olarak kabul edilen bir iiriindiir. Formiiliine girdigi isve¢ surubuna atfedilen etkileri saglamakta
onemli bir yeri vardir. 1730’lardan giiniimiize kadar ulasan Erken Modern Tip iiriinii olarak kabul edilen
iksir, glinlimiizde tiryaki icermemesi bakimindan ana formiilden farklilik gosterir.

Baz1 giinliik hastaliklarda yararli oldugu bildirilen fakat akciger kanseri gibi ciddi hastaliklarda
da kullanildig1 icin iilkemiz piyasasinda da kendisine yer bulan Isve¢ surubu bitkileri, bitki cayz,
alkolsiiz ekstre, alkollii ekstre ve oral ampuller seklinde satisa sunulmaktadir. Ayrica internet iizerinden
de ¢esitli bilgilere ve degisik igerikteki karigimlara ulasmak miimkiindiir.

Isve¢ Surubu bilesiminde yer alan bitkilerinin toksik 6zellik tasimamasi, ucuz ve kolayca temin
edilebilir olmalar1 gibi 6zellikleriyle, lilkemiz pazarinda da yer bulmustur. Yaptigimiz bu ¢alismada
iilkemiz piyasasinda Isve¢ Surubu adiyla farkli formiilasyonlarda (cay, surup, oral ampiil vb.) iiriinlerin
varlig1 tespit edilmistir. Bu farkli iiriinlerin formiilasyonlarina bakildigi zaman farkli bitkilerden
olustuklar1 ve orijinal iiriinde var olan tiryaki icermedigi tespit edilmistir (Tablo 4). Ulkemizde bulunan
iriinler incelendigi zaman orijinal Hiarne'ye en yakin olan formiilasyonun bitki karisimi b (cedvar,
gentiyan, miir ve safran acisindan) ve alkollii Isve¢ Surubu (cedvar, gentiyan, safran, sarisabir ve alkol
agisindan) Srneklerinin dort ortak bitki igermeleri nedeniyle benzer oldugu sdylenebilir. Ulkemiz
piyasasina sunulan bitki karisimi a da ise orijinal Hiarne'de bulunan higbir bitki bulunmamasi oldukga
dikkat ¢ekicidir. Bu iirlinde yer alan kakule tiryak ile ortaktir. Agizdan kullanima hazir ampiil seklindeki
iriinde 45 farkli bitki varlig1 s6z konusudur ve bu bitkilerden sadece gentiyan orijinal formiilasyon ile
ortak olan bitkidir. Alkolsiiz hazirlanan surup, miir ve safrani ortak olarak icermektedir, bu iiriinde elma
sirkesinin yer almas1 diger tiriinlerden farkli olarak tespit edilmistir.

Halkin bitkilere olan ilgisi ve tibbi bitkiler iizerinde yapilan ileri bilimsel arastirmalar, bitkilerin
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yararlarinin bilimsel diizeyde ortaya ¢ikarilmasi, isve¢ Surubu temelinde de irdelenmeye calisildigi gibi
diinya piyasasi yaninda iilkemiz piyasasinda farkli form, karisim ve igerikte {irlinlerin gida destegi,
takviye edici gida ya da bitkisel iiriin seklinde yer aldigim gostermektedir. Ancak Isve¢ Surubu
orneginde oldugu gibi bu iirlinlerin bilesimlerinde temel bir formiilasyonun olamamasi ve ayni adi
tagimasina karsin her iiriiniin farkli bitki icerigine sahip olmasi, liriinlerden beklenen etkinin de farkli
goriilmesine neden olacaktir. Erken Modern Tip {iriinii olan ve giiniimiize kadar {iniinii siirdiirebilen
Isveg Surubu 6rnegi, iilkemizde bitkisel igerikli {iriinlerde bir standardizasyonun olmadigini gdstermesi
agisindan 6nemlidir. Tedavi amaciyla kullanilacak olan hem de literatiirde lilkemizde akciger kanserine
kars1 kullanildig [8] da tespit edilen bu adli {iriin ya da {iriinlerin, neyi ne oranda igerdigi belli degildir.
Bilesiminde onlarca farkli bitkinin bulundugu tespit edilen piyasa iiriinlerine bu tip ciddi hastaliklarin
tedavisinde giivenilmesi de dogru degildir. Bu ¢alismanin en 6nemli sonuglarindan birisi de internette
[9, 20] verilen bilgilerin, tarihsel siireci bile dogru yansitmadigi ve bilimsel verilerle uyum
gostermedigini belgelemesidir.

Ulkemiz piyasasindaki iiriinlerin ve bilimsel bir siizgegten ge¢gmeyen internet araciligiyla
edinilen bilgilerin, isve¢ Surubu temelinde, dogru olmadigii ve bilimsel verilerle desteklenmedigini
sOyleyebiliriz. Bu nedenle kim tarafindan yazildigi ve hazirlandig1 bilinmeyen bilgiye glivenmek
konusunda dikkatli olunmasi, sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesinde O6nemli bir etkendir. Ayni
zamanda, halk sagliginin korunmasinda ve etkileri bilimsel verilerle ortaya ¢ikarilan tibbi bitkilere olan
giivenin olusmasinda, bitkinin bilimsel isminden baslayip, iiretimi, saklanmasi, kimyasal iceriginin
aydinlatilmas1 ve standardize bir {irlin halinde halka sunulmasina kadar gecen her asamanin
denetlenmesi gerekliligi, saglik ve tibbi bitki etkilesiminde ¢ok onemlidir. Bitkilerin saglik {izerinde
etkileri tartisilmaz bilimsel bir gercektir, ancak denetimsiz hazirlanmis igeriginde tibbi bitki varlig
belirtilen {irlinlerin de halk saglig1 acisindan biiyiik bir tehdit olusturdugu gérmezden gelinemeyecek

kadar 6nemli bir sorundur.
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