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Oz

Avni Mahmud Bey, Osmanl Devleti'nin son yillarinda Toptas: Bimarhdanesi nde
psikiyatri uzmani ve bashekim olarak gérev yapmas ve Tiirk Psikiyatri Taribinin en
onemli figiirlerinden birisi olmustur. Avni Mabmud Bey’in tarihimiz agisindan 6nemi
sadece idareciligi ile sinirl degildir, o ayni zamanda calistigr alana Mubtasar Emriz—1
Akliyye (1910) ve Terbiye-i Akliyye (1916/19) isimlerini taswyan iki eser birakarak
katk: saglamistir. Bu makalede yazarin daba énce baska calismalara da konu olan ilk
eseri kisaca incelenecektir. Ardindan soz konusu eserin basinda yer alan Tarih-i Tabibeti
Akliyye (Psikiyatri Taribi) bashkl bélimiin Gzginligii dizerine bir degerlendirme
yapilacaktr. Makalenin sonunda ise eserin daba énce tamami Latin Harflerine
aktariimamas olan ilk boliimii ve igcindekiler kismi ekte verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Avni Mahmud, Muhtasar Emraz-1 Akliyye, Psikiyatri
Tarihi, E. Régis.

The First History of Psychiatry in Turkish: The First Chapter of
Avni Mahmuds Book Mubhtasar Emriz-1 Akliyye

Abstract

Awvni Mahmud Bey served as a psychiatrist and head of physicians at the
Toptast Asylum in the last years of Ottoman Empire and he became one of the most
important figures in The History of Turkish Psychiatry. The importance of Avni
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Mahmud Bey for our history is not limited to his administration, he also contributed in
his field by leaving two books which are titled Mubtasar Emriz-1 Akliyye (Summary
of Mental Iiness-1910) and Terbiye-i Akliyye (Education of Mentality-1916/19).
In this article, the first book of the author, which was also the subject of other studies,
will be briefly examined. Then, a criticism will be made on the originality of the first
chapter entitled Tarih-i Tabibeti Akliyye (History of Psychiatry). At the end of this
article, the first part of this book, which has not been transliterated into Latin Letters
before, and its contents will be attached.

Keywords: Avni Mahmud, Muhtasar Emraz-1 Akliyye, History of Psychiatry,
E. Régis.

Resim 1: Dr. Avni Mahmud Bey Resim 2: Doktor Avni Mahmud
(Sihhat Almanaki, 1933: 1114) Merhum (Diker, 1922: 472)

11k tababet-i ruhiyye ve akliyye doktorlarimizdan (psikiyatr) biri olan Avni
Mahmud Bey’in biyografisi hakkinda kapsamli bir malumata sahip olmasak da
cesitli devlet argivlerindeki sinirh sayidaki kayitlar ve vefatinin ardindan Ddr-
tl-fiinin Tp Fakiiltesi Mecmiasinda Mustafa Hayrullah (Diker)’in yayimladig:
“Doktor Avni Mahmud Bey Merhim” baglikli yazi' sayesinde hayat: hakkinda

1 S6z konusu yazinin transliterasyonu, Necdet Isli tarafindan Tip Taribi Arastirmalar: dergisinin
10. Sayisinin 186-189 sayfalari arasinda “Tabib Mezarlari-1 Avni Mahmud” baghkli makalede
yayimlanmugtir. Fakat makalenin sonunda yazinin kiinyesi sehven, Hekim Mecmudsi, Say1 10, s. 2,
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fikir sahibi olabiliyoruz. M. H. Diker’in ifadelerine gére 24 Subat 1862 tarihin-
de Uskiidarda diinyaya gelmis olan Avni Mahmud Bey, yirmi iki yasinda doktor
unvanini almustir. Ilkin baba meslegi olan cerrahliga yonelmis ve fakat 3 Subat
1883 tarihinde Toptag: Bimérhénesi'ne ataninca tababet-i ruhiyye ve akliyye mii-
tehassisligina gegmistir. Goreve bagladiktan yaklagik iki yil sonra da ayni kurumda
bashekim yardimeciliina tayin edilince hayatini bu alana adamistir. (Diker, 1922:
471). 1ta1yan hekim Luigi Mongeri? ve Avam De Castro¥nun ardindan yani Ikinci
Megrutiyet’in (1908) ilanindan sonra Toptast Bimarhanesi'nde uzun yillar bag-
hekimlik yapmugtir. (Artvinli, 2013, 233) Kirk yillik meslek hayatinin ardindan
emekli olan Avni Mahmud Bey, 19 Eylil 1922 tarihinde Kasimpagada bir hasta
ziyaretinden donerken vefat etmigtir (Diker, 1922: 474).

Avni Mahmud Bey, Mubtasar Emriz-1 Akliyye’ ve Terbiye-i Akliyye
(Terbiye-i Hissiye, Fikriyye, Iradiyye)® olmak iizere iki eser yayimlamustir. Bu caliga-
nin konusu olan eserlerden ilki, daha 6nce gesitli aragtirmalara da konu olmugtur.®
Ancak bu ¢alismalarin hi¢ birisinde eserin kapsamli bir incelemesi yapilmamug,
eserin fihristi ve ilk boliiminiin tamaminin transliterasyonuna yer verilmemistir.
Bu ¢aligma ile s6z konusu eksikliklerin giderilmesi ve literatiriimize katk: saglan-
mast amaglanmaktadir.

1337/1921 olarak verilmistir. Benzer hataya Avni Mahmud Bey’i konu alan bagka ¢aligmalarda da
rastlanmaktadir. Bu sebeple Mustafa Hayrullah (Diker)’in makalesinin yer aldigy Déir-i/~fiinin Tup
Falkiiltesi Mecmiias?min kapak sayfasi Ek 3’te verilmistir.

2 Ayrintil bilgi i¢in bakiniz: Fatih Artvinli, “Pinel of Istanbul’: Dr Luigi Mongeri (1815-82) and
the birth of modern psychiatry in the Ottoman Empire”, History of Psychiatry, Vol. 29(4), 2018,
5.424-437.

3 Aynintil bilgi i¢in bakiniz: Fatih Artvinli, “Toptagi Bimarhanesi Sertabibi Dr. Avram de Castro:
Bir Biyo-Bibliyografi”, Osmani: Bilimi Arastirmalar:, X111/2,2012,5.85-97.

4 Avni Mahmud, Mubtasar Emriz-1 Akliyye, Ahmed Thsan ve Siirekas: Matbaacilik Osmanl Sirket,
Istanbul 1326 (1910).

5 Avni Mahmud, Terbiye-i Akliyye: (Terbiye-i Hissiyye, Fikriyye, jradiyye), Sems Matbaast, Istanbul
1335/1337 (1916/1919).

6  Fahrettin Kerim Gokay, “Bakirkdy Sinir ve Akil Hastaliklar1 Hastanesinin 50. Yili Dolayisiyla
Tarihi Giinlere Bakis”, Bakirkoyde 50 Yil, ed. Faruk Bayiilkem, Istanbul Matbaa Meslek Lisesi,
Istanbul 1977, 5.99-100. Hamit Er, “Dr. Avni Mahmut ve Tiirkiye'de Akil Hastaliklar1 Egitimi”,
Tip Taribi Arastirmalari, Sayr: 10, Istanbul 2001, 5.185. Sahap Erkog, “Tirkiyede Modern
Psikiyatrinin Baglangici ve Avni Mahmud’un “Muhtasar Emraz-1 Akliye Kitab1”, Psikiyatri
Prsikoloji Psikofarmakoloji (3P) Dergisi, C.9 S.1, Istanbul 2001, 5.124.
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Resim 3: Manuel Pratique De Médecine ~ Resim 4: Muhtasar Emraz-1 Akliyye
Mentale (Régis, 1985) (Mahmud, 1910)

Mubtasar Emriz-1 Akliyye'yi incelemeye gegmeden 6nce eserin, Fransiz Psi-
kiyatrist Emmanuel Régis'in (1855-1918) Manuel Pratique De Médecine Mentale’
(Zihinsel T1bbin Pratik El Kitab:) -sonraki genisletilmis baskilarinda baglig: Précis
de Psychiatrie (Psikiyatriye Ozgu) olarak degistirilmis- adli yapitina olan malum ben-
zerlige deginmemiz gerekmektedir.® Her iki kitap arasindaki iligkiyi tanimlamak i¢in
kullanilabilecek en uygun ifadenin, “uyarlama ¢eviri” oldugunu séyleyebiliriz. Clin-
kii iki eser arasinda benzerligin esinlenmenin Stesinde oldugu agiktir. Tlk bakista
bile fark edilecek olan ilk benzerlik konu bagliklarinin hemen hemen ayni olmasidir.
Ancak uyarlama ¢eviride bagliklarin sayis1 Régis'in eserine gore daha az ve konu-
larin igerikleri 6zgline kiyasla 6zet mahiyetindedir. Ayrica her iki eserde kullanilan
resimler bire bir ayni olmasina kargin uyarlama ¢eviride resimler sayica daha azdir.’
Uyarlama ¢evirinin muhteva bakimindan daha az olmasi, eserin bagindaki “muhta-

7 Emmanuel Régis, Manuel Pratique De Médecine Mentale, Octave Doin, Paris 1885.

8  Soz konusu benzerlige eser tizerine yapilan biitiin ¢alismalarda deginilmigtir. Hatta Dervig Paga'nin
Régis’in, Précis de Psychiatrie adl kitabini gevirmeye basladigini ancak tamamlamaya 6mriiniin
yetmedigi iddia edilmistir. Bakiniz: Ibrahim Alaettin Gévsa, “Dervig Paga”, Tiirk Meshurlar:
Ansiklopedisi, Yedigiin Negriyat, Istanbul, s. 103. Avni Mahmud Bey'in séz konusu geviriden
haberdar olup olmadigina dair net bir bilgiye rastlanmamugtr.

9  Emmanuel Régis, Précis de Psychiatrie, Octave Doin, Paris 1906 kiinyeli eserde 82 adet resim
bulunmakta iken Mubtasar Emriz-1 Akliyyede bunlarin bire bir aynisi olan sadece 23 tane gorsel
bulunmaktadir.
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sar”ifadesi ile uyumludur. Ancak yazarin daha kapsamli bir eser yerine dzet sunmasi-
nin ¢ok farkli nedenleri olabilir. Bunlardan ilk akla gelen, 6zgiin eserin yillar gectikte
genisletilmis baskilarinin yayimlanmig olmas: olabilir. Avni Mahmud Bey, kitabinin
mukaddimesindeki iddiasina gére eserini 1888 yilinda tamamlamigtir. Bu ifadesin-
den, ilkin 6zgiin eserin 1885 yilinda yayimlanmis ilk baskisindan faydalanmis ola-
bilecegi anlagilmaktadir. Buna baglh olarak Régis’in sonraki genisletilmis baskilarim
gorselleri disinda eserine ekleme ihtiyaci duymamus olabilir. Ciinkii Régis’in eserinin
1885 yilindaki baskisinda resimlere yer verilmemistir. Ancak bu kabulden yola ¢ikar-
sak, ozgiin eserin ilk baskisinin da uyarlama ceviriden muhteva olarak daha hacimli
oldugunu goz ardi edemeyiz. O halde Avni Mahmud Bey'in baz: basliklar: ve ay-
rintilart dahil etmemesinin bir diger nedeni olarak, yazarin kitabin daha ¢ok egitici
bir rol tstlenmesini istemesini yani hekimlere rehberlik edecek nitelikte olmasini
arzulamug olabilecegini gosterebiliriz. S6z gelimi Régis’in eserinin biitiin baskilarinda
yer alan “Eterizm, Kloralizm, Kokainzm, Oksikarbonizm ve Diger Zehirlenmeler”
(Etbérisme, Chloralisme, Cocainisme, Oxy-carbonisme, autres intoxications) baghiginin
karsihigina Avni Mahmud Bey eserinde yer verilmemistir. Avni Mahmud Bey'e gore
bu bagligin, kendi toplumu i¢in ciddi bir saglik tehdidi olugturmadig kanisina sahip
olabilecegini digtinebiliriz. Uyarlama ¢evirinin, 6zet niteliginde olmasinin yani baz
konular1 ve resimleri icermemesinin nedeni olarak yazarin pragmatik bir motivasyo-

nun oldugu varsayilabilir.
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Resim 5: Précis de Psychiatrie deki ~ Resim 6: Muhtasar Emraz-1 Akliyye deki
21. Resim (Régis, 1906: 220) 1. Resim (Mahmud, 1910: 145)




y YAVA
182 dBTLBEE

Eserin tamamina kiyasla daha “6zgiin” olan kisimlari hi¢ gtiphesiz ilk bélim,
Tarih-i Tababeti Akliyye (Psikiyatri Tarihi) ve kitabin sonunda yer alan, T1p Kanunu
Raporlarrdir. Eserin birinci boliimi Régis’in de takip ettigi geleneksel ayrim tzerine
yani Antik Caglar, Orta Cag ve Yeni Cag donemleri tizerine kurulmugstur. Ancak
metinler kargilagtirildig zaman igeriklerin biiyiik oranda farkli oldugu gézlemlene-
bilmektedir. Her iki yazar da Antik Yunan'in Antik Misirla olan baglantisina tip
agisindan deginmigtir. Fakat Avni Mahmud Bey, Régisten farkli olarak Hipokrat’a
(Hippokrates) iligkin gortislerini dipnotta da belirttifi tizere Mekteb-i Tibbiye-i
Miilkiyede hocalik yapmis olan Binbasi Emin Fehmi Efendi’nin yazmis oldugu bir
risaleden iktibas etmistir. Ayrica bu boliimde Régis'ten farkli kaynaklardan yararlan-
mis veyahut dipnotlarda bu eserlere atif yapma geregi duymugtur. Tamami Fransizca
olan kaynaklarin kiinyelerini sirasiyla su sekilde vermistir:

e Hippocrate, De la Maladie Sacree; traduction Littre; Paris, 1849

o Galien, Aeuvres Anatomiques, Physiologiques et Medicales, trad. Par Da-
rember. Paris, 1859.

o Pinel, Traité Médico-Philosophique Sur 'aliénation Mentale; 2 édition,
1809.

o Esquirol, Des Maladies Mentales, Paris, 1838.

o Géorget, Discussion Meédico-Légale Sur la Folie, 1826.

o Calmeil, De la Folie Considérée au Point de vue Pathologique, Phylosophique,
Hystérique et Judicare, Paris, 1845.

o Falret, Des Maladies Mentales et des Asiles d’aliénés, Paris 1854.

o Morel, Traité des Dégénéresceneces de Iespéce Humanie, Paris, 1857.
o Morel, Traité des Maladies Mentales, Paris, 1860.

o Laséque, Etudes Médicales, Paris 1884.

o Baillarger, Reecherche Surles Maladies Mentales, Paris, 1890.

o Marcé, Traité Pratique Des Maladies Mentales, Paris, 1862.

o Krafft-Ebing, Traité Elinigue de Psychiatrie, Traduction Frangaise, 'E.
Laurent, Paris, 1897.

Avni Mahmud Bey’in kaleme almis oldugu, Tarih-i Tababeti Akliyye bag-
Likl: bliimiin 6zginligi sadece kullanilan kaynaklarin farkliligs ile sinirl degildir.
Régis, Ibn Sina ve Eba-Bekir er-Raziyi sadece ismen anmisken, Avni Mahmud
Bey bu iki ismin yanina ez-Zehravi'yi de eklemis ve bu ti¢ alimin hayatlarindan ve
eserlerinden de bahsetmeyi ihmal etmemistir. Ayrica Régis’ten farkli olarak Orta
Cagda Islam Medeniyetine ve Islam Tibbina iki sayfa ayirmustir. Avrupalilarin
Orta Cag'da akil hastalarina kars: takindiklari olumsuz tutumlardan bahsetmis ve
Yeni Cag’a gegis siirecinde Avrupalilarin, Istanbul'daki akil hastanelerinden etki-
lendiklerini iddia etmigtir. Bu konudaki dikkat ¢ekici ifadeleri su sekildedir:

Dort Oge—Yzl; 7 Say1: 14 Aralik 2018
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“Iste Avrapalilar’in mecinini tedaviye bedel miicazatlandirdiklari esnida
Istanbulda bimarhine gibi 4sir-1 medeniyye mevead idi Avripalilarin
Istanbul’a olan seyahetlerinde mezkr bimarhaneden bi-I-iktibas artik etibba
yavas yavis saglam fikirler 4lmaga baslayib nihéayet on sekizinci asirda maraz-1

akliyenin tahsiline esash bir tarik-i cedide girdi.” (Mahmud, 1910: 22)

Yeni Cag’a iligkin olarak sundugu bilgileri inceledigimiz zaman Régis ile
paralellik arz etmektedir. Hatta verdigi isimler ve eserlerdeki yer alig siralari da he-
men hemen aymidir. Her iki eserde gegen isimler, eserlerdeki gecis sirastyla sunlar-
dur: Philippe Pinel (1745-1826), Jean-Etienne Dominique Esquirol (1772-1840),
Theophille Bonnet (1620-1689), Giovanni Battista Morgagni (1682-1771), Fran-
cois Boisser de Sauvages (1706-1767), Avec Cullen (1712-1792), Antonie Lau-
rent Bayle (1799-1858), Jean-Baptiste Delaye (1789-1879), Achille Foville (1799-
1878), Ulysse Trélat (1795-1879), Wilhelm Griesinger (1817-1868), Christian
Friedrich Nasse (1778-1851), Francois-Emmanuel Fodere (1764-1835), Jean-
Baptiste-Maximien Parchappe de Vinay (1800-1866), Henri Legrand du Saulle
(1830-1886), Jules Falret (1828-1902), Achille Louis Foville (1799-1878), Jules
Bernard Luys (1828-1897), Benjamin Ball (1833-1893), Jean Martin Carhcot
(1825-1893), John Conolly (1794 -1866), Joseph Guislain (1797-1860), Carl
Friedrich Otto Westphal (1833-1890), Daniel Hack Tuke (1827-1895), Serguei
Sergueievitch Korsakoff (1854-1900). Her ne kadar her ikisi de aym isimlerden
bahsetmis olsa da Avni Mahmud Bey bu kismu oldukea kisa tutmug ve P. Pinel'in
Bicétre'de akil hastalarini zincirlerinden azat etmesi gibi 6nemli noktalara kendi
ifadeleriyle deginmeyi se¢mistir.

Yeni Cag’a iligkin kisa tarihsel dizgesinin ardindan bulundugu asra gelince,
Osmanli Devleti’nin inga etmis oldugu bimarhéaneleri kurulug tarihleri ile siralamig-
tir. Bunlarin en sonunda ise 8 Kasim 1873 yilinda Siileymaniye Bimarhanesi'nden,
Toptast Bimarhanesi'ne hastalarin naklinden kisaca bahsetmis ve bolimii sonlan-
dirmugtir.

Kaynakca
Artvinli, Fatih. (2013). Delilik Siyaset ve Toplum Toptasi Bimarhanesi (1873-1927),
Istanbul: Bogazigi Universitesi Yayievi.

(Diker), Mustafa Hayrullah. (1922). Doktor Avni Mahmut Bey Merhum. Dér-ii/-fiinin
Tup Fakiiltesi Mecmiasi, Cilt: 4 Sayr7, s. 471-474. Istanbul: Mektebi Tibbiye-i
Sahane Matbaas.
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Muhtasar Emraz-1 Akliyye

Eser

Bimarhane Ser-Tabibi
Avni Mahmud

Akildan ziyade insani hifz ve siyanet eder bir mal ve maye yoktur. Insin saret
degil akildir. Hiisn-i sGret cemal-i zahir, hiisn-i akil cemal-i batinidir.

Bir fikri hak ginastir insin hakikaten

Yoksa urtk ve cild ve ten ve Ustivain degil

Kuvvet-i akliyyeye tarayan-i ihtilal ve sekte ve kasdret-i insin iglin azam-1
felaket ve bu cihetle teddvi-i emraz-1 dimagiyye-i aklin uliivv ve simiivv-i sam
nisbetinde gaye-i ilga’ya syan ehemmiyetedir.

Cem'iyyet-i Tibbiyeyi Osmaniyyece bi’ t-tedkik mazhar-1 takdir olmugtur.

Istanbul - 1326
Ahmed Thsan ve Siirekast

Matbaacilik Osmanli Sirketi
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Mukaddime

Kitiib-i tibbiyye-i mevciide arasinda mustakilen ilel ve emraz-1 akliyyeden
bahis Tirkge bir eser bulunmadig yigirmi bes sene mukaddem nazar-1 dikkatimi
celb etmisti. O vakit Fransizca yazilmig olan kitdblardan bazilari zaid malimati
hévi ve bazilar1 dahi pek noksin oldugu cihetle stiret-i mahsisada terciime i¢lin
iclerinden intihdba siyain ve bize elverisli bir esere tesadiif olunamadigina binden
mesahir miellifinin asir-1 mu‘teberesinden mesil i mebahis-i nifia ve mukteziyye
terctime ve telfik olunarak ilel-i mezkareye 4id bir kitab tertib edib tab‘ina ruhsat
i‘ta buyurulmak tizere li¢ yliz dort senesi’ evailinde makim-1 didine takdim eylemis
idim. Devr-i sabikin icraét: garibe ve temaytiilat-1 acibesi icdbatindan olarak cinne-
te miiteallik kitab negri memna bulundugundan tab‘ina miisi‘ade olunamamus idi.
Hamdem siimme hamden bu kere niil oldugumuz devr-i cedid hiirriyete vesile-i
arz-1 giikran olmak tzere terakkiyat-1 hizira-1 fenniyyeyi cAmi‘ ve muhtevi yeniden
bir eser tertib i telfikine ¢aligarak bu kere hitdma reside olmagla tab‘ ettirilmesine
cliret eyledim. /4/

Fennin igbu sube-i mihimmesi kemal-i suhtletle anlagilmak iciin négciz
eserimi muhtasar ve fakit malimat-1 miifideyi muhtevi bir tarzda ¢ kisim tize-
rine bi't-tertib cliz'-i evvelini tarih-i tabdbet-i ilel-i akliyyeye ve ciiz'-i sinisini
emréz-1 akliyyeye medhal ve mebde‘ olmak Uzere emréz-1 umtimiyyeye ve cliz’-i
slisini ale-1 infirdd emraz-1 akliyyeye hasr ve tahsis ve tababet-i akliyyenin cihet-i
ameliyesine dair malimét-1 miicmeleyi havi bir de zeyl ‘ilave ettim.

Umarim ki igbu eser-i 4cizinemde hasb-el-beserriyye vuku‘ tabi olan ilel
kusur ve hata litfen mutala‘asina nazar-endaz ragbet olacak zevat tarafindan ilac-1
afv-1 cemil ile tashih ve imhé buyurulur.

Ve min Allahu’t-tevfik.

1 Aktaranin Notu: 1304 (1888)
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/5/ Ciiz’-i evvel
Tarih-i Tababet-i Akliyye

TIm-i emraz-1 akliyyenin hal-1 hazirdaki mertebe-i terakkisinin defaten
hustl bulmus olamayacag: der-kir bulundugundan tababet-i ilel-i akliyyenin
ezmine-i kadime ve sibikadan ti zamanimiza kadar bi’t-tedric ne vech ile mazhar-1
terakkiyat oldugunu muhtasaran olsun bilmenin faideden hali degildir.

Tarih-i kadimin hudad-1 1ttt simdiki Iran, ‘Arabistan, Kafkas, Anado-
lu, Suriye, Misir, Tanus, Cezayir, 1spﬁnya, Fransa, 1ngiltere, Almanya, Avrupi-y1
Osmani ve Macaristin ve Kirim ilkelerini héavi ise de bu mahallere diir mevead
olan malamatin dogru ve muvazzahi Misir? ve Yunanistan ve Italya’ya miinhasir
olub diger mahaller hakkindaki maltimit ise bunlara nisbetle her halde derece-i
kafiyeye vardirilamamigdir. Akvim-1 kadime hakkinda tarih-i ilel-i akliyyece sayin
tezkar bir keyfiyyet var ise oda kahinlerin her sinif /6/ halka galebe ¢almasindan
nigt mecinini taht-1 inhisdra almis olmasidir ki bunlar cinnetin sebebini geyitine
atf ederek ayin-i rGhéni ile teddvi iderler ve mecininin bu siretle tedavilerine
mahsts ayrica ma’bedler bulundururlar imis. Tlel-i akliyyenin tedavisine mahsas
birer dart’l-tedavi dimek olan isbu ma’bedlerde icrd olunan usdl her ne kadar hata
ve taasubdan 4ri degilse de bu stretle olsun teddvi en evvel Misir kit'asinda g6-
rildiigii cihetle asl-1 tababet-i ilel-i akliyye mesime-i Misir-1 kadimden tevellad
itmigdiir. Tababet-i mezkare sonradan Yunin-i1 kadime intikdl idip orada
(Esculape)® mabedlerini idire eden (Asclépiade) ya'ni bir nevi papas hekimleri
bilhassa mecinine bakmakla miikellef olduklarindan bunlarda kezalik bir takim
efsunlar1 yapmak, karbanlar kesmek, mé-1 mukaddesle vucid-u yikimak misilli
vesdit U 4yin-i rthdni ile mecinini teddvi ederler ve fazla olarak oyun, eglence,
muzika, gezdirmek, miydh-1 tabi‘iyye menéabi‘inda iskdn u jimlastik mistllii ba‘zt
giini vesd'it-i sthhiyeye de miirdca‘at eylerler imis. Iste su devr-i kehanetde cin-
net hakkinda olin fikr ile cinnetin tedvsine diir olan tedibir bunlardan ibaret
olub ger¢i devr-i mezkar birkag bin senelik bir zaman-1 azimi havi ise de zulmet-i
mechiliyet icerisinde bulundugundan tabibet-i ilel-i akliyyeye déir bundan ziyide
maglimat ahz edilmek mimkin olamamigdir. Lakin sunu da ilaveten beyén et-
mek lazimdir ki miladdan alt1 yiiz sene mukkadem Sisam Ada’sinda tevelliid etmis
olan hitkemay: /7/ meshtreden Fisogores’in himmet U gayretiyle mecanin artik
papaslar elinden alinarak felsefe ile karigik bir nev’-i tabibet ile tedaviye baslanilip
bilahare ise (Hippocrate) intikal itmis ve artik Bukrat devr-i tarih-i tababet-i ilel-i

.....

2 Kaffe-i miverrihinin nakl i riviyetine gore Misir'in birinci hitkiimdar: Hazret-i Nah ‘aleyhi’s-
selamin hafidi olan Ham'in oglu Misrayim olub hicretden 3290 sene mukaddem ve tifandan 774
sene sonra memleketini kendi ismine mensiben Misir tesmiye eylemigdir.

3 Aktaranin Notu: Mitoloj'de “Hekimlik Tanrist”.
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Istirad 4
Bukrit hayli miiddet ale-1 umm tabédbetin mucidi zan olduysada terceme-i

haline ve eslafinin kemaline ve ale-1 husts miellifaitinin mealine imale-i nazar olan
olunalidan beri bu zann tedenni etmege baglamistir.

Bukrat (Kitab-1 Hakayikut’-Tib) nim eserinde “tababetin kuriin-1
kadimeden beru vasil oldugu turuk-u mistakime ve kavaide-i sibite vésitasiyla
nice hakayik-1 muhimmeye kesb-i 1ttild olunmustur” diyor ki su ifadesinden
tabdbet hakkinda Bukrat'tan evvel pek ¢ok vakitler tecarib ve tedkikitda bulunmus
oldugu anlagilir.

Demek oluyor ki asr1 Bukrat: bir zaman céhiliyet olmayub Bukrit her seyi
miheyya ve dmade bularak meftir oldugu zekavet-i /8/ kimilesi hasebiyle tibbin
belki cimleden ziyade tevsi‘ ve ikmiline sarf-1 mukadderat eylemigdir.

Tababet-i akdem ihtiyacatdan oldugu cihetle hilkat-i beserden berti neget
etmis bir fenn olduguna siiphe mi ediliyor? Akl-1 begerin tevessiindeki usret ve
terakkisinde oldn batiet ve bu sirada vukd bulin hatiat u noksaniyyet drasinda hak
u sevib: tefrik ederek tahsil-i kemal etmek bir kere tasavvur u miildhaza dletine
alininca tabébetin bir kisinin eser-i himmetiyle hustl-pezir olmas: muhél-ender-
muhal oldugu derhal teslim olunur.

Bir kerede mebde‘ ulim-u medeniyet menge’-i fiinGin u san’at u vatan-1 akil
u zekavet oldn Misir-1 kadime atf-1 nazar edelim:

Egerci mirur-1 edvir u edhidr arfzi-i Misiriyyeyi tezyin ve imir eden
medsir celile-i bi-sumarin ciz’i kiillisini mahv u muzmahil kilms ise de gu yakin
vakitlerde bi’t-tahatri cem olunan meylen enkiz u kisdrat u garibet-i simat-1 Mis-
rilerin mertebe-i kemilde temediinlerine birer sahid-i bakidir. Buna giibhe edenler
olur ise kesb-i emniyetleri igun (Teb) sehrinin harabe-i zar-ine bir seyahat etme-
lerini tavsiye ederiz. Artik orada ariz ve amik sandyi-i Misriyyenin vésil olabildi-
gi mertebe-i kemali irfe eden evrdk-1 muhteseme ve temdsil-i cisime ve nisibi
aliye ve bekéyay: ebniye-i miizeyyen-i muhtelifei miitilaa ve temasadan sonra bu
harabét-1 cisimenin vuctdi bay-1 hal bir heyet-i azimenin takdimini miistelzim
olmaz mi sualine cevab verilsin!/ 9 /

Yunin ve Romalilar’in dahi mezkir millet-i kadime hakkinda olan sehadet-i

mutebereleri ve ez-climle ve asr-1 sibikin hiikema-1 hikmet ittisimindan 5

“muddet-i medideden berii kesb olunidn malimét-1 mihime-i tibbiyyi olduk¢a

4 Bukrat'a dair istirdden beyin edilecek malumat Mekteb-i Tibiye-i Ada‘diyye ders nazari ve
Mekteb-i Tibbiye-i Milkiyede ilm-i hifz-1 sthhat muallimi iken irtihal dar-1 beka eden Binbag1
Emin Fehmi Efendi merhumun kaleme almig oldugu bir risileden icmalen ahz u iktibas edilerek
der-kir olunan ehemmiyet u feviidine binden buraya derc u ilave edilmigtir.

5 Kelime tespit edilememistir. kS
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kaideye rabt ile bir sdhrah-1 kiigddinda Misrilerin 4kvim-1 siireye mukaddem ol-
duklar: bi-reyb u giiméin ve millet-i mezkirenin tahsil-i tababetde ibriz-1 maharet
eylemek husGsunda ciimleden akdem bulunduklari miitekkadiminin sahadet-i
muteberesiyle bahir u aydndir.” demesi isbit-1 miiddedya bir delil-i kafidir.

Misir-1 kadimede ultm-u tibbiyenin terakki etmis oldugunu misbet delail
u izaheden biri de etibba-i Misriyyenin nezd-i ecinibde ihriz eyledikleri nim u
sohrettir.

(Herodot)'un kavli tzere hiikimdar-a- Fars-i kadimden (Sirus- Keyhs-
rev) Misir'dan bilhassa bir kehhal-i cerrah celb eylemis ve diger rivayete gore (Si-
rus) Misirda bulunan etibba-i meshireden pek ¢ogunu nice hedaya ve taltifat ile
Memalik-i Farsa isticlab u anda tavattunlar: icln terfih u tena’umlari emrinde
bezl-i himem bi-heséb eylemistir.

Velhisil Bukritdan evvel Misirda tabibet, ilm-i nimina yakigacak mer-
tebede terakki etmis olmagla Bukrit'dan ihdas-1 kerdesi olmadigi mistebén olur.

Surasida maglim olsunki Bukrit'in ibd u insib-1 olan Asclépiade’ler
Misir-i Aklepiyad'dan® miingaib olmagla ulim-i tibbiyenin /10/ Yanan'a intikaline
bu dahi bir delil-i alenidir. Misirdan defait ile arizi-i Y(néniyeye olan hicret-
de cimle fiinin u maarifle berdber ulim-u tibbiyenin de intikal etmesi berahi-i
muiddeimiza bir zamime-i azimedir.

Ulim-u tibiyye stldle-i Aklepiyad’in ellerinde refte refte terakki etmis olab
bunlar istidlar olan Misri’lerde gordiikleri gibi zimim-1 ruhbaniyyet U ulim-u
magrifetle kendilerine hasr ederek her nerede bulundular ise inga ettirdikleri
madbed-i cesimede rGz vu seb tahsil-i uldm u fiinGina ve hasseten tababet seref-
nimune sarf-1 ma-hasal vus’ 4 iktiddr-u bini-1 mualldy: tabébeti boylece tahkim
u tarsine ibtidar eylediler. Bunlarin ustl-i tababetleri bi’aynihi Misir'in usGliine
miugabih olub hastaganindan birini hufre-i mematden halis edebildiklerinde bir
mahale tecemmi ile cedd-i emcedleri olan Aklepiyad’in nimina olarak alihelerine
takdim-i karbine ictisir ederlerdi.

Asclépiade’larin uliim-u tibiyyeye ettikleri hidamat yalniz bunlardan ibaret ol-
mayib madbed-i mezkarede te’sis ettikleri medaris-i tibiyye meghdr illa ndm olmustur.

(Calentis) te'lifatinda Gi¢ medrese zikr ediyor birincisi medrese-i istankéy
-ki durGnunda Bukrat tevelliid etmistir- ikincisi medrese-i Kinid” ti¢linciisit Rodos
medresesidir.

Vaktiki Asclépiade’ler medrese-i mezkirede tibbin terakki ve kemaline
cehd u ikdim etmekte iken (Fisogoras) italya’da diger bir dar-tl-fiindn-u tibiy-

6  Aktaranin Notu: Asklepios: Mitolojde “Hekimlik Tanrisi”. Yazarin kasttedigi Antik Misir'in
hekimlik tanrisi ise Imhotep.
7 Aktaranin Notu: Knidos.
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ye vaz’ u bind eyledi ve mi-i-ileyh asrimin /11/ feridi olub meslegine gidenler
(Fisagoresiyun) lakabiyla mulakkab oldular. Bil'dhire Fisagorosiyunun bir kismi
hikm-i zamanin ilcadtina adem-i tahammiilden nési tigilerek belde belde icra-y:
tabébet ettiler ve Asclépiade’leri dahi nesr u tamim-i madrife mecbur eylediler
zird Asclépiade’ler icray: tababeti yalniz kendilerine hasr-etmek efkar-1 sakimesiy-
le amel eylediler. Iste su medreselerin hustile getirdigi hitkkema ve etibbanin eser-i
himmetleri ile elbette Bukrat'dan evvel uliim-u tibbiyede pek ¢ok terakkiyit zuhu-
ra geldigi agikirdir. Viki’a Bukrit'in selef u mudfsir: bulunan etibbi ve hiikeméanin
her ne kadar eserleri bize vésil olamamis ise de ulim-u tibbiyeye dair pek ¢ok
kitab-1 resiil tertib ve te’lif ettiklerine bi-z-z4t Bukrat ile cimle muellifin-i kadime

miittefik-i aleyhdar bunu te’yid icin Bukrat'in su keldmi kafidir:

“Tababet hakkinda harr u barid u ratib-u yabis kdidesine istiniden tahrir-i
merdm veya sevk-i kelam edenler ekser hustsda hatdda bulundular tababetin ha-
kikati artik zéhire ¢ikmig ve stiret-i icrast kesb-i ehemmiyet etmis ve muallim-i
miuderrisleri fevk-al-ad ta’izmi izaz olunmakta bulunmus iken ilm-i tib hakk: i¢tin
béyle hatilarin vucid-u sdyan-1 teessiifdar elbette sin‘at-1 tababetin ehil u naehilleri
vardir bu ise mevcadiyetine bir delil-i dhirdir sin‘at-1 mezkdre min-el-kddim stibut
eden hesabsiz kesfiyat vasitasiyle esis hakiki ve ustl-i sahiheye vésil olmustur. Bun-
dan béyle her kim ki kavaid-i makbale /12 / mevzi-yu bertaraf ederek diger tarike
stlik ile bir ustl-i kesf ettim iddidsinda bulunur ise nefsini ve &hirini aldatmig
olur”imdi su s6zler tabibeti icid ve ihdis eden bir kimsenin agzindan ¢ikabilir mi?
Velhisil evvela tababet eski zamindan beri Misir-1 kadimede ilm hilinde mevead
idi. Saniyen ali Asclépiade’nin miinsaib oldugunu Aklepiyad’in eser-i himmetiyle
Yunina nakl olundu. Salisen Misirda oldugu gibi Yunanda dahi icrai tabébet ibti-
dalar: tdife-i ruhbana mahsus olub Yunénilerin migahedat-1 tibbiyeyi magbedlerde
kayd u tahrir etmeleri emri tedavide stlak ettikleri usdl ile sair-i adab-1 tibbiye-i
mutehazze’leri Misri’ler kimilen mutabik ve muvaffak olmasi bu iki kavmin usal-i
tababeti menba ve ahaden ahz u ikbas etdiklerine bir delil-i alenidir.

Réabian rehabini Misiriye’ye imtisalen maadbed-i Asclépiade’yede icra
olunin tabdbet bazilarinin zahib olduklar: gibi kizb u kehanetden ibaret olmayib
her ne kadar siilik olunan ustl-i haté ve taassubdan ari ve mucerred degil ise de
herhilde maabed-i mezbire ilel-iskam-1 begeriyyenin tedavisi hustsunda kiisad
olmus cesim hastahaneler mesabesinde birer dar-tl-tadavi idi.

Hamisen maabed-i mezkidrenin bazilarinda te’sis olunan medarisde tababet
en ziyide terraki etmis idi.

Sadisen Fisagorsiyn tababeti eyadi-i rehibinden halis ile ta¥mim u intigara
badi oldular. Terakki-i ulim hakkinda belki emsali /13/ nimevcid olan isbu
hidamat-1 azimenin bais u sebebi Italya medresesi olab Fisagoras ve telamizi dahi

pek ¢ok negriyitda bulundular.

Dort Oge—Yzl; 7 Say1: 14 Aralik 2018



1ik Tiirkee Psikiyatri Taribi 191

Sabian ulim-i tibbiyede mezkir inkilabat: gorerek hiikmé-1 Yunéniye dahi
tabdbeti bir tikim avatik-1 rdhibiyyeden havas iden terakkiyéta biligtirik ba‘dema
umumun nazar-1 hikmu ta‘rizine vaz’ edildiler bu hal ile ulim-i tibbiyenin ceht-i
nazariyesi tekessiir u Yunanilerin gonca tahayyulat: hidika-yi vésia tababetde te-
zehhiir etmeye baglad.

Saminen etibba-1 miitekkadime ile rdh-1 sebgah tabdbet tesviye ve izde
olunmus ve diger yandan dahi bunca ulema ve hiikemi hakéyik-1 tibbiyenin tarik-i
hall u kesfini ir@’e etmekte bulunmus yani bir buyiik terakkiyat-1 ilmiye ile vesait-i
tahsiliyye-i tibbiye tehiyye kalinmig iken Bukrat alim-i ilme zuhir etdi.

otk

(Bukrat) malum oldugu tzere 1stank6y Adas’nda Hazret-i Isadan (460)
sene evvel tevellid etmistir. Hakim-i misartnileyh her ne kadar stret-i husasiyede
emriz-1 akliyeden bahs etmemis ise de te’lifit: miitalaa edilir ise emraz-1 mezkire
hakkinda bir hayli malGmat sahibi olundugu anlasilir.

Miugartnileyhin (Phrénitis) maniya, malihuly, sar’aya dair eslafinin mel-
lifatindan 4hiz u iktibis etmis oldugunu serd eyledigi mevadd-1 maltimata bakilirsa
kendisinden evvel /14/ stret-i hustsiyede ilel-i akliye ile tevaggul olunduguna
hikm olunabilir.

Gerek etibba-i kadimenin ve gerek Bukrit’in Phrénitis tabiri ile kang1 nev
hastaligy zikr etmek istediklerini bihakkin ta’yin etmek musgkil ise de bu babda
i'td etmis olduklar: tafsilita nazaran nim-1 mezkdr ile cuntin hidd-1 zat1 veyahad
arazinin ekserini ve bilhassa hezeyin-1 hadd-1 humeviyi tavsif etmis oldukla-
1 zan ediliyor me’-hazi Phrénitise 4id malGmat Bukrit’in kitdblarinda muglak
ve miigsevves oldugu gibi maniyaye dair yazmis oldugu seyler dahi onlardan daha
ziyade karigiktir. Bukrit dahi déhil oldugu hilde miellifin-i kadime-i maniya-y1
hédd veyihtid mizmin olarak bir hezeyin-1 sedid gibi add ve itibér ediyorlar imis.
Bukrat'in koleksiyonunda mezkar maniya illeti phrénitis ve mélihulya ile tahlit
edildigi gibi malihulya dahi bihakkin ta’rif edilememisdir Bukrit’a gore illet-i

mezklrenin baglica sifati havf ile me’yisiyyet halleridir.

Su zikr olunan phrénitis ve maniya ve mélihulyddan baska Bukrit cinnet-i
hamliyye ve kauliyeyi dahi g6stermistir.

Emréaz-1 asabiyyeden isteri hakkinda ger¢i o kadar malimat i'td etmemis ise
de sar’aya dair bir hayli tafsilit vermis ve hatti sar’anin hezeyén ile dahi ihtilat ede-
bilecegini bildirmigtir. Hele cinnetin bir afet-i dimagiyye neticesi oldugunu ilk def’a
olarak serdhaten beyin edipde demis ki ® “bir tarafdan huzazit, /15/ meserrat, giiliib
oynama ve diger tarafdan kiidarat, 4lam, hiiziin ve hogntdsuzluk hélat: bize dimag-
dan geldigi misulli yine onun vésitasiyladir ki dusiiniyoruz, anliyoruz, isidiyoruz,

8 Hippocrate De la Maladie Sacree; traduction Littre; Paris, 1849.
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guzeli ¢irkinden ve iyiyi fenadan, hoga gideni hosa gitmeyenden tefrik ediyoruz ve
kezalik onun vésitasiyla tecenniin ve hezeyan ediyoruz, gerek gece ve gerek giindiiz
zuhir eden havf u dehsetten taciz u bizar oluyoruz” velhasil yalniz Bukrét birinci def'a
olarak cinnetin tabiat-1 maraziyesini anlamak serefine mazhar olmus oldukdan bag-
ka Asclépiade’lerin mé‘-i mukaddes ile vuctidu yikimak, eksorsizm yani mecnin u
marizlerin Gizerinden cinlerin defli¢tin oknén dui ve icrd olGnan efstin ve sihr-bézlik
gibi vesiitlerine karg1 fesat-1 muhsilat, mukayyi‘, himye, riyazat-i bedeniyye, calg1 ve
seydhat mistilli fenne ve dkila mavaffak olin bir tikim tadabir-i tibbiye istimal
eylemis olmastyla da bihakkin siydn medh U sitayistir. Hakim-i musariin-ileyh ol-
vakit cinnete kirs: isti'mal olunmakta bulunn harbakin yoluyla isti'mal olunmasina
hizmet etmistir. Oldugu gibi mélihulyay: intiharida lifah-1l beri isti'mal eylemistir.

Etibba-i kadimenin mecanine ne stretle muamale etdiklerine ve halat-1
sedide ve mugkilede vesait-i cebriyye isti'‘mal edb etmediklerine déir malimat ahz
olunamaktadur.

Bandan sonra arttk malimét-1 tibbiyye-i ilel-i akliyye Rom&’ya intikél
eylemigtir. Tarih-i tababet-i akliyyenin bu devrinde /16/ (Asclépiade?), (Celse'?),

(Arété" ), (Soranus®), (Celius Aurelianus'), (Galien) zikr eylemek lazimgelir.

Asclépiade (Hazreti Isadan seksen sene evvel) Bukrat tarafindan miib-
hem bir stretle kabdl edilen egkél-i cuntniyyenin kat’lyyen tefrikine yirdim et-
mis ve ondan sonra miellifin cinnet-i (humma' ile miiterafik cuntin-i hadd yahad
phrénitis) ve (hummadan 4yr1 olan clinGn-i mizmin yahtd maniya ve mélihulya)
namlar ile iki kisma taksim etmiglerdir. Kezalik Asclépiade hayal-i hissi galat-1
hissden musarrahan temyiz u tefrik eylemistir.

Celse (Hazret-i Isa'dan bes sene sonra) tasnifatinda sarf-1 cinnete dair pek
az sey zikr etmistir.

Asclépiade tarafindan nim-1 umumi olarak kabdl edilmis oldn (ihtilal-
U'd-dim4g) tabiri yerine (insiniye yani cinnet) nimim kullanmustir gerci Cel-
se midavat-1 mecAnin hakkinda biraz tafsilit vermis ve midavat-1 sithiyye ve
maneviyye-i kdide stretinde zikr ve ityin etmis ise de mecinin-e sediden perhiz
ettirmek ve onlar:1 zabt-ii-rabt etmek icun zincirlerle baglamak ve hatta miicazat
eylemek gibi bazi miinisebetsiz tedbirlerdede bulunmugtur. Velhasil Celse ilei ak-
liyyeye dair esash bir sey* ilave edememistir.

9 Aktaranin Notu: Asclepiades Pharmacion, Yunanca: AckAnmddng. Yunan Hekim (MS. 1. 2.
yizyllar).

10 Aktaranin Notu: Selsus (Celsus)Yunanca: 4dyo¢ ‘An®ic. (MS. 178).

11 Aktaranin Notu: Kireneli Arété, Yunanca: Apijzy.

12 Aktaranin Notu: Efesli Soranus, Yunanca: Zwpavdg.

13 Aktaranin Notu: Czlius Aurelianus (Romali Hekim, Efesli Soranus’un eserlerini Yunancadan
Latinceye ¢evirmistir.).
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Arété (Hazret-i Isddan seksen sene sonra) ciinunun eskal-i muhtelifesi ilel-
husiis maniye ve mulihulya hakkinda tafsilit-1 sahihe /17/ vermis ve onlarin bazi
envani dahi tayin eylemigdir. Bundan bagka aklin makarri ve hareketin menge
dimag oldugunu bildirmis ve merakiz-i asabilyyenin veza'if-i salibiyesini tanimigtir.

Soranus'un (Hazret-i Isidan doksan bes sene sonra) tasnifiti gaib olmus
oldugundan mimaileyh efkirina ve viicuda getirdigi 4sir-1 terakkiye dair bittab’
malumat istihsal edilememisgtir.

Caelius Aurelianus (Hazret-i Isidan ikiyiiz otuz sene sonra) ilel-i akliyyeye
dair (Arété) tarafindan ird‘e olunan ustl-i mistahseneye pek az bir seyi ilave itmis
vefakat miidavit hustsunda haylice hizmet eylemistir yani miidavat-1 hikm-iyye
ve maneviyyeye déir gizel tafsilit vermis oldugu gibi mecinine miildyemetle mu-
amele olunmas: ve bugiin vesd’id-i gayr-i cebriyye ta‘bir ettigimiz ustl-i mistah-
seneyi meydana koyarak vesdid-i cebriyenin def i ref-i lizumunu bildirmis ve o
vékitler malumat-1 sedide ve cebriye istigmal olunmak tarafdaranina kargi hayli
miudafaitde bulunmugdur.

Mumaileyh mecinin-i miitehevvireyi yalmiz yamusak bezler ile zabt i rabt
edip yanlarinda midebber hizmetgiler bulundurur imis.

Hikema-y1 kadimenin en sonu olin (Galien - Caliends)™ fizyolojii
dimagiyyeye vikif idi ise de ihtildliid-diméga da’ir /18/ bu da yeni bir sey ilave

edemeyip yalniz cuntin-i zat-1 ile cundn-i araziyyi tefrik eylemigdir.

Tafsilat-1 megrhaya nazaran en evvel Misir-1 kadimde zuhtre gelen esis
medeniyet ve tabdbet-i memali-i mezkareden YGnanistin'a hicret-i eden adam-
larla memalik-i Yananiyye'ye bi’'l-intikal gercekten bir kudret-i kimile-i beseriyye
ile edilen hizmet ve himmetler neticesi olarak tevessii ve terakki eyledikden sonra
Rom#’lilarin dahi bu medeniyeti 1a-siyyema tababet-i ilel-i akliyyeyi bir kat daha
tevessi’ eylemis olduklar: anlagiliyor.

Galienden sonra her ey’ zulme-i igtisisat icerisine miistagrak olub gitmisdir.

Akvam-1 vahgiyenin iyad-1 zilmi ve barbarlarin tiideymir-i cevr-i ile Roma
Devlet’i 476 sene‘i miladisinde harib ve berbid oldugu vakit kirenin mevaki’-i
meskine’-i malimesinde sikin milel-i muhtelife dahi mukteza-yi cehl u nidani
kudeménin ulim u fiindna dair birdkdiklar: 4sarin pek ¢ogunu itlaf u ifna etmis-
lerdir.

Hal igbu raddede ve ufk-1 4dlemde zulmet-i cehilet radade iken cihet-i
cuniniyye-i sarkiyyede vaki hatt’-1 Arabistin'dan aftdb-1 cihantab din-i mubin
pertev-endéz ruy-i zemin olmakla nir-1 ilm U funin ez-ser-nev intigir u ta‘mime
baglayub 4lim-il-evvel ntr-i-nibivvet ile miinevver olmugdur.

14 Galien, Aeuvres Anatomiques, Physiologiques et Medicales, trad. Par Darember. Paris, 1859.
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Nebi-i Zigan efendimiz hazretleri esref-i kabail-i Arab olin Kureys kabi-
lesinin beni Hagim kavmindendirler. Veladet-i serifeleri essah-1 akvale gére (570)
sene-i miladiyesi nisinin yigirmi /19/ yedisidir (rebit’l-evvelin on ikinci pazar er-
tesi gecesi) kirk yaginda bi‘set ihsan olundu. Bi‘setin on tiglinct senesinde yani 622
sene’i miladisi temmuzunun on altinc giinii Mekke'den Medine’ye hicret buyur-
dular ki igbu hicret-i seniyye ehl-i Islaim igiin mebde’ tarih-i itibar olunmugtur.

Su halde Islimiyetin mabadi-i intigari miladd-1 Isa'nin yedinci asr-1
evailine miisadif olmus ise de millet-i Islamiyye gerek siyasiyat vii gerek funtin u
hikemiyyatca asil hizmetini Abbasiler”® zamaninda meydana koymaga bagslayub
Abbasiler Bagdad sehrine cihinin dér-tl-madrifi haline koymuglar ve ulema
u hikema-1 Arab madrif-i kudema-1 Yananiyye'den ele gegirile bilenleri derhal
Arabca’ya terclime bir kat daha tevsi‘e himmet etmislerdir ki miiehharin bu envar-1
madrif-i Misir ve Endiilis taraflarinda dahi esi’a-pés olmustur.

Erbab-1 mutalaanin maalimudur ki T1b-i Arab tamamiyle T1b-i Yinandan
muktebes olmayip evvelce Misir u Hind u Fars-1 kadimin miessir-i tibbiyesi
hasb'el-istinas memalik-i garbiyyeye intigil eylemis oldugu cihetle Tib-1 /20/
Arabiyye’nin bundan bi’l-iktibas kesb ettigi terakkiyat-1 ahiran-1 Kadim-i Yanan
tababetinden ihz eyledigi maarif-i tibbiye ile kesb-i vii’sat eylemis vii binfen aleyh
edvér-1 zuhir u istikrar Islim'da vuka‘a gelen tecarib-i ilmiyyenin ibda‘ eyledigi
ilavatle gencine-i ilm-i tibb-1 Arabi malamal cevahir-i terakkiyit olmugdur.

Hele Eba Bekir er-Razi'® ve Ibn Sina'7 ve Ebul Kasim™® gibi dehatin
te’lif eyledikleri kiitiib-i tibbiye Kurtin-1 Vustada bulunan umum-1 etibba indin-

de dusttri’l-amel olarak (kitab-1 immehat-1 tibbiye) namini almig ve kurtn-i
ahirede istihar-ara-y1 kemal olin etibbinin /21/ semere-i tedkik u ictihidlar: oldn

15 Millet-i 1slﬁmiyye'den kurGin-1 vustd zafinda Suriye'de Devlet-i Emeviye (Hicretteden 41 sene
sonra) Bagdadda Devlet-i Abbasiyye (Hicretten 133 sene sonra) ve Konyada Devlet-i Sel¢tkiyye
(Hicretten 433 sene sonra) ve Misirda Fatimiyye ve Eyyubiyye gibi devletler teskil edildiginden
méaada bunlar meyaninda yiizlerce tavaif-i miilik dahi zuhtra gelmis ve hele Iran'da ve Asya-1
vasat-ide bir takim biiyiik ve birgok kii¢iik hitkiimat-1 miistakile kurulmustur.

16 Asil ismi (Eba Bekir Muhammed bin Zekeriyya er-Razi) olab miisarin-ileyh (Rey) schrinde 246
sene’i hicrisinde tevelliid etmis ve 329 silinda vefat eylemistir. Gengliginin birdz vaktini sefihatle
gecirub sene’i otuza balig oldugunda ulim ve funin tahsiline bed’an ve vakit kalilde felsefiyat ve
hususiyle tababet-i kemaliyye biltahsil-i asriyyenin birinci tabibi olarak ulim ve maarif mektebesi
sdyesinde sit ve gohreti alemi tuttugundan o vakit Bagdad'da vaki’ kebir biméristina tabib-i evvel
nasb olunub su memariyet-i cedidesi maalimatinin ikmél ve itmamina bir vesile olmugdur.
Seksen ti¢ yaginda bulundugu halde vefat ettigi tarihlerde muharrerdir. Ulim-u metb®’aya dair 226
cild kitab te’lif etmistir.

17 Ulim-u tababette asrinin feridi ve belki kurGn-1 vusadinin ferid-i ekmeli ve ulim-u akliyyede
millet-i Tslamiyye’nin nar-i-gesm iftihar olan Eba Ali Hiiseyin bin Abdullih bin Ali bin Sina
sene’i hicrinin 380 salndmede tevellid ve 57 yaginda oldugu halde 482 yilinda vefat etmistir.

18 Fenn-i tib ve cerrahide fevkalade mahareti oldugundan misariin-ileyh lokman-1 zaman derleridi.
Te’lif etmis oldugu 32 cild kitabin ekserisi mu’ahharan Latinceye tercime olunarak Avripada tab’
ve nesr olunmugdur.
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kesfiyyat-1 tibbiyye ve vuctda getirdikleri mi'ellifit isbu immehatin megime-i
marifetinden tevellidd eylemisdir. Velhasil uliim u ma’rif beyn-el-Islim kemal-i
suratle sahrah-1 terakkide revin oldugu zaménlar fenn-i tabébet-i akliyye dahi
kesb-i ehemmiyet ederek etibba-1 Islamiyye re’sen enzér-1 ibret u istifadeye birgok
eserler koymuglardir.

Suna tee’ssif ediliyorki Arab’larin ilel akliyyeye d#’ir olan taz‘ifat-1
kesiresinden pek ¢ogu sonradan zayi‘ vii bi-nigin ve diger kismuda katiiphineler
koselerinde miitevari’ gubar-1 nisydn olmus oldugundan tabébet-i ilel akliyyenin
terakkisinde ulema 1 hiikemé-1 Arabdan hangileri tarafindan en ziyide hizmet
edilmis olduguna d#’ir maalimat istihsal edilemiyor.

Vakti ki birtakim vakd’yr mithime-i tarihiyye-i ulim u maérifin devim-1
terakkiydtina mani’ tegkil edib merikiz-i funni haribe-zire ceviride fenn-i
tabdbet-i akliyyenin terakkisi dahi bi't-tabi sekte-dir oldu. Ger¢i bu aralik
Osmanlilar'in Istanbul-u feth etmesi'® Istanbulda bulunan bir tikim ulema-y
kadimenin Italya’ya hicretine bir vesile olarak bunlar Yanan-1 Kadim @ Latin
Arablar’in asarini kendi lisinlarina terciime ile evvela Italyada badehu Fransa vesd'ir
mahillerde ulim u funtn yeniden intigirina sa'y u gayret etmislersede tabébet-i
ilel akliyyeyece /22/ hi¢ bir giine eser-i terakki gorilmedikten bagka eski asar-1
terakki dahi mahv olarak tedenni rii-nima olmusidi. O derecelerde bir tedenni ki
mecinin-i mutantan stretde icrd olunan eksorsizim ustsli vii 4yin mezhebi ile sifa-
yab olmaz ise iskence ve miicizit-1 bedeniyye ugradilur ve bilahere bu bigaregin
ihrak bi'n-nar cezasiyla cezilandirilmaga baglamigd: ki zavallilarin dkillarimi g&’ib
etmesi 6limlerine ve 4levler iciinde ydnmalarina sebeb olarak su stiretle avimin
itikddat-1 batilasina kurbén edilir idi ve hatta parlamento tarafindan dahi bizzat
mecinin haklarinda isbu muimelét-1 vahsiyaneye sebebiyet vertlir imis.

Iste Avrapalilar'in mecanini tedaviye bedel miicazatlandirdiklar: esnada
Istanbul'da bimarhane gibi 4sar-1 medeniyye mevcad idi Avrapd'lilarin Istanbul’a
olan seyahetlerinde mezkar bimarhaneden bi-1-iktibés artik etibba yavis yavis sag-
lam fikirler almaga baslayib nihéyet on sekizinci asirda maraz-1 akliyenin tahsiline
esash bir tarik-i cedide girdi.

1700 sene’i miladiyesinde Bonet® ve bi-1-hassa Morgagni'nin®! tegvikleriyle
tegrih-i maraz1 siir’atle terakki edip Bonet etibbd-y1 Arab’in kegfi mistllii cinnetde
ahga afatinin ehemmiyeti hakkinda 1srir ederek icré’ eyledikleri feth-i meyyitlerde
azd-y1 dahiliyyede bulmus olduklar: tagayyiirit hakkinda uzun uzudaiya tafsilat

vermigdir.

19 Istanbul’un fethi 1453 sene’i miladisine ve 857 sene’i hicriyesine miisadifdir.
20 Aktaranin Notu: Theophille Bonnet (1620-1689).
21 Aktaranin Notu: Giovanni Battista Morgagni (1682-1771).
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Sauvages?? (1702-1767) ihtilalat-1 asabiyyeyi eskali /23/ muhtelifeye taksim
etmigdi ve (vésanies)® nimiyle giizel bir plan vucida getirdi.

Cullen* (1712-1792) sevda nazarlyyesini kiilliyen red edib tegrih-i maraz-1
taharriyitda bulunmak luzmunu bildirdi.

O vakitler Parisde mecanin-i tahte’l-4rz-dar, ratib u mazlum zindanlarda
bulundurulur ve miiteaffin saméinlar Uzerinde yatirulur ve miintin hava teneffis
ettiriliir ve gida-y1 gayr-i kafi ile besleniyormus. Ustleri baslar1 eski ve kendileri
zincir u laleler ile bagli imis. Bu bigareler yortu giinlerinde aleme teshir edilerek
kafes-i derinda bulunan vahgi hayvanlara icrd’ edilidigi mistlli kizdirilarak egle-
nilir imig. Nihayet 1792 sene’i miladiyesinde (Pinel) mecaninin bu halini kiilliyen
1slah etmis ve ndmini tabibet-i ilel akliyyede ibki ederek Bukrat misilla bir devr-i
cedid agmugdur.

Miuama-ileyh 1755 sene’i miladiyesinde tevelliid edub 1792'de (Bicétre)de
mecininin hizmet-i tabdbetine ta’yin olunmus ve onlarin micib-i ekdir olan
héllerini 1slaha ve tzerlerinden zincirleri ref’e muvaffak olmus ve yolsuz tedaviye
ve mudmeldt-1 cebriyeye kirg: onlara yoluyla midavat u rifk ile muamele etmistir.

Velhisil miiddvit-1 menutiyenin esisini vaz’ ettigi gibi mecinine mahsis
olarak ayrica emiékin ingasina lizum géstermis ve emakin-i mezkirenin fenne
tatbiken taksimatina ve ustl-i idarelerine d@’ir hayli madlimit i'td etmigdir.

/24/ Havt-1 min-el-et'ime giriftdr olin mecénin-i mukaddema aglikdan
oliib gitmekte iken (Pinel)® bunlar sonda ile cebren tagdiye etmek fikrini verip
miuehharan (Esquerol) ilk defa olarak ani icraya muvaffak olmugtur. Gergi Pinel
tabédbet-i akliyyece su zikr olunan stretlerle islahat-1 azimeye muvaffak olmus ise
de cihet-i fenniyece o kadar terakkiyate hizmet edememistir.

Miimi-ileyh manya, malihulya, ateh ve fedmiyetden ibaret olmak uzere
dort nev’i cinnet tanirmus, ateh ile fedmiyeti kara-tiniyet ve hall-i beladetle tahlit
edermis. Pinel'den sonra kendi sakirdi olan (Esquirol)® iktiddr-1 akli ve ilmiyesiyle
tabébet-i ilel akliyyeye pek ¢ok seyler ilave etdi ve biyiik sehirlerde bimarhaneler
te’sis ve kiigad ettirdi ve bir hayli eserler yazdi. Pinel'in kabul etmis oldugu eskal-i
cundniyyeye hezeyanat-1 hustsisiyeyi (monomanileri) ilave etdi.

Fedmiyeti atehden tefrik eyledi. Felc-i umuminin vuciduna kat’iyen hiikkm
edemeyip stibhe ederdi.

22 Aktaranin Notu: Francois Boisser de Sauvages.

23 Aktaranin Notu: Vésanie: (Fransizca) Psikozlar1 tanimlar.

24 Aktaranin Notu: Avec Cullen.

25 Pinel, Traité Médico-Philosophique Sur I'aliénation Mentale; 2 édition, 1809.
26 Esquirol, Des Maladies Mentales, Paris 1838.
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Kezallik Pinel'in talebesinden olan (Géorget)” dahi /25/ o vakte kadar
ateh ile tahlit edilen hall-i beladeti tefrik etdi. Bade Esquirol'un gakirdani olan
(Bayle)*, (Delaye)® (Foville)*®® ve (Calmeil)® tarafindan bittahari fel¢-i umaminin
ardz-1 afatt meydana kondu.

Salpétrierede (Trélat)*?> (La Folie Lucide)*® niminda bir mecmua-1
mesahedat tahrir @ nesr etti. Isbu mecmaada Felix Voisin dahi fedmiyete da'ir pek
cok madlumat 't eylemigdir. Fransada (Pinel) ile (Esquirol) sohret bulunduklary
esnida Almanyada ilm-’l-rdh esds: tizerine miibteni oldn (mekteb-i rihiyyun)a
karg: bir miiddet sonra yine Almanyada bir de (mekteb-i maddiyin) tesis edildi.
Isbu mektebde (Griesinger)*, Schraeder van der Kolk®, Jocabi, (Nasse)*® tarafla-
rindan ilm-t'l-rih ulemasinin efkir-1 miifritelerine itirdz edilerek cinnetin esbabi
ve menge’i afat-1 dimagiyye oldugu bildirildi.

Bilahare (Falret)” monomani meselesini ibtdl ederek emraz-1 akliyyeye
da’ir efkar-1 cedide vas’ eyledi (Morel)®® /26/ ve (Laséque)® gibi sakirdler yetig-
tirdi. (Morel) cinnetde veraset ile istihale-i reddiyye-i bedeniyyenin bir te’sir-i sa-
rihi oldugunu ilk def’a olarak bildirdi ve cinnetin esbabina gére tertib edilmis bir
taksim esbib1 vuciida getirdi. O vakte kadar mevki icriya konulamayan vesit gayri

cebriyeye kabil ettirdi.

(Laséque) (1812-1883) dahi mukaddema malihulya ile tahlit edilmis olén
hezeyin-1 P'tisifiye ilk def’a olarak tefrik eyledi.

Bade (Baillarger)* hesaba gelmez derecede kegfiyyat-1 klinikeyyeye muvaf-
fak oldu ve hayalat-1 hisisiyye d#ir tafsilat verdi ve bu dahi bir¢ok sékird yetigtirdi
bunlardan (Marcé)* (1828-1864) hocasinin miitealaatini cem’ ederek negr etdi.

27 Géorget, Discussion Meédico-Légale Sur la Folie, 1826.
28 Aktaranin Notu: Antonie Laurent Bayle (1799-1858).
29 Aktaranin Notu: Jean-Baptiste Delaye (1789-1879).
30 Aktaranin Notu: Achille Foville (1799-1878).

31 Calmeil, De la Folie Considérée au Point de vue Pathologique, Phylosophique, Hystérique et Judicare,
Paris 1845.

32 Aktaranin Notu: Ulysse Trélat (1795-1879).

33 Aktaranin Notu: La Folie Lucide, 1861 yilinda Paris’te kurulmus olan akil hastanesi.

34 Aktaranin Notu: Wilhelm Griesinger (1817-1868).

35 Aktaranin Notu: (1834-1902).

36 Aktaranin Notu: Christian Friedrich Nasse (1778-1851).

37 TFalret, Des Maladies Mentales et des Asiles d’aliénés, Paris 1854.

38 Morel, Traité des Dégénéresceneces de Iespéce Humanie, Paris 1857.
Morel, Traité des Maladies Mentales, Paris 1860.

39 Laséque, Etudes Médicales, Paris 1884.

40 Baillarger, Reecherche Surles Maladies Mentales, Paris 1890.

41 Marcé, Traité Pratique Des Maladies Mentales, Paris 1862.
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Bundan sonra (Fodere),* (Parchappe)®, (Legrand Du Saulle)*, (Falret)®,
(Foville)*, (Luys)¥, (Ball)*, (Charcot)” gibi bircok megahir etibba tarafin-
dan emréz-1 akliyyeye ve gerek tibb-1 kiinun-i mecanine d#’ir Fransada bir hayli
kiitib-u tibbiye tahrir edilmis oldugu gibi memalik-i sd'irede dahi (Conolly)*,
(Guislain)*!, (Westphal)®2, /27/ (Krafft- Ebing)*, (Hack Tuke)**, (Koraskof)* gibi

mesahir taraflarindan dahi bir hayli esarlar vuctida getirilmigtir.

Elyevm gerek Frinsa ve gerek memalik-i s2’irede bir¢ok ettibd tabdbet-i ilel
akliyyenin terakkiyatina sarf-1 meséi etmekdedirler.

Artik bulundugumuz asra gelmis oldugumuzdan atideki terakkiye intizaren
sikat etmek lazimgelir.

Gelelim Istanbul’un fethinden sonra bizde yapilan bimarhanelere:

Istanbul'un fethinden sonra ilk defd’ olarak (875)% sene’i hicriyesinde inga
edilen Bimarhane-i Ebu’l-Feth Sultin Mehmetdir.

Ikincisi (936)*7 senesinde insa edilen Bimarhan-i Haseki Sultan'dur.
Ugiinciisti (963)°8 senesinde inga edilen Bimarhan-i Sultan Siileymandr.

Dérdincist (991)% senesinde ingd olunan Bimérhan-i Valide’ Atik yani
simdiki Toptas: Bimarhanesidir.
Besincisi (1026)%° senesinde inga olunan Bimarhan-i Sultin Ahmetdir. O

vakitler isbu bes aded bimérhilerde ti¢ yiizii miiteciviz mecinin bulunur ve bunlar
et'ime nefise ile beslenir ve ¢algi ve hanendeler ile eglendirilirmis fakat zabt: misg-

42 Aktaranin Notu: Frangois-Emmanuel Fodere (1764-1835).

43 Aktaranin Notu: Jean-Baptiste-Maximien Parchappe de Vinay (1800-1866).
44 Aktaranin Notu: Henri Legrand du Saulle (1830-1886).

45 Aktaranin Notu: Jules Falret (1828-1902).

46 Aktaranin Notu: Achille Louis Foville (1799-1878).

47 Aktaranin Notu: Jules Bernard Luys (1828-1897).

48 Aktaranin Notu: Benjamin Ball (1833-1893).

49  Aktaranin Notu: Jean Martin Carhcot (1825-1893).

50 Aktaranin Notu: John Conolly (1794 -1866).

51 Aktaranin Notu: Joseph Guislain (1797-1860).

52 Aktaranin Notu: Carl Friedrich Otto Westphal (1833-1890).

53 Krafft-Ebing, Traité Elinique de Psychiatrie, Traduction Frangaise, d’E. Laurent, Paris 1897.
54 Aktaranin Notu: Daniel Hack Tuke (1827-1895).

55 Aktaranin Notu: Serguei Sergueievitch Korsakoff (1854-1900).

56 Aktaranin Notu: (1470).

57 Aktaranin Notu: (1529).

58 Aktaranin Notu: (1555).

59 Aktaranin Notu: (1583).

60 Aktaranin Notu: (1617).
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kil olanlar demir zincirlerle baglanip su hal t Sileyméaniye-i Biméarhanesi'ne /28/
ser-tabib ta’yin olunan mitevvefd (Monceri)®' Efendi zamanina kadar devim et-
mis ve mim’a-ileyh mecinin tzerinden mezkir zincir ve laleleri ref’ ederek (Pinel
de Konstantinepol) nimin: almistur.

Dersaadet'de dordinct olarak kisad edilen Toptasi Bimarhanesi Sultin
Selim-i Sini Hazretleri'nin halileleri ve Sultin Murad-1 Salis Hazretleri'nin
valideleri olan (Nar Bant) Sultin Hazretleri tarafindan insi ettirilmigtir.

Bimarhane olarak ins4 edilen mahal simdiki nisa dairesidir.

Erkekler dairesinin yukar: kismi dar-iil-hadis ve asag1 kismi dahi me'va-i
muhaddisin imig. Bunlar devr-i Sultin Selim Héan-1 Salisde Nizim-1 Cedid
Ocag kiisdd oldugu esnada suvari askerine kigla olarak tahsis olunmus vebilahire
nizdm-1 mezbir fesh edilerek mahal-i mezkar muattal kalmis ve bade yine
asakir-i nizimiye stivirisine mahal G mehvél olmak tizere ta’'mir ve tecdid edilmis-
dir. Cennet-mekan Sultin Mahmad zaméninda, 1241 senesinde Yenigeriler'in
lagv ile Nizam-1 Cedid’in ihdésinda isbu daire ittisalinda bir késk (ki simdiki
memureyn diiresidir) insi edilib mesdrun-ileyh hazretleri mezkar koski tegrif
ve askeri badel istishab Haydar Pagadaki ta'limhaneye giderek Nizdm-1 Cedid
efradina ta'lim ettirmis. Kigla halinde ne kadar devim ettigi mechul olub an-
cak 1272% senesinde zuhlr eden kolerada hastahine olarak istimal olunmusg
vebilahire askeri elbise deposu hilinde /29/ kullanilmakta iken Siileymaniyye
Bimirhédnesi'nde zuhGr eden siri ve mustevli bir hastalikdan nagi 1289% senesi
tesini evvelinin yirmi yedinci ¢carsamba gecesi mezkar Stileymaniye’deki mecanin
isbu daireye nakl olunmus ve o zamandan beri (Toptasi Bimarhanesi) nimiyla

yad olunmakda bulunulmusgdur. /30/

61 Aktaranin Notu: Mongeri Luigi (1815-1885).
62 Aktaranin Notu: (1826).

63 Aktaranin Notu: (1856).

64 Aktaranin Notu: (8.11.1873).
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Ek 3: Dair-iil-fiinin Tip Fakiiltesi Mecmiiasi, Cilt: 4 Say:7, Mektebi
Tibbiye-i Sahane Matbaas1, Istanbul 1922.
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