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Amac: Bir Saglik Bilimleri Fakiltesinde okuyan
ogrencilerin madde kullanim 6zelliklerini ve madde
kullanimi ile ilgili damgalayici tutumlarini
belirlemektir.

Yontem: Calisma tanimlayic tiptedir. Evren 1154
Ogrenciden, érneklem 271 68renciden olusmustur.
Veriler bilgi toplama formu ve Alkol ve Madde
Bagimlilig Damgalayici Tutumlar Olgegi ile
toplanmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %79,3'i kadin, yas
ortalamasi 20,84+ 1,58 idi. Ogrencilerin %8,9'u
sigara, %5,2'si alkol ve bir 6grenci de madde
kullandigini ifade etti. Alkol ve sigara icen 6grenciler,
baslama nedeni olarak en ¢ok arkadas ortaminin
etkiledigini belirttiler. Bu 6grencilerin %59,4'l
sigaraya, %64,3'l ise alkole 17 yas ve lizerinde
basladigini belirtti. Ogrencilerin %42,4'i madde
kullanimiyla ilgili bilgilerinin yetersiz oldugunu ve
Universitede bu konuda aktiviteler yapilirsa

% 14,8'inin bu aktivitelere gonilli olarak destek
verebileceklerini ifade ettiler. Ogrencilerin Alkol ve
Madde Bagimliligi Damgalayici Tutumlar 6lcek puani
ile yas, cinsiyet ve okuduklar bélim arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken, siniflar
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu ve
siniflar arttikca damgalayici tutumlarin arttig
goraldi.

Sonuglar: Alkol ve sigara kullanimina baglamada
ogrencilerin arkadas ortamindan etkilendikleri ve bu
maddelere baslamalarinin Gniversite yillarinda oldugu
belirlendi. Madde kullanimi ile ilgili d6rdiinct sinif
6grencilerinin daha fazla damgalayici tutum icinde
olduklari sdylenebilir.

Anahtar sozciikler: Madde kullanimi, Madde
bagimhligi, Tutum, Damgalama, Riskli saglik
davraniglari
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Abstract

Objective: The objective is to assess substance use
characteristics of students attending to a Faculty of
Health Sciences and their stigmatizing attitude to
substance use.

Methodology: The study is of descriptive type. The
universe consists of 1,154 students and the sample
size is 271 students. Data were collected by using
the form “Scale of Stigmatizing Attitudes in Alcohol
and Substance Addiction.”

Findings: 79.3% of students were women and their
average age was 20.84+1.58. Of responding
students, 8.9% stated that they smoke, 5.2% take
alcohol and 1 student said he uses substance.
Students who smoke and have alcohol state that
they started these as a result of their circle of
friends. 59.4% of smokers and 64.3% of alcohol
users started these after age 17. 42.4% of students
say their information about substance use is
inadequate and 14.8% say they will voluntarily
support if there are activities in the university in this
regard. No statistically significant relationship was
found between students’ scores in Scale of
Stigmatizing Attitudes in Alcohol and Substance
Addiction and their ages, gender and departments
they are attending to. However, grade levels in the
school make statistically significant difference as
stigmatizing attitudes increase as grade levels get
higher.

Conclusion: it was found that smoking and alcohol
use start in university years under the influence of
friends. It can be said that stigmatizing attitude to
substance use is adopted more widely by senior level
students.

Key words: Substance use, Substance dependence,
Attitude, Stigmatization, Risky health behaviour
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Giris

Madde bagimlihg diinyada oldugu gibi tlkemizde
de basta gencler olmak lizere herkesi
etkileyebilen biyolojik, ruhsal ve sosyal boyutlari
olan ve toplum sagligini tehdit eden en ciddi
sorunlardan biridir (1). Madde bagimhlig;
kullanilan madde igin, strekli alinan dozun
istenilen etkiyi saglamamasi nedeniyle, maddenin
dozunun giderek arttinlmasi ya da daha uzun
zaman kullaniimasidir. Maddenin bagimliliginda
birey, kullandigi maddeyi aile, is ve diger sosyal
sorumluluklarini yerine getiremeyecek kadar
yineleyici bir bicimde ve fiziksel tehlikelerine
karsin her gln alir. Birey, madde kullanimini
durdurmayi istese de cogu zaman basarili olamaz

(2).

Madde kullanimi genellikle ergenlik déneminde
baslamaktadir. Madde kullaniminda psikolojik,
sosyal ve kiilturel etkiler dGnemli rol oynamaktadir.
Aile bireyleri ve yakin arkadas cevresi bu
dénemde belirleyici olabilmektedir. Aile icinde
madde kullaniimasinin genclerin bu maddelere
yonelimlerini arttirdig) bildiriimektedir. Universite
6grencileri bagimlilik olusturan sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi agisindan en riskli
grubu olusturmaktadir (3).

Turkiye istatistik Kurumu tarafindan yapilan saglik
arastirmasinda 15-24 yas grubunda sigara
kullanim orani % 4,6, alkol kullanim orani ise

% 10,4 olarak bulunmustur. Tlrkiye Uyusturucu
ve Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezi GPS
arastirmasi (2011) verilerine gore ise 15-24 yas
grubunda madde kullanimi %2,9'dur. Diger yas
gruplari ile kiyaslandiginda bu grup madde
kullaniminin en fazla oldugu yas araligidir (4).
Slingl'nln (2014) yaptigi calismaya gore, Bozok
Universitesi'nde dgrencilerin en fazla kullandig
zararl maddelerin sigara ve alkol oldugu
gorlilmektedir. Calismaya katilan 6grencilerden
duizenli olarak sigara kullanmakta oldugunu
belirtenlerin orani % 20,6, alkol kullanmakta
oldugunu belirten 6grencilerin orani ise %6,9'dur.
Uyusturucu ve tiner/bali vb. ugucu maddeleri
aktif olarak kullanan 6grenci bulunmazken;
6grencilerin %0,3'l antidepresan ilag
kullanmakta olduklarini ifade etmislerdir (5).

Saglk calisanlar arasinda madde kullanimi, hem

kendi sagliklar agisindan, hem de baktiklar
hastalan etkiledigi icin, toplum saghg agisindan

416

6nemlidir. Baloglu'nun (2001) Denizli il
merkezindeki hastanelerde yaptigi calismasinda
hemsirelerin % 2,8'inin madde kullandig;
belirtilmistir. Bu calismada, en sik sakinlestiriciler
ve uyku ilaglarmnin kullanildigr tespit edilmistir.
Saglk calisanlari arasinda en sik kullanilan
maddelerin meperdin hidroklorid, amfetaminler,
alkol ve benzodiyazepinler oldugu belirtiimektedir

(6).

Saglk calisanlari arasinda en yogun damgalamaya
ugrayan sorunlarin basinda alkol ve madde
kullanim bozukluklari gelmektedir (7). Psikiyatri
disindaki bolimlerde, 6zellikle genel saglk
alaninda calisanlarin alkol ve madde sorunu olan
hastalara yardim etmede gticllkler yasadiklari ve
bu zorlugun genellikle hastalara karsi olumsuz
tutumdan kaynaklandigi séylenmektedir (8).
Saglik calisanlarinin alkol ve madde bagimliligina
karsi olumsuz tutumlari ise hem inkar hem de
damgalanma kaygisiyla tedaviden cekinen hasta-
lar icin 6Gnemli bir engel yaratmaktadir (9). Hem
toplumun hem de saglik calisanlarinin algilarinin
ve On yargilarinin degismesi alkol madde
kullanicilarinin tedaviye bagvurmasini ve
tedaviden yararlanmasini artiracag igin de
gereklidir (7). Saglik ekibindeki olumsuz yargilar
bagimliligi olan bireyin hastaligini kabullenmesini
zorlastinr. Bu durumda Saglk Bilimleri Fakiltesi
6grencilerinin madde kullanimiyla ilgili
damgalayici tutumlarini tespit etmek énemli
olmaktadir. Ersoy, Ozdemir ve Savas (2008)
saglik egitimi alan 6grencilerde damgalayici
tutumlarin hi¢ de kiicimsenmeyecek seviyede
oldugunu belirtmiglerdir (10).

Amacg

Bu calisma; Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri
Fakltesi 6grencilerinin madde kullanimiyla ilgili
damgalayici tutumlarini ve madde kullanim
ozelliklerini tespit etmek amaciyla yapildi.

Yéntem

Bu calisma; bir Saglk Bilimleri Fakiltesinde
okuyan 6grencilerin madde kullanim &zelliklerini
ve madde kullanimiyla ilgili damgalayici
tutumlarini tespit etmek amaciyla tanimlayici tipte
yapildi.

Evren ve Orneklem
Bu calisma, 2014-2015 63retim yilinda
gerceklestirildi. Saghk Bilimleri Fakiltesinde
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toplam 1154 68renci vardi. Arastirmaya katilanlar,
Saglk Bilimleri Fakdltesinin bes farkli bélimiinde
okuyan 6grencilerdir. Beslenme Diyetetik 87,
Gocuk Gelisimi 201, Fizyoterapi 309, Hemsirelik
324, Saglk Yonetimi 243, 6grenciden
olusmaktaydi. Evreni belli olan érnekleme
formiliine (n=N.t2.p.q/d2. (N-1) +t2.p.q) gore
288 6grenci 6rneklemi olusturdu. Bu durumda
agirhkli tabakali 6rnekleme yontemiyle belirlenen
orneklemde 68rencilerin bélimlere gore dagilimi;
Beslenme ve Diyetetik 22, Cocuk Gelisimi 50,
fizyoterapi 77, Hemsirelik 81, Saglik Yonetimi 60
6grenci seklinde oldu. Ancak 17 &grenci veri
toplama araglarini uygun sekilde doldurmadigi
icin arastirma kapsamindan ¢ikarildi ve arastirma
271 6grenciyle yurataldi.

Veri Toplama Araglari Anket Formu

Madde kullaniminin yayginligini saptamaya
yonelik ankette, demografik bilgiler, aile
dinamikleri, maddelere yonelik sahip olunan bilgi
ve deneyim, alkol-sigara-madde kullanimini
onlemeye yonelik tutumlar, Gniversite blinyesinde
madde kullanimini 6nlemeye ydnelik aktiviteleri
iceren toplam 14 soru yer almaktadir.

Alkol ve Madde Bagimhhgi Damgalayici
Tutumlar Ol¢egi (AMBDTO)

Bu o6lcek Ersoy ve ark. (2008) tarafindan
olusturulmustur (10). Bu 6lcekte alkol kullanimi
ile ilgili tutumlara yonelik 10 ve madde kullanimi
ile ilgili tutumlara yonelik 11 olmak lizere toplam
21 anket sorusu vardir. Her 6lcek maddesine
Katiiyorum=1", Katilmiyorum=0" puan ile
degerlendirildi. Yanitlar, cevap anahtarinin
ongordugu sekilde, ikili gruplara ayrilarak
puanlandi. Olusan 6lcekte toplam puan 0-21
arasinda degisebilmektedir. Sonug olarak ortaya
ctkan olcekte, puanin yiiksek olusu alkol ve
madde kullanimiyla ilgili damgalayici tutumlarin
yiiksek oldugu anlamina gelir. AMBDT Olgeginin
cronbach alfa degeri 0,871, Guttman iki-yanm
tutarhk katsayisi 0,775'tir. Bu arastirmada AMBDT
Olceginin cronbach alfa degeri 0,909 bulundu.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar
ortaminda SPSS 15.0 programinda degerlendirildi.
Arastirmaya katilanlarin, demografik 6zellikleri
icin ylzdelik ve ortalama, bagimsiz degiskenlerle
bagimli degiskenlerin karsilastinlmasinda, normal
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dagilima uymadigi icin ortalamalarin
karsilastinimasinda Mann Witney U ve Kruskal
wallis testi kullanildi. Istatistiksel anlamliliga
p<,05 diizeyinde bakildi.

Arastirmanin Etik Yoni

AMBDT Olcegi icin Ersoy'dan izin alindi. KU
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan Karar No:
06/05 ile 05.03.2015 tarihinde etik onay alindi.
Arastirmanin yapilmasi icin Kirikkale Universitesi
Saglk Bilimleri Fakiltesi Dekanligindan yazl,
ogrencilerden sozll izin alindi. Aragtirmaya katilan
ogrencilere arastirma hakkinda bilgi verildi,
arastirma sonunda elde edilen bilgilerin, aragtirma
raporu disinda herhangi bir yerde
kullanilmayacagi aciklandiktan sonra aragtirmaya
katilip katilmama karari kendilerine birakildi.

Arastirmanin Kisithliklar

Bu arastirmanin verileri Kirikkale Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden toplanan
veriler ile sinirhdr.

Bulgular

Ogrencilerin sosyo-demografik bilgilerinin
dagilimi, sigara, alkol ve madde kullanim
durumlari, AMBDT Olcegi puanlar ile sosyo-
demografik bilgilerinin karsilastiriimasi bu
boélimde sunuldu.

(")grencilerin %79,3'0 kadindrr. C")grencilerin
%24,7'si 1., %28,1'i 2., %22,5'i 3. ve %24,7'si
4. sinifta okumakta olup yas ortalamalari
20,841,58'dir (Tablo 1).

Ogrencilerin ailelerinin %46,5'i 1501-3500
arasinda gelire sahiptir. Ogrenciler kendilerinin
madde kullanmalari halinde ailelerinin
%79,3'lintin bu duruma siddetle karsi
cikacaklarini ifade ettiler. Ogrencilerin %4,3'0 ise
ailelerinin bu davraniglarindan kesinlikle haberleri
olmayacagini belirttiler (Tablo 2).

Ogrencilerin %8,9'unun sigara ictigi, sigara
icenlerin %59.4'linlin sigara igmeye 17 yas
Uzerinde basladigl ve %41,7'sinin arkadag ortami
nedeniyle sigaraya basladigi belirlenmistir.
Ogrencilerin %5,2'sinin alkol kullandigi, alkol
kullananlarin % 64,3'Gnln 17 yas ve lizerinde ve
%50,0"1Inin arkadas ortami nedeniyle alkole
basladig tespit edilmistir (Tablo 3).
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Tablo 1. Cinsiyet, sinif dagilimi ve yas ortalamasi Tablo 3. Sigara ve alkol kullanim durumu (n=271)
Cinsiyet Sayi % Sigara kullanma durumu Sayi %
Kadin 215 79,3 iciyor 24 8,9
Erkek 56 20,7 icmiyor 247 91,1
Sinif Sigaraya baglama yasi*
1 67 24,7 14 yas ve alti 5 20,3
2 76 28,1 15-16 yas 5 20,3
3 61 22,5 17 yas ve uzeri 14 59,4
4 67 24,7 Sigaraya baslama nedeni*
Min-Max X+ss Merak 6 25,0
Arkadas ortami 10 41,7
Yas Sikintidan kurtulmak 6 25,0
18-26 20,84+1,58 Diger 2 8,3
Toplam 222 100,0 Alkol kullanim durumu
- _ o Kullaniyor 14 5,2
Ogrenaler.m maddlewkullanlmlyla I|g.|.|lv bllgli . s 257 94.8
durumlari incelendiginde (Tablo 4) 6grencilerin o
%42,4'linin madde kullanimiyla ilgili bilgilerinin AICIBLESEIEES
yeterli olmadigini belirtti. Ogrencilerin %70,1'inin | 12716 yas 5 35.7
universitedeki madde kullanimiyla ilgili 17 yag ve uzeri 64,3
aktivitelerden haberinin olmadigini belirtirken, Alkole baslama nedeni**
%4,2'si bu tir aktivitelerden haberdar oldugunu Merak 3 21,4
ve gorev aldigini ve % 14,8'inin madde Arkadas ortami 7 50,0
kullanimiyla ilgili aktivite yapildigi takdirde Aile etkisi 5 14,3
katilmak isteyecegini ifade ettigi goruldi. Sk ek D) 143
(:)grencilerin cinsiyet, yas ve bolim gére AMBDT  *n=24, **n=14
Olceginden aldiklar puanlara bakildiginda (Tablo Tartisma

5) istatistiksek olarak anlaml bir fark gériilmedigi
(p>.05) ancak siniflara gére damgalayici

tutumlanin degistigi ve bu durumunda istatistiksel
olarak anlamli oldugu goérilda. Siniflar biylduikee

damgalama artmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin aileleri ile ilgili bilgilerin dagilimi

(n=271)

Cinsiyet Sayi %
Kadin 215 79,3
Erkek 56 20,7

Sinif
1 67 24,7
2 76 28,1
3 61 22,5
4 67 24,7

Min-Max X+ss

Yas

18-26 20,84+1,58
Toplam 222 100,0
418

Bu calismada saglik calisani olmaya aday saglik
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin madde kullanim
ozellikleri ve madde kullanimiyla ilgili damgalayici
tutumlan incelendi. Madde kullanimi bazi
kaynaklarda sadece uyusturucu bagimhligi olarak
ifade edilirken bazi kaynaklarda sigara, alkol ve
uyusturucuyu icine almaktadir. Bu calismada énce
sigara icme durumu, sonra alkol ve uyusturucu
kullanimi ve sonra da tiim bunlara karsi
6grencilerin damgalama tutumlar tartigildi.

Bu calismadaki 6grencilerin sigara igimi,
Universitelerde yapilan hem dlke icinde (5,11-14)
hem de yurt disindaki arastirmalardan (15,16)
oldukca diistiktir. Kiresel Yetiskin Ttdn
Arastirmasi Turkiye 2012 (2014)'ye gore sigara
icimi 2008 ve 2012 yillarinda olmak Gzere iki kez
yapilmistir. Bu 4 yillik stirede Tirkiye'de sigara
kullanim sikligr % 13,4 azalmistir (17). Bu calisma
ile diger calisma arasindaki fark Turkiye'de sigara
icimi ile ilgili diislisten kaynaklanabilir.
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Tablo 4. Madde kullanimiyla ilgili bilgi durumu
(n=271)

Madde hakkinda bilgisini Sayi | %

Yeterli buluyor 156 | 57,6

Yeterli bulmuyor 115 | 42,4

Universitede madde ile ilgili aktiviteler

Aktivitelerden haberdar

oluyorum ve gorev aliyorum 13 4,8

Haberim yok 190 | 70,1

Universitede bu tiir aktiviteler yok 24 8,8

Aktivite olsa ve duysam aktif

rol almak isterim 40 | 14,8

Diger 4 15

Sigaraya baslamada, bizim ¢alismamiza benzer en
cok arkadas faktortintin etkili oldugunu gosteren
calismalar vardir (5,11-14) ve calismamizda
bulunan sigaraya baslama yagi Kiiresel Yetiskin
Tatlin Arastirmasi Tlrkiye 2012 (2014)
ortalamasina benzerdir (17).

Saglik calisanlarinin daha fazla ya da daha az
sigara, alkol ve madde kullanimi oldugunu
gosteren net calismalara rastlanmamistir. Tim
saglik calisanlari arasinda madde kullaniminin
ortalama toplumun geri kalaniyla benzer
oldugunu (9), saglhk calisanlarinin, saghk
kurumlarinda bagimhliga yol agan ilaglarin
bulunmasi ve ilaglara kolay ulasabilmesinin
hemsireler arasinda madde kullanimi igin risk
olusturdugunu (18), hemsirelerin 6nemli oranda
sigara ictigini ve % 2,8 inin madde kullandigini (6)
ortaya koyan calismalar vardir. Bizim ¢alismamizda
yer alan 6grencilerde alkol ve madde kullanimi,
yapilan diger calismalara gore oldukca dustk
ctkmustir (5,15,19). Ancak saglk calisani
olacaklarindan risk grubu olarak degerlendirilebilir.

Alkol ve madde kullaniminda damgalama her
tlkede, her etnik grupta, her meslekte
gorilebilmektedir. Almanya'da son 20 yilda alkole
bagl damgalanmayi degerlendiren bir arastirmada
damgalamanin azaldigi belirtiimektedir (20).
Ancak gé¢cmenlerin daha fazla damgalamaya
maruz kaldigl ve ayni zamanda damgaladigini
gosteren calismalar hala vardir ve saglk
calisanlarinin (hekimlerin, psikolog ve hemsire
gibi) madde kullanan hastalar damgaladigi
calismalarda tespit edilmistir (9,21-23). Madde
kullaniminda damgalama saglik calisanlarindan
geldiginde hem madde bagimliliginin tedavisini
hem de hastanin diger medikal sorunlarinin
giderilmesini engelleyebilmektedir (22). Bu
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calismada da, saglk calisani olmaya aday saglik
bilimleri fakiltesi 6grencilerinin damgalayici
tutumlarinin distik oldugu ancak birinci siniflara
gore dordincl siniflarin daha fazla damgalayici
tutum icinde oldugu belirlenmistir. Bu durumun
6grencilerin kendi tzerlerinde saglik kontroliini
ogrendikce alkol ve madde kullanimini hastalik
olarak gérmemelerinden ve kisinin iradesine bagli
olarak algilamalarindan kaynakli olabilir. Saghk
calisanlarinin blyuk bélimi bagimhilig bir hastalik
olarak gérmektedir. Ancak ruhsal zayiflik oldugu
gorist de desteklenmektedir (alkol % 85,3,
madde %87,2) (9).

Universite ortaminda yer alan ve saglik bilimleri
fakiltesinde okuyan 6grencilerin madde kullanimi
hakkinda bilgi sahibi olmasi beklenirken bu
konuda yeterince bilgi sahibi olmadiklari ve énemli
bir bélimiintin tniversitedeki madde kullanimiyla
ilgili aktivitelerden haberlerinin olmadigini
belirtmeleri dikkat cekicidir. Yine bu 6grencilerin
6nemli bir béliminin haberleri olmasi halinde bu
tir aktivitelere katilmak istedikleri belirlenmistir.
Universitelerde bu konularin islenmesi oldukca
6nemlidir.

Sonug ve Oneriler

Arastirmaya katilan 6grencilerde alkol ve sigara
kullanim oranlar dustiktdr. Alkol ve sigara icimine
baslama daha ¢ok lise son sinif ve liniversite
yillarinda gerceklesmektedir ve 6grencilerin
cogunlugu arkadas ortamindan etkilenerek, bu
maddeleri kullanmaya basladiklarini ifade
etmislerdir. Madde kullanimi ile ilgili dérdiinci
sinif 0grencilerinin daha fazla damgalayici tutum
icinde olduklar soylenebilir.

Universitelerde madde kullanimina yénelik
farkindalik calismalarinin yapilmasi ve &grencilerin
bos vakitlerini gecirmeleri icin saghkli ortamlarin
olusturulmasi, spor ve sanat aktivitelerinin
arttinlmasi ve bu tiir aktivitelere 6grencilerin
katiiminin tesvik edilmesi 6nerilebilir. Farkli Saghk
Bilimleri Fakultelerinde daha genis 6rneklemde
calisma yapilabilir. Ogrencilerin derslerinde meslek
ahlaki agisindan, profesyonel yasantida madde
kullananlara damgalayici tutum
sergilememelerinin pekistirilmesi konularina yer
verilebilir.

iletisim: Sevil Albayrak
E-posta: sevilalbayrak@kku.edu.tr
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