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OZ: Bu calismanin amaci; Eskisehir Osmangazi Universitesinde 2. ve daha iist smiflarda 6grenim géren 6grencilerin
spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlar1 ve yasam kalitelerinin akademik basar1 ve sosyallesme tizerine etkilerinin
degerlendirilmesidir. Arastirmaya 2013-2014 egitim-6gretim yilinda 2. ve daha st siniflarda farkli programlarda
Ogrenim goren 1057 goniillii 6grenci katilmustir. Katilimeilarin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeylerinin
belirlenmesi i¢in Cooper fiziksel aktivite olcegi, yasam Kkalitelerini belirlemek icin WHOQOL BREF o6lcegi,
akademik basarilarini belirlemek igin genel not ortalamalari, sosyallesme durumlarini belirlemek igin ise spora dayali
fiziksel aktiviteyle sosyallesme olgegi kullamilmustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda spora dayali fiziksel
aktivitelere katilim ile yasam kalitesi arasinda (0.57), spora dayal fiziksel aktivitelere katilim ile akademik basari
arasinda (0.43), spora dayali fiziksel aktivitelere katilim ile sosyallesme arasinda (0.31), yasam kalitesi ve akademik
basar1 arasinda (0.31), yasam kalitesi ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda (0.44) diizeyinde
pozitif yonlii anlaml bir iligki (p<0.01) oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, yasam kalitesi, akademik basari, sosyallesme, tiniversite 6grencisi

ABSTRACT: The aim of this study is to evaluate the participation of university students in physical activities based
on sport and the effects of quality of life on the students” academic achievement and socialization. The sample of the
study is composed of 1057 students from different departments who are in their second year or upper classes at
Osmangazi University in the academic year of 2013-2014. Cooper physical activity scale was used to determine the
level of participation to physical activities based on sport, WHOQOL BREF scale was used to detect the quality of
life, grade point average was used to decide the academic success and socialization scale of physical activity based on
sport was used to determine socialization levels. In the light of the findings obtained, a significant relationship
(p<0.01) in a positive way has been determined between physical activities based on sports and quality of life (0.57),
between joining in physical activities based on sports and academic standing (0.43), between joining in physical
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activities based on sports and socializing (0.31), between quality of life and academic standing (0.31), between
quality of life and socializing with the physical activities based on sports (0.44).
Keywords: Physical activity, the quality of life, academic success, socialization, university student

1. GIRIS

Fiziksel aktivitenin fiziksel ve zihinsel saglik i¢in 6neminin yeterince anlagilamamasi,
insanlarin fiziksel aktivite konusundaki bilgi eksikligi ve gelisen teknoloji ile birlikte giderek
daha hareketsiz bir yasam tarzim1 benimsemeleri sonucunda insanlar saglik agisindan ciddi
problemlerle karsi karsiya kalmaktadir. Bunun sonucunda toplumda diyabet, osteoporoz,
obezite, kalp-damar hastaliklari, hipertansiyon gibi kronik hastaliklarin goriilme siklig1
artmaktadir (Giir ve Kiigiikoglu, 1992). Kronik hastaliklar artmasina ragmen, sunulan tedavi
seceneklerinin ¢ogunun iyilesmeden ¢ok bulgulari hafifletici etkileri olmasi yasam Kalitesi
calismalarma verilen énemi arttirmistir (Fidan, Unal ve Demiral, 2003). Yasam Kalitesi kavrami

kigilerin ihtiyaglarin1 kavramsallagtirmak, yapilan hizmetleri tanmimlamak ve yiiriitiilen
programlari degerlendirmek i¢in bir bakis agis1 sunmaktadir (Tiiziin ve Eker, 2003).

Yasam tarzim1 olusturmaktaki ozerklik, egitim olanaklari, mali yapi, is imkanlari,
yasanilan yer, ¢evre, aile ve arkadas iliskileri yasam Kkalitesi tizerinde etkili olmaktadir. Ancak
yasam kalitesini etkileyen en 6nemli etkenlerden birisi sagliktir (Tiiziin ve Eker, 2003). Saglikla
ilgili yasam Kalitesi genel yasam kalitesinin bir bilesenidir (Basaran, Giizel ve Sarpel, 2005).
Bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal fonksiyonlari yerine getirmekteki kapasitesini ve bu
kapasiteyle ilgili olarak kendisine yonelik algisini ifade etmektedir. Tip alaninda meydana gelen
gelismeler sadece hastaliklarin ortadan kaldirilmasini degil toplumun yasam kalitesinin
arttirtlmas1 da amaglamaktadir. Bu baglamda yasam kalitesinin degerlendirilebilmesi igin
yapilan ¢aligmalar hiz kazanmustir (Aver ve Pala, 2004). Yasam Kalitesiyle ilgili yapilmis olan
arastirmalar yasim ilerlemesiyle birlikte yasam kalitesinin de azaldigin1 gostermektedir (Alding
ve digerleri, 2004). Saglikli bireyler tizerinde yapilan ¢alismalarda genellikle kadinlarin yasam
kalitesi puanlar1 diisiik bulunmustur. Diinya Saglik Orgiitii (DSO); 10-19 yaslar aras1 adolesan
(geng erigkin) donem, 20-24 yaslar arasi1 genglik donemi ve 10-24 yaslar arasi ise geng insanlar
olarak tanimlamaktadir (Ozcebe, 2002). Geng topluluklarda yapilan arastirmalarda ise 18-24
yas araliginda genglerin yasam Kalitesi ruhsal boyutunun fiziksel boyutuna gére diisiik oldugu
ve yine yasla birlikte, ruhsal saglik, algilanan saglik ve saglik igin daha fazla riskli davranislar
goriilmiistir (Zahran et al., 2007).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yasam kalitesini iyilestirme cabalara paralel olarak
fiziksel aktiviteyi giiclendirici ve 6zendirici ¢aligmalar ve politikalar hiz kazanmustir (http 1).
Fiziksel aktivite saghg: koruyucu hizmet politikalariin 6nemli bir bilesenidir (Wolin, Glynn,
Graham, Lee ve Ichiro, 2007). Fiziksel aktivitenin objektif saglik ¢iktilariyla olan iligkisi
bilinmekle birlikte bu saglik gostergelerine ilave olarak yasam kalitesinin kullanimi giderek
gelismektedir (Vuillemin et al., 2005). Ozellikle kronik hastaliklara sahip popiilasyonlarda
yasam kalitesi ve fiziksel aktivite ile ilgili yapilmis olan arastirmalar ¢ogunluktayken genel
popiilasyonda yapilmis ¢ok az ¢alisma vardir. Boylamsal arastirmalar diger degiskenlere gore
fiziksel aktivitenin yasam kalitesinin biitlin boyutlariyla baskin bir sekilde iliskili oldugunu
gostermektedir (Tessier et al., 2006).

Fiziksel aktivitenin giinlik yasantida aligkanlik haline getirilerek hayat boyu devam
ettirilmesi birey ve toplum sagligi agisindan son derece onemlidir. Saglikli bir yasam igin
fiziksel aktivite insanlarin giinlik hayatinin bir pargasi olmali ve yasam tarzi haline
getirilmelidir (Giir ve Kiigiikoglu, 1992). Cocuk ve genglerin kotii aligkanliklardan uzak, saglikli
birer birey olarak yetismesi bakimindan fiziksel aktivitede bulunmasi énemlidir. Ozellikle
tiniversite ¢agina gelmis genglerin fiziksel gelisimleri yavas yavas tamamlanirken beslenme,
iklim sartlar1, kalitim gibi baz1 etkenlerden dolay: bu gelisim geri kalabilmektedir. Ayrica aile
yasantisindan ayrilmig bir 6grencinin psikolojik olumsuzluklardan kurtulmasi amaciyla da
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fiziksel aktivitelere ihtiyact vardir. Ogrencilerin serbest zamanlarini daha iyi bir sekilde
degerlendirmeleri, ders yogunlugundan uzaklagsmalar1 ve yeni sosyal gruplar olusturmalari
acisindan fiziksel aktivitelere katilmasi gerekmektedir (Sirinkan, 2002). Fiziksel aktivitelere
katilmun bireylerde kendini anlatma ve kendine giiveni arttirdigi, isbirligi, birliktelik ve
centilmenlik ruhunu pekistirdigi, zihin yorgunlugu ve gerginligi azaltmada yardimei oldugu,
basari ve sosyal iletisim becerilerini gelistirdigi diisiiniilmektedir (Giir ve Kiiglikoglu, 1992).

Zihinsel performans ile fiziksel aktivitelere katilim arasinda olumlu bir iliski olup
olmadigi yillardir insanlarin ilgisini ¢ekmektedir. Yapilan pek c¢ok c¢alismada fiziksel
aktivitelere katiimin akademik basar1 {izerinde olumlu etkileri oldugu bulunurken, bu
aktivitelere katilimin akademik basari tizerine olumsuz etkisi oldugunu belirten ¢alismalar da
mevcuttur (Cheung, Chau-Kiu, Kwok, Siu-Tong., 2004). Wolman’a (1973) gore istenilen bir
sonuca ulagsma yoniinde bir ilerleme basar1 olarak tanimlanmaktadir. Egitimde basar
denildiginde genellikle okulda okutulan derslerde gelistirilen ve 6gretmenlerce takdir edilen
notlarla, test puanlartyla veya her ikisi ile belirlenen beceriler veya kazanilan bilgilerin ifadesi
olan “Akademik Basar1” anlagilmalidir (Carter ve Good, 1973). Bireylerde sosyal biitiinlesme
ve sosyal yeteneklerin gelistirilmesine takim oyunlart ve sporlarinin yardimci oldugu
bilinmektedir. Bu yiizden fiziksel olarak aktif bireylerin daha yiiksek akademik performansa
sahip olduklar1 diistiniilmektedir (Giir ve Kiigiikoglu, 1992).

Cocuk ve geng bireylerde diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite; fiziksel, zihinsel ve
saglik agisindan 6nemli (Giir ve Kiigiikoglu, 1992) oldugu kadar bireyin sosyallesmesinde de
onemli bir role sahiptir. Fiziksel aktivite ve spor saglikli nesillerin yetistirilmesi ve ¢agdas
toplumlarin yaratilmasinda dnemli bir aractir. Ozellikle cocuklar ve genglerin fiziken ve ruhen
saglikli, sosyal yonden gelismis birer kisilik kazanmalarina katki saglar. Bununla birlikte yapici,
yaratici, tretken, kisilikli, centilmen, sagduyulu, hosgoriilii, ahlakli, diizgiin davranisli, kendine
giivenli ve kisisel iligkileri diizgtin bir insan olarak yetismesinde 6nemli rol oynar. Gelismis
toplumlarin genglik egitimini iyi yapmalar1 ve gengligin spor aktiviteleri igerisinde yogunluklu
katilimlarin1 saglanmalar1 ve etkinlikler yapilmalar1 gelismislik nedenlerinden en 6nemlileridir.
Bu etkinliklerin yapilmadig1 ve bu siirecleri yasamamis olan toplumlarda ise genclerin barisgi,
paylasimet, insancil olmadiklar1 ve kaybetmeyi hazmedemedikleri gézlemlenmektedir (Yetim,
2000).

Diizenli olarak fiziksel aktivite yapmanin yararlar1 bilinmesine karsin 15 Avrupa tilkesi
tizerinde yapilan bir arastirmada tavsiye edilen sekilde diizenli fiziksel aktivitelere katilimin %
50’den az oldugu bulunmustur (European Opinion Research Group, 2002). Universite
ogrencileri iizerinde yapilan bagska bir aragtirmada da 6grencilerinin % 50’den fazlasinin fiziksel
olarak aktif olmadig1 veya onerilen sekilde diizenli fiziksel aktivitelere katilimlarinin olmadigi
bildirilmistir (Pinto, Cherico, Szymanski ve Marcus, 1998; Savci, Oztiirk, Arikan, Inal-Ince ve
Tokgbzoglu, 2006). Amerikan Spor Hekimligi Kolejinin (ACSM) yapmis oldugu arastirmaya
gore haftanin en az 3 ginii 30 dakika stiren 1lhimh fiziksel aktivite bile saglik bakimindan
oldukca faydalidir (Vuillemin et al., 2005). Insanlar i¢in ¢ocukluk ve genclik dénemi kisilere
fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilmas: ve yasam boyu devam ettirilmesi i¢in en uygun
dénemdir. Geng yasta edinilen hareketsiz bir yasam aligkanliginin daha sonraki dénemlerde
degistirmek ¢ok zordur (Akyol, Bilgig, Ersoy, 2008).

Universite dgrencilerinin kiiltiirel ve sosyal normlarin olusumundaki rolleri géz &niine
alindiginda bu &grencilerin sahip olduklart fiziksel aktivite aliskanliklarinin 6nemi artmaktadir.
Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki etkileri kabul edilmekle birlikte
yasam kalitesi ile arasindaki iliski net bir sekilde agiklanamamustir. Genel ve saglikli niifusta
fiziksel aktivite yasam kalitesine iliskin ¢ok az arastirma yapildigi goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin akademik basart diizeylerinin disiik olmasi egitim-6gretime aktarilan
harcamalari bosa gitmesine ve toplumun ihtiyaci olan nitelikli insan giiciiniin yetismemesine
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sebep olacaktir. Ogrencilerin akademik basarilarinin  yiikselmesine yardimer  olmak,
yiiksekogretimde verimliligi ve performansi arttirmak ve 6grenci basarisini etkileyen etmenlerin
neler oldugunu ortaya ¢ikarmak gerekmektedir. Bireysel, ¢evresel ve orgiitsel bir¢ok faktoriin
akademik basar1 tizerine etkisine yonelik yapilan arastirmalar mevcuttur. Bununla birlikte
fiziksel aktivitenin akademik basar1 tizerine etkisi ile ilgili yapilmis olan ¢alismalarda olumlu
etkilerini ortaya koyan bulgular oldugu gibi higbir etkisinin olmadigini ortaya koyan bulgular da
elde edilmistir. Spora dayali fiziksel aktivite ¢ocuk ve geng bireylerin iletisim becerilerinin
giiclenmesinde ve sosyallesmesinde en Onemli araglardan biridir. Spora dayali fiziksel
aktivitenin bireyin kisilik gelisiminde ve topluma adaptasyon siirecinde etkili oldugunu ortaya
koyan bulgular elde edildigi gibi olumsuz bazi etkiler yarattifi da arastirmalarda ortaya
konulmustur. Universite grencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim ile yasam
kalitesi, akademik basar1 ve sosyallesmeleri arasinda bir iliski oldugu ve spora dayal fiziksel
aktivitenin saglik agisindan yasam Kalitesini arttirarak akademik basar1 ve sosyallesme {izerine
de pozitif bir etki yarattig1 diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada; Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde farkli programlarda 6grenim goren
ogrencilerin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinin ve yasam kalitelerinin akademik
basar1 Ve sosyallesme tizerine etkisinin belirlenmesi amaglanmaktadir.

Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmaya calisilmustir;
Eskisehir Osmangazi Universitesi’nin farkli programlarinda 6grenim géren dgrencilerin;

- Spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri nedir?

- Yasam kalitesi puanlar1 nasildir?

- Akademik basar1 diizeyleri nasildir?

- Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme durumlari nasildir?

Calismanin amaci dogrultusunda sinanacak olan hipotezler sunlardir:

Hipotez 1

H,. Universite 6grencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinin yasam Kaliteleri
tizerine etkisi vardir.

Hipotez 2

H,: Universite 6grencilerinin spora dayali fiziksel aktivitelere katilimlarinin akademik basarilari
tizerine etkisi vardir.

Hipotez 3

Hs: Universite dgrencilerinin spora dayal fiziksel aktivitelere katilimlarmin sosyallesmeleri
lizerine etkisi vardir.

Hipotez 4

H,: Universite dgrencilerinin yasam kalitelerinin akademik basarilar1 {izerine etkisi vardir.

Ha.: Bedensel saglik yasam Kalitesinin akademik basari lizerine etkisi vardir.

H.p: Ruhsal saglik yasam kalitesinin akademik basari tizerine etkisi vardir.

H... Sosyal iliskiler yasam Kalitesinin akademik basari tizerine etkisi vardir.

Haq: Cevresel saglik yasam kalitesinin akademik basari tizerine etkisi vardir.

Hipotez 5

Hs: Universite dgrencilerinin yasam kalitelerinin sosyallesmeleri iizerine etkisi vardir.

Hs,: Bedensel saglik yasam kalitesinin sosyallesme iizerine etkisi vardir.

Hsy: Ruhsal saglik yagsam kalitesinin sosyallesme tizerine etkisi vardir.

Hs. Sosyal iliskiler yasam Kkalitesinin sosyallesme lizerine etkisi vardir.

Hsq: Cevresel saglik yasam kalitesinin sosyallesme tizerine etkisi vardir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada; spora dayali fiziksel aktiviteye katilan tiniversite 6grencilerinin demografik
ozelliklerini, spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeylerini, yasam kalitesi puanlarini,
akademik basar1 diizeylerini ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme durumlarini
saptamak amaciyla betimsel arastirma modelinden yararlanilmistir. Universite dgrencilerinin
spora dayal fiziksel aktivite diizeyi, yasam kalite puanlari, akademik basar1 puanlar1 ve spora
dayal1 fiziksel aktiviteyle sosyallesme puanlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla iligkisel
arastirma modelinden yararlanilmustir.

2.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde 2. ve daha iist siniflarda 6n
lisans ve lisans diizeyinde ogrenim goren 15622 ogrenci olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini ise; Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde 2. ve daha iist simiflarda én lisans ve
lisans diizeyinde 6grenim goéren 1057 Ggrenci olusturmustur. Ailelerinden yeni ayrilmis ve
farkli arkadas grubuna adapte olmaya calisan 1. simif 6grencilerinin sosyallesmelerine farkli
faktorlerin daha fazla etki yapacagi ve genel not ortalamalarinin istenildigi sekilde net olarak
belli olmayacagindan dolay1 arastirma 6rneklemine dahil edilmemislerdir.

Arastirmada Orneklemin belirlenmesi asamasinda ii¢ asamali 6rneklem alma siirecine
basvurulmustur. Oncelikle amagl &rnekleme yoluyla (Biiyiikoztiirk, 2002) ulasilmas: gereken
ogrenci sayist 1000 olarak belirlenmistir. Ikinci olarak kota &rnekleme ydnteminden
(Biiyiikoztiirk, 2002) yararlanilmistir. Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde 2. ve daha iist
siiflarda 6grenim goren 15622 6grencinin oldugu evren kota drnekleme yontemiyle oncelikle
fakiilte, yliksekokul, meslek yiiksekokulu kotalarina, sonra sirasiyla bolim, sinif ve cinsiyet
kotalarma ayrilmig ve Orneklem grubu olusturulmustur. 1000 kiginin 6rnekleme segilmesi
asamasinda uygulanan islem su sekildedir;

Orneklem sayis1 evren sayisina béliinerek her kotadan % kag oraminda kisi alinacag
bulunmustur. Bu dogrultuda her birimden, siniftan ve cinsiyetten dgrenci 6rnekleme alinmustir.

n/N = Ornek Hacmi / Ana kiitle hacmi= 1000 / 15622 = 0,065

Ornekleme yontemi sonucunda evrendeki kotalardan 0,065 oraninda &grenci drnekleme
dahil edilmistir. Hesaplamalar esnasinda ortaya ¢ikan kiisiiratli rakamlarin da yuvarlanmasiyla
birlikte toplam 1057 O6grenci arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Kotalardaki 6grenci
sayisina gore alt evrenlerden 6rnekleme girecek birimlerin segimi kolayda ornekleme yontemi
(Biiytikoztiirk, 2002) kullanilarak yapilmustir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Ekonomik olusu, uygulanabilirligi, daginik ve biiyiik kitlelerden kisa zamanda bilgi alma
imkani saglamasi nedeniyle arastirmanin yiiriitilmesinde birincil kaynak arastirmalari arasinda
yer alan anket veri toplama araci olarak tercih edilmistir. Arastirmada verilerin toplanmasi
amactyla 4 adet veri toplama aracindan yararlanilmistir. Arastirmada demografik bilgilerle ilgili
veriler ve 6grencilerin akademik basarilar1 (Genel Not Ortalamalari) “‘Kisisel Bilgi Formu’’ ile
elde edilmistir. Spora dayali fiziksel aktivite degiskeniyle ilgili veriler Massie (2002) tarafindan
hazirlanan “‘Cooper Olgegi’’ ile elde edilmistir. Yasam kalitesiyle ilgili veriler Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan gelistirilen WHOQOL-BREF 6lcegi ile elde edilmistir. Spora dayali
fiziksel aktiviteyle sosyallesme ile ilgili veriler Sahan (2007) tarafindan olusturulan spor ve
sosyallesme Glgegi ile elde edilmistir.

2.3.1. Spora dayal fiziksel aktivite dlcegi
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Massie (2002) tarafindan gelistirilen Cooper olgegi arastirmada {iniversite 6grencilerinin
spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyini belirlemek i¢in kullanilmigtir. Bu 6lgekte
katilimcilara fiziksel aktivite ve bu aktivitelere harcadiklar1 zaman, katilim sikliklari ve
yogunluklar1 sorulmaktadir. Memis (2007) tarafindan 6l¢egin giivenirligi Cronbach a = 0.95
bulunmustur. Gegerliligi ile ilgili yapilan faktor analizi sonucunda 0.30 altinda iglevsel olmayan
maddeye rastlanmamistir. Varyans % 34 bulunmustur. Biiyiikoztiirk (2002) faktor yiik degerinin
0.45 veya daha yiiksek olmasinin segim igin iyi bir 6l¢ii oldugunu uygulamada az sayida madde
icin bu degerin 0.30 ‘a kadar indirilebilecegini belirtmektedir. Cooper Olgeginde spora dayali
fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirilirken, katilimcilarin katildiklari aktivitelerin hangi
siddette (orta veya yiiksek) aktiviteler olduklari, aktiviteleri haftada ka¢ kere ve giinde kag
dakika yaptiklar1 g6z oniinde bulundurularak her aktivitenin belirlenen MET cinsine goére
degerleri tespit edilmektedir. Bu degerler aktivitelerde harcanilan kalori miktarinin
hesaplanmasinda kullanilmaktadir. Fiziksel aktivite seviyesi hesaplanirken aktivitenin MET
degeri ile yapilan siire ve kisinin agirhigi (Kg) ¢arpilir ve sonug kcal cinsinden bulunur. Ornegin
60 kilogramlik bir kisinin 40 dakika gezinti temposunda bisiklet siirmesi 60 kg* 4 MET*
(40/60) = 160 kcal’dir (Ainsworth et al., 2000). Harcanan kalori miktarlari bakimindan
katilimcilar aktiflik diizeylerine gore gruplandirilmaktadir. Bu gruplandirma yapilirken
Avustralya Ulusal Kanser Onleme Politikas1 2004-06 (Australian National Cancer Prevention
Policy 2004-06)1inda yer alan enerji harcama ve aktiflik diizeyi siniflandirmasi esas
alinmaktadir. Siiflandirmaya gore, haftada neredeyse higbir fiziksel aktivitede bulunmayan ve
Haftalik kalori harcamalar1 <50 kcal.hft-1 olan katilimcilar sedanter, 51-800 kcal.hftl olanlar
diisiik diizeyde aktif, 801- 1600 kcal.hftl harcayanlar orta diizeyde aktif, Haftada >1601
kcal.hft-1 enerji harcayanlar ise yiiksek diizeyde aktif grup olarak belirlenmektedir (Australian
National Cancer Prevention Policy 2004-06, 2004).

2.3.2. Yasam Kalitesi dl¢cegi

Aragtirmada katilimcilarin kendi yasam Kalitelerini nasil algiladiklarini degerlendirmek
iizere Diinya Saglik Orgiiti (DSO) Yasam Kalitesi Grubu (1996) tarafindan gelistirilmis
WHOQOL-100 uzun form 6lgeginden segilerek olusturulan WHOQOL-BREF 26 soruluk kisa
form olgegi kullanilmistir. WHOQOL-BREF, algilanan yasam kalitesi ve saglik durumunun
sorgulandig: iki soru ile birlikte WHOQOL-100 iginden segilen toplam 26 soru ve 4 boyutu
kapsamaktadir. Bu dért boyut bedensel, ruhsal, sosyal iliskiler ve cevre boyutlaridir. Olgek
likert tipi kapali uglu cevaplar igcermektedir. Orijinali 26 maddeden olusan 6l¢egin, Tiirkce
versiyonu 27 maddeden olusmaktadir. Fidaner ve digerleri (1999) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanmustir. Sorulara verilen cevaplar 5 siklidir. Yasam Kalitesi toplam puani minimum 27,
maksimum 135 arasinda degismektedir. Olgek bedensel (7 madde), ruhsal (6 madde), sosyal (3
madde), ¢evre (8 madde) boyutlarini igermektedir. Tirkge versiyonunda WHOQOL-100’de
ulusal soru olan 102. soru g¢evre boyutuna eklenerek ulusal ¢evre (TR) (9 madde) boyutu
olusturulmustur. Olcek yasam Kalitesi ve genel saglik maddelerinden olusan iki genel maddeyi
de icermektedir. Boyut puanlari, 0 boyutu olusturan maddelerin ortalamasinin 4 ile ¢arpilmasi
ile elde edilmektedir. Her bir boyut, birbirinden bagimsiz olarak kendi boyutundaki yasam
kalitesini ifade ettigi icin, boyut puanlari 4-20 arasinda hesaplanmaktadir. Hesaplanan bedensel,
ruhsal, sosyal ve ulusal ¢evre (TR) boyutlarinda puan yiikseldikge yasam kalitesi de
yiikselmektedir (Fidaner ve digerleri, 1999).

Boyutlarina gore sorularin igerigi soyledir:

Bedensel Saghk Boyutu: Giindelik isleri yiiriitebilme, ilaglara ve tedaviye bagimlilik, canlilik
ve bitkinlik, hareketlilik, agr1 ve rahatsizlik, uyku ve dinlenme ve ¢alisabilme gibi

Ruhsal Saghk Boyutu: Beden imgesi ve dis goriiniis, olumsuz duygular, benlik saygisi, olumlu
duygular, maneviyat, din, kisisel inanglar, diisiinme, 6grenme, bellek ve dikkatini toplama
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Sosyal Tliskiler Boyutu: Diger kisilerle iliskiler, sosyal destek, cinsel yasam

Cevresel Saghk Boyutu (TR): Maddi kaynaklar, fiziksel giivenlik ve emniyet, saglik
hizmetleri ve sosyal yardim, ulasilabilirlik ve nitelik, ev ortami, yeni bilgi ve beceri edinme
firsat1, dinlenme ve bos zaman degerlendirme firsatlar: ile bunlara katilabilme, fiziksel ¢evre
(kirlilik, giirtiltd, trafik, iklim), ulasim, sosyal baski.

3, 4, 26 ve 27. sorular olumsuz sorulardir. Bu nedenle bu sorulara verilen cevaplarin puanlart
olumlu sorular ile ayni yonde skor hesaplamak igin ters gevrilerek veya 6’dan cikarilarak
hesaplanir.

WHOQOL-BREF Boyut Puanlar1 Hesaplamasi 4 — 20 Arast:
Bedensel Saglik Boyutu (3+4+10+15+16+17+18) /7 * 4

Ruhsal Saglik Boyutu (5+6+7+11+19+26) /6 * 4

Sosyal Iligkiler Boyutu (20+21+22) / 3 * 4

Cevresel Saglik Boyutu (TR) (8+9+12+13+14+23+24+25+27) / 9 * 4

Olgegin Tiirkge versiyonunun i¢ tutarlihig: igin hesaplanan “Cronbach alfa” degerleri
bedensel saglik boyutunda 0.83, ruhsal saglik boyutunda 0.66, sosyal iligkiler boyutunda 0.53,
ulusal ¢evre boyutunda 0.73 bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi hesaplamaya yonelik, her
soru ig¢in hesaplanan pearson katsayilart 0.57 ve 0.81 arasinda degismektedir (Fidaner ve
digerleri, 1999).

2.3.3. Akademik basart puanlarinin hesaplanmasi ve siniflandirilmast

Eskisehir Osmangazi Universitesi'nin On Lisans ve Lisans Ogretim ve Sinav
Yonetmeliginin 4. Bolimiinde sinavlar ve degerlendirme kriterleri, madde 19’ da “‘Genel not
ortalamasi en az 2.00 olan dgrenci basarili sayilir. Genel not ortalamast 2.00'tn altina diisen
ogrenciye akademik yetersizlik uyarisi yapulir’’ seklinde belirlenmistir. Yine madde 19°da
“Tim derslerini basar: ile tamamlayan bir ogrencinin, yariyil not ortalamast 3.00-3.49 ise
yarwil seref dgrencisi, 3.50-4.00 ise yariyil yiiksek seref 6grencisi kabul edilir’’ seklinde karar
alimmustir (http 2).

Eskisehir Osmangazi Universitesi On Lisans ve Lisans Ogretim ve Sinav Yonetmeliginin
19. maddesinden yola ¢ikarak 6grencilerin akademik basari siniflamasi su sekilde yapilmistir:

Basanrisiz Ogrenci: Genel not ortalamasi 1.99 ve altinda olan 6grenciyi ifade etmektedir.
Basarih Ogrenci: Genel not ortalamasi 2.00 — 2.99 arasindaki 6grenciyi ifade etmektedir.
Seref Ogrencisi: Genel not ortalamasi 3.00 — 3.49 arasindaki 6grenciyi ifade etmektedir.

Yiiksek Seref Ogrencisi: Genel not ortalamasi 3.50 — 4.00 arasindaki 6grenciyi ifade
etmektedir.

2.3.4. Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme ol¢egi

Arastirmada katilimcilarin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme durumlarini
belirlemek amaciyla Sahan (2007) tarafindan hazirlanan 35 sorudan olusan 5°li likert tipi spor
ve sosyallesme 6l¢egi kullanilmustir. Likert tipi 6l¢ekleme, 6lgekleme yontemleri arasinda en
¢ok kullanilan ve kurulus ve giivenirliligi agisindan en kolay olanidir (Milli Egitim Bakanlig1
[MEB], 2012). Spor ve sosyallesme Olgeginin likert &lcegi puanlamast ““1: Kesinlikle
Katilmiyorum’’, ““2: Katilmiyorum’’, ‘‘3: Kararsizim’’, “‘4: Katiliyorum’’, ‘5. Kesinlikle
Katilryorum’” seklinde derecelendirilmistir. Olgek; Hacettepe kisilik envanteri, sosyotropi
otonomi dlcegi, sosyal karsilastirma 6lgegi, sosyal tanima anketi, kendini tanimlama envanteri,
kigisel bilgi formu gibi daha 6nce kullanilmig 6lgeklerden yararlanilarak olusturulmustur. Sahan
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(2007) tarafindan anket sorularinin giivenirlik galigmasi yapilmistir. Cevaplarinin i¢ tutarlilig
acisindan denetim gerceklestirmek amaciyla Cronbach o giivenilirlik katsayis1 kullanilmis ve 35
soru igin giivenilirlik analizi uygulanmigtir. Bu analiz sonucunda Cronbach o degeri 0,84
¢cikmustir.

Tablo 2.1: Derecelendirme yargih él¢eklerde seceneklerin sozel-sayisal degerleri

Hig Az Orta Cok Tam

1 2 3 4 5
Katilma Durumu

Katilmama Durumu

5 4 3 2 1
Katilma Hig Katilma Az Katilma Orta Katilma Cok Katilma Tam
%0 % 25 % 50 % 75 % 100
Katilmama Tam Katilmama Cok Katilmama Orta Katilmama Az Katilmama Hig
% 100 % 75 % 50 % 25 %0

Kaynak: (http 3)

Yapilan bu arastirmada ise 6lgegin likert puanlamasi derecelendirme yargili dlgeklerde
seceneklerin sozel ve sayisal degerleri dogrultusunda “1: Hi¢ Katilmiyorum”, “2: Az
Katiliyorum”, “3: Orta Derecede Katiliyorum”, “4: Cok Katiliyorum”, “5: Tamamen
Katiliyorum”  seklinde  diizenlenmistir. Cevaplarin  i¢ tutarliligi agisindan denetim
gerceklestirmek amaciyla Cronbach a giivenilirlik katsayist kullanilmig ve 35 soru i¢in yapilan
giivenirlik analizi sonucunda Cronbach o degeri 0,86 olarak bulunmustur. Ozdamar (1999)’a
gore 0.60 ve tizeri Cronbach Alpha degeri 6l¢egin giivenilirligi i¢in yeterlidir. Dolayisiyla bu
deger 6lcegin giivenilir oldugunu gdstermektedir.

Litaratiirde, spor ve sosyallesme Olgeginin agiklayict ve dogrulayici faktor analizine
yonelik bulgulara rastlanmamustir. Olgege gerceklestirilen faktor analizi sonucu diisiik faktor
yik degerlerine sahip olan ve binisik yapidaki maddeler olgekten ¢ikarilmigtir. Spor ve
sosyallesme Olgegi aragtirma modelinde 4 boyutu ve bu boyutlari tanimladigi varsayilan 15
madde ile temsil edilmistir. Birinci boyut; Kisisel ve Sosyal Biitiinlesme, Ikinci boyut; Liderlik,
Uciincii boyut; Aidiyet ve Dérdiincii boyut; Ozgiiven olarak isimlendirilmistir. Olgek spora
dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme 6l¢egi olarak adlandirilmustir.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 18.0 ve Lisrel 8.80 programlar1 kullanilmistir. Veri setinin
uygunlugunun test edilmesi amaciyla 6ncelikle kayip degerler ve ug¢ degerler incelenmistir.
Arastirma sonucundan elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde katihimcilarin demografik
ozelliklerini betimlemek amaciyla frekans analizinden, kullanilan 6lgeklerin giivenilirligini
belirlemek amaciyla giivenilirlik testlerinden (Cronbach Alpha), gegerligini belirlemek igin
aciklayict ve dogrulayict faktor analizinden (AFA ve DFA), arastirma modelinde yer alan
degiskenler arasindaki iligkileri incelemek amaciyla korelasyon analizinden yararlanilmistir.

2.4.1. Kaywp degerlerin belirlenmesi

Veri setindeki (1057) kayip deger oranlar1 maddelere gore belirlenmistir. Bu dogrultuda
kayip degerler veri setinden c¢ikarilamayarak seriler ortalamasi yoluyla yerine yeni degerler
atanmustir.

2.4.2. Ug degerlerin belirlenmesi
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Ug degerlerin belirlenmesi amaciyla veri seti igin tek degiskenli u¢ deger sayilari
belirlenmistir. Buna gore veri setinin (n=1057) tamaminda 31 ug¢ deger tespit edilmistir. Veri
setinde tespit edilen u¢ degerlerin etkilerini azaltmak tizere kullanilan yontemler; veri setinden
¢ikarma, skoru degistirme veya veriyi déniistirme olmak iizere ii¢c sekildedir. Orneklem
genisligi kiiciik oldugunda tek bir gozlemin bile analiz sonuglarina katkisi ¢cok énemlidir. Ancak
orneklem genigligi yeterince biiylik olan bir wveri setinde ug¢ degerler analiz dis1
birakilabilmektedir. Ug degerlerin fazla olmasi veri setinin normal dagilimindan sapmasina ve
yapilacak istatitiksel analizlerin etkilenmesine sebep olabilir (Ovla ve Dasdelen, 2012). Bu
dogrultuda ug degerler veri setinden ¢ikarilmistir (n=1026).

2.4.3. Yasam Kalitesi olcegine iliskin dogrulayict faktor analizi

Yasam Kalitesi 6lgeginin 25 sorudan olusan 4 alt boyutu DFA’ya dahil edilmistir. Analiz
Eskigehir Osmangazi Universﬂitesi’nde farkli programlarinda 6grenim goéren 1026 o6grenci
tizerinden gergeklestirilmistir. Olgege iliskin DFA modeli sekil 2.1°de gosterilmistir.

Chi—Scuare=5_ 1%, AE=2 P—walue=—0.07c43, PMSER=D. D5

Sekil 2.1. Bedensel saglik, ruhsal saghk, sosyal iligkiler ve cevresel saghk (tr) dfa modeli

Gergeklestirilen analiz sonucunda yasam Kalitesi 6lgegine iliskin uyum indeksleri tablo
2.2°de gosterilmistir.

Tablo 2.2: Yasam kalitesi 6lcegine iliskin uyum indeksleri

Uyum indeksleri Degerler
X?Degeri 5.14
sd Degeri 2
X’/sd 2.57

RMSEA (Tahmini Hata Kareleri Ortalama Kare Kokii- (Root Mean Square Error of  0.056
Approxomination) degeri

NFI (Normlagtirilmig Uyum Endeksi- Normed Fit Index) degeri 0.99
NNFI (Normlastirilmamis Uyum Indeksi/Non-Normed Fit Index) degeri 0.99
CFI (karsilastirilmali uyum indeksi-Comparative Fit Index) degeri 1.00
RMR (Artik Ortalamalarin Karekokii - Root Mean Square Residual) 0.08
GFI (lyilik Uyum Indeksi - Goodness of Fit Index) degeri 0.99
AGFI (Diizenlenmis Iyilik Uyum indeksi - Adjusted Goodness of Fit Index) degeri 0.97
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Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizine (DFA) gore yasam kalitesi 6lgegine iligkin
elde edilen uyum indeksleri su sekildedir. Yasam Kkalitesi 6lgegine (WHOQOL BREF TR)
iliskin X2 degeri 5.14, sd degeri 2 bulunmustur. Diizeltilmis Ki-Kare (X?/sd) degeri (5.14/2) 2.57
olarak elde edilmistir. Schumacker ve Lomax (2004) diizeltilmis X* degerinin 1-5 araliginda
olmasinin uygun goriildiigiinii ifade etmektedir. Bu dogrultuda 6l¢ek istatistiksel olarak anlaml
kabul edilmistir. DFA sonucunda X?/sd disinda RMSEA, NFI, NNFI, CFl, RMR, GFI ve AGFI
uyum indekslerine bakilmistir. Olgegin RMSEA degeri 0.05 bulunmustur. Bu degerin 0.05’ten
kiiciik veya esit olmasi iyi uyumu gostermektedir (Schermelleh, Moosbrugger ve Muler, 2003;
Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2010; 269; Meydan ve Sesen, 2011; 34). Olgegin RMR
degeri 0.08 bulunmustur. Bu degerin 0.05’ten kiigiik veya esit olmasi miikemmel uyumu, 0.05
ve 0.08 arasinda olmasi iyi uyumu gostermektedir. Olgegin NFI degeri 0.99, NNFI degeri 0.99,
CFI degeri 1.00, GFI degeri 0.99 ve AGFI degeri 0.97 olarak bulunmustur. Bu degerlerin
0.95’in {izerinde olmas1 miikemmel uyumu goéstermektedir (Cokluk ve digerleri, 2010; 271-272,
Kaya, 2011; 65). Yasam Kalitesi olgeginin 4 alt boyutuna yonelik yapilan DFA sonucunda
Olgege iliskin uyum indekslerinin literatiirde belirtilen degerler arasinda oldugu ve
iyi/milkemmel uyumu gosterdigi bulunmustur.

2.4.4. Spora dayal: fiziksel aktiviteyle sosyallesme ol¢egine iliskin aciklayict faktor
analizi

Aragtirmada kullanilan spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme 6lgegi Sahan (2007)
tarafindan gelistirilmis, 35 maddeden olusan spor ve sosyallesme Olgegidir. Alanyazinda,
kullanilan bu 6lgekle ilgili olarak agiklayici faktor analizine (AFA) yonelik bulgulara
rastlanmamustir. Arastirmada Olgegin boyutlarmin belirlenmesi amaciyla agiklayict faktor
analizinden yararlanilmistir. Analiz Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde farkli programlarinda
ogrenim goren 1026 6grenci lizerinden gergeklestirilmigtir. Comrey ve Lee (1992)’e gore faktor
analizi yapilan arastirmalarda yeterli 6rneklem biyiikliigii icin 50’nin ¢ok zayif, 100’iin zayif,
200’tn orta, 300in iyi, 500’iin ¢ok iyi, 1000 kisilik 6rneklem grubunun miikemmel derecede
yeterli oldugu ifade edilmektedir.

Aciklayict faktér analizine baslanmadan oOnce; Orneklem biyiikliginin analize
uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi ve degiskenler arasindaki iliskiyi
test etmek igin ise Bartlett’s Sphericity testi incelenmistir. Genel olarak arastirmalarca tatminkar
olarak diisiiniilen asgari KMO degeri 0.7°dir (Altunigik, Coskun, Bayraktaroglu ve Yildirim,
2005, 216-217, Chong ve Rundus, 2004). Yapilan bu arastirmada olgege iliskin KMO degeri
0.85 bulunmustur. Bulunan bu degerler 6rneklem biiyiikliigiiniin yapilacak faktor analizi igin
yeterli oldugunu gostermektedir. Verilerin faktér analizine uygunlugunu tespit eden Barlett’s
Sphericity testi olgek igin X?= 5242.020 ve p< 0.001 bulunmustur. Olgegin boyutlarinin
belirlenmesi amaciyla yapilan agiklayici faktor analizinde verilerin faktor yapisi Varimax
rotasyonu kullanilarak temel bilesenler yontemiyle analiz edilmistir. AFA’da bir maddenin
birden fazla faktérde kabul diizeyinden yiiksek yiik degeri vermesi ve iki veya daha fazla
faktorde yiik degerleri arasindaki farkin 0.10’dan kii¢iikk olmasi 0 maddenin binisik madde
oldugunu gosterir ve oOlgekten ¢ikarilmasi gerekmektedir (Biiytikoztirk, 2002, Cokluk ve
digerleri, 2010; 233). Bu durumda teorik agidan anlamli yapilarin ortaya ¢ikmasi igin faktor yiik
degerlerinin kabul diizeyleri 0.40 olarak belirlenmistir. Olgege gerceklestirilen faktor analizi
sonucu diisiik faktor yiik degerlerine sahip olan ve binisik yapidaki maddeler oGlcekten
cikarilmistir. Spor ve sosyallesme Olcegi arastirma modelinde 4 boyutu ve bu boyutlart
tammladigi varsayilan 15 madde ile temsil edilmistir. Bu boyutlar; Kisisel ve Sosyal
Biitiinlesme, Liderlik, Aidiyet, Ozgiiven olarak isimlendirilmistir. Olgek spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme olcegi olarak adlandirilmistir. Olgege iliskin faktor yiik degerleri
0.52/0.83 arasinda, boyutlara iliskin cronbach alpha katsayilar1 0.48/.086 arasinda
degismektedir. Olgege iliskin aciklanan toplam varyans % 61.550 bulunmustur. Tablo 2.3’de
gosterilmistir.
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Tablo 2.3: Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme ol¢egi agiklayici faktor analizi sonuglari

Spora Dayali Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme

F1 F2 F3  F4

Kisisel ve Sosyal Biitiinlesme

Spor egitimi topluma faydali bireyler yetistirilmesinde énemli rol oynar 0.786
Spor bireysel yeteneklerin kesfedilmesini saglar 0.771
Spor toplumlar arasi sosyal biitiinlesmeyi saglar 0.739
Spor aktiviteleri toplumsal biitinlesmeyi saglar 0.736
Spor insanlar arasi iletisimde olumlu katkilar saglar 0.732
Spor insanlara karsi olumlu duygular gelistirilmesini saglar 0.698

Liderlik
Takim sporlarinda takimi yonlendirmekte basariliyim 0.832
Takim olarak yapilan spor aktivitelerinde grubun lideri olurum 0.785
Spor aktivitelerinin organize edilmesinde katkida bulunurum 0.702
Her tiirlii spor aktivitelerine katilmaktan hoglanirim 0.689

Aidiyet
Sevdigim insanlardan ayri olmak benim i¢in zordur 0.814
Bog zamanlarimi diger insanlarla birlikte gegirmekten hoslanirim 0.760
Arkadaglarla birlikte spor yapmaktan hoglanirim 0.523

Ozgiiven

Kendimi daha ¢ok bireysel sporlarda bagarili bulurum 0.835
Spor alaninda bir sey yapmaya karar verirsem bagkalarinin diisiincelerinden 0.758
etkilenmem
Aciklanan Varyans 24,656 16.787 11.258 8.849
Cronbach Alpha 0.862 0.778 0.658 0.483
N= 1026

KMO-=0.852

Bartlett’s Sph. y2=5242.020; p<0.001

Aciklanan Toplam Varyans= % 61.55

Toplam Giivenirlik= 0.836

Tablo 2.3’te goriildiigii gibi AFA analizi sonucu 6l¢ekte yer alan maddeler 4 boyut altinda
toplanmistir. Bu boyutlar; Kisisel ve Sosyal Biitiinlesme, Liderlik, Aidiyet, Ozgiiven olarak
adlandirlmustir. Olgege iliskin agiklanan toplam varyans ise % 61.550 olarak bulunmustur. Cok
faktorli olgeklerde agiklanan varyansin % 40 ile % 60 arasinda olmasi yeterli olarak kabul
edilmektedir (Sekercioglu, 2009; 153). Bu dogrultuda, tanmimlanan dort faktoriin toplam
varyansa yaptigr katkinin yeterli oldugu goriilmektedir. Spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme 6l¢egine uygulanan Cronbach Alpha testi sonucunda toplam 6l¢ek Cronbach Alpha
katsayis1 0.836 olarak tespit edilmistir. Ozdamar (1999)’a gore Cronbach Alpha katsayisinin
0.80 < a < 1.00 deger almasi 6lgegin yiiksek derecede giivenilir oldugunun gostergesidir.

2.4.5. Spora dayalr fiziksel aktiviteyle sosyallesme olcegine iligkin dogrulayici faktor
analizi

Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme Olgeginin 4 alt boyutu DFA’ya dahil
edilmistir. Analiz Eskisehir Osmangazi Universitesi’nde farkli programlarinda 6grenim goren
1026 ogrenci iizerinden gerceklestirilmistir. Olgege iliskin DFA modeli sekil 2.2°de
gosterilmistir.

e-ISSN: 2536-4758 http://lwww.efdergi.hacettepe.edu.tr/



134 Mehmet Yildirim, Coskun Bayrak

| .S, Esaat \
e | Liderlik

il iy et

Che e e

Sekil 2.2. Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme ol¢egi dfa modeli

Gergeklestirilen analiz sonucunda spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme 6lgegine
iliskin uyum indeksleri tablo 2.4°te g6sterilmistir.

Tablo 2.4: Spora dayal fiziksel aktiviteyle sosyallesme 6l¢egine iliskin uyum indeksleri

Uyum indeksleri Degerler
X? Degeri 3.35
sd Degeri 2
X2Isd 1.67

RMSEA (Tahmini Hata Kareleri Ortalama Kare Kokii - Root Mean Square Error of Approxomination) 0.03
degeri

NFI (Normlastirilmig Uyum Endeksi - Normed Fit Index) degeri 0.99
NNFI (Normlastiriimamis Uyum Indeksi - Non-Normed Fit Index) degeri 0.99
CFI (Karsilagtirilmali uyum indeksi - Comparative Fit Index) degeri 1.00
RMR (Artik Ortalamalarin Karekokii - Root Mean Square Residual) 0.01
GFI (lyilik Uyum indeksi - Goodness of Fit Index) degeri 1.00
AGFI (Diizenlenmis Iyilik Uyum Indeksi - Adjusted Goodness of Fit Index) degeri 0.98

Gergeklestirilen dogrulayici faktor analizine (DFA) gore spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme Slgegine iliskin elde edilen uyum indeksleri su sekildedir. Diizeltilmis X* degeri
(X%sd=3.35/2) 1.67 olarak elde edildiginden 6l¢ek istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

DFA sonucunda X?/sd disinda RMSEA, NFI, NNFI, CFl, RMR, GFI ve AGFI uyum
indekslerine bakilmistir. Spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme 6lgeginin 4 alt boyutuna
yonelik yapilan DFA sonucunda olgege iliskin uyum indekslerinin litaratiirde belirtilen degerler
arasinda oldugu ve miikkemmel uyumu gosterdigi bulunmustur.

3. BULGULAR

Bu bolimde tamimlayict istatistiklere iliskin bulgular ve arastirma modeline iliskin
bulgular incelenmistir.

3.1. Tammmlayia Istatistiklere (Olgiitlere) iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyet, yas, aylik harcama miktari, barinma bicimi, egitim gordiikleri
alanlar ve simif diizeyine iligkin bulgular tablo 3.1’de gosterilmistir.
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Tablo 3.1: Olgek formunu yamtlayan égrencilerin demografik ézellikleri

N %
Erkek 527 51.4
Cinsiyet Kadin 499 48.6
19.00 47 4.6
20.00 166 16.2
21.00 231 225
22.00 253 24.7
23.00 178 17.3
Yas 24.00 89 8.7
25.00 46 4.5
26.00 8 0.8
27.00 8 0.8
500 TL ve alt1 270 26.3
501-750 TL 303 29.5
Ayhk Harcama Miktari 751-1000 TL 282 275
1001-1250 TL 122 11.9
1251 TL ve iizeri 49 4.8
Tek Basima Evde 126 12.3
Barinma Bicimi Ailem ile Birlikte Evde 180 175
Arkadaglarim Ile Birlikte Evde 385 37.5
Yurtta veya Apartta 335 32.7
Sosyal Béliimler 340 33.1
Egitim Gordiikleri Alanlar Saglik Boliimleri 144 14.0
Fen ve Miihendislik Boliimleri 542 52.8
2. simf 336 32.7
3. smf 284 27.7
Simf 4. simif 383 37.3
5. simif 13 1.3
6. simif 10 1.0

Tablo 3.1°de gortldigii gibi 6lgek formunu yanitlayan 6grencilerin 527°si (%51.4) erkek,
499°u (%48.6) kadindir. Ogrencilerin 47’si (%4.6) 19, 166’s1 (%16.2) 20, 231°i (%22.5) 21,
253’1 (%24.7) 22, 178’si (%17.3) 23, 89’u (%8.7) 24, 46’s1 (%4.5) 25, 8’1 (%0.8) 26, 8’1 (%0.8)
27 yasindadir. Ogrencilerin 2701 (%26.3) aylik harcama miktart ile ilgili soruya 500 TL ve alt1,
303’1 (%29.5) 501-750 TL, 282’si (%27.5) 751-1000 TL, 122’si (%11.9) 1001-1250 TL, 49’u
(%4.8) 1251 TL ve iizeri yanitin1 vermistir. Ogrencilerin 126’s1 (%12.3) tek basma evde, 180’
(%17.5) ailesi ile birlikte evde, 385’1 (%37.5) arkadaslari ile birlikte evde, 335’1 (%32.7) yurtta
veya apartta barinmaktadir. Ogrencilerin 340’1 (%33,1) sosyal béliimlerde, 144’ (%14) saglik
bolimlerinde, 542’si (%52.8) fen ve mihendislik bolimlerinde egitim gormektedir.
Ogrencilerin 336’s1 (%32.7) 2. Sinif, 284’ (%27.7) 3. Smf, 383’ii (%37.3) 4. Smif, 13’
(%1.3) 5. Smuf, 10’u (%1.0) 6. Siifta okumaktadir.

Ogrencilerin spora dayali fiziksel aktivitelere katilim diizeyleri ve durumlari, yasam
kalitesi ve yasam Kkalitesi alt boyutlar1 puan ortalamalari, akademik basar1 diizeyleri ve not
ortalamalar1 ile spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme ve alt boyutlari puan ortalamalarina
iliskin bulgular tablo 3.2, 3.3, 3.4’te gésterilmistir.

Tablo 3.2: Ogrencilerin spora dayah fiziksel aktivitelere katihim diizeylerine iliskin bulgular

N %

Sedanter (<50kcal) 295 28.8

Diisiik Diizeyde Aktif (51-800kcal) 218 21.2

Spora Dayah Orta Diizeyde Aktif (801-1600kcal) 183 17.8
Fiziksel Aktivite Diizeyi Yiiksek Diizeyde Aktif (>1601kcal) 330 32.2
TOPLAM 1026 100.0
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Tablo 3.2°de goriildiigii gibi 6grencilerin 295’1 (%28.8) sedanter, 218’1 (%21.2) diisiik
diizeyde aktif, 183’14 (%17.8) orta diizeyde aktif, 330"u (%32.2) yiiksek diizeyde aktif olarak
spora dayali aktivitelere katilim gostermektedir.

Tablo 3.3: Ogrencilerin akademik basar diizeylerine iliskin bulgular

N %
Basarisiz Ogrenci (1.99 ve alt1) 196 19.1
Basarili Ogrenci (2.00-2.99) 622 60.6
Akademik Basar1 Seref Ogrencisi (3.00-3.49) 167 16.3
Diizeyi Yiiksek Seref Ogrencisi (3.50-4.00) 41 4.0
TOPLAM 1026 100.0

Tablo 3.3’te goriildiigl gibi 6grencilerin 196’sinin (%19.1) basarisiz, 622’sinin (60.6)
basarili, 167 sinin (%16.3) seref 6grencisi, 41°inin (%4.0) yiiksek seref 6grencisi oldugu tespit
edilmistir.

Tablo 3.4: Ogrencilerin akademik basar1 puanlar, fiziksel aktivitede harcamlan kalori, yasam
kaliteleri ve alt boyutlari, spora dayah fiziksel aktiviteyle sosyallesme ve alt boyutlarina iliskin
bulgular

N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Akademik Bagar1 Puani 1026 0.06 3.96 2.4476 .58023
Fiziksel Aktivitede 1026 0.00 15759.00 1422.9745 1938.07650
Harcanilan Kalori
Yasam Kalitesi 1026 62.00 132.00 98.2875 12.48586
Algilanan Yagam Kalitesi 1026 1.00 5.00 3.5848 .75296
Algilanan Saglik Kalitesi 1026 1.00 5.00 3.7251 .80152
Bedensel Saglik Boyutu 1026 8.57 20.00 15.0426 2.24911
Ruhsal Saglik Boyutu 1026 9.33 20.00 14.7122 2.22713
Sosyal Iliskiler Boyutu 1026 6.67 20.00 14.5289 2.87120
Cevresel Saglik Boyutu (TR) 1026 8.44 19.56 14.0953 2.06584
SDFA ile Sosyallesme 1026 1.87 5.00 3.7021 .58256
Kisisel ve Sosyal Biitiinlesme 1026 1.00 5.00 4.0062 .74515
Liderlik 1026 1.00 5.00 3.2963 .90637
Aidiyet 1026 1.00 5.00 3.7917 .80557
Ozgiiven 1026 1.00 5.00 3.4669 .89327

Tablo 3.4’te gorildigii gibi dgrencilerin akademik basari puanlar1 0.06 — 3.96 arasinda
degismektedir. Akademik basar1 puan ortalamalar1 2.44 olarak saptanmistir. Ogrencilerin spora
dayali fiziksel aktivitelere katilimlari esnasinda harcadiklar1 haftalik kalori miktarlari 0.00-
15759 arasinda, harcadiklart haftalik kalori miktarlar1 ortalamasi 1422.97 kcal oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin yasam Kalitesi toplam puanlar1 62-132 puan arasinda degismektedir.
Yasam Kalitesi toplam puan ortalamalar1 98.28 puan olarak goriilmiistiir. Ogrencilerin
kendilerini algiladiklar1 yasam kalitesi puanlar1 1-5 puana arasinda degismektedir. Kendilerini
algiladiklar1 yasam Kalitesi puan ortalamasi 3.58°dir. Ogrencilerin kendilerini algiladiklari
saglik kalitesi puanlar1 1-5 puan arasinda degismektedir. Kendilerini algiladiklar1 saglik kalitesi
puan ortalamasi 3.72°dir. Ogrencilerin bedensel saglik yasam kalitesi puanlar1 8.57-20.00 puan
arasinda degismektedir. Bedensel saglik yasam Kalitesi puan ortalamasi 15.04’tiir. Ogrencilerin
ruhsal saglik yasam kalitesi puanlar1 9.33-20.00 arasinda degismektedir. Ruhsal saglik yasam
kalitesi puan ortalamas1 14.71°dir. Ogrencilerin sosyal iliskiler yasam Kkalitesi puanlar1 6.67-
20.00 arasinda degismektedir. Sosyal iliskiler yasam Kkalitesi puan ortalamasi 14.52°dir.
Ogrencilerin gevresel saglik (TR) yasam kalitesi puanlari 8.44-19.56 arasinda degismektedir.
Cevresel saglik (TR) yasam Kalitesi puan ortalamasi 14.09°dur. Ogrencilerin spora dayali
fiziksel aktiviteyle sosyallesme puanlar1 1.87-5.00 arasinda degismektedir. Spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme puan ortalamas: 3.70°dir. Ogrencilerin kisisel ve sosyal biitiinlesme
boyutu puanlart 1-5 arasinda degismektedir. Kisisel ve sosyal biitlinlesme boyutu puan
ortalamasi 4.00’dir. Ogrencilerin liderlik boyutu puanlari 1-5 arasinda degismektedir. Liderlik
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boyutu puan ortalamast 3.29°dur. Ogrencilerin aidiyet boyutu puanlari 1-5 arasinda
degismektedir. Aidiyet boyutu puan ortalamast 3.79’dur. Ogrencilerin 6zgiiven boyutu puanlart
1-5 arasinda degismektedir. Ozgiiven boyutu puan ortalamasi 3.46’dur.

3.2. Spora Dayah Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi ve Alt Boyutlari, Akademik
Basar1, Spora Dayah Fiziksel Aktiviteyle Sosyallesme ve Alt Boyutlarina iliskin
Korelasyon Matrisi

Spora dayali fiziksel aktivite (fiziksel aktivitede harcanan kalori), akademik basari
puanlari, yasam kalitesi ve alt boyutlari puanlari, spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme ve
alt boyutlar1 puanlarina iligkin korelasyon matrisi tablo 3.5°te verilmistir.

Tablo 3.5: Spora dayah fiziksel aktivite, yasam kalitesi ve alt boyutlari, akademik basari, spora
dayah fiziksel aktiviteyle sosyallesme ve alt boyutlarina iligkin korelasyon matrisi
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Tablo 3.5 incelendiginde spora dayali fiziksel aktivitelere katiim ve yasam Kkalitesi
arasinda (r= 0.57; p<0.01), spora dayal1 fiziksel aktivitelere katilim ile akademik basar1 arasinda
(r=0.43; p<0.01), spora dayali fiziksel aktivitelere katilim ile spora dayal fiziksel aktiviteyle
sosyallesme arasinda (r=0.31; p<0.01), yasam kalitesi ve akademik bagar1 arasinda (r=0.31;
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p<0.01), yasam Kalitesi ve spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda (r=0.44;
p<0.01) pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Bedensel saglik yasam kalitesi ile akademik basari arasinda (r=0.26; p<0.01), ruhsal
saglik yasam Kalitesi ile akademik basari arasinda (r=0.27; p<0.01), sosyal iligkiler yasam
kalitesi ile akademik basar1 arasinda (r=0.19; p<0.01), cevresel saglik yasam Kalitesi ile
akademik basar1 arasinda (r=0.22; p<0.01) pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Bedensel saglik yasam kalitesi ile spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme arasinda
(r=0.34; p<0.01), ruhsal saglik yasam kalitesi ile spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme
arasinda (r=0.39; p<0.01), sosyal iliskiler yasam kalitesi ile spora dayali fiziksel aktiviteyle
sosyallesme arasinda (r=0.33; p<0.01), ¢evresel saglik yasam kalitesi ile spora dayali fiziksel
aktiviteyle sosyallesme arasinda (r=0,34; p<0.01) pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir.

Degiskenler arasindaki iliski diizeyinin, Kkorelasyon katsayisinin 0.00-0.29 arasinda
olmast durumunda ‘‘zayif veya diisiik’’, 0.30-0.64 arasinda olmasi durumunda ise ‘‘orta’’
seklinde yorumlanabilecegi ifade edilmektedir (Ural ve Kilig, 2006; 248). Bu dogrultuda ele
alinan degiskenler arasinda diisiik/orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

4. TARTISMA ve SONUC

Aragtirma bulgularina gore; Ogrencilerin %32.2°si (n=330) spora dayali fiziksel
aktivitelere yiliksek diizeyde katilim gésterdigi, %28.8’inin (n=295) ise higbir aktiveteye katilim
gostermedigi ve sedanter diizeyde olduklari tespit edilmistir. Fiziksel aktivite ve sporun, bireyin
fiziksel, zihinsel, psikolojik, ruhsal ve sosyal gelisimi olumlu yonden etkiledigi, stresten uzak
durarak motivasyonu yiiksek saglikli birer birey olmasinda o6nemli katkilar sagladigi
dustilmektedir. Fiziksel aktivite ve spora olan ilgi ne kadar yiiksek olursa bireyin giinliik
yasaminda toplumsal kurallara uyumlu olmasi da o derece yiiksek olacaktir. Bulgulardan yola
cikarak tniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimlarimin yiiksek diizeyde oldugu,
ogrencilerin aktiviteler igerisinde keyif aldiklar1 ve sporu sevdikleri sonucuna varilabilir.
Aragtirma bulgular1 biiyiik bir ¢ogunlugun da sedanter oldugunu gostermistir. Fiziksel
aktivitenin kiigiik yaslardan itibaren diizenli olarak yapilmasi daha sonraki yaslardaki beden ve
ruh saglig1 acisindan 6nemli rol oynamaktadir. Ogrencilerin yine biiyiik cogunlugunun sedanter
olmasinda fiziksel aktivite konusundaki bilgi diizeylerinin yetersiz olmasi, fiziksel aktivitenin
fiziksel ve zihinsel saglik acisindan 6neminin yeterince algilanamamasi, teknolojik ortamlarm
artmast gibi nedenler gosterilebilir. Buckworth ve Nigg (2004)’nin aragtirma sonuglari
calismadan elde edilen bulgular1 desteklemektedir.

Arastirma bulgularinda; iiniversite dgrencilerinin yasam Kalitesi ortalama puanlar1 =
98.28 olarak tespit edilmistir. Arastirmada, iniversite Ogrencilerinde yasam kalitesinin en
yiiksek bedensel saglik boyutunda oldugu, en disiik ise gevresel saglik boyutunda oldugu
belirlenmistir. Bilgi teknolojilerinin ilerlemesiyle birlikte fiziksel gligten daha ¢ok beyinsel giice
dayanan islerin artmasinin insanlar1 hareketsiz bir yasama ittigi goriilmektedir. Hareketsiz bir
yasam tarzinin insan sagligi agisindan ciddi saglik problemleri ortaya ¢ikararak yasamin
ilerleyen evresinde 6nemli bir risk olusturacagi ve tedavi hizmetlerinin maliyetini arttiracag
diistiniilmektedir. Hareketli bir yasam tarzinin ¢ocukluk ve genglikte kazanilarak yasam tarzi
haline getirilmesinin yetiskinlik ve yaslilik donemlerinde olusabilecek saglik sorunlarini
azaltacagl ve yasam Kalitesini yiikseltecegi unutulmamalidir. Arastirmada dgrencilerin fiziksel
saglik, ruhsal saglik, cevresel saglik ve sosyal iliskiler acisindan kendilerini iyi hissettikleri,
fiziksel aktivitelere katilimlarinin da bu durumu destekledigi ayrica tiniversitenin sundugu fiziki
ve sosyal imkanlardan memnun olduklar1 sonucuna varilabilir. Calismadan elde edilen bulgular;
Amerika Birlesik Devletleri Insan ve Saglik Servisleri Departmam (HHS, 2002) ve Amerikan
Kalp Dernegi’nin (AHA, 2009) raporlariyla ortiismektedir.
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Calismadan elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin %60°1 (N=622) basarili dgrenci,
%16.3 (n=167) seref dgrencisi, %19.1’inin (n=196) ise basarisiz oldugu belirlenmistir. Fiziksel
aktivitelere katilimin yiikselmesine paralel olarak tniversite ogrencilerinin akademik
basarilarinin da pozitif olarak etkilendigi ve zihinsel performansin fiziksel aktivitelere katilimla
iligkisi oldugu sdylenebilir. Bu bulgular Grissom (2005) ve Er (2010)’in ¢aligmalarindan elde
edilen bulgular ile ortiismektedir.

Aragtirmada; ogrencilerin spora dayali fiziksel aktiviteyle sosyallesme puan ortalamasi
ise 3.70 olarak tespit edilmistir. Universite kampiis alam igerisinde, spora dayali fiziksel
aktivitelere katilim imkanlarinin sunulmasi, ulagim yoniinden rahat olmasi bununla birlikte
tiniversite igerisinde gerceklestirilecek sportif aktivitelerin tanitiminin iyi yapilarak kisa zaman
icerisinde duyulabilme payinin yiiksek olmasi bu alanlari sosyallesme merkezi haline getirmis
olabilir. Universite kampus alanlarindaki imkanlarla birlikte yasadiklar1 sehrin sosyal imkanlar
ve tesislesme acgisindan yeterli diizeyde olmasmm ve sportif aktivitelere katilima imkan
saglamasinin bu sonucu ortaya koydugu da soylenebilir. Elde edilen bulgular; Celik (2002),
Kelinske, Mayer ve Chen (2001)’nin, Bulgu ve Funda (2003)’nin yapmis oldugu arastirma
bulgular1 ile 6rtiismektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; spora dayali fiziksel aktivitelere katilimin yagsam
kalitesi tizerine olumlu etkisi oldugu tespit edilmistir (r=0.57, p<0.01). Spora dayali fiziksel
aktivitelere katilim yiikseldik¢e yasam Kalitesi de yiikselmektedir. Fiziksel aktivitenin obezite,
diyabet ve bir¢ok rahatsizligin onlemesinin yani sira ¢ocuklarin ve genglerin sosyal, akademik
ve mental sagliklarinin gelisiminde yardimci oldugu, sadece fiziksel saglik degil psikolojik
saglik ve yasam kalitesini de arttirdig: diistinilmektedir. Fiziksel aktivitelere katilim diizeyinin
yiikselmesi bedensel gelisimin yani sira bilissel ve duyussal agidan saghg: etkileyebilecektir.
Diizenli  fiziksel aktivitenin saglik agisindan yasam kalitesine olumlu etkilerinin
goriilebilmesinin yapilan aktivitenin stiresi ve siddeti ile iligkili oldugu diistiniilmektedir.
Arastirmadan elde edilen sonuclar Amerika Birlesik Devletleri insan ve Saglik Servisleri
Departmaninin (HHS, 1996) agikladig rapor ile benzerlik gostermektedir.

Aragtirmada; spora dayali fiziksel aktivitelere katilimin akademik basariyr pozitif yonde
etkiledigi belirlenmistir (r=0.43, p<0.01). Spora dayali fiziksel aktivitelere katilim yiikseldikge
akademik basar1 diizeyi de yiikselmektedir. Fiziksel aktivitenin akademik basariyr ne sekilde
etkiledigi onemli konulardan birisi olarak goriilmektedir. Cocukluk ve genglik doneminde
diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite bireyde ders g¢alisma bilincinin oturmasina, fazla
enerjisini atmasina, motive olabilmesine, duygusal yonden rahatlayarak sinav kaygisinin
azalmasma yardimci olabilecektir. Bu baglamda fiziksel aktivitenin 6grencilerin akademik
basarilarinda 6nemli yeri oldugu sdylenebilir. Soltz (1986), Howe (2008) ile Singh et all.,
(2012) tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile bu arastirmadan elde edilen bulgular
ortiismektedir.

Aragtirma bulgularina gore; spora dayali fiziksel aktivitelere katilim sosyallesme {izerine
olumlu katki yapmaktadir (r=0.31, p<0.01). Spora dayali fiziksel aktivitelere katilim
yiikseldikge sosyallesme puani da yiikselmektedir. Aile, 6gretmenler, egitim kurumlari, arkadas
ortami ve Kitle iletisim araglari kiginin sosyallesmesinde etkin rol oynadigi soylenebilir.
Ozellikle arkadas cevresi genclik doneminde kisinin gelisiminde ve hayatinin sekillenmesinde
en onemli etkenlerden biri olarak diisiiniilmektedir. Arkadas ortami basarili, 6zgiiveni yiiksek,
sorumluluk sahibi olan kisilerle olan bir kisi ayn1 dogrultuda hayatini diizenleyecektir. Ozellikle
genclik déneminde diizenli olarak fiziksel aktivite yapan ve bu ortamlarda bulunan kisiler kotii
aliskanliklardan uzak, saglikli beslenen, disiplinli ve programli olmayi basaran bireyler
olabileceklerdir. Bu nedenle fiziksel aktivitenin bireyin fiziksel ve mental gelisimine katki
sagladigr kadar topluma adaptasyon siirecinde de etkili oldugu sonucuna varilabilir. Spora
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dayali fiziksel aktivitelere katilim ile sosyallesme arasindaki pozitif iliski; Sahan (2007) ve Filiz
(2010)’in yapmus olduklar1 ¢alisma bulgulari ile benzerlik tagimaktadir.

Aragtirma bulgularinda; yasam Kalitesindeki yiikselisin akademik basari (r=0.31, p<0.01)
ve sosyallesme (r=0.44, p<0.01) {izerine pozitif bir etki yaptig: tespit edilmistir. Yasam kalitesi
puanlan yiikseldik¢e akademik basar1 diizeyi ve sosyallesme puani da yiikselmektedir. Yasam
kalitesi alt boyutlarindaki (bedensel saglik, ruhsal saglik, sosyal iliskiler ve g¢evresel saglik)
artisinda ayn1 sekilde akademik basar1 ve sosyallesmeyi olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
Fiziksel ve ruhsal saglik kalitesinin akademik basariya ve sosyallesmeye en fazla etkiyi yaptig
bulgularda ortaya konmustur. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite kiside saglik bilincinin
yerlesmesine, kisinin kendisi ile barisik olmasina ve yasam kalitesinin artmasina yardimci
olacaktir. Genglik doneminde karsilasilan sigara, alkol, uyusturucu kullanimi ve Kkilo
problemleri fiziksel aktivitelere katilim ile dnlenebilecektir. Ozellikle genclik yillarinda kisinin
psikolojisini ve ruhsal biitiinligiini bozan bu gibi problemlerin akademik ve toplumsal agidan
olumsuz sonuglar ortaya g¢ikaracagi distiniilmektedir. Fiziksel aktivitenin fiziksel islevsellik ve
ruhsal iyilik halini yiikselterek yasam kalitesine olumlu katki yaptigi sdylenebilir. Bunun
sonucunda birey hem fiziksel hem ruhsal hem de sosyal yonden pozitif etkilenecektir. Wendel
(2004), Bize, Johnson ve Plotnikoff (2007), Brown et all., (2003) yapmis olduklar1 aragtirma
bulgular1 ile c¢alismadan elde edilen bulgular arasinda bu goris acisindan tutarlilik
bulunmaktadir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulayicilara ve gelecekte yapilacak
arastirmalara iliskin 6neriler;

- Geng yetiskinlerin fiziksel aktivite ve spora katilim diizeylerini arttirmak ve
motivasyonlarin1 saglamak adina egitim-6gretim politikalar1 goézden gegirilmelidir. Halen
tniversitelerde haftada 1 ders saati olan se¢meli beden egitim dersi saatlerinin arttirilarak
ogrencilerin ders ve yasam stresinden uzaklagsmalari, desarj olabilmeleri bdylelikle yasam
kalitelerinin ve akademik basar1 diizeylerinin iyilestirilmesi amaglanmalidir.

- Universite yerleskeleri igerisindeki spor tesisi olanaklarmin yeterliligi tespit edilmeli,
tesislesme adina giincellemeler yapilmali ve erisilebilirligi agisindan ekonomik problemlerin
giderilmesi gerekmektedir.

- Anaokulundan tiniversite donemi bitene kadar gegen siirecte diizenli fiziksel aktivite
aligkanhiginin  kazandirilabilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in ders programlarindaki spor
etkinlikleri saatlerinin arttirilmasi, teknolojik desteklerden faydalanilmasi, fiziksel aktivite ve
spora tesvik edici programlar olusturulmasi gerekmektedir.

- Universitelerle birlikte diger kamu kurum ve kuruluslar1 (Genglik Hizmetleri ve ve Spor
Il Miidiirliikleri, Belediyeler, Milli Egitim Miidiirliikleri, Sivil Toplum Kuruluslar, Ozel
Kuruluslar) ve 6zelliklede medya ile koordineli ¢alismalar yaparak ¢ocuk ve genglerin fiziksel
aktivite ve spor konusunda bilinglendirilmesi, katilimlarinin arttirilmasi saglanmalidir. Bu
dogrultuda politikalar iiretilmeli, yatirimlar yapilmali, hem yazili hem de gorsel medyada
yayinlara daha fazla yer ayrilmalidir.

- Mevcut veya yeni yapilacak yurt alanlar igerisindeki fiziki sartlar dogru planlanmali,
kapali ve agik spor alanlari inga edilmelidir.

- Geng yetiskinlerin fiziksel aktivite ve spora katilimlarina, yasam kalitelerine ve
akademik basarilarina olumsuz yonden etki eden ekonomik kosullarin diizeltilmesi, disiik gelir
diizeyine sahip Ogrencilere burs, beslenme ve barmma yardimlarinin arttirilmasi, hizmet
kalitelerinin yiikseltilmesi ve kaynak yaratilmasi gerekmektedir.
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- Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen faktorler detayl bir sekilde arastiriimali ve
basarilarinin yiikseltilmesine yonelik {iniversitelerdeki psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
hizmetleri arttirilmalidir.

- Ogrencilere zamani etkin kullanma ile ilgili egitimler verilerek spora dayal fiziksel
aktivitelere ve sosyal organizasyonlara katilimlari arttirilmaya ¢aligilmalidir.

- Fiziksel aktivitenin sagligin 6nemli bir bileseni olduguna dair egitim verilmeli,
uygulanmali ve yayginlastirilmalidir.

- Ozellikle geng¢ popiilasyonda olan fiziksel aktivite yetersizligine neden olan etkenler
giderilmeli, farkli sosyo-ekonomik ve kiltiirel gruplarda yasanan aktivite eksikliginin
nedenlerinin derinlemesine arastirilmasi gerekmektedir.

- Farkli yas, egitim ve meslek gruplarinda fiziksel aktiviteye ve yasam kalitesini
arttirmaya yonelik c¢alismalar yapilmali, yagam kalitesini etkileyen sosyo-demografik etkenler
irdelenmelidir. Ayrica ele alinacak baska degiskenler tizerine fiziksel aktivitenin ve yasam
kalitesinin etkileri incelenmelidir.
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Extended Abstract

Engaging in activity has been linked to health promotion and cited as a key factor in improving
quality of life. Participation in sport by groups of people of different ages is increasing, as well as the
search for different types of physical activity (Conn et al., 2003; 1159-1168). Here are some reasons why
physical activity is proven to improve both mental and physical health. Regular physical activity has been
seen as one of the most effective initiatives to promote quality of life in populations in marked contrast to
the sedentary lifestyle that represents an important risk factor for the development of chronic non-
communicable diseases (Peluso & Andrade, 2005; 61-70, Pate et al., 2006; 1214-1224) The regular
practice of moderate and high levels of physical activity is positively correlated with disease prevention
and control and health promotion (NIH, 1995) and is often prescribed in association with diet and
medication, assisting in the motivation and adoption of healthy habits and behaviour (Madureira et al.,
2009; 2139-2146).

Evidence suggests that low levels of physical activity, coupled with a modern lifestyle, is a risk
factor that is as important as a poor diet in the etiology of obesity, regardless of the body mass index or
family history (Sartorelli & Franco, 2003; 29-36). The practice of physical activity and exercise are
largely related to positive impacts on well-being, regardless of age and health status (Brown et al., 2004;
890-896). It is also known that regular physical activity is associated with a lower incidence of
cardiovascular disease, stroke and diabetes mellitus, a reduction in risk factors of metabolic syndromes,
such as hypertension, dyslipidemy and obesity, as well as mood improvement, including depression and
anxiety (Shibata et al., 2007; 64). In spite of all the evidence, most people show a low physical activity
level and are exposed to hazardous conditions, which can be minimised by doing at least 30 minutes of
regular physical activity of moderate intensity five days a week (Mackey et al., 2011; 273-279). Despite
the benefits derived from regular physical activity as widely reported, a prevalence of physical inactivity
has been observed, having a need to identify the factors that are associated with a sedentary lifestyle and
the real possibility of intervention and to be able to carry out more effective action planning (Reicheet et
al., 2007; 515-519).

The aim of this study is to evaluate the participation of university students in physical activities
based on sport and the effects of quality of life on the students’ academic achievement and socialization.
The sample of the study is composed of 1057 students from different departments who are in their second
year or upper classes at Osmangazi University in the academic year of 2013-2014. Cooper physical
activity scale was used to determine the level of participation to physical activities based on sport,
WHOQOL BREF scale was used to detect the quality of life, grade point average was used to decide the
academic success and socialization scale of physical activity based on sport was used to determine
socialization levels.

SPSS 18,0 and LISREL 8,80 packet programs were used to analyze the data. In analyzing the data
in the first session, the lost values, extreme values and the normal distribution of the data have been
determined. For demographic features (sex, age, the amount of monthly expenses, accommodation form,
educational fields and social class), frequency and percentage tables, reliability tests (Cronbach Alpha)
have been obtained and by quality of life and physical activities based on sports, to establish reliability of
socializing measures, explanatory and confirmative factorial analyses have been used.

To determine the difference between joining in physical activities based on sports, quality of life,
academic standing and by quality of life and physical activities based on sports, t test chi square
independency test, one-way analysis of variance (ANOVA) have been used. Correlation analysis has been
used to determine the level of relationship between multiple comparison tests (Tukey HSD and Tamhane
T2), joining in physical activities based on sports found in the searching model, quality of life and its sub
dimensions, academic standing, and socializing with the physical activities based on sports and its sub
dimensions.

In the light of the findings obtained, a significant relationship (p<0.01) in a positive way has been
determined between physical activities based on sports and quality of life (0.57), between joining in
physical activities based on sports and academic standing (0.43), between joining in physical activities
based on sports and socializing (0.31), between quality of life and academic standing (0.31), between
quality of life and socializing with the physical activities based on sports (0.44).
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