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BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLERI GOZUYLE SAGLIKLA iLGIiLi FiZIKSEL
UYGUNLUK KARNESI

Ufuk SALMAN™ ihsan SARI™ A. Dilsad MIRZEOGLU**

OZET

Aragtirmalar fiziksel aktivitenin bireyler iizerindeki ¢ok yonlii faydasini ortaya koymaktadir (Poitras et
al., 2016). Fakat, teknolojinin hayatimiza girmesi, sagliksiz beslenme ve bunun gibi birgok nedenden dolay1
hareketsiz ve sagliksiz bireylerin sayisinin arttig1 ve bunun {izerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu oldugu
aragtirmalar tarafindan ortaya koyulmaktadir (Hallal ve ark., 2012; Ng ve ark., 2014). Bu nedenle, okullarda
ogrencilere fiziksel aktivite farkindalig1 kazandirip hayatlart boyunca devam ettirmelerine katki saglayacak olan
yeni bir uygulama baslatilmistir. Saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi olarak isimlendirilen bu uygulamanin
incelenerek olumlu ve olumsuz taraflarinin derinlemesine ele alinmasi gerekli diizenlemelerin yapilabilmesine
katki saglayacaktir. Bu nedenle, bu calismanin amaci 2016/2017 egitim-6gretim yilinin ikinci doneminde
okullarda uygulanmaya baglayan saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi uygulamasi hakkinda beden egitimi
O0gretmenlerinin goriislerinin belirlenmesidir. Bu ama¢ dogrultusunda ilkdgretimden 4, ortadgretimden 4 olmak
iizere toplam 8 dgretmen goniillii olarak arastirmaya katilmstir. iki odak grup gériismesi ile veriler elde edilmistir.
Elde edilen verilerin desifre isleminin ardindan, veriler NVIVO 11 programi ile igerik analizine tabii tutulmustur.
Icerik analizi iki uzman tarafindan ayr1 ayr1 yapilmistir. Goriismelerin analizleri sonucu olusan kod ve alt temalarin
3 ana tema altinda toplandig1 belirlenmistir: Kazanimlar, sorunlar ve 6neriler. Bu bulgular dogrultusunda saglikla
ilgili fiziksel uygunluk karnesi uygulamasinin ¢ok yonlii faydalar1 oldugu ifade edilmistir. Fakat farkli alanlarda
bir¢ok problem de katilimeilar tarafindan ifade edilerek bazi ¢6ziim 6nerileri sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Fiziksel Uygunluk Karnesi, Okul.

HEALTH-RELATED PHYSICAL FITNESS REPORT CARD FROM PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS’ PERSPECTIVE

ABSTRACT

The researches reveal that physical activity participation has many benefits for people (Poitras et al.,
2016). However, the relevant literature shows that due to the technological developments, unhealthy nutritional
habits and many other reasons, the number of inactive and unhealthy people has increased and this is a huge
problem (Hallal et al., 2012; Ng et al., 2014). Therefore, a new implementation has been initiated at schools to
improve physical activity awareness of students and to contribute to maintaining their lifelong high physical
activity level. Investigating negative and positive aspects of this new implementation which is called “health-
related physical fitness report card” could contribute to making new arrangements to improve its quality. Thus,
the purpose of this research was to determine the views of physical education teachers about the implementation
of health-related physical fitness report card that were initiated in schools during the second semester of 2016/2017
school year. For this purpose, 4 primary school and 4 secondary school physical education teachers as a total of 8
teachers voluntarily participated in this research. The data was obtained by two focus group interviews. After
verbatim transcription of the interview recordings, the data was analysed by content analysis in NVIVO 11
software. Analyses were independently made by two experts. It was seen that the codes and subthemes constituted
three main themes which are; acquisitions, problems and suggestions. The findings showed that health-related
physical fitness report card implementation has multifaceted benefits. However, many problems were also stated
and some recommendations were suggested.

Key words: Physical Education, Health-Related Physical Fitness Report Card, School.
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GIRIS

Insanlarin sedanter yasam tarzini se¢meleri neticesinde, organizmalarinin pek ¢ok
fonksiyonunda gerilemeler ortaya ¢ikmakta ve saglik problemleri artmaktadir. Bu problemlerin
engellenmesi ya da geciktirilmesi, saglikli, zinde bir yasam siirdiiriilebilmesi i¢in diizenli
egzersiz ve fiziksel aktivitenin énemli bir etken oldugu bilinmektedir. Ancak giintimiizdeki
teknolojik gelismeler ¢cocukluk cagindan itibaren fiziksel inaktiviteye yonelterek bireylerin
fiziksel aktivite diizeylerinde azalmaya yol a¢maktadir (Sanli ve Giizel, 2009). Fiziksel
inaktivite ise obezitenin nedenlerinden birisidir. Bir¢ok hastaligin kaynagi olarak kabul edilen
obezite son yillarda iilkemizde ve diinyada tehlike olusturacak boyutlara ulagmistir. Yanls
beslenme aliskanliklar ve fiziksel aktivite yetersizliginin sebep oldugu obezite, alinan kalorinin
harcanan kaloriden fazla olmasi sonucu, viicut yag dokusunun kontrol edilemeyen artigidir
(Tarake1 ve arkadagslari, 2015). Tiim bu sorunlar ise bireylerin yasam kalitelerini olumsuz olarak
etkilemektedir. Saglikli ve kaliteli bir yasam stirmek beden ile beraber ruhsal, sosyal ve zihinsel
yonden normal olmayi1 ve bunu siirekli gelistirmeyi hedeflemektir (Stimen, 2017).

Bireylerin edindigi birgok aliskanligin temelleri ufak yaslara kadar inmektedir. Ilkokul
cagindan ortadgretim caginin sonlarina kadar olan donemde beslenme ve yasam tarzi
cocuklarimizi olumsuz yonde etkilemekte ve bu tehlike hayatlar1 boyunca devam etmektedir
(Aksoydan ve Cakir, 2011). Bireylerin fiziksel aktiviteyi daha diizenli yapmasi fiziksel yonden
daha enerjik, saglik yoniinden daha saglikli ve psikolojik olarak da daha iyi hissetmesine yol
acar (Taser, 2004). Her yas grubunu tehlike i¢ine alan obezitenin de fiziksel inaktivite gibi etkisi
cok genistir ve ilerleyen yaslarda bireylerde ciddi saglik sorunlar1 meydana getirmektedir. Bu
nedenle obezitenin ve fiziksel aktivite durumunun derinlemesine analiz edilmesi ve ortaya
cikan tabloya gore gerekli dnlemlerin alinmasi da toplumdaki tiim bireyler i¢in ¢ok faydali
sonuclar ortaya koyacaktir (Aktas ve arkadaslari, 2015).

Teknolojik ilerlemenin ivme kazanmasiyla insanlarin hayat tarzi degismis ve dnceden
daha ¢ok yapilan fiziksel aktiviteler yapilmamaya baglanmis bunun yerine aktif olmayan bir
yasam tarzi benimsenerek hareketsiz bir toplum olusmustur. Amerika Birlesik Devletleri
Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi (Centers of Disease Control and Prevention)
tarafindan yiiriitiilen Ulusal Beslenme ve Saglik Arastirmast (NHANES 2011- 2012)
sonuclarina gore 2-19 yaslar arasindaki ¢ocuk ve adolesanlarda obezite orant %17 (12,7
milyon), yeni dogan ve okul 6ncesi 2-5 yaslar arasi ¢ocuklarda %8,1 olarak belirlenmistir
(Ogden ve arkadaslari, 2014). Tiirkiye’de, Avrupa Cocukluk Cagi Sirveyans Girisimi
(European Childhood Obesity Surveillance Initiative) kapsaminda yiiriitiilen izlem ¢aligmasinin

2011 yil1 sonuglarinda 6-10 yas aralifindaki ¢ocuklarin %6,5’1 sisman; %14,3’i kilolu olarak
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belirtilmistir. Buna gore ¢ocuklarda bilgisayar basinda gegirilen giinliik siire ve yas arttik¢a
beden kitle indeksi (BKI)’nin de anlamli derecede arttig1; buna karsm haftalik spora katilim
oran1 arttikca BKI degerinin azaldig: belirlenmistir (Irmak ve arkadaslari, 2011).

Fiziksel uygunluk hayatimiz devam ederken yapmis oldugumuz hareketleri
zorlanmadan yapabilme yetenegi olarak tanimlanir. Fiziksel uygunluk temelde saglik ve
performans olmak tiizere ikiye ayrilabilir. Cocuk ve adolesanlarin saglik yoniinden fiziksel
uygunluklarinin ortaya cikartilmasi ileride muhtemel yasayacagi saglik sorunlarinin oniine
gecilmesi noktasindan 6nemli bir faktordiir. Toplumlara baktigimizda 6zellikle gelismis olan
toplumlarda teknolojinin hayatin her tarafina girmesiyle beraber hareketsiz bir yasam adeta
normallesmis bu da ciddi saglik sorunlarina yol a¢gmistir. Bu baglamda, ilkogretim ve
ortadgretim diizeyindeki Ogrencilerin saglikla ilgili fiziksel uygunluk seviyelerinin
degerlendirilmesi ve ona gore hareket edilmesi hayat boyu biiyiik 6nem arz etmektedir (Bilim
ve arkadaglari, 2016)

Yukarida agiklandigr {izere, gliniimiizde obezite, fiziksel inaktivite ve genel anlamda
sagliksiz yasam sekli ciddi anlamda toplumu tehdit eden bir durum haline gelmistir. Bu
tehlikenin farkina varan Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Saglik Bakanlig1 alaninda uzman
kigiler tarafindan yapilan caligmalar sonucunda 2016-2017 egitim-0gretim yilimin ikinci
doneminde daha Onceden pilot okullarda baslattigi bir uygulama hayata ge¢irmistir. Bu
uygulama halen devam etmektedir. Saglik Bakanligi’nin Ulusal Fiziksel Aktivite Rehberi’nde
yer alan Oneriler kapsaminda ve Milli Egitim Bakanligi (MEB) ile Saglik Bakanlig1 isbirliginde
ogrencilerde saglikli beslenme ve fiziksel aktivite farkindaligin1 arttirmak ve tesvik etmek
amaciyla bilim kurulu karari ile gelistirilen bu uygulama “Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk
Karnesi” (SIFUK) olarak isimlendirilmistir. Bu uygulama su anda Tiirkiye’deki ortaokul ve lise
diizeyindeki okullarda aktif olarak siirdiiriilmektedir.

Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi egitim ve dgretim yili baginda (15 Eyliil- 15
Ekim) ve sonunda (15 Nisan-15 Mayis) olmak {izere yilda 2 kez verilmektedir. Uygulama
mekik, smav, otur-uzan esneklik o6l¢iimii, viicut agirligt ve boy uzunlugu olgiimlerini
kapsamaktadir. Beden egitimi Ogretmenleri Olciimleri gergeklestirdikten sonra e-okul
sisteminde ilgili modiil yardimiyla smif ve 6grenci bazinda dl¢limleri sisteme girmektedir.
Sonrasinda, 6grenciler ve aileleri de e-okul sisteminden 6lgiim sonuglarina ulagabilmektedirler
(Saglik Bakanligi, 2017).

Bu yeni uygulamanin Slgiimlerini yapan kisiler olan beden egitimi 6gretmenlerinin
uygulamay1 benimseyip benimsemedikleri, yeterince deneyim ve egitime sahip olup

olmadiklart 6nemli bir konudur. Beden egitimi O0gretmenlerinin Slgiimlerde karsilastiklari
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giicliiklerin de belirlenerek gerekli 6nlemlerin alinmasi ileride islemlerin daha kolay ve diizenli
yapilmasina imkan saglayacaktir. Ayrica uygulamadaki eksikliklerinin ve gii¢lii yanlarin da
ortaya koyulmasi genel anlamda bu uygulamanin ileride daha etkili olarak kullanilmasini
saglayacaktir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci lilkemizde de sorun haline gelen obezite ile
micadele, saglikli beslenmeyi tesvik ve fiziksel aktivite farkindaligini arttirmak amagh
baslatilan Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk Karnesi uygulamasi hakkinda beden egitimi
Ogretmenlerinin  gorlislerini ortaya koymaktir. Bu arastirmada elde edilecek veriler
uygulamanin 6gretmenler goziinden faydasini ortaya koymasinin yani sira eksikliklerinde de
tespit edilerek diizeltilebilmesine imkan saglayabilecektir.

YONTEM

Arastirma deseni

Bu aragtirmada nitel arastirma desenlerinden olgu bilim deseni kullanilmistir. Olgu
bilim deseni, farkinda olunan ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunmayan
olgulara odaklanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2005). Olgu bilim deseninde, yaygin
uygulamalar ortaya c¢ikarilir ve katilimeilar tarafindan olusturulan anlamlar ortaya koyulur
(Annells, 2006).

[Ikdgretim ve ortadgretimde gorev yapan ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi
Ol¢iimlerini yapmis beden egitimi Ogretmenlerinin bu uygulama hakkindaki goriisleri bu
aragtirmanin  odagint olusturmaktadir. Beden egitimi Ogretmenlerinin goriislerindeki
farkliliklar1 gormek, grup etkilesimleri sonucu konuyla ilgili goriislerini agiklamalarini
saglamak (Krueger ve Casey, 2000) ve saglikla ilgili fiziksel uygunluk karnesi hakkindaki
diisiincelerini derinlemesine inceleyebilmek amaciyla odak grup goriismeleri igeren olgubilim
deseni benimsenmistir.

Katihhmcilar

Calismaya Sakarya Ilinde ilkdgretim ve ortadgretimde gorev yapan sekiz beden egitimi
ogretmeni goniillii olarak katilmistir. Calismaya ilkdgretimden 4, ortadgretimden 4 olmak tizere
toplam 8 6gretmen katilmistir. Katilimcilar “maksimum ¢esitleme” ve “kolay ulasilabilir durum
orneklemesi” yontemleri beraber kullanilarak belirlenmistir. Buna gore, katilimcilarin cinsiyeti,
ogretim kademesi (ilkdgretim-ortadgretim), okul tiirii (meslek lisesi, anadolu lisesi, ortaokul),
mezun olunan lisans programi (beden egitimi ve spor 6gretmenligi-sinif 6gretmenligi) dikkate
almarak farkli o6zelliklerdeki beden egitimi Ogretmenlerinin ¢alisma grubunu olusturmasi
saglanmistir. Farkli 6zelliklerdeki Ogretmenler arastirmacilarin kolay ulasabilecegi kisiler
arasindan secilmistir. Tiim égretmenler SIFUK &lgiimlerini yapmus dgretmenlerden segilmistir.

Ogretmenlik deneyimleri 8-23 yil (Xdeneyim=17.75+5.99 yil) araliginda olan ve ii¢ erkek ile
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bes kadindan olusan katilimcilar Sakarya’da gorev yapmaktadirlar. Arastirmaya katilan beden
egitimi Ogretmenlerinden iki tanesi simif Ogretmenligi yaparken beden egitimi bransina
geemistir.

Verilerin Toplanmasi

Calismanin basinda arastirma i¢in etik kurul onayr alinmistir. Katilimcilarin saglikla
ilgili fiziksel uygunluk karnesi hakkindaki gortisleri yar1 yapilandirilmis odak grup goriismeleri
ile elde edilmistir. Bu yontemin tercih edilmesinin nedeni odak grup goriismelerinde kiigiik bir
grup ve bir moderator ile birlikte grup dinamiginin etkisi kullanilarak derinlemesine bilgi
edinilebilir ve diislinceler iiretilebilir olmasidir (Bowling, 2002). Tiim goériismeler katilimeilarin
onay1 alindikan sonra Sony ICD-PX470 ses kayit cihaz ile kayit edilmistir. Her bir odak grup
goriismesi ortalama 1,5 saat slirmiigtiir. Goriismeler MEB’e bagli bir okulda sessiz bir odada
gerceklestirilmistir. Miilakatlar yapilmadan dnce arastirmaya katilan 6gretmenlerin kimligini
belli edecek ayrintili sekilde kisisel ve mesleki bilginin yaymlanmayacagi ve katilimeilar igin
ayr1 ayrl rumuz (takma ad) kullanilacag belirtilmistir. Boylece katilimcilardan rahat ve samimi
bir ortamda gorliisme yapilmast hedeflenmistir. Bu dogrultuda arastirmanin bulgularinda
arastirmacilar tarafindan belirenen takma adlar kullanilmistir.

Goriisme formu

Aragtirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Goriismeler esnasinda katilimcilar ve arastirmaci arasindaki etkilesimden
kaynakli olarak sorularin degisebilme olasiligi goéz Oniinde bulundurularak da goriisme
formunun yar1 yapilandirilmis olmasi tercih edilmistir. Goriisme formu yazarlardan ikisi
tarafindan olusturulmustur. Beden egitimi alaninda uzman ve nitel arastirmalarda deneyimli iki
akademisyen tarafindan kontrol edilip diizenlenen goriisme formuna arastirmacilar tarafindan
son hali verilmistir. Sorularin diizenlenme stirecinde gegerlik giivenirligi kapsaminda sorularin
anlasilirhgr incelenmis, anlasilirligr diisiik olan sorular yeniden diizenlenmis ve gerekli
durumlarda daha detayli bilgi edinebilmek amaciyla sondaj sorular1 hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Verilere igerik analiz yontemi uygulanmistir (Patton, 2002). Oncelikle tiim goriisme ses
kayitlar1 kelimesi kelimesine bilgisayar ortaminda Microsoft Word programina yazilmistir.
Elde edilen metinler ise analiz edilmek iizere NVIVO 11 programina aktarilmigtir. Sonrasinda
ise agik kodlama yontemi kullanilarak iki arastirmaci ayr1 ayr1 ve satir satir goriisme metinlerini
okuyarak kod listesi olusturmustur. Kodlama sonucu elde edilen kodlar ise ayn1 tema altinda
toplanmaya calisilmistir. Kod ve temalar olusturulurken hem kuramsal ¢erceve hem de elde

edilen verilerde ifade edilenler goz oniinde bulundurulmustur. Miles ve Huberman (1994)
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tarafindan Onerilen [goriis birligi/(goris birligi + goriis ayriligl) X 100] formiili kullanilarak
yapilan hesaplama sonucu Iki arastirmacinin elde ettigi kodlar karsilastirilmis ve yiizde seksen
oraninda uyusma bulunmustur. Son olarak iki aragtirmaci bir araya gelerek tiim kod ve temalar
iizerinde istisare etmis ve uyusma olmayan kod ve temalar iizerinde fikir birligine varilincaya
kadar diizenlemeler yapilarak bulgulara son hal verilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin SIFUK hakkindaki goriisleri ii¢
kategori altinda simiflandirilarak her bir kategori kendi i¢inde tartisilmistir. Bu kategoriler

kazanimlar, sorunlar ve Oneriler olarak belirlenmistir.

Kazammlar ile Igili Bulgular
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Sekil 1. Kazanimlar temasi ve alt temalari

Kazanimlar temas:1 altindaki ifadeler incelenerek olusturulan bu temadaki ifadeler
ogrenci, aile, okul, 6gretmen kazanimlar1 ve derse iliskin kazanimlar olmak iizere bes alt temada
siiflandirilmastir.

Ogrenci Kazamimlar

Calismada elde edilen beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerine gore SIFUK’un
ogrenci kazanimlarina etkisi; fiziksel aktivitede artis, kendini tanima, kilo kontrolii, gelisim
takibi, beslenme aliskanliklarinin diizenlenmesi, derse karsi olumlu tutum ve davranis
olusturma, 6zgiiven artis1 ve hedef belirleme seklinde belirlenmistir (sekil 1). Bu kazanimlara
ait 6gretmen goriislerinden bazi 6rnekler asagida verilmistir.

Fiziksel aktivite diizeyinde artis: Sinem “Iki ii¢ giin sonra gelip mekik cekmeye
baslamislar on tane ¢ektim on bese ¢ikardim diyerek geri bildirim yapan ogrenciler oldu”

demistir. Ayrica, 6grencilerin donem sonu olan Sl¢giimlerden sonra antrenman yapmaya niyetli
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olduklarin1 Sinem’in su climlelerinden de anlamaktayiz: “Dolayisiyla bu etkinlikleri daha iyi
vapariz ve gii¢lii insan oluruz algisi uyandi simdi ¢ocuklarda ve donem bitip giderken ¢ocuklar
bana séyle dediler hocam tatilde ¢alisacagiz sinav mekik ¢alisacagiz”

Kendini tamima: SIFUK o&lgiimlerinin 6grencinin kendisini tanimasina da olanak
sagladig1 ifade edilmistir. “Hi¢ kilosunu é6l¢gmemis 6grencim vardi. Hi¢ tartiya ¢ikmamig
ogrencim vardi. Buna sahit oldum. Zaten esnekligin nasil yapildigina ne demek olduguna
bir¢ok yabanct gibi ¢ocuklarin yani kosup oynuyorlar atlyyorlar zipliyyorlar ama yani bu
kavramlara yabanct ¢ocuklar, bir defa bir¢ok ¢ocuk bununla tanismis oldu.” (Sinem). Erkan
ise “Zayif bir ogrenci kendine aynadan bakan bir cocuk ben zayifim, cilizim hichir sey
yapamam, elimden bir sey gelmez diyen bir ¢cocugun kendi yas kategorisine gore atiyorum 20
stnav limitinin tistiine ¢cikmasi iste 20 limitmis ama ben 40 tane sinav ¢ektim, ben ¢ok gii¢liiyiim,
daha da gii¢lenebilir ¢alisarak daha da arttirabilirim, ya da iki tane ii¢ tane mekik ¢ekebilirim,
kapasitemi biliyorum. Cektin mi daha énce hayir hocam ¢cekmedim deneyelim bakalim. Ayni
ogrencinin on bes yirmi tane mekik ¢ektikten sonra vay be ¢ekiliyormus, demek karin kaslarim
glicliiymiis farkinda degilmisim seklinde olmast en giizel 6rnek bence” ifadeleri ile 6grencilerin
Olctimler sonras1 kendi bedenlerini tanidiklarini ve kesfettiklerinin altini ¢izmistir.

Kilo kontrolii: Nuran, ol¢iimler sonucunda Tiirkiye’deki 6grencilerin kilo bakimindan
genel olarak durumlarinin ortaya koyulabilecegini belirterek ekliyor: “Mesela bir obeziteyle
karst karsiyaysak onlem almak icin ¢ok dogru bir zaman, ¢iinkii erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklar
icin ilkogretim daha ergenliginin yeni baslangict hani yas donemlerine ve girisine baktigimizda
veya lise i¢in ortaégretim igin baktigimizda tabii ki bir siirii veri elde edilebilir... "Erkan ise:
“Cocuk obezmis, mesela obez oldugunu yeni ogrenmis oluyor. Kimi ¢ok asirt zayif oldugunu
ilk kez bu uygulamayla ogrenmis oldu bu sekilde velide ayni sekilde bilgilenmis oldu.”

Gelisim takibi yapma: Bu uygulama ile 6grencilerin durumlarinin ¢ok daha sistemli bir
sekilde takip edilebilecegi vurgulanmistir. Alper 6gretmen bu durumu su sekilde ifade ediyor
“Bence olmasi gereken ge¢ kalinmig en azindan ¢ocugun ya lise birde girdigi zaman bu ¢ocuk
karneyi eline alacak lise bire bakacak ya ben seksen kiloydum on ikinci sinifa bakacak ya
ben yetmis kiloyum seksen tane sinav mekik ¢ekebiliyorum diye gézlem yapabilecek.”

Beslenme aliskanlhiklarinin diizenlenmesi: Sinem’in ifadeleri bu konunun altim
cizmekte: “Uygulamanin siirekliligi saglanirsa ki insallah saglanir éncelikle neslin beslenme
aliskanlhigi diizelecektir yavas yavas. Beslenme aliskanliginin diizelmesi demek daha saglikl
nesillerin olusmas: demek” Ayni sekilde Ilker ise dlgiimlerde fazla kilosu olan dgrenciler ile
sonrasinda konustugunu ve dgrencileri bilgilendirdigini ifade ediyor. Olgiimler ile tespit edilip

bilgilendirdigi 6grencilerin bir¢ok seyi aslinda dncesinde bilmediklerini ve bu uygulamanin bu
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anlamda da etkili oldugunu vurguluyor: “Hemen birebir konusuyoruz zaten, bunlara
tavsiyelerde bulunuyorum iste fastfood yemeyeceksin, kola i¢meyeceksin, dondurma
yemeyeceksin, cips yemeyeceksin. Cocuk sok oluyor. Bunlari kiloyla ne alakasi var olmadigini
saniyor ya da bilmiyor yani.”

Beden egitimi dersine karst olumlu tutum ve davranis olusturma: Goriismelerimizde
ortaya cikan diger bir konu ise SIFUK uygulamasi ile birlikte dgrencilerin beden egitimi ve
spor dersine karsi olumlu tutum ve davranig gelistirecegidir. “Aynen 10 sene iceresinde ¢ok
biiyiik katkist olur beden egitimi dersine ogrencileri, daha fazla derse dahil ederiz daha fazla
aktivite yaptiririz daha fazla istekli olurlar, veliler de ilgili olur. Béylece, sagliklar: i¢cin spor
yapmalar: gerektigi ve beden egitimi dersinin oldugunun farkina varirlar.” (ilker).

Ozgiivende artis: Bu uygulamanin grencilerin dzgiivenini artiracag ifade edilmistir.
Iiker, “Zayif bir égrenci kendine aynadan bakan bir ¢ocuk ben zayiflayin cilizim hicbir sey
vapamam, elimden bir sey gelmez diyen bir ¢ocugun kendi yas kategorisine gore atiyorum 20
stnav limitinin tistiine ¢tkmasi iste 20 limitmis ama ben 40 tane sinav ¢ektim. Ben ¢ok giicliiyiim
Daha da gii¢lenebilir ¢alisarak daha da arttirabilirim ”diyerek bir deneyimini paylasiyor ve
baska bir 6grenci ile olan diyalogunu acgikliyor: “Cektin mi daha once, hayir hocam ¢ekmedim.
Deneyelim bakalim. Aymi 6grencinin on bes yirmi tane mekik c¢ektikten sonra vay be
cekiliyormus demek, karin kaslarim gii¢liiymiis farkinda degilmisim seklinde olmasi en giizel
ornek bence.”

Hedef belirleme: ifade edilen diger bir kazanim ise 6grencilerin kendilerini taniyarak,
yapabilecekleri ve yapamayacaklar1 seyleri gormeleri ve boylece kendilerine gore hedef
belirleyebilmeleridir: “Cocuklara en biiyiik katkisi hani bir seyi basarabilir miyim basaramaz
miymm ya da ben neyim? Ne olacak boyle? Bir hedef belirleme agisindan ¢ok ciddi bir katki
saglayacaktir.” (Erkan).

Aile Kazanimlar

Katilimeilari goriislerine gore SIFUK 6l¢iimlerinin kazanimlari sadece ¢ocuklarla ilgili
olmamaktadir. Ol¢iimii yapilan ve SIFUK u olusturulan dgrencilerin ailelerinin de belli bash
kazanimlar elde ettigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, ailelerin kazanimlari; bilinglenme, derse
kars1 olumlu bakis acis1 gelismesi ve ogretmenle iletisim kurma olarak belirlenmistir. Bu
kazanimlara ait 6gretmen goriislerinden baz1 6rnekler asagida verilmistir.

Bilinglenme: Sinem’in belirttigi gibi “ancak bu uygulama velilerin uyanik olmasint ve
onlemler almasina katki saglayabilir. Bunu da veliler, nasil yapar? Uyanik olursa eger, bu
sonuglar ¢ercevesinde almasi gereken tedbirleri alirken belki bizim dersimizin onemli

kavrayabilir.” Can ise “Veliler hem ders icin hem ders disindaki aktivitelerinde artmasi
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cogalmasinda yoniinde belki isteklerde bulacaklar daha ¢ok. Birkag veli seyden sonra geldi
zaten, hocam iste ne gibi kurslar acilyyor? Cocugumuzu biz nerelere yollayalim? Hangi brang
yaparsa hangi kursa katilsa faydasit olur? Benim kizim fazla kilosu ¢ikmig hangi sporu
yapabilir? gibi sorular sormaya basladilar. Tabi zaman iginde ¢ogalacak, veli bilinglendik¢e
beden egitimi dersinin sadece vakit hos vakit gegirilen yeri geldiginde baska dersleri
vetismeyen konularina takviye dersi olarak gormedigi bir ders haline gelecektir” diyerek
velilerin bilinglenmesinin altin1 ¢izmistir.

Beden egitimi ve spor dersine karst olumlu bir bakis agist gelistirme: “Ayni zamanda
stirekliligi saglanmirsa yine fiziksel aktivitelere katilim orami artacaktir bu kagimilmaz.
Dolayisiyla dersimize ozellikle velilerin bakis acist mutlaka olumlu yonde degisecektir.
Dersimizi daha ¢ocuklarin geligimine katki saglayan bir ders olarak gérecekleri iimidindeyim
ben.” (Sinem). ilker’in ifadeleri de SIFUK uygulamasi ile birlikte velilerin derse daha ok ilgili
olacagi yoniinde “10 sene icerisinde ¢ok biiyiik katkisi olur beden egitimi dersine 6grencileri
daha fazla derse dahil ederiz, daha fazla aktivite yaptiririz daha fazla istekli olurlar, veliler de
ilgili olur.”

Velilerin beden egitimi égretmeni ile daha iyi iletisim kurmasi: Can deneyimini soyle
ifade etmektedir; “dileleri de aymi sekilde bizim ¢ocugumuz yav bu kadar sisman miydi? Iste
hep ona biz gezmeye gittigimizde sunu yediriyorduk, bunu yediriyorduk aaa hep
onlardan olmustur. Fastfood tiirii itiriinler ¢ok yiyor, bizim ¢ocuk. Yani bunlart bile
sorgulamaya baglad: dediler.”

Okul Kazanimlari

Okul sporlarimin basarisimin artmasi:

Beden egitimi 6gretmenleri SIFUK uygulamalari ile dgrencilerin fiziksel aktivitenin
kendi sagliklar1 lizerinde olan etkisinin daha fazla farkina varacaklarini ve bu durumun da
ogrencilerin okul sporlarina katilimini artiracagini belirtmislerdir: ““....Bu uygulama ile birlikte
cocuk kendi saghginin ve fiziksel aktivitenin onemini anlarsa okul sporlarina katilim artar.
Boylece, bunun ¢ocugunda basarisi iizerinde etkisi olur” (Furkan).

Ogretmen Kazanimlari

Calismada Ogretmenlerle yapilan  goriismede SIFUK  6lgiimleri  sonucunda
ogretmenlerinde bazi kazanimlar elde edecegi ifade edilmistir. Bu kazanimlar yetenek se¢imi
ve kendini gelistirme basliklar1 altinda toplanmis ve Ornek Ogretmen gorisleri asagida
verilmistir.

Yetenek secimi: Nuran’in ifadeleri dl¢limlerin yetenek se¢imi konusunda da kolaylik

saglayacagini ifade etmektedir: “Yani belki ilkogretimdeki 6l¢iim sonuglari istenen belki fiziksel
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Ol¢iimden alinmasi gereken viicut yapist geligim ozelliklerinin yaminda sporcu segimi igin
kullanilabilir> (Nuran). Atakan ise SIFUK 6l¢iimlerinin ilkokulda da olmas1 gerektigini ifade
ediyor ve bu dl¢timlerin spora yonlendirmede etkili olabilecegini ifade ediyor. Boy zaten kilosu
onlarmm agagi yukarr aymdir ¢ok istisnai durumda kilosu fazla olan vardir ama orada o ¢ocuk
iste 10 tane Mekik ¢ekmesi 15 tane sinav ¢ekmesi veya tersini diisiinelim o ¢ocuga inanilmaz
derecede ozgiiven verir ve spora yonlendirme anlaminda kesinlikle olacak.” (Atakan).

Kendini gelistirme: Birkag yil bu dl¢limlerin yapilmasinin 6gretmene katki saglayacagi
Alper tarafindan su sekilde belirtilmistir: “Bu uygulamanin 3 yil 5 yil 10 yil sonra muhakkak ki
biz kendimizi gelistirecegiz. Ogrenci ilkogretimden itibaren, cocuk bu élciimleri her sene iki
defa yaparak 6grencide tecriibelenecek.”

Derse lliskin Kazanmimlar

Calismada beden egitimi dgretmenlerinden elde edilen goriislere gore SIFUK un dersle
ilgili de baz1 kazanimlara ulasmada etkili oldugu belirlenmistir. Bu kazanimlar derse iliskin
algimin degismesi ve derse yenilik getirmesi basliklarinda toplanmistir. Bu kazanimlara ait
ogretmen goriislerinden bazi1 6rnekler asagida verilmistir.

Alginin degismesi: Ogrencilerin diizenli olarak lgiimlerinin yapilmasi, onlara karne
diizenlenmesi ve ailelerin de bu karnelere ulagabilmesinin zamanla beden egitimi dersinin ve
ogretmenin daha olumlu algilanacagi belirtilmistir. Can’in sozleri bu durumu Ozetler
niteliktedir: “Beden egitimi dersinin iste beden egitimi 6gretmeninin bos dersler ogretmeni. At
topu oynasin, iki topa vurun gelin gibi bakilan bir ders olmadigini verebilirsek ilk etapta zaten
bu bizim igin biiyiik bir kazang olacak. Zaman iginde iste yapilan ¢alismalarda ¢ocuklardaki o
viicut esnekligi, iste boy kilo dengesinin saglanmasinda bir danisilan goriis alinan ogretmenler
olacagiz gibi geliyor. Furkan ise yapilan uygulamanin ¢ok dogru oldugunun goriildiigiinii, ¢ok
begenildigini ve insanlarin gdziinde dersin saygmliginin artirdigini su ciimleler ile ifade
etmistir. “Goriistiigiimiiz ogrencilere bunlart soyledik durumunuz budur, yapmaniz gerekenler
bunlardir. Bu sekilde aile destegi ve ozelliklede bir hekim destegiyle bu isi giizel bir sekilde
sonuglandiracagini... Bu ¢ocukta bir sayginlik kazandwrdi, bize sayginlik kazandirdi,
ogretmenler arasinda bir sayginlik kazandirdi, hani 6gretmen arkadaslarimiza bu yapmis
oldunuz, uygulama nedir? Ne yapiyorsunuz? Denildiginde cevabini verdigimizde giizel bir
uygulama iste, keske bizlerde yapabilsek iste... Hatta bazi 6gretmen arkadaslarimizi da denemis
oldum bu vesileyle bos bir zamanda. Onlarda kendini tanimis gormiis bilmis oldu, yillardir
boyumu ol¢miiyorum kilomu ol¢miiyorum, iste kas kuvvetimi bilmiyorum, sinav sayimi
bilmiyordum, mekik sayimi bilmiyordum ya da esneyebilecegimi dahi bilmiyorum demeleri

gtizel bir farkindalik olusturdu. Buda bence biraz sayginligr artirmigtir.”
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Yenilik getirmesi: “Bu uygulamaya gelince ¢ocuklar farkll bir seyle karsilagmis oldu.
Daha énce klasik seylerden styrilmis oldu. Ilk kez boyle beden egitim dersi haa iste su agidan
da onemliymisy, fiziksel anlamda ben iyiymisim dedi” (Furkan).

Yasanilan Sorunlar ile Ilgili Bulgular

OGRENCIDEN
KAYNAKLI
OGRTMENDEN
KAYNAKLI
MEKAN EKSIKLiGi
SISTEMSEL
SORUNLAR e
CiNSIYET
KAYNAKLI
SORUNLAR
AMAC
BELIRSIZLiGi
HiJYEN SORUNU
SORUNLAR
FARKLI
_—"GOREVLERIN
OLMASI

OLCUMLERIN

_ FAYDASINA ZAMAN SORUNU

INANILMAMASI \

OGRENCI SAYISI
O hEdkASL,ﬁ(ELhIAGﬁ FAZLALIGI
OLCUMLERDE
BiR STANDARDIN &RENCI
OLMAMASI  iSTEKSIZLIG GEC
BILGILENDIRILME

Sekil 2. Sorunlar temas1 ve alt temalari

Beden egitimi dgretmenleri SIFUK uygulamasi ile ilgili olarak bircok sorun ifade
etmislerdir. Ogretmenlerden gelen goriisler incelendiginde bu sorunlarin mekan eksikligi,
hijyen sorunu, ol¢iimlerin faydasina inanilmamasi, malzeme eksikligi, 6grenci isteksizligi,
zaman sorunu, Ol¢limlerde bir standardin olmamasi, cinsiyet kaynakli sorunlar, sistemsel
sorunlar ve amag belirsizligi olarak on tema altinda toplandig: goriilmektedir (sekil 2). Asagida

bu temalara ve onlarla iligkili alt temalara ait 6rnek 6gretmen goriiglerine yer verilmistir.
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Mekén Eksikligi

Beden egitimi O0gretmenlerinin Olgiimlerle ilgili hemfikir oldugu konularin basinda
mekan eksikligi gelmektedir. Olgiimlerin yapilacag uygun bir alan olmamasini dgretmenler
asagidaki ifadelerle belirtmislerdir:

“Tabii once bir platform hazirlamamiz gerekiyordu ¢iinkii okulda salonumuz yok.
Uygun zemin de yok. Harita minderlerden olgiim yapabileceginiz bir alan olusturduk.
Malzemelerle ol¢iim alanlarini olusturduk.”(Sinem). “Hani salon yok onu gegtik zaten de ama
okul icerisinde bina icerisinde salona benzer bir genis alan kiiciik bir alanda olsun fark etmez
en azindan bu élgiimleri yapabilecegimiz ozel bir alan olmaliydi. * (Furkan) diyerek ¢ok zor
durumda 6l¢tim yaptiklarini belirtiyor.

Hijyen Sorunu

Ogretmenler baz1 dgrencilerin kisisel hijyenlerine dikkat etmedigini ve bu durumun da
dlciimler sirasinda olumsuzluklar ortaya cikarttigini ifade etmislerdir. Olgiimler sirasinda
mecburen ayakkabilarin ¢iktigini belirten Furkan hijyenle ilgili sorunlar oldugunu bununda
kendisi i¢in dlglimleri zorlastirdigini ifade etmektedir:

“Hocamizin dedigi gibi yani temizlik konusu basli basina bir sikintrydi ¢ocuklarin.
Ctinkii hareketlerin bir kisminda mecburen ayakkabilar ¢ikarildi. Ayakkabr kokusu, ¢orap
kokusu gibi, ¢ocuklarin ter kokusu gibi... Miimkiin oldugu kadar bunu hissettirmeden iste
¢ocuklara temasi saglarken yakinligi saglarken yapmadan bunu yapmak bizi ger¢ekten zorladl
ki bu siirecin bir aya yakin stirmesi... Bir ay bu sikinti gcekmemiz ciddi olumsuzluklar yasadim.”
(Furkan). Sinem ise hijyen konusunda ¢ok sorun yasadigini fakat ailelerle konusarak bu
durumun tistesinden gelmeye calistigini ifade etmistir: “Yasadigim benim en biiyiik sikinti adin
soylemek ne kadar dogru olur bilemiyorum ama hani ¢ocuklarin ézeli nihayetinde de temizlik.
Bilmiyorum sizler nasildiniz? Biz kiiciik bir odada iste haritalarla zemin bulusturduk. Tabii ki
o kadar ogrencinin ayakkabisin ¢ikartilmasi, ter kokusu hijyen sifirdi. Nefessiz, oksijensiz
kaldigimi hissediyordum ben, yarim saat nihayetinde ve disari ¢ikmak zorunda kaliyordum. Bu
beni gergekten ¢ok yipratti, yani mide bulantilarina varana kadar sikinti yasadim ama bunu
¢ocuga yansitmamamiz da gerekiyor yani. Bir igreti yiiz ifadesini eger ¢ocuga yansitirsaniz
olmaz. Ya sikinti onu yalnizken yapmalisiniz, yani eger ¢cocuga bir seyler anlatmak isterseniz
onu yalnizken yapmalisiniz. Ben bu basamakta ¢ok sikinti yasadim. Ama bu boyutunu velilerle
goriistiigiimde birakmadim orada. Oniimiizdeki sene. Hijyen konusunu ¢ok daha iyi olacaktir,

beklentim bu yonde. ”
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Olciimlerin Faydasina inanilmamas

Bazi 6gretmenlerin bu 6l¢limlerin faydali olmayacagini diistinmesi de ifade edilen diger
bir konu olmustur. Nuran, baz1 égretmenlerin SIFUK &l¢iimlerine kars1 dnyargili olabildigini
belirterek bu konuyu su sekilde agiklamistir:

“Tabi canim gereksiz oldugunu diigiinen ¢ok arkadasimiz oldu. Bazen biz bile diistindiik
nerden ¢ikti, yaptigimiz ol¢timlerin verimli olmadigint hepimiz gordiik”

Malzeme Eksikligi

Olgiimler sirasinda beden egitimi dgretmenlerinin karsilastig1 en biiyiik sorunlardan
birisinin de malzemelerin yeterli olmamasidir. Sinem, beden egitimi dersinin genel
sorunlarindan birisinin salon ve malzeme ile ilgili oldugunu ve bu durumun beden egitimi
dersinin kaderi oldugunu ifade ederek ekliyor:

“Ama iste malzeme yetersizligimiz bizim iginde ¢ok biiyiik sikinti, hatta cogu zaman biz
boyle olmasi gerekiyor, ama keske imkanlarimiz daha giizel olsaydi. Boyle olmasi gerekiyor
derken yani biz, genelde ¢ogu benim beden egitimi arkadagslarimiz elimizdeki malzemelerden
malzeme fiireten 6gretmenleriz. Neyi nasil degerlendirebiliriz? Bir seyi evirip ¢evirip farkl
farkli tekniklerle yontemlerle kullaniriz.” liker’de aymi sekilde: “Ekipman zaten yoktu biz kendi
imkanlarimizla bir sey hazirladik”™ diyerek ol¢limler i¢in kendilerinin bir seyler hazirlamasi
gerektigini ve malzemelerin hazir olmadigini belirtmistir.

Ogrenci Isteksizligi

Olgiimlerde baz1 dgrencilerin farkli nedenlerle isteksiz oldugu ve &lgliim yaptirmak
istemedigi ifade edilirken baz1 dgrencilerin ise tedirgin yaklastig1 belirtilmistir. Ornegin Sinem,
Olciimleri hassas bir sekilde yaptiklarini ve 6grencilerin kilolarimi belirlerken tek tek tartiya
aldiklarini, ogrencilerin kilolarii yiiksek sesle sOylemediklerini ama hala bazi kilolu
ogrencilerin utana sikila tartiya ¢iktiklarini ifade ediyor ve ekliyor:

“Ogrenci de isterse gelip bakti, hi¢ sesli séylemedik ama buna ragmen ogrenci:
Ogretmenim sakin kilomu séylemeyin dedi. Ciinkii rahatsiz, ashnda farkinda, durumun
farkinda ve o yiiksek rakami arkadaslarinin duymasint istemiyor. Can ise kilolu veya ¢ok zayif
ogrencilerin dl¢iimlerinin biraz daha hassas oldugunu ifade ediyor ve bu 6grencilerin ortalama
degerlere daha yakin Ogrencilerin yaninda tartilmak istemediklerini belirtiyor: “Bu tip
ogrenciler zaten ilk basta ¢ikmak istemiyorlar. Onlari ben genelde sonlara biraktim.
Digerlerininkini yaptim. Disariya ¢ikardim hepsini. En son bu tarz égrenciler birbirlerinden
gene sikilmiyorlar. Digeri de aym ozelliklere sahip. O yonden sikinti yasamiyor ama

standartlara uygun bir arkadasinin yaninda o igleri yapmak istemiyorlardi.”
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Olciimlerde Bir Standardin Olmamasi

Ogretmenler lgiimlerde her 6gretmeninin aymi sekilde 6lgiim yapmadigini, bu nedenle
SIFUK ’un standart olmayan bir 8l¢iim oldugunu ifade etmislerdir. Malzeme eksikligi nedeni
ile her 6gretmenin farkli sekilde, farkli malzemeler ile 6l¢iim yaptigini bazi1 okullarda ise hig
Ol¢lim yapilmadan ¢ocuklarin kendilerinin boy, kilo, mekik vb. degerlerini belirledikleri ifade
edilmistir.

“Stkinti yasadigim, malzemede standart olmasi lazim. Ciinkii ben farkli aletlerle ya da
farkly iste atiyorum esnemede dizinin tutmasi lazim biraz kaldirtyor. Tam bunun bir standardi,
aleti olsa, ¢ocuga onun igine soktugunuzda iste tistiiniin bir kemerle baglamak yada iste tistiine
bir sey koydugunuzda dizlerin kaldiramayacagi sinir olsa, bu biitiin okullara dagitilsa boylece
biitiin ol¢iimler standart olur ve saglikli olur bence. Ben farkl ol¢tiim, diger yamimdaki okul
farkl, baska yerde farkl olciiliiyor sinavi. Nizami olan, tam bir sey tutturamiyoruz. Yaklasik
olarak ¢ocuga iste suraya kadar egileceksin, suraya kadar diiz bir sekilde, bir de ya bunlar
tabii ki zor standarda oturtmak ama zamanla olacak seyler. O yiizden bazi aksakliklar var,
zamanla giderilir ingallah.” (ilker). Nuran ise tiim okullardaki beden egitimi 6gretmenlerinin
ayn1 hassasiyet ile dlgiimlere 6zen gdstermedigini belirtiyor: “Ogrencisi olan arkadaslarimiz
var, ¢cocugumuzun arkadagslari var bizde okul adi vermeyecegim ama 3 tane okulda biliyorum.
Osrencilerin elinde az once hocamin hazirlady gibi bir sablon verilmis eve gidin anneniz
boyunuzu, kilonuzu, mekik, sinav...”

Amag Belirsizligi

Ogretmenler bu uygulamanin hangi amagla yapildiginin tam olarak ifade edilmedigini
ve ilgili kisilere aktarilmadigini diisiinmektedirler.

Alper “Amag, hedef, gaye nedir? Biz bundan ne bekliyoruz? Bunu somutlagtirirsak giizel
seyler olur diye diigiiniiyorum” diyor. Nuran ise “Ama ilk adimlar problemlidir, bilgisizdir,
acemidir vs. vs... Bu ayaklar oturtuldugunda, ama¢ somutlastirildiginda, neyi élgecegiz? Tam
olarak neden olgcecegiz? Bu dlgiimler ilerde ne olacak? Biz bu élgiimleri neden yapiyoruz...?”
Atakan ise bu Olclimlerin yetenek se¢imi i¢in mi yoksa fiziksel uygunluk i¢in mi yapildiginin
net olmasi gerektigini ifade ediyor: “Ikincisi ilkogretimde 6zellikle yapiyoruz sadece bu fiziksel
uygunluga yonelik mi anketleri yapryoruz yoksa. Sporcumu yakalamak icin yapryoruz bu
belirlenmesi lazzm. Nuran da ayn sekilde “Bizimde bunu bilmemiz lazim evet biz uygulayict
olarak bile bunu bilmiyoruz, hani genel bir profilini ¢izmek igin mi yani iilkenin geng¢ neslinin
beden kitle indeksini mi gorecegiz, kuvvetini mi gorecegiz, sinav, mekik, esneklik...Yoksa
hocamin dedigi gibi erken sporcu yakalamak igin mi? Bu ol¢iimler verimi olacak elimde? Su

an bu soru isaretini bizde ¢ok ¢ozmiis degiliz.” diyerek bir belirsizlik oldugunu ifade ediyor.
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Sistemsel Sorunlar

Verilerin girildigi sistem ile ilgili sadece bir sorun oldugunu ifade eden Alper:

“Bir donem sadece kapanmuisti, veri girisi saglanmiyordu” diyerek sistemle ilgili
durumu belirtiyor.

Zaman Sorunu

Zaman sorunu kapsaminda ii¢ alt tema ortaya ¢ikmistir: Beden egitimi 6gretmenlerinin
ge¢ bilgilendirilmesi, 6grenci sayisinin fazlaligi ve farkli gérevlerin olmasi. Bu alt temalara
iliskin 6gretmen goriisleri asagida yer almaktadir.

Geg bilgilendirilme: Nuran geg bilgilendirildigini ve bu nedenle diger derslerden 6l¢tiim
amaci ile dgrenci aldiklarini ifade ediyor ve ekliyor “Valla, soyle soyleyeyim. Ilkégretimlerin
boyle bir ol¢iim yaptigindan haberimiz vardi. Ama liselerde, ortacgretim, olgiim yapilacagi
soylentisi bile yoktu. Biz béyle bir hazirliga girmedik. Inanin abartmiyorum yani 3-4 giin énce
bize bir haber geldi, ol¢ciim yapilacak ve bu dlgiimler iste su giinde teslim edilecektir.” Eda,
durumu destekleyerek konuyu kendi agisindan agikliyor: “Sinav ve mekikler dogru oldu da boy
ve kiloyu ¢ocuklara sorarak yaptim ¢iinkii ¢ok kisa bir zaman oldugu i¢cin.” Atakan’da geg
bilgilendirildigi i¢in zaman problemi yasadigini belirterek: “Bizim sikintimiz hocamin da
soyledigi gibi, vakit ¢ok dar oldugu icin derslerden égrenci alip hem idari hem 6gretmen
arkadaglarla sikinti yasadik.”

Ogrenci sayisimin fazlaligi: “Tek stkintimiz su oldu bazi 6gretmenler, derslerini vermek,
ogrenci gondermek istemediler. Ciinkii ben dersten 6grenci almak mecburiyetinde kaldim.
Ciinkii bizim okulda minimum sinif 42-43 kisi. Iki ders saati boyunca, dogru yapmaya
calisirsaniz (olgiimlerin dogru yapilmasini kastederek) bu uygulamay: bitiremiyorsunuz, yani -
kag¢ tane mekik ¢ekiyorsun yaz- yapmadik biz ¢iinkii.” (Nuran).

Ogretmenlerin farkli gorevlerinin olmasi: Can bu durumu sdyle belirtiyor: “Olgiimleri
vaparken zaman sikintisint ¢ektik. Dedigim gibi baska yarismalarimiz vardi. Bu yarismalara
ogrenci gotiir getir, bu arada giremedigimiz siniflarin 6lgiimleri hep aksadi... Boyle bir
aksaklik oldugu zaman bir hafta i¢inde hepsini o6l¢meye ¢alistik. Teneffiislerde yakaladim
cocuklari. Zaman sikintisi da olusabiliyor, diger calismalarla tarihler bir araya geldiginde...”

Cinsiyetten Kaynakh Sorunlar

Cinsiyetten kaynakli sorunlarin iki tiirlii ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Birincisi bazi kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilerin yaninda ol¢limlerini yaptirmak istememeleri digeri ise, ayni
sekilde, baz1 kiz 6grencilerin erkek 6gretmenlerin 6niinde ya da erkek 6gretmenler tarafindan

Ol¢iimlerinin yapilmasini istememeleridir. Bu sorunlara ait goriislere asagida yer verilmistir.
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“Iki iki alryorduk, en azindan uzakta bile olsa bazi kiz égrenciler, erkek ogrencilerin
olmasini istemediler bulunduklari yerde. Disari ¢ikmalarina ya da iste tamamen bos olmasini
(Salonu kastediyor) istediler, tabii tamam bos yapmadik, en azindan kizlar: yaparken, ben grup
olarak yaptim kizlar erkekler grubuna aywrdim.” (Nuran). “Olciim yaparken de kizlar dediginiz
gibi erkeklerle ayni yerde olmak istemiyorlar, mecburen disart ¢tkartiyoruz.” (Can). “Ben bir
problem yasamadim kiz erkekleri ayri yaptim. Iste, kizlardan tiirbanli olanlar yapmak istemedi
paravan gibi yaptim kizlari. Minderi koydum oniime. Bu sekilde yani ¢ok ¢ok problem
yasamadim ben.” (Eda). “Belki okulun ¢ogunun kapali 6grenci olmasindan kaynakli olarak

hi¢hiri, erkek ogretmenlere dlgiim yaptirmak istemedi” (Nuran).

Oneriler ile Ilgili Bulgular

_~ ONERILER ™

Q9099

YONLENDIRME OLCOMLERIN SORECI STANDART ARAC SOREKLILIK
ERKEN PLANLAMA GEREC TEMINI SAGLAMA
BASLAMASI

Sekil 3. Oneriler temasi ve alt temalari
Bu uygulamanin kazanimlar1 ve sorunlar disinda, arastirmaya katilan 6gretmenler bazi

oneriler de sunmuglardir. Bu Oneriler bes kategoride toplanmustir: Siireklilik saglama,
yonlendirme, standart ara¢ gere¢ temini, slireci planlama ve 6l¢timlerin erken baglamasi (sekil
3). Bu onerilere ait 6gretmen goriislerinden bazi 6rnekler asagida yer almaktadir.

Siireklilik Saglama

Calismaya katilan 8gretmenler SIFUK uygulamasinin devamli olmasini ve dgrencilerin
uzun siireli takiplerinin yapilmasiin énemli oldugunu vurgulanmislardir.

“Stirekliligi saglamak onemli. Ciinkii birinci 6l¢iimden sonra ikinci 6l¢ciimde kiyas
gerekiyor, bunda mukayese gerekiyor. Ne oldu? Geriye mi gittik? ileriye mi gitti ¢ocuk? Bu
arada, egzersiz yaptilar, say1 arttirildi m1 ya da artirllamadi m1? Ya da hi¢ egzersiz yapmadi
sayly1 diislirdii mii? Bunlan goérdiik¢e, adim adim ¢ocuga da sdyledikge, takip edilirse yani,
birinci ikinci 6lgiimlerde, tiglincii 6l¢iimde artik bir yerde cocugu alip egzersize ya da aktiviteye
dahil edebiliriz yani dahil olabilir.” (Ilker).

Yonlendirme

Olgiim sonuglarina gore dgrencilerin yapacaklarinin da ortaya koyulmas: gerektigi ve

bire bir ihtiyac1 olan her 6grenci igin program yapilabilecegi belirtilmistir. Olgiimlerin yapilip

|[Sayfa 16
Iinénii Universitesi, Beden Egditimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2018, 5(3), 1-24



birakilmamas1 gerektigi, asil 6nemli olanin O6lglim sonuglarina gore ilgili 6grencilerin
bilgilendirilmesi ve uygun sekilde yonlendirilmesi gerektigi vurgulanmistir. Ornegin Can,
“6l¢iim sonuclarinin e-okula girildigini ve iglemin burada bitmesi durumunda higbir faydanin
goriilmeyecegini, bunun fuzuli bir is olacagini belirtiyor ve ekliyor:

“Bunlarin sonucunda velilere ailelere ulasabilirsek, bunlari belli donemlerde iste
seminerlerle bunlarin neden yapildigi, ¢cocuklardaki eksiklerin ne oldugu veya fazlaliklarin ne
oldugu, hangi c¢alismalarla, ne tiir faaliyetlerle bunlarin giderilebilecegi, gelisebilecegi
verilmesi lazim ki ¢cocuk aile ona hazir olsun. En azindan, iste ac¢ilan beden egitimi ve sporla
ilgili kurslara, aktivitelere oglum ne isin var senin orada yorulacaksin aksama kadar gitme
demeyecek.” (Can). Nuran de elde edilen sonuglara gore belli basli uygulamalarin yapilmasi
gerektiginin altini ¢iziyor: “Sonuglar analiz edilip onerilerle desteklenmedigi, uygulanan yani
sunulan énerilerde uygulanmadig siirece anca oyle kalir sadece bizi yorar.”

Standart Arac-Gerec¢ Temini

SIFUK élgiimlerini yapan beden egitimi dgretmenleri 6lgiimlerin farkli okullarda farkls
sekillerde yapildigini, Tiirkiye ¢apinda bir standart olmadigini, herkesin elindeki malzemeye,
bilgisine ve zamanina gore O0l¢lim yaptigini ifade etmislerdir. Bu nedenle 6gretmenler oneri
olarak standart arag-gere¢ temin edilmesi gerektigi 6ne stirmektedirler.

“Dedigim gibi oncelikle olciim aletleri, biitiin Tiirkiye ¢capinda biitiin okullara standart
olarak bakanlik tarafindan saglansa ¢ok miikemmel bir sey olur. Herkesin farkl alet yaptirmak
masrafi bireysel olarak ¢ok daha fazla. Toplu halde boyle bir sey saglandiginda bakanlik
tarafindan ¢ok daha ekonomik olacagini diigiiniiyorum ve standart kaliteyi arttiracagini
diisiiniiyorum” (Ilker).

Siireci Planlama

Ogretmenler Slgiimlerle ilgili siirecin énceden planlanmasi ve dgretmenlere bir siire
oncesinden haber verilmesi gerektigini, boylece dl¢limlerin ¢ok daha saglikli yapilacagini
belirtmislerdir.

“Ben mesela, pat diye ikinci donemin basinda bu uygulamadan haberdar oldum.
Baslangicinda soyle olsaydi ¢ok daha saghkl olabilirdi en azindan dénem basinda bizim
bilgimiz olsaydi, bize malzeme gonderilmeyecekse altyapiyr hazirlasaydik sikismazdik. Bunu
ifade etmek istedim, bu hani bakildigi zaman ciddi bir aksaklik degil ama isin i¢inde oldugunuz
zaman yasadiginiz zaman, gergekten ortamdaki gerginlik ve islerin sanki aksayacakmis gibi

hissettirdigi zaman insani zor durumda birakiyor.” (Sinem).
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Olciimlerin Erken Baslamasi

SIFUK &lgiimlerinin daha erken yaslarda ogrencilere yapilmasi ve bdylece bu
uygulamanin kazanimlarinin daha erken yaslarda elde edilmesinin gerekliligi 6gretmenler
tarafindan belirtilmistir.

Sinem ilkokulda da bu 6l¢iimlerin yapilmasi gerektigini ifade ediyor: “Konu icerisinde
zaman zaman belirttigimiz gibi uygulamanin amact ashinda neslimizin karsitlasmis oldugu
yvanlis beslenme aliskanligint dogruya dogru yonlendirmek ile obezitenin oniine ge¢mek ve
fiziksel aktiviteyi ¢ocuklarin hayatina sokmak. Simdi bu uygulamada bu édlgiimlerle ilkokul
ayaginda yapiliyor mu? Yapilmiyor diye biliyorum ben... Dolayisiyla besinci sinifta cocuklarin
ontine pat diye ¢ikartiyoruz. Beslenmen aslinda nasil? Nasil beslenmelisin? Fiziksel aktiviten
nasil? Senin kapasiten nedir, yani nasil hareket ediyorsun? Hareketliligin var mi? O zamana
kadar cocuk bir aliskanlik edinmemis mi edinmis mi? O zamana kadar edinmesini niye
bekliyoruz?”

TARTISMA VE SONUC

2016-2017 egitim 6gretim yilinin giiz doneminde pilot uygulamasi baglayan ve ikinci
déneminden itibaren de ortaokul ve liselerde zorunlu olarak uygulamaya baslayan dl¢iimler ile
okul ¢aginda olan 6grencilerimizin saglikla iliskili fiziksel uygunluk 6gelerini olusturan viicut
kompozisyonu (beden kitle indeksi), esneklik, kas kuvveti ve dayaniklilig ile ilgili durumlari
belirlenmeye calisiimaktadir (MEB, 2017). Bu 6l¢iimler i¢in uygulama 6ncesi beden egitimi ve
spor alanindan uzman akademisyenler tarafindan dl¢limleri yapacak 12 bolgede 81 il’den 7413
beden egitimi ve spor dersi 6gretmenine tanitict seminerler verilmis ve internet ortaminda yine
Olctimlerin nasil yapilmasi gerektigine iliskin videolar yaymlanmis olmasmna karsin
(www.okulsagligi.meb.gov.tr), lilkemiz i¢in yeni olan bu uygulamaya ait uygulayict olan
ogretmenlerin goriisleri heniiz tam olarak ortaya konulmamistir. Bu nedenle, SIFUK
uygulamasmin beden egitimi ve spor Ogretmenleri goziiyle ele alindigi bu arastirmada,
ogretmenlerin konu ile ilgili goriisleri belirlenmeye calisilmis ve gelen goriisler ii¢ ana tema
altinda toplanmistir: kazanimlar, yasanan sorunlar ve oneriler.

Kazanimlar temasi aile, okul, ders, 6grenci ve 6gretmen kazanimlari olmak tizere 5 alt
temay1 ortaya gikartmustir. Ogrenciyle ilgili alt temaya gore SIFUK 6l¢iimlerinin 6grencilerde
fiziksel aktivite yapmaya karsi istek olusturdugu ve fiziksel aktiviteye katilim diizeylerinde de
artisa neden oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte bircok 6grenci SIFUK uygulamasiyla
birlikte kendini tanima firsati bulmus, kilo kontroliinii saglamis, kendilerine ait hedefler
belirlemis ve kendi gelisimlerini takip edip, beslenme aligskanliklarinin diizenlenmesi yoniinde

gayret sarf etmistir. Ayrica, bu uygulama sayesinde 6grenciler beden egitimi dersine kars1 daha
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fazla oranda olumlu tutum ve davranis sergilemeye baslamistir. Saglik Bakanligi tarafindan
belirlenen ve toplumun obezite ile miicadele konusunda bilgi diizeyini artirmak, yeterli ve
dengeli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite alisgkanligi kazanmasini tesvik etmek amacini
giiden SIFUK’un (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri icin Saglikla Ilgili Fiziksel Uygunluk
Karnesi Uygulama Rehberi, 2017,s:2) heniiz iki yildir uygulanmasina ragmen Ogrenciler
iizerinde oldukca olumlu etki yaptig1 ve oOzellikle saglikli yagamin temel iki unsuru olan
“diizenli fiziksel etkinlik yapma ve dengeli ve diizenli beslenme aligkanlig1 gosterme” ile ilgili
farkindalik yarattig1 sdylenebilir. Benzer sekilde “giinliik isleri canli ve uyanik, yorgunluk
duymaksizin, bos zamanlarini1 neseli ugraslarla gecirebilecek enerjiye sahip ve beklenmeyen
tehlikeleri karsilayabilecek yeterlilige sahip olma” (Ozer, 2001) olarak tanimlanan fiziksel
uygunlugun bireylerin sagliklar1 {izerine etkisi diisiiniildiigiinde SIFUK’un iilkemizin
gelecegini olusturacak genclerin bu konuda bilinglenmesine biiylik katki getirecegi
diistiniilmektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeninden okul yonetimi ve velilerin beklentilerinden biri de
okul takimlarinin olusturulmasi ve okulun ildeki/ilgedeki miisabakalarda temsil edilmesidir.
SIFUK uygulamasi ile 6grencilerde fiziksel aktiviteye katilim tegvik edilmekle birlikte,
ogrencilerin okul sporlarima katilimimin daha fazla olacagi disiiniilmektedir. Ayrica bu
uygulamanin beden egitimi Ogretmenlerin yetenek sec¢imlerini kolaylastiracagr ve
ogretmenlerin de kendilerini bir¢cok agidan gelistirmesine katki saglayacagi belirtilmistir.
Beden egitimi dersine iliskin olarak ise bu uygulamanin beden egitimi dersine karsi olumsuz
olan algimin daha olumlu hale gelmesine katki saglayacagi ve beden egitimi dersine yenilik
katacag1 ongoriilmektedir.

Katilimeilarin gériislerine gore SIFUK 6lciimlerinin kazanimlari sadece cocuklarla ilgili
olmamaktadir. Caligmaya katilan beden egitimi ve spor Ogretmenleri gerceklestirilen bu
uygulamanin aileler tizerinde ¢ocuklariin katildiklari/katilacaklar fiziksel aktivite konusunda
biling kazanma, beden egitimi dersine kars1 olumlu bakis agis1 olusturma ve dersin 6gretmeni
ile daha fazla iletisim kurma konusunda etkili oldugu gériisiinde birlesmislerdir. Ulkemizde
velilerin beden egitimi ve spor dersinden beklentilerinin diigiik oldugu ve derse kars1 ilgisiz
olduklarini belirten pek ¢ok calismaya rastlanmaktadir (Cetin, 2007; Demirhan ve ark, 2014;
Karakus, 2005; Osborne ve ark., 2016; Ugur, 2006). Oysaki ailelerin ¢ocuklarinin beden egitimi
ve spor dersine katilimlar1 konusunda olumlu goriis ve tutuma sahip olmalarinin ¢ocuklarinin
fiziksel aktiviteye ve spora katilimda olduk¢a O6nemli oldugu bilinmektedir. Bu nedenle

dgretmenlerin goriislerine gére SIFUK uygulamas: aileleri bu konuda bilinglendirecek ve derse
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kars1 daha fazla ilgi olusturarak, cocuklarimi fiziksel aktiviteye yonlendirme konusundaki
beklentileri karsilayacaktir.

Bazi dgretmenler ise SIFUK uygulamasma iliskin kazanimlarla beraber birgok
olumsuzluktan bahsetmislerdir. Sorunlarin en 6nemlisinden olan mekan ve malzeme eksikligi
(Demirhan ve ark, 2014; Erhan ve Tamer, 2009; Goktas ve Ozmaden, 2012; Ulucan, Tiirk¢apar
ve Cihan, 2012; Hardman, 2008; Le Masurier ve Corbin, 2006; Morgan ve Hansen, 2008; Syed
Ali, Zahidi ve Samad; 2014; Sonmez ve Sunay, 2004) ve Ogrenci sayisinin fazla olmasi
(Demirhan ve ark, 2014; Pulur ve Tamer, 2001), okullarda SIFUK uygulamasindan énce de var
olan ancak SIFUK uygulamastyla birlikte daha ¢ok anlasilan sorunlar olmustur. Ogretmenlerin
bircogu bu problemleri elde olan imkanlar ¢er¢evesinde ¢dézme yoluna gitmislerdir. Hijyen
problemi de 6gretmenler tarafindan ifade edilen diger bir sorun olmustur. Genellikle 6grenci
kaynakl1 bir sorun olan hijyende 6gretmenlerin anlayisli ve sabirli olmalari dikkat ¢ekmektedir.
Calismaya katilan bir kisim Ogretmenin goriisiine gore ise bu uygulama cok faydah
olmayacaktir. Caligmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin bu sekilde goriis bildirmeleri,
SIFUK uygulamalarinin yeni bir uygulama olmasindan, uygulama ile yeterince bilgiye sahip
olmamalarindan veya yeterli egitim almamalarindan kaynaklanmis olabilir.

Ogretmenlere gore bazi dgrencilerin dlgiimlere karsi isteksiz tavirlar sergilemesi de
yasanilan bir baska sorunu olusturmaktadir. Ogretmenler cesitli sebeplerden 6tiirii (fazla veya
az kilo, 6gretmen ve 6grencinin cinsiyet faktorii vb.) dlgiim dncesinde ve sirasinda 6grencilerin
tedirgin olduklarin1 gozlemlenmislerdir. Ozellikle cinsiyet faktérii ile ilgili yasanilan bu
durumun 6grencilerin yas 6zelliginden kaynakli oldugu sdylenebilir. Ortaokul ve lise cagindaki
ogrenciler ergenlik cagina yeni giren veya ergenlik caginda olan bireylerdir. Bu dénemin
kendisine has ozellikleri (Dogan, 2007) ogrencilerin Ol¢iimlerde daha hassas olmasin
tetiklemis olabilir. Ayrica dini inanglarin da Olglimlerde Ogrencilerin bu sekilde hassas
olmasinda etkili oldugu ifade edilebilir. Olciimlerde belli bir standardin ve denetlemenin
olmamas1 da ogretmenlerde dlgiimlerin giivenirlik ve gecerliligini etkileyen bir baska sorun
olarak algilanmasina neden olmustur. Yine uygulamanin yeni bir uygulama olmasindan
kaynakli olarak MEB tarafindan alinan hizli kararlar sonucunda dl¢limler i¢in dgretmenlere
yeterli siirenin verilmeyisi de Ozellikle ikinci donemdeki Ol¢limleri olumsuz anlamda
etkilemistir.

Calismada 6gretmen goriislerinden elde edilen bir bagka tema da oneriler temasidir. Bu
tema altinda beden egitimi 6gretmenleri yasadiklari sorunlarin ¢éziimlerine ve dlgiimlerin daha
saglikli olmasina yonelik bazi goriisler ortaya koymuslardir: dl¢timlerin daha alt siniflarda

baslamasi, MEB tarafindan standart arag-gere¢ temin edilmesi, siirecin daha nitelikli
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planlamasi, uygulamada siireklilik saglanmasi ve gerekli yonlendirmelerin yapilmasi. Bu istek
ve Onerilerin iki temel baglik altinda toplandigi goriilmektedir: dl¢iimlerin niteligini arttirilmasi
ve Olclimlerin siirekliliginin saglanmasi. Calismaya katilan hemen hemen her 6gretmen
uygulamada siireklilik saglanmazsa yapilan Ol¢iimlerin hi¢bir anlaminin olmayacagini ifade
etmistir. Ayni sekilde olgiimlerin sadece sistem ve kagit iizerinde kalmasinin da manasiz
oldugunu, 6l¢lim sonuglarmin analiz edilip gerekli yonlendirmelerin yapilmasi gerektigini
vurgulamislardir. Daha saglikli dl¢timler yapilip daha uygun verilerin elde edilmesi amaciyla
okullara olgiimlerde kullanilacak standart arag-gere¢ temin edilmesi ve Ol¢lim zamanlarinin
daha iyi planlanmasinin gerekliligini vurgulamislardir. Yapilan bu Oneriler her ne kadar
dl¢iimler sirasinda bazi sorunlar yasasalar da, 6gretmenlerin SIFUK’u benimsediklerinin ve
ilerde daha basarili olacagina inanglarinin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

Sonug olarak SIFUK ile ilgili 6gretmenlerle yapilan odak grup gériismelerin analizleri
sonucunda ulasilan kod ve alt temalarin iic ana tema altinda toplandigi belirlenmistir:
kazanimlar, sorunlar ve Oneriler. Bu bulgular dogrultusunda saglikla ilgili fiziksel uygunluk
karnesi uygulamasinin ¢ok yonlii faydalari oldugu ifade edilmistir. Ayrica, farkli alanlarda
birgok problem de katilimcilar tarafindan ifade edilerek ¢esitli ¢6ziim Onerileri sunulmustur.

Ancak calisma konusunun iilkemiz acisindan beden egitimi ve spor derslerindeki yeni
bir uygulamay1 kapsamasi, gerceklestirilen ¢alismada bir takim sinirliliklarin da olmasina
neden olmustur. Bu simrhiliklardan  birisi  ¢alismanin  nitel arastirma deseninde
olusturulmasindan dolay1 sadece sekiz 0gretmenin katilimi ile gerceklestirilmis olmasidir.
Bundan dolay1 ¢calismada elde edilen bulgularin ¢aligma grubuna yonelik oldugu ve genelleme
yapilamamasi géz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle bundan sonraki yapilacak benzer
caligmalarin llkemizin farkli bolgelerinde gorev yapan daha fazla Ogretmen katilimi ile
gerceklestirilmesi &nerilebilir. Calismadaki sinirliliklardan birisi de SIFUK’un sadece
ogretmenler tarafindan degerlendirilmesinin arastirmada temel alinmasidir. Bundan sonraki
yapilacak c¢aligmalarda uygulama ile ilgili diger bireylerin de (aile, idareci, 68renci vb.)
gorlislerini ortaya koyacak caligmalar planlanarak daha giivenilir sonuglara ulasma yolunda

Onemli adimlar atilabilir.
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