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Erken ¢ocukluk donemindeki baba kaybi bireyin yakin iligki kurma
oriintiisii lizerinde belirgin izler birakacak olumsuz bir yaganti olarak
degerlendirilmektedir. Bu ¢aligmanin amaci erken yasta baba kaybi
yasamig sehit c¢ocuklarmin baglanma bigimlerini ve yakin
iliskilerindeki psikolojik egilimlerini incelemektir. Bu dogrultuda,
calismada iki alt amag bulunmaktadir. ilk amag, erken yasta ebeveyn
kaybi1 yasamis yetigkin sehit ¢cocuklarinda yakin iliskilerdeki psikolojik
egilimlerin romantik iliski yasama durumuna ve baglanma bicimine
gore farklilik gosterip gdstermedigini sinamaktir. Ikinci amag, erken
yasta ebeveyn kaybi yasamis yetigkin sehit cocuklarinin yakin
iliskilerindeki  psikolojik  egilimlerinin  baglanma  bigimlerini
yordamadaki roliinii incelemektir. Arastirmaya katilan 105 (50 Kadin,
55 Erkek) yetiskin sehit ¢cocuguna Demografik Bilgi Formu, Cok
Boyutlu iliski Olgegi ve Iliski Olgekleri Anketi posta yoluyla
uygulanmigtir. Verilerin analizlerinde ¢ok yonlii varyans analizi,
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ve g¢oklu regresyon
istatistik yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina gore,
erken yasta baba kaybi1 yasamis sehit ¢ocuklarinda giivenli baglananlar
iliskivye odaklanma, iliski doyumu, ve iliski giriskenligi psikolojik
egilimlerinde sagliksiz baglanan gruptan anlamli derecede daha yiiksek
puan almiglardir. Sagliksiz baglanan grup iliski korkusu psikolojik
egiliminde anlamli derecede giivenli baglanan gruptan daha yiiksek
puan almiglardir. Ayrica, erken yasta baba kaybi yasamis sehit
¢ocuklarinda yakin bir romantik iligki yasayanlar iliskiye odaklanma,
iliski doyumu, iliskide kendine giiven ve i¢sel iliski kontrolii psikolojik
egilimlerinde romantik iligkisi olmayan gruptan anlamli derecede daha
yiksek puan almiglardir. Son olarak, yakin iliskilerdeki psikolojik
egilimlerin baglanma bigimlerini yordadigimi gostermektedir. iskiye
odaklanma, iliski giriskenligi ve dissal iligki kontrolii glivenli baglanma
icin anlamli yordayici degiskenler olarak bulunmustur. Korkulu
baglanmay: anlamli derecede yordayan yakin iliskideki psikolojik
egilimler iliski korkusu ve iligki giriskenligi olarak bulunmustur. Iiski
korkusu ve iligkiye odaklanma kayitsiz baglanma bigimini agiklamistir.
iliskive odaklanma ve igsel iligki kontrolii kayitsiz baglanmay1
acgiklamistir.

Anahtar kelimeler: Baglanma bigimleri, Yakimn iligki, Psikolojik
egilimler, Baba kayb1

ABSTRACT

Early childhood father loss is considered as a negative life event that
has an important effect on the pattern of establishing close relationship.
The aim of the current study is to investigate attachment styles and
psychological tendencies associated with intimate relations of adult
children of martry. Therefore the study consists of two sub-aims. One
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aim is to test the differences in psychological tendencies associated with
intimate relations based on having romantic relation and attachment
styles. Second aim is to examine the predictive role of psychological
tendencies associated with intimate relations on the attachment styles
among adult children of martry. Demographic Information Form (DIF),
Multidimensional Relationship Questionnaire (MRQ) and Relationship
Scales Questionnaire (RSQ) were administered to 105 (50 females, 55
males) adult children of martry via mailing. Multivariate analysis of
variance (MANOVA), Pearson correlational coefficient, and multiple
regression analysis were used to analyze the data. Results indicated that
adult children of marty who have a secure attachment style scored
significantly higher in subscales of focusing on relationship exteremely,
relational satisfaction, and relational assertiveness. On the other hand,
participants who had a unhealthy attachment style received higher
scores in the subscale of fear of relationship. Moreover, participants
who have a romantic relationships scored significantly higher in
subscales of focusing on relationship exteremely, relational
satisfaction, relationship esteem, and internal relational control. Finally,
the findings revealed that psychological tendencies associated with
intimate relations predicted the attachment styles. Focusing on
relationship exteremely, relational assertiveness, and external relational
control were significant predictors of secure attachment style. It was
found that fear of relationship and relational assertiveness were
important predictors of fearful attachment. Fear of relationship and
focusing on relationship exteremely was found as important predictors
of dismissive attachment style. The important predictors of preoccupied
attachment style was found as focusing on relationship exteremely and
internal relational control.

Keywords: Attachment styles, Intimate relations, Psychological
tendencies, Patenal loss

GIRIS

Erken cocuklukta ebeveyn kaybi uzun donemde etkilerini koruyacak travmatik bir yasanti olarak
goriilmektedir. En az anne-¢ocuk iliskisi kadar essiz bir bag ve baglanma olan baba-¢ocuk iliskisi (Mackey, 2001),
bireyin yasamindaki en anlaml iligkilerden biridir (Rohner ve Veneziano, 2001). Bireyin yasaminin on altinc1
ayindan itibaren babasiyla iliskisi 6nem tasimaya baglamaktadir (Mahler, Pine ve Bergman, 1975). Babanin ¢ocuk
gelisimine birincil katkisi anne-¢ocuk arasindaki biyolojik ve simbiyotik iligkinin igine girerek ¢ocugun anneyle
kurdugu simbiyotik iliskinin disina ¢ikmasina olanak saglamaktir. Baba, bireyin yagamindaki ‘ilk yabanct’, ‘dis
diinyanin ilk temsilcisi’ olarak goriiliir (Forrest, 1967). Babanin, ¢ocugunun sevgi, hayranlik ve kimlik
konularindaki erken objesi olma, ¢cocuguyla fiziksel temas yoluyla iliski kurma, gii¢lii ve herseyin iistesinden
gelebilen kahraman olma rolleri bulunmaktadir (Burlingham, 1973). Ayrica, baba; sevkat gostererek, ilgilenerek,
koruyarak, 6rnek olarak, rehberlik ederek ve evin ge¢imini saglayarak bireyin psikolojik sagligini olumlu yonde
etkilemektedir (Lamb, 2000). Babasin1 kaybeden ¢ocuklarin, babasini kaybetmeyen veya ebeveyenleri bosanan
cocuklara gore c¢ekingenlik, utangaglik gibi icedoniik davraniglart daha fazla sergiledikleri bulunmustur
(Hetherington, 1972).

Her ne kadar baglanma oriintiisiiniin merkezinde temel bakim saglayici olarak anne yer alsa da baba
figilirliniin bireyin psiko-sosyal gelisimine etkisi kaginilmazdir. Bireyin bakimini saglayan kisiyle iliski kurmas,
onu aramasl ve ona yonelik yakilik arayisinda bulunmasi olarak tanimlanan ve o6zellikle stresli durumlarda
kendini gosteren baglanma bigimi bireyin yetiskin yagaminda kurdugu yakin iliskilerini sekillendirmede oldukca
etkilidir (Bowlby, 1969, 1982). Bireyin, birincil bakicisiyla kurdugu iliskinin sonucunda olusan baglanma bigimi;
sevgi ve ilgiye layik olup olmadigina dair inang ve beklentilerinden olusan igsel ¢alisan modeller (internal working
models) veya hem kendisine hem de digerlerine yonelik zihinsel temsiller (mental representations) olusturmasina
yol agar (Bowlby, 1982). Kendine yonelik zihinsel model, bireyin; sevgi, ilgi ve bakima layik ve sevilebilir bir
birey olduguna dair inancina isaret ederken, digerlerine yonelik zihinsel modeli ise, insanlarin onun ihtiyaglarina
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kargt hem duygusal hem de davranissal olarak ne kadar hazir ve tepkisel olduguna dair inancinin géstergesidir
(Bowlby, 1982). Bireyin kendini giivende hissetmesi ve ¢evresiyle anlamli iligkiler kurmasinda énemli bir rol
oynayan baglanma bi¢imi, yetigkin hayatinda etkilerini siirdiirerek; sevme, yakinlik ve basa ¢ikma kapasitelerini
belirler (Bowlby, 1969, 1982).

Bowlby’nin (1982) kendilik ve digerlerine iliskin igsel ¢alisgan modellerinden hareket eden Bartholomew
ve Horowitz (1991) her igsel ¢alisan modeli olumlu ve olumsuz olarak ikiye ayirmis ve giivenli, korkulu, saplantili
ve kayitsiz olmak tizere dort tiir baglanma bigimi tanimlamistir. Giivenli baglanma bigimine sahip olan bireylerin;
kendilerine ve digerlerine kars1 olumlu igsel ¢alisan modellere sahip olup, diger insanlarla yakin iliskiler kurmakta
rahat olduklar1 ve baskalarina giivendikleri belirtilmektedir. Korkulu baglanma bi¢imine sahip olan bireyler;
kendilerine ve baskalarina karsi olumsuz igsel ¢aligan modeline sahip olup, kendisinin sevilmeye layik olmayan,
bagkalarinin ise giivenilmez ve reddedici olduklarina dair inang gelistirmistir. Saplantili baglanma bigimi ise
kendine olumsuz, bagkalarina karsi olumlu igsel ¢alisan modeli temsil eder ve bireyin kendinin sevilemez,
bagkalarinin ise giivenilir ve kabul edici olduguna dair inancini yansitir. Kayitsiz baglanma bi¢iminde, bireyler
kendine olumlu, baskalarina olumsuz i¢sel ¢alisan model gelistirmis olup, kendilerini sevilmeye layik goriirken,
bagkalarinin ise giivenilmez olduguna dair inanca sahiptir.

Stres, korku ve kaygiya yol agan travmatik bir yasantiya maruz kalan g¢ocuk basa ¢ikma becerilerini
harekete gecirmek igin ebeveynlerinden gelecek destege ihtiyag duyar. Babanin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde
bireyin yasamda etkin bir rol oynamasi, bireyin yakin, sicak ve giivene dayali yakin iligkiler kurabildiginin
gostergesi olan giivenli baglanmanin; diisiik diizeyde rol almasinin ise kaginan ve kaygili baglanma bigimlerinin
yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Van Schaick ve Stolberg, 2001). Dogdugu andan itibaren gocuguyla etkin
zaman gegirerek onun yasaminin iginde oldugunu hissettiren baba, ¢ocugunun yakin iliskiler kurma kapasitesini
desteklemede énemli bir rol oynamaktadir (Biller, 1993). Ornegin, 12-18 yaslar1 arasinda ebeveyni kaybi veya
ayrilig1 yasamis olan genc yetigkinler ile ebeveyn kaybi, ayrilifi yasamamig olan yetiskinlerin kisilerarasi
iligkilerinin incelendigi arastirmanin bulgulari, ebeveyn kaybi veya ayriligi yasayan grubun insanlarin kendileriyle
ilgilenmesine ve gruplara dahil etmelerine dair giiglii bir arzuya sahip olduklarmi gdstermektedir. Ayrica,
ebeveynleri bosanan ya da ebeveyn kaybi yasayan erkeklerin herkesle giiclii yakin iliski kurma arayisinda
olduklari, kadinlarin ise yakin iliskilerden kagindiklari bulunmustur (Meshot ve Leitner, 1993). Bir baska
caligmada ise ebeveynini kaybeden bireylerin yakin iliskileri riskli ve tehdit edici olarak algiladiklari tespit
edilmistir (Taylor, 1984). Benzer sekilde, ebeveyni bosanmis 40 kisiyle gergeklestirilen ¢calismanin bulgulari diger
insanlara giivenmekte zorlandiklarini, baglanmaktan korktuklarini, asir1 gelismis bir bagimsizlik duygulariin
oldugunu ve sevgi ve kabul ihtiyaglarmin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir (Berman, 1991). Cocukluk
doneminde ikinci Diinya Savasi nedeniyle baba kayb1 yasamis kadinlarla yapilan nitel ¢alismada (Taylor, 2010)
ailede fazladan sorumluluk almak ve bagkalarinin bakimini iistlenmek ortaya ¢ikan temalardan biridir. Aym
aragtirmanin sonuglarma gore, ‘Beyaz athi kurtarici prens’in gelecegine dair giiglii bir sekilde inanma ve
digerlerinden gelecek sefkate ihtiyag duyma katilimcilar tarafindan ifade edilmistir. Baba yoklugu ayni zamanda
giivensizlik, terk edilme korkusu, ikili duygularla bagetme ve bir kurtarici ararken bir erkegin kurtaricisi olma ve
yakilik kurmaktan agir1 korkma gibi durumlara yol agmaktadir. Yakin iliskilerde kontrolii kaybetme 6nemli bir
endise nedeni olarak ifade edilmekte ve care olarak romantik partnerlerden uzak durma yolu benimsenmektedir.
Ozetle, hem annenin hem de babanmn baglanma biciminin sekillenmesinde ve yetiskin yasaminda kurulacak
iliskilerin yakinlik ve giiven hissi iizerinde 6nemli bir etkisi olacag1 sonucuna varilabilir.

Yakin iligkiler bireyin gelisiminin her evresindeki fizyolojik ve psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasinda
ve kisiliginin olusmasinda 6nemli bir role sahiptir. Bireyin yasami boyunca kurdugu yakin iligkilerin kalitesi;
psikolojik ve fiziksel sagligini, giiven duygusunu, iyi-olus ve yeteneklerini, kendini degerli veya degersiz
hissetmesini arttirip azaltabilir (Hetherington, 2003). Baglanma bi¢imi ile yakin iliskiler arasinda iligki oldugunu
gosteren aragtirma bulgularina rastlanmaktadir. Ergenler ile gerceklestirilen bir arastirmanin bulgulari, giivenli
baglanma ile arkadaslik iligkilerinde yakinlik ve giivenlik ile arkadaslarindan kabul ve destek beklentileri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu gdstermektedir. Ayrica, korkulu ve kaygili baglanma, arkadaslarindan
beklentilerinin olumsuz yonde olmastyla iligkili iken, kayitsiz baglanma ise arkadaslik iliskilerindeki yakinligin
diisiik olduguna isaret etmektedir (You ve Malley-Morrison, 2000). Bagka bir ¢aligmada ise giivenli baglanan
bireylerin kendini agma, arkadasinin kendini agmasina olumlu tepki verme ve sohbet boyunca arkadasi tarafindan
anlasilmig, onaylanmis ve ilgilenilmis hissetme diizeylerinin yiliksek oldugu tespit edilmistir (Grabill ve Kerns,
2000).
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Erken ¢ocukluk doneminde gekillenen ve stireklilik arz ettigi belirtilen baglanma bi¢iminin bireyin yakin
iliskilerindeki psikolojik egilimlerinin belirleyicilerinden biri olarak goriilebilir. Nitekim, baglanma bigimi ve
yakin iliskiler arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalara rastlanmaktadir. Ornegin, gocuklukta sekillenen
baglanma bi¢iminin yakin iliskilerin kalitesini, istikrarin1 ve iliskiden duyulan memnuniyet diizeyini yordadigina
isaret edilmistir (Kirkpatrick ve Davis, 1994). Giivenli baglanma, bireyin iligkilerinde yasadigi yakinliktan
rahatsizlik duymamasi olarak kendini gosterirken, sagliksiz baglanma ise yakinliktan ve terkedilmekten kaygi
duyma ile yakin iligki gelistirmekten sakinma olarak iki tiirlii kendini gostermektedir (Collins ve Read, 1990).
Ayrica, giivenli baglanan tiniversite 0grencilerinin daha destekleyici ve tutarl ikili iliskiler gelistirdikleri ve
iliskilerinde giiven, baglilik ve doyumun yiiksek oldugu tespit edilmistir (Simpson, 1990). Baska bir ¢alismada ise
giivenli baglanma stiline sahip iiniversite 6grencilerin iliskisel benlik saygisi diizeylerinin diger baglanma
stillerinden birine sahip olanlardan; korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip olanlarin iligkisel
depresyon diizeylerinin giivenli baglanma stiline sahip olanlardan; saplantili baglanma stiline sahip olanlarin ise
iliskisel saplantili diisiinme diizeylerinin kayitsiz ve giivenli baglanma stilinden birine sahip olanlardan anlamh
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur (Hamarta, 2004). Giivenli baglanma bireylerin yetigkin yasaminda kurdugu
yakin iligkilerin kalitesinde giiglii bir etkiye sahiptir.

Bu ¢aligmanin amaci erken yasta baba kaybi yasamis sehit ¢ocuklarinin baglanma bigimlerini ve yakin
iliskilerindeki psikolojik egilimlerini incelemektir. Bu dogrultuda, calismada iki alt amag bulunmaktadr. Tk amacg,
erken yasta ebeveyn kayb1 yasamis yetiskin sehit cocuklarinda yakin iligkilerdeki psikolojik egilimlerin romantik
iliski yasama durumuna ve baglanma bigimine gére farklilik gosterip gdstermedigini sinamaktir. ikinci amag,
erken yasta ebeveyn kaybi yasamis yetiskin sehit ¢ocuklarmin yakin iliskilerindeki psikolojik egilimlerinin
baglanma bicimlerini yordamadaki roliinii incelemektir.

Arastirma Modeli

Bu caligmada, erken yasta ebeveyn kaybi1 yasamis yetiskin sehit gocuklarinda rastlanan yakin iliskilerdeki
psikolojik egilimleri dikkate alinarak baglanma bicimleri yordanmustir. i1k olarak, baglanma bicimine ve romantik
iliski yasama durumuna gore gruplararasi fark olup olmadigi sinanmustir. ikinci olarak, baglanma bigimleri ve
yakin iligkilerdeki psikolojik egilimleri arasindaki ¢oklu iliskiler incelenmistir. Bu kapsamda, asagidaki aragtirma
sorularina yanit aranmistir:

1. Baglanma big¢imleri ve yakin iligkilerdeki psikolojik egilimler arasindaki anlamli iliskiler var midir?

2. Erken yasta ebeveyn kaybi yasamis yetigkin sehit ¢gocuklarinda rastlanan yakin iligkilerdeki psikolojik
egilimler romantik iligki yasama durumuna ve baglanma bi¢imine gore farklilik gosterir mi?

3. Yakin iliskilerdeki psikolojik egilimler baglanma bigimlerini yordamakta midir?
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YONTEM

Calisma Grubu

Calismaya 105 (50 kadin, 55 erkek) babasini erken yasta sehit olmus kisiler katilmistir. Yas aralig1 ise
18-30 arasinda olup, ortalamasi 21.55tur. Calismaya katilanlarin % biyiik kism1 (% 90) 3 yas 6ncesinde babasini
kaybetmistir. Katilimcilarin % 62’si annesiyle birlikte yasamaktadir ve % 32’sinin annesi yeniden evlenmistir.
Katilimcilarin bilyiik ¢ogunlugu (% 84) anneleriyle iliskilerini yakin ve giivenli olarak nitelendirmislerdir.
Katilimeilarin % 8’1 annesiyle iligkini karmagik ve tanimlanamaz olarak rapor etmistir. Yakin romantik iliski
yasayanlarin orant % 51’dir. Romantik iliski yasayan katilimcilarin % 75’1 yasadigi iliskiyi yakin ve giivenli olarak
tanimlamiglardir. Romantik iliskisi olan katilimcilarmm % 21°i yasadigi iliskiyi tedirgin edici (huzursuz) ve
karmasik (tanimlanamaz) olarak ifade etmistir. Romantik iliskisi olan 53 katilimeinin 33 (% 62) tanesinin romantik
iliski stiresi en az bir yil siirelidir. Katilimcilarin % 62’si bir yildan fazla (en az 13 ay ve {izerinde) siiren romantik
bir iligkisi oldugunu rapor etmistir. Katilimcilara ait demografik bilgiler Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimeilara Ait Demografik Bilgiler

Sehit Oldugundaki Yas Arahg Frekans Yiizde
Dogum Oncesi 7 7
1-0 yas 41 40.6
1-3 yas 43 42.6
3-6 yas 7 7
6-11yas 3 3
Rapor edilmemis 4

Toplam 105

Anne Evlilik

Evet 33 32
Hayir 71 68
Rapor edilmemis 1

Toplam 105

Egitim Diizeyi

Lise 15 14
Universite 87 84
Lisanstistii 2 2
Rapor edilmemis 1

Toplam 105

Veri Toplama Araglar

Demografik Bilgi Formu. Katilimcilarin yasi, egitim diizeyi, babalarmi kaybettikleri yas, kiminle
yasadiklari, annelerinin medeni durumu, yakin bir romantik iliskileri olup olmadigina iligkin sorularin yer aldig1
bir form hazirlanip uygulanmistir.

Cok Boyutlu fliski Ol¢egi (CBIO). Cok Boyutlu iliski Olgegi’nin (Snell, Schicke ve Arbeiter; 2002)
Tiirkge uyarlamasi Biiyiiksahin (2005) tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1 gegerliligi faktr analiz ile stnanmgtir
ve sekiz alt boyut elde edilmistir. Besli likert tipi olarak degerlendirilen 6lgekte yer alan 53 madde alt boyutlara
dagilmaktadir. Yakin iliskilerdeki psikolojik egilimleri ifade eden alt boyutlar iliskive odaklanma, iligki
korkusu/kaygisi, iliski doyumu, iliski izlenimi ayarlama,iliskide kendine giiven, dissal iliski kontrolii, iliski
giriskenligi ve i¢sel iliski kontrolii olarak tanimlanmustir. [liski korkusu/kaygusi, iliski izlenimi ayarlama, ve dissal
iliski kontrolii olumsuz psikolojik egilimler olarak degerlendirilmektedir. Uyarlama c¢aligmasinda, Cronbach Alfa
i¢ tutarlik katsay1s1 .81; test-tekrar test giivenirligi .80 olarak bulunmustur (Biiyiiksahin, 2005). Ol¢egin bu ¢alisma
kapsamindaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .86’dir.

iliski Olcekleri Anketi (I0A). Baglanma bigimlerini belirlemek icin Tliski Olgekleri anketi (Griffin ve
Bartholomew, 1994) kullanilmistir. Tiirk¢e uyarlama galismasi Siimer ve Giingdr (1999) tarafindan yapilmistir.
Olgekten giivenli, korkulu, kaygili ve saplantili baglanma bicimlerini dlgen dort siirekli puan elde edilmektedir.
En yiisek puan kisinin baglanma bi¢imini gostermektedir. Test-tekrar test yontemi ile baglanma bigimleri i¢in elde

Cilt/Volume 7, Sayi/Number 47, Ocak/January 2017; Sayfa/Pages 99-115 0



Berna Giiloglu ve Ozlem Karairmak

edilen degerler .54 ve .78 arasindadir (Stimer ve Giingor, 1999). 30 maddenin yer aldig1 6l¢ek yedili likert tipidir.
Olgegin bu calisma kapsamindaki Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi .78 dir. Giivenli ve korkulu baglanma 9
madde, kayitsiz baglanma 7 madde, saplantili baglanma 6 madde ile dlgiilmiistiir. Olcekteki altinci madde ters
cevrilerek puanlamaya dahil edildiginde saplantili baglanma bigimini, ters ¢evrilmeden kayitsiz baglanma bigimini
Olemektedir.

Veri Toplama Siireci ve Analizi

Caligmanin amacina uygun olarak babasini erken yasta kaybetmis bireylere ulagabilmek icin sehit aileleri
diistiniilmistiir. Bu dogrultuda, sehit yakinlarina ve gazilere yardim etmek amaciyla kurulan ‘Mehmetcik Vakfi’
ile iletisim kurulmus ve galisma igin gerekli izin alinmigtir. Vakfin araciligiyla ¢aligmada kullanilan veri toplama
araglari sehit ¢ocuklarma postalanmistir. Geri gonderim icin yedek zarf ve pulda eklenmistir. Aragtirmanin maddi
yikiimliliglini aragtirmacilar kargilamiglardir.

Calismanin verileri Statistical Package for Social Sciences (IBM SPSS) 19.0 paket programi kullanilarak
analiz edilmistir. Tlk asamada calismadaki tiim degiskenlerin arasinda iki yénlii iliskiler Pearson korelasyon
yontemiyle incelenmis ve betimsel istatistik ile veriler dzetlenmistir. Ikinci asamada, baglanma bicimlerinin
(glivenli-sagliksiz) ve romantik iliski yasayip yasama durumunun yakin iliski egilimleri iizerine etkisini sinamak
i¢in cok yonlii varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Ugiincii asamada, yakin iliski egilimlerinin baglanma
bicimlerini yordama diizeylerini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Coklu varyans analizi harig,
tiim istatistiksel degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Betimsel Istatistik Gostergeleri ve Iliski Analizleri

Verilerin dagilimindaki u¢ degerleri kontrol etmek amaciyla siirekli degiskenler standart z puanlarina
cevrilmistir. 3 z standart puanin altinda ve istiinde kalan degere rastlanmamustir. Verilerin normal dagilim
varsayimini karsilayip karsilamadigi carpiklik katsayisina bakilmis ve her iki alt boyut puanlarin normalden
onemli bir sapma gostermedigi goriilmiistiir (Biiyiikoztiirk, 2007). Calismanin siirekli degiskenlerinin dagilimi
Kolmogorov-Smirnov Normallik testi ile sinanmistir. Baglanma bigimlerine ve yakin iliskilerdeki psikolojik
egilimlere ait puanlar normal dagilim gdstermistir.

Korkulu, giivenli, kayitsiz ve saplantili baglanma puanlari i¢inde en yiiksek olan bireyin baglanma
bi¢imini belirlemektedir (Siimer ve Giingdr, 1999). Korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma bigimleri sagliksiz
baglanma olarak nitelendirilmis ve baglanma bicimine gore iki grup (giivenli ve sagliksiz) olusturulmustur.
Calismadaki degiskenler arasindaki ¢ift yonlii iliskileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon katsayilari
baglanma bigimlerine gdre olusan alt gruplar ve tiim grup igin ayr1 ayr1 hesaplanmis ve Tablo 2’de sunulmustur.
Sonuglara gore, sagliksiz baglanan grupta dissal iligki kontrolii ve giivenli baglanma arasindaki iliski anlamli ve
negatif yondedir. (» = -.406). Ote yandan, saglikli baglanan grupta igsel iliski kontrolii ve giivenli baglanma
arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki bulunmustur. (» =-.407). Yakin iligkilerdeki psikolojik egilimler arasindan
iliskiye odaklanma giivenli baglanma ile en yiiksek oranda korelasyon gosteren degiskendir (r =.434). Giivenli
baglanan grupta, iliskide kendine giiven ve giivenli baglanma arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (»
=.379). Kayitsiz baglanma ve iliski doyumu arasinda negatif yonde anlamlr iligki bulunmustur (»=.357). Beklendik
sekilde, korkulu baglanma ve iliski korkusu arasindaki iligski anlamli ve pozitif yondedir (» =.539). Ayrica, korkulu
baglanma iligki giriskenligi arasindaki iliski negatif yonde ve anlamlidir. (» =-.399).

Tablo 2. Calisma Degigkenleri Arasindaki Korelasyonlar, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

1 2 3 4 5 6 7 8 ° 10 1 12
, 1 34 570 33 44" 12 18 35 05 00 29 41"
Ihskiye o % *
1 24 37" -05 46" .09 .03 20 A3 -19 34 21
Odaklanma " " " " o v
I 05 52 10 44% 06 16 26"  -10 -25" 30" .43
" 1 -19 42" 05 19  -19 00 .58 40" 15  -04
gk 1 -58" 49" -58" 43" -5 -19 43" 16 .04  -21
Korkusu

1 -477 48" -39 337 437 14 547 357 08  -28
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Tablo 2. Devami

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
o 1 05 55" 05 54" 39" .20 -26 .08 .40
ligki 1 -28 .64 -23 40" 49" 17 -14 04 12
1 I8 .58 -8 50" 41 347 -35% 07 40
iliski 1 21226 .00 -05 37 27 20 224
izlenimi 1 -23 64" -40" -45" 21 -17 13 -29°
Ayarlama 1 -24% 43 -30% -30™ .35 10 18 -3
iliskide 1 10 .60 76" -20  -02  -22 37
Kendine 1 13 59" 53" _05  -21 .02 -.03
Giiven 1 02 .63 67 -25% 200 -1l .28
-~ 1 29 35° 14 10 03  -07
Digsal lligki 1 -44" -35 21  -06 .05 -40"
Kontroliu .
1 10 .00 .18 .08 .00 -2I
o 1 61™ 24 22 -21 37"
lligki =~ 1 45" -19  -02  -09 .01
Giriskenligi . o . **
I 56 397 _26" -6 .36
o 1 21 01 -23 40"
Igsel Tliski 1 -01 .14 -13 .06
Kontrolii .
1 =200 .00 -20" 26"
1 40" 08 -36"
Korkulu 1 42" a4 -07
Baglanma o . .
1 60" 26" -54
1 -28 -6
Ka¥1t51z -.00 07
Baglanma .
01  -45
1 29%
Sa;zlantlh 1 3G
Baglanma x
I 22
Ort. 30.10 2530 30.82 14.16 20.76 1129 1391 1336 34.74 30.86 21.67 36.92
S. 1005 690 692 505 526 396 3.64 355 1050 746 542 820

*p <.05, **p <.01 Giivenli Baglanma (n = 50) Saghksiz Baglanma (n =49) Biitiin Grup (N=105)

Romantik iliski ve Baglanma Bigimlerine Gore Yakin iliskilerdeki Psikolojik Egilimler

Aragtirma kapsaminda, yakin iligkilerdeki psikolojik egilimler romantik iliski yasama durumuna ve
baglanma bigimine gore farklilik gosterip gostermediklerine belirleyebilmek amaciyla ¢oklu varyans analizi
yapilmustir. Cok degiskenli normallik varsayimi i¢cin Mahalonobis uzaklik degeri dikkate alinmistir ve gézlenen
degiskenler kritik deger olan 13.82’yi agmamustir (Pallant, 2005). Bonferroni diizeltmesi kullanildigindan .025
anlamlilik diizeyi olarak kabul edilmistir.

Gruplararasi farki sinamak amaciyla kullanilan ¢ok yonlii varyans analizi sonucuna gore, romantik iliski
yasama yakin iligkilerdeki psikolojik egilimler tizerinde etkili bulunmustur. Bir katilimci romantik iliski durumuna
yanit vermediginden analize dahil edilmemistir. Bonferonni Esitsizligi Metodu kullanilarak yapilan ¢ok yonlii
varyans analizi sonucunda, bagimli degiskenlerdeki ortalamalarin farki romantik iliski yasama durumuna gore
[Wilks & = .69, Fi,100=5.34, n2=31, p =.000] istatiksel olarak anlamli bulunmustur. Romantik iliski yasama
durumuna goére betimsel istatistik degerleri Tablo 3’de verilmistir. Erken yasta baba kaybi yasamis sehit
¢ocuklarinda yakin bir romantik iliski yasayanlar iliskiye odaklanma, iliski doyumu, iliskide kendine giiven ve i¢sel
iliski kontrolii psikolojik egilimlerinde romantik iligskisi olmayan gruptan anlamli derecede daha yiiksek puan
almiglardir.
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Tablo 3. Romantik iliski Yasama Durumuna Gére Betimsel Istatistik Degerleri

Romantik —

fliski S8 n ¥ P

Evet 35.12 9.32 53 34.32 .000
fliskiye Odaklanma Hayir 25.08 8.08 51

Toplam 30.20 10.05 104

Evet 24.67 6.70 53
fliski Korkusu Hayir 25.66 6.85 51

Toplam 25.15 6.76 104

Evet 33.73 6.22 53 22.94 .000
Iliski Doyumu Hayir 27.79 6.40 51

Toplam 30.82 6.95 104

Evet 14.09 4.95 53
Iliski Izlenimi Ayarlama  Hayir 14.22 5.25 51

Toplam 14.16 5.08 104

Evet 22.39 3.64 53 10.01 .002
iliskide Kendine Giiven ~ Hayir 19.34 5.93 51

Toplam 20.90 5.11 104

Evet 11.25 4.19 53
Dissal liski Kontrolii Hay1r 11.40 3.77 51

Toplam 11.32 3.97 104

Evet 14.66 3.37 53
iliskide Giriskenligi Hay1r 13.26 3.7 51

Toplam 13.97 3.59 104

Evet 14.38 291 53 9.35 .003
Icsel Tliski Kontrolii Hay1r 12.32 3.90 51

Toplam 13.37 3.57 104

Coklu varyans analiziyle ayni zamanda baglanma bigimlerinin yakin iligkilerdeki psikolojik egilimler
iizerine etkisi sianmustir. iki katilimcinin baglanma 6lgeginden aldiklari puanlar baglanma bigimlerini ayirt
etmediginden analize dahil edilmemistir. Korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma bigimleri sagliksiz baglanma
olarak tanimlanmistir. Giivenli baglanan ve sagliksiz baglanan olmak tizere iki ayr1 grup olusturulmustur.
Bonferonni Esitsizligi Metodu kullanilarak yapilan ¢cok yonlii varyans analizi sonucunda, bagimli degiskenlerdeki
grup ortalamalarinin [Wilks A = .75, F 100= 3.82, n2=.0245 p = .001] farki istatiksel agidan anlamli bulunmustur.
Baglanma bigimine gore betimsel istatistik degerleri Tablo 4’te verilmistir. Erken yasta baba kayb1 yasamis sehit
cocuklarinda giivenli baglananlar iliskiye odaklanma, iliski doyumu, ve iliski girigkenligi psikolojik egilimlerinde
sagliksiz baglanan gruptan anlamli derecede daha yiiksek puan almiglardir. Saglksiz baglanan grup iliski korkusu
psikolojik egiliminde anlamli derecede giivenli baglanan gruptan daha yiiksek puan almislardir.

Tablo 4. Baglanma Bigimlerine Gére Betimsel Istatistik Degerleri

R R

Giivenli 33.39 10.38 50 11.16 .001
lliskiye Odaklanma Sagliksiz 27.01 8.96 53

Toplam 30.10 10.15 103

Giivenli 2341 5.72 50 7.48 .007
[liski Korkusu Sagliksiz 27.05 7.60 53

Toplam 25.28 6.97 103
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Tablo 4. Devami

Baglanma -

Bicimi X S8 n F P
Giivenli 33.38 6.17 50 14.08 .000
[liski Doyumu Sagliksiz 28.54 6.86 53
Toplam 30.89 6.94 103
Giivenli 13.32 4.61 50
Iligki Izlenimi Ayarlama  Sagliksiz 14.87 543 53
Toplam 14.12 5.09 103
Giivenli 21.80 5.19 50
iliskide Kendine Giiven ~ Sagliksiz 19.82 5.29 53
Toplam 20.78 5.31 103
Giivenli 10.89 3.88 50
Dissal Iliski Kontrolii Sagliksiz 11.66 4.11 53
Toplam 11.29 4.00 103
Giivenli 15.11 3.30 50 11.36 .001
Mliskide Giriskenligi Sagliksiz 12.78 3.67 53
Toplam 13.91 3.67 103
Giivenli 13.72 3.70 50
Icsel iliski Kontrolii Sagliksiz 13.02 3.48 53
Toplam 13.36 3.59 103

Yakn iliskilerdeki Psikolojik Egilimlerin Baglanma Bicimlerini Yordama Giicii

Calisma kapsaminda, degiskenlerin aralarindaki yordayicr iligkileri sinamak amaciyla ¢oklu regresyon
analizi yapilmugtir. iliski Olgekleri Anketi’nden elde edilen dért farkli baglanma bigimini temsil eden siirekli
puanlarin bagiml degisken yakin iligkilerdeki psikolojik egilimleri bagimsiz degisken oldugu dort ayri regresyon
modeli test edilmistir. Coklu standart regresyon analizlerinden dnce, Mahalonobis Uzaklig1 kritik degerleri dikkate
alinarak ¢oklu normallik kontrol edilmistir. Mahalonobis degerleri kritik degerleri asmamistir. Coklu standart
regresyon analizlerinde bagimsiz degiskenler igin stepwise girisi kullanilmigtir. Coklu standart regresyon
modellerinin ¢oklu bagmti varsayimini ihlal etmedigini gosteren VIF degerleri ve tolerans degerleri kabul edilir
diizeydedir.

Ik ¢oklu regresyon analizinde, yakin iliskilerdeki psikolojik egilimler yordayici degisken ve giivenli
baglanma 6lgiit degisken olarak model test edilmistir. Regresyon modeli ile agiklanan varyans orani (R?) % 32
olarak bulunmustur. Sonuclara gore, dnerilen regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir [R= .56, F(3, 104)=
15.52, p=.000]. Iliskive odaklanma, iliski giriskenligi ve digsal iliski kontrolii yordayic1 degiskenler olarak
bulunmustur. ikinci regresyon modelinde, 6l¢iit degisken olarak bir diger baglanma bigimi olan korkulu baglanma
almmistir. Yakin iligkilerdeki psikolojik egilimlerin yordayici degisken oldugu ikinci regresyon modeli
istatistiksel olarak anlamlidir [R= .57, F(2, 104)=24.36, p=.000]. Korkulu baglanmay1 anlamli derecede yordayan
yakin iligkideki psikolojik egilimler iliski korkusu ve iliski girigkenligi olarak bulunmustur. Modelin agikladig:
varyans oran1 % 32’dir. Kayitsiz baglanmanin 6l¢iit degisken ve yakin iligkilerdeki psikolojik egilimlerin yordayici
degisken oldugu iiciincii regresyon modeli de anlamli bulunmustur [R= .56, F(2, 104)= 23.91, p=.000]. Onerilen
modelde, iliski doyumu ve iliski korkusu kayitsiz baglanma bigimini yordamis ve varyansin % 32’sini agiklamistir.
Son asamada, yordayici degiskenler olarak yakin iliskilerdeki psikolojik egilimlerin saplantili baglanma bigimini
ne kadar yordadig1 incelenmistir. Kurulan regresyon modeline gore, iliskive odaklanma ve igsel iliski kontrolii
anlamli birer yordayici olarak modele girmistir [R= .424, F(2, 104)= 11.19, p=.000]. Son regresyon modelinde
aciklanan varyans orani %18 olarak bulunmustur. Tablo 5’te ¢oklu regresyon sonuglar1 6zetlenmistir.
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Tablo 5. Baglanma Bicimlerini Yordayici Yakin iliskilerdeki Psikolojik Egilimler

. L Model 1 Model 2 Model 3 95% CI
Giivenli Baglanma
B B B
Sabit 26.25 18.23 23.43 (16.01,30.86)
Iliskiye Odaklanma .35 31 33 (.19, .46)
Iliski Giriskenligi .67 .61 (.23, .98)
Dissal liski Kontrolii -43 (-.77,-.09)
R? .19 27 32
F 23.89 19.14 15.52
AR? .19 .085 .043
AF 23.89 11.88 6.28
Korkulu Baglanma Model 1 Model2 95% CI
B B
Sabit 13.98 25.45 (13.54,37.54)
[liski Korkusu .820 .69 (.41, .96)
[liski Giriskenligi -.58 (-.1.09, -063)
R? .29 31
F 42.18 24.37
AR? .29 .03
AF 42.18 4.94
. Model 1 Model 2 95% CI
Kayitsiz Baglanma
B B
Sabit 35.62 27.14 (20.09,34.18)
Iliski Doyumu -.40 -.30 (.44,16)
Iliski Korkusu 21 (.07,-.36)
R? .26 32
F 36.71 23.91
AR? .26 .06
AF 36.71 8.46
B Model 1 Model 2 95% CI
Saplantili Baglanma B
Sabit 16.71 21.63 (17.38, 5.89)
Iliskiye Odaklanma .16 208 (.10, .30)
Icsel iliski kontrolii -.465 (-.74,-.18)
R? .090 .18
F 10.60 11.19
AR? .09 .087
AF 10.60 10.78
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TARTISMA

Cocukluk donemindeki travmatik yasantilar, bireyin kisisel, sosyal, duygusal ve hatta fiziksel gelisimini
olumsuz etkilemektedir. Bu ¢aligmanin amaci, babalarint erken gocukluk déneminde kaybeden yetigkin sehit
cocuklarinin yakin iliskilerindeki psikolojik egilimlerinin baglanma big¢imlerini yordayip yordamadigim
belirlemektir. Bu dogrultuda ilk olarak baglanma bi¢imi ve romantik iliski yasama durumuna gore gruplararasi
fark olup olmadigma bakilmis, ardindan da baglanma bigimleri ve yakin iliskilerdeki psikolojik egilimler
arasindaki coklu iligkiler incelenmistir. Aragtirma bulgulari, erken gocukluk déneminde babalarmi kaybeden
yetiskin sehit ¢cocuklart icinde romantik iligkisi olanlarin, romantik iligkisi olmayanlara gore iliskiye odaklanma,
iliski doyumu, iligkide kendine giiven ve igsel iliski kontrolii psikolojik egilimlerinden daha yiiksek puan
aldiklarin1 gostermektedir. Ayrica, giivenli baglananlarin sagliksiz baglananlara gore iliskiye odaklanma, iliski
doyumu, ve iligki girigkenligi psikolojik egilimlerinden daha yiiksek puan aldiklar: tespit edilmistir. Baglanma
bi¢imlerini yordayan degiskenlere bakildiginda ise iligskiye odaklanma, iliski giriskenligi ve dissal iliski kontrolii
degiskenlerinin giivenli baglanmay1 yordarken, iliski korkusu ve iligki giriskenligi degiskenlerinin ise korkulu
baglanmay1 yordadig: tespit edilmistir. Kayitsiz baglanmay1 yordayan degiskenlerin iliski korkusu ve iliskiye
odaklanma; saplantili baglanmay1 yordayan degiskenlerin ise iligkiye odaklanma ve igsel iliski kontrolii oldugu
belirlenmistir.

Cocukluk cag1 travmatik yasantilarinin bireylerin yetiskin yasaminda kurdugu yakin iligkeri tizerindeki
etkisini inceleyen arastirmalarin agirlikli olarak c¢ocuklugunda ihmal, istismar magduru bireyler ile ebeveyn
bosanmasi yasayan bireylerle gerceklestirildigi, ebeveyn kaybinin bireyin yetiskin yasamindaki yakimn iliskileri
iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalarin ise olduk¢a sinirli oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin bulgulartyla
benzer sekilde, cocuklugunda cinsel istismara ugrayan kadinlar ile yapilan arastirmalarin bulgular1 ¢ocuklugunda
cinsel istismara ugrayan kadinlarin, ugramayanlara gore kendilerini sosyal etkinliklerden soyutlandiklarimi (Harter,
Alexander ve Neimeyer, 1988) ve gevrelerindeki insanlara kars1 giivensiz ve korkulu olduklarini (Davis ve
Petretic-Jackson, 2000) gostermektedir. Diger bir bulgu ise, ihmal ve istismar magduru kadmlarin romantik
iliskide bulunduklar1 kisileri daha fazla terk ettiklerini ve bosanma oranlarinin daha yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Ayni c¢alismada, ihmal ve istismar magduru kadinlarin romantik iligkide bulunduklart kisileri
destekleyici, ilgili, iletisime agik ve cinsel olarak sadik olarak algilamalari oranlarinin daha diisiik oldugu
bulunmustur (Colman ve Widom, 2004). Ayrica, ihmal ve duygusal istismar magduru olan {iniversite
ogrencilerinin topluma uyum ve sosyal iligkilerinde giicliik ile baglanma sorunlari yasadiklar: tespit edilmistir
(Wark, Kruczek ve Boley, 2003).

Ebeveynlerinden birinin vefati veya ebeveynlerinin bosanmasi sonucu tek ebeveyn ile kalmanin bireyin
yetiskin yasamindaki yakin iligkileri {izerindeki etkisini inceleyen sinirlt sayidaki aragtirmalarin bulgulart ihmal
ve istismar magduru bireylerle gerceklestirilen calismalarin bulgularinda oldugu gibi bu ¢alismanin bulgulari ile
benzerlikler gostermektedir. Babalarini sekiz aylik ve dort yas arasinda kaybeden 32-64 yaslarindaki bes kadinla
bireysel goriismelerle yiiriitiilen ¢calisma sonucunda ortaya ¢ikan temalar; babalarinin kim olduguna dair bilgi
eksikligi, bosluk duygusu, anneleriyle ve partnerleriyle iliski kurmada zorluk, annelikle ilgili catigmalar,
depresyon, iivey babaya baglanma eksikligi ve partnerlerinin dlecegi korkusudur (Gaddis, 2003). Ebeveyni vefat
eden ve bosanan bireylerin yakin iligkilerindeki davranig oriintiilerini inceleyen bir baska ¢alismada ise ebeveyni
vefat etmis genc yetiskinlerin yakin iliskiden sakindiklari veya tereddiit ettikleri, ancak ebeveyni bosanmis
olanlarin ise hizla kur yapma davranisi gosterme egiliminde olduklar1 tespit edilmistir (Hepworth, Ryder ve
Dreyer, 1984). Babasi vefat etmis erkek ¢ocuklarin babasi vefat etmis kiz cocuklarina gore, babasi yasayanlara
ve ailesi bogsanmis olanlara gore dissal denetim odagina sahip olduklar tespit edilmistir (Parish ve Copeland,
1980). Bu bulgu, romantik iligkide de dissal denetim odagina sahip olabileceklerinin bir gdstergesi olabilir. Bagka
bir ¢aligmanin bulgulari ise bosanmus ailelerin yetiskin ¢ocuklarinin yakin iliskiye, iliskiden memnun kalmazlarsa
kolayca ayrilabilecekleri inanci ile bagladiklarina isaret etmektedir (Duran Aydintug, 1997).

Sehit ¢ocuklarinda baba kaybinin agirlikli olarak {i¢ yas altinda gerceklesmesinden dolay1r annenin
¢ocugunun sevgi, kabul gérme ve yakinlik ihtiyaglarini karsilayabilmesi ¢ocugun yetiskin yasamindaki iligkilerini
sekillendirmesinde son derece dnemlidir. Bir yandan tanima sans1 olmadigi, ¢cok az taniyabildigi ya da tanidig ve
baglandig1 ebeveynini kaybetmenin verdigi acty1 yasamak zorunda kalan ¢ocuk, diger yandan kendisine bundan
sonra kendisine ne olacagini dair kaygi duymakta ve ¢evresine duydugu giiven duygusu zedelenmektedir. Bu
sebeple, annenin yas siireci esnasinda ve yas siirecinin ardindan ¢ocuguyla ve gevresiyle iliskilerini siirdiirebilmesi
giivendigi tek iis olarak kalan annenin davranislarini model alacak olan cocuk i¢in yol gosterici olacaktir.
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Annesinin esinin kaybindan dnce gevresiyle kurdugu iliskilerin kaybin ardindan da ayni sekilde devam ettigini,
hatta annesinin yeni yakin iligkiler olusturdugunu goren cocuk i¢in kendi gevresiyle iliskiler kurmak daha kolay
ve gerceklestirilebilir olacaktir. Diger yandan, kendisi de yas siirecinden gegmekte olan ebeveyn, ¢cocugunun
fiziksel ve duygusal ihtiyaglarimi karsilayamayacak durumda olabilir (Weller ve Weller, 1990). Bu durumda, bir
ebeveynini kaybetmis gibi gdziiken cocuk, aslinda birden fazla ebeveynini kaybetmis gibidir. Sag kalan
ebeveyninden ihtiyag duydugu giiven ve yakinligi géremeyen bireyin yetigkin yagsaminda kuracagi yakin
iliskilerinde sorunlar yagayabilir. Sonug olarak, hayatta kalan ebeveyn olarak anne ile kurulan iliskinin kaybin
ardinda da ayn1 sekilde ve hatta giiclenerek siirmesi bireyin yetiskin hayatinda anlamli yakin iliskiler kurmasina
olumlu yonde etkilerken, kaybin ardindan anneyle kurulan yakin iligkideki bozulma bireyin yetiskin yasamindaki
yakin iligkilerini olumsuz yonde etkileyecektir. Bu arastirmanin bulgusu da giivenli baglanan sehit ¢ocuklarinin
yakin iligkilerinde; iliski doyumu, ve iliski giriskenligi psikolojik egilimlerinden daha yiiksek puan aldiklarini
gostermistir. Ayrica, {ivey baba ile kurulan yakin iligkilerin bireyin iyi-olusu ile iligkili oldugunun tespit edilmesi
babanin yetiskin bireylerin yasaminda 6nemli bir figiir oldugunun gostergesidir (Amato, 1994). Bu noktada erken
yasta babasini kaybeden sehit cocuklarinin baba yerine koyabilecekleri (day1, amca, dede gibi) figiirlerin olmasi
onun yetigkin yasaminda anlamli yakin iligkiler kurabilmesinde olumlu etkisi olabilir.

Sevilen birinin kaybi1 gibi travmatik bir yasantinin ardindan bireylere saglanacak psikolojik destek son
derece onemlidir. Duran ve Unsal’in (2014) yapmis oldugu ¢alismanin bulgular1 sehit ailelerinin %32.8’inin
depresyon puanlarinin yiiksek olduguna isaret etmektedir. Sehit yakinlarina yonelik psikolojik destek verecek
birimlerin olusturulmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireysel veya grup olarak psikolojik destek verilerek kayip
yasayan bireylerin psikolojik saglamliklari, 6znel iyi oluslari, benlik saygilari, yasadiklari kayipta bir anlam bulma
cabalar1 ve gelecege dair umutlar1 gelistirilebilir. Bu sayede, bireyler saglikli yakin iligkiler kurabileceklerdir.

Sehit yakinlarinin psikolojik durumlarini tespit etmeye yonelik arastirmalarin smirli olmast bu
aragtirmanin 6nemini arttirmakla birlikte arastirmanin bazi sinirhiliklar: bulunmaktadir. Caligma grubunu yetigkin
sehit cocuklarinin olusturdugu diistiniildii§iinde annelerinin yas siirecinde ve yas siirecinin ardindan ¢ocuguyla ve
kendi yakin ¢evresiyle kurdugu iligki bi¢imi ile baglanma Oriintiilerine arastirma kapsamina yer verilmemesi
arastirmanin siirliliklarindan biridir. Ayrica, babanin kaybinin ardindan ailenin nasil yeniden yapilandirildigi,
annenin yeniden evlenip evlenmedigi, kiminle yaganmaya devam edildigi aragtirma kapsaminda incelenmeye
alinmayan diger degiskenlerdir. Sehit yakinlartyla (ebeveyn, es ve gocuklar) ileride yapilacak calismalarda bu
konular ele almabilir. Ayrica, benlik saygisi, iyimserlik, umut, psikolojik saglamlik, affetme, yasamda anlam gibi
kisilik oOzelliklerinin sehit yakinlarinin psikolojik sagliklari iizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalar
gerceklestirilebilir. Varolugsal terapi, biligsel-davranigsal terapi, gestalt terapi, sanat terapi gibi farkli yaklagimlari
temel alarak gergeklestirilecek grup caligmalari deneysel olarak gergeklestirilecek bilimsel ¢aligmalar ile hem
uygulamacilara yol gosterilmis hem de sehit yakinlarinin psikolojik sagliklarina destek olunmusg olacaktir.
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EXTENDED SUMMARY

Attachment Styles and Psychological Tendencies in Intimate Relations in Paternal Loss in Early
Childhood

INTRODUCTION

The loss of parents during early childhood is considered as a traumatic event and a stressful period in
one’s life. The child goes through a painful period as a result of not getting to know the parent enough or
establishing the bond with the parent and having lost this bond. Moreover, the child suffers a period of uncertainty
and loss of confidence directed to the environment. The findings of the research studies show that young
adocescents between 12 and 18 who have gone through loss or seperation of parents tend to experience stronger
willingness to seek attention from their environment and wish to be involved more. Furthermore, whereas males
who have experienced a parent loss-seperation seek stronger intimate relations, females tend avoid such relations
(Meshot ve Leitner, 1993).

The interaction process with the ones in our lives last a life time and starts with birth. The quality of the
intimate relations established during early childhood determines the the way individuals build relationships in the
later periods of their lives. In this respect, attachment style which is described as the way the individual establishes
relationships with the caretaker, the willingness to get in contact with that person and which manifests itself
especially under stress, determines the way relationships with other people are shaped. (Bowlby, 1969, 1982). The
attachment style established during early childhood determines the way individuals build relations in their lives
and affects the psychological tendencies in their close relationships.

Intimate relations play a crucial role in meeting the physiological and emotional needs and personality
development of the individuals. The quality of the intimate relations affect our physical and physical health, safety
needs, well-being, competencies, and the way we perceive ourself (Hetherington, 2003). As important as the
mother-child relationship, father-child bonding (Mackey, 2001), is also one of the most important and effective
relationships in ones life (Rohner & Veneziano, 2001). An interested father plays an important role in supporting
the capacity of his son’s or daughter’s way of establishing close relations (Biller, 1993 as cited in Van Schaick &
Stolberg, 2001). Moreover, it has been pointed out that the attachment style shaped during childhood predicts the
quality, stability and satisfaction level of the intimate relations.

The aim of the current study is to investigate attachment styles of adult children of martry in terms of
psychological tendencies associated with intimate relations. At the first phase, whether there is a significant
difference among attachment styles and romantic relationship status in terms of psychological tendencies
associated with intimate relations was examined. At the second phase, the predictor role of psychological
tendencies associated with intimate relations on attachment styles was investigated.

METHOD

Study Group

The participants of the study were recruited from adult children of martry. In total, 50 females (47.6%)
and 55 males (52.4%) adult children of martry participated to the study. The mean age of participants was 21.55.
40.6% of participants lost their fathers at the age from 0 to 1, and 42.6% lost him at the age between 1 and 3. 63%
of the participants have been living with their mothers. 31% of them reported that their mother married again. 83%
of participants reported their relationship with their mother as intimate and secure, and 32% had a romantic
relationship over a year.

Measures

Demographic Information Form (DIF), Multidimensional Relationship Questionnaire (MRQ) and
Relationship Scales Questionnaire (RSQ) were used to collect the data in the current study.

Data Collection Procedure and Data Analysis
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The data was collected with the permission of ‘Mehmet¢ik Vakfi’. A set of questionnaires with pre-
stamped envelopes were posted to the adult children of martry by the foundation.

For the purpose of investigating the possible differences among psychological tendencies associated with
intimate relations of the participants by attachment styles (healty vs. unhealty) and romantic relationship status
(yes vs.no), MANOVA was carried out. The pearson correlational coefficient analyses was conducted in order to
examine the bivariate relationships between attachment styles and psychological tendencies associated with
intimate relations. Stepwise multiple regression was utilized to explore the predictor role of psychological
tendencies associated with intimate relations on attachment styles.

RESULTS

Psychological Tendencies Associated With Intimate Relations in Terms of Romantic Relationship
and Attachment Styles

The results of the MANOVA revealed that there is a significant difference between romantic relationship
status and psychological tendencies associated with intimate relations [Wilks A = .69, F1,102=5.34, n2=31, p
=.000]. Stating differently, participants who have a romantic relationships scored significantly higher in subscales
of focusing on relationship exteremely, relational satisfaction, relationship esteem, and internal relational control.
Morever, MANOVA results indicated a significant difference between attachment styles and psychological
tendencies associated with intimate relations [Wilks L = .75, Fy j0o= 3.82, 12=.0245 p = .001]. Participants whose
attachment style is secure scored significantly higher in subscales of focusing on relationship exteremely, relational
satisfaction, and relational assertiveness. On the other hand, participants who had a unhealthy attachment style
received higher scores in the subscale of fear of relationship.

The Predictor Role of Psychological Tendencies Associated With Intimate Relations on Attachment
Styles

Results of stepwise multiple regression analysis demonstrated that focusing on relationship exteremely,
relational assertiveness, and external relational control were significant predictors of secure attachment style,
explaining 32% of total variance [R=.562, F(3, 104)=15.52, p=.000]. Another finding was that fear of relationship
and relational assertiveness were important predictors of fearful attachment, explaining 32% of total variance [R=
.569, F(2, 104)= 24.36, p=.000]. In the third model, fear of relationship and focusing on relationship exteremely
was found as important predictors of dismissive attachment style, explaining 29 % of total variance [R=.540, F(2,
104)=20.99, p=.000]. At the final model, the important predictors of preoccupied attachment style was found as
focusing on relationship exteremely and internal relational control [R= .424, F(2, 104)= 11.19, p=.000]. The
explained variance was relatively low (%18).

DISCUSSION

Results of the present study indicated that adult children of martry who have a romantic relationship got
higher scores on focusing on relationship extremely, relational satisfaction, relational esteem, and internal
relational control compared to adult children of martry who have not a romantic relationship. Additionally,
securely attached adult children of martry had higher scores on psychological tendencies of focusing on
relationship extremely, relational satisfaction, and relational assertiveness than unhealthy attached adult children
of martry. Consistent with the findings of this study, Hepworth, Ryder, and Dreyer (1984) found that young adults
who lost their parent avoid or hesitate to establish an intimate relationship.

There are some factors that might strengthen or weaken the probability of having intimate relations in
adulthood among individuals who lost their parent in early childhood. It was found that divorce have a negative
relatioship with life satisfaction in adulthood while damaging father-child relationship. The positive effect of
having intimate relations with stepfather on the well-being of individuals indicate that father is an important figure
in an individuals’ life (Amato, 1994). Thus, having a father figure (uncle, grandfather, stepfather, etc.) might have
a positive impact on having the intimate relations among adult children of martry. Since the paternal loss happen
before the age of three, fulfilling the needs of love, acceptance, and intimacy by the mother has an essential role
in order to form relations in adulthood. Despite children lost one parent, they feel that they lost both parents.
Mothers would be a role model for their children in maintaining relationship with their children and environment
during and after their grief. It would be more easier to establish relationships for children who lost their father if
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they observe that their mothers maintain her relations with her environment or even initating new relations after
her loss. To be more precise, the continuation of strong relationship with the mother as a surviving parent after the
paternal loss helps the individual to establish an intimate relations in their adult life.

Studies which were conducted with family members of martry is very limited. The personality
characteristics (i.e., self-esteem, optimism, hope, resilience, forgiveness, and meaning in life) on the psychological
health of families members of martry can be employed in the further studies. Moreover, experimental studies that
will be based on existential therapy, cognitive-behavior therapy, gestalt therapy or art therapy would be beneficial
for practitioners and contribute to psychological health of martry’s family members.
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