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Evlilik Uyumu: Deger Tercihleri ve Oznel Mutluluk Ag¢isindan
Incelenmesi

Marital Adjustment: The Examination in Terms of Value Preferences
and Subjective Happiness

Deniz KUBLAY! ve Vesile OKTAN?

Oz: Bu arastirmanin amact, bireylerin evlilik uyumlarinin bazi psiko-sosyal degiskenler, deger
tercihleri ve 6znel mutluluk agisindan incelenmesidir. Aragtirmada veri toplama araci olarak,
Kisisel Bilgi Formu, Evlilikte Uyum Olcegi, Dilma¢ ve Aricak Degerler Olgegi ve Oznel
Mutluluk Olgegi kullamlmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2013 yilinda Rize ilinde
yagsayan ve farkli meslek gruplarinda ¢alisan 452 evli birey olusturmustur. Arastirmanin
sonuglari, evlilik uyumunun meslek grubu ve evlenme bigimine gore farklilasmadigini, evlilik
stiresine gore farklilagtigini gostermistir. Evlilik uyumu ile deger tercihleri arasindaki iligki
incelendiginde; fiitlivvet, 6zglirlik, romantik degerler, insan onuru, maneviyat, entelektiiel
degerler, kariyer degerleri ve toplumsal degerler ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve olumlu
yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Materyalistik degerler ile evlilik uyumu arasinda ise
anlaml bir iligki saptanmamugtir. Evlilik uyumu ile 6znel mutluluk arasinda anlamli ve olumlu
yonde bir iligki oldugu goriilmiistiir. Arastirmada ayrica, 6znel mutluluk, romantik degerler ve
insan onurunun evlilik uyumu iizerinde anlamli bir yordayici olduklari; kariyer degerleri,
maneviyat, entelektiiel degerler, Ozgiirliik, materyalistik degerler, fiitiivvet, toplumsal
degerlerin ise evlilik uyumunda anlamli bir yordayici olmadiklar1 goriilmiistiir. Sonuglar
literatiir dogrultusunda tartisilmigtir.

Anahtar Sézciikler: Evlilik Uyumu, Deger Tercihleri, Oznel mutluluk.

Abstract: The aim of this research is to investigate people’s marital adjustment in terms of
some social demographic variables, value preferences and subjective happiness. In this research
‘Personal Information Form’, ‘Marital Adjustment Scale’, ‘Dilmag¢ and Aricak Values Scale’
and ‘Subjective Happiness Scale’ are used as data collection tools. The working group of this
research is the 452 married people who lived in Rize in 2013 and have been working in different
occupational groups. Results of the research show that marital adjustment has not differentiated
according to sex, occupation and marriage style but it has differentiated according to variables
of marriage time, the difference of the ages between husbands and wives and the numbers of
children. When the relation between marital adjustment and value preferences is examined, it
has been seen that there is a meaningful and positive relationship between futuvva (generosity,
bravery), freedom, romantic values, human dignity, spirituality, intellectual values, carrier
values, social values and marital adjustment. However, it has been determined that there isn’t a
meaningful relationship between materialistic values and marital adjustment. When they are
examined it has been seen that there is a positive and meaningful relationship between marital
adjustment and subjective happiness. When multiple linear regression analysis results are
examined, it has been seen that subjective happiness, romantic values and human dignity are
meaningful predictors on marital adjustment but variables of carrier values, spirituality and
intellectual values are not meaningful predictors of marital adjustment. Results are discussed
according to literature.
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Evlilik, yetiskin bireyin yagaminda onemli
kararlardan biri olmakla beraber toplumun temel
taglarindan biri olan aile kurumunu olusturan en
onemli adimdir. Evlilik kavrami, gerek toplum i¢inde
gerekse akademik c¢evrede {iizerinde durulan bir
kavram olma o6zelligini her donemde korumaktadir.
Meezon ve Rauch (2005), evliligin toplumun goziinde
iligkilerin mesrulagmasini sagladigini belirtirken, Bird
ve Melville (1994) evliligin toplumsal kurum ve
sistem yiikiimliilikkleri, gérev, hak ve ayricaliklar1 olan
bireysel ve aynt zamanda toplumsal bir yap1 oldugunu
belirtmektedirler. Fowers (1993) evliligi, bireyin
benligini bir baskasinin benligi ile birlestirmesini,
kisiligini gelistirmesini ve mutlu olmasini saglayan bir
kurum, Hayward ve Zhang (2006) evliligi bireylerin
genel saglik durumunu iyi hale getiren ve
yasamlarindan doyum almalarina yardim eden sosyal
bir kurum olarak, Waite ve Gallagher (2000) ise
evliligi, birbirine agik olan iki bireyin duygularini i¢sel
diinyalarindan ¢ikarip sosyal bir gerceklik haline
getirmek icin kullandiklart bir yontem olarak
tanimlamiglardir. Bu tanimlarda evlilik ile ilgili olarak
duygusal ve sosyal boyutlara dikkat c¢ekildigi
goriilmektedir. Evlilik iki kisilik bir psikolojik
sistemdir ve evlenerek bir araya gelen bu iki kisinin
amaci, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal acgidan
birbirlerinin ihtiyaclarint  giderecek bir ortam
yaratmaktir (Giilerce, 1996).

Evlilik uyumu, evlilik iligkisinin sagliklt ve
mutlu bir bi¢imde siirdiiriilmesini ifade eden 6nemli
kavramlardan biridir. Spanier (1976) evlilik uyumunu,
eslerin belirli bir siire iginde birbirlerine uygun olarak
degismesi, gilinliik yasantilarina ve yasantilar1 i¢inde
degisen kosullara uyum saglamalart seklinde
tanimlamaktadir.

Bir evlilikte, eslerin ev i¢i sorumluluklarin
paylasimi, akrabalarla iligkiler, bos zamanlarin
degerlendirilmesi, ¢ocuklara iligkin sorunlar, gelirin
yonetimi, karar verme, problem ¢ézme, duygularin
ifade edilmesi, degerler, beklentiler ve amaglar ile
ilgili olarak goriis ve ¢abalarini birlestirmeleri, evli
bireylerin iligkilerindeki uyumu ve gatisma - bosanma
olasiliginin azalmasimi saglamaktadir (Sener ve
Terzioglu, 2002). Evlilik uyumu pek ¢ok degiskeni
biinyesinde  barindirmaktadir ve bu yiizden
tanimlanmasi oldukga giictiir. Evli ¢iftlerin evlilikteki
basaris1 ve iglevselligi olarak da goriilen evlilik
uyumu, evlilik doyumu ve evlilik mutlulugu
kavramlarini da iceren genel bir kavram olarak ele
alinmaktadir (Kalkan, 2002). Evliligin siirdiiriilmesi
bireylerin karsilikli olarak psikolojik ve biyolojik
ihtiyaclarmi kargilamalarna baghdir. Ihtiyaglarmn
karsilanmast  evlilik uyumunu Onemli olgiide
etkilemektedir (GOkmen, 2001). Sabatelli (1988)
uyumlu evliligi, eslerin birbirleriyle rahatca iletisim
kurabildigi, anlagsmazliklarin her iki tarafi da hosnut
edecek sekilde ¢oziimlendigi ve oOzellikle Onemli
alanlarda yogun anlagsmazliklarin yasanmadig: evlilik
olarak tanimlamaktadir.
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Bireylerin  kisilik  ozellikleri, yetistirilme
kosullar1, yetistirildikleri ¢evre, aile gorgiileri ve
evlilige yiikledikleri anlam, aldiklar1 egitim,

meslekleri, inang sistemleri, ruhsal yapilari, egilimleri
gibi degiskenler evlilik uyumuna etki etmektedir.
Buna bagli olarak bireylerin sahip olduklari
degerlerin, evlilik uyumlarinda etkili oldugu
distiniilmektedir. Sahip oldugumuz degerler ad1 gegen
ve daha sayilamayan pek ¢ok kosula bagli olusurken,
davraniglarimiz, duygu  ve diistincelerimiz,
tutumlarimiz da dolayli ya da dolaysiz olarak
degerlerimizden etkilenmektedir. Deger kavraminin
degisik disiplinlerde yer almasi kavramin tanimini
giiclestirmektedir (Dilmag ve Eksi, 2007). Ote yandan
deger kavraminin kapsami ve bireylerin hayatina olan
etkisi de bu farkli tanimlarda ortaya c¢ikmaktadir.
Schwartz (1994) degerleri, kiginin ya da diger sosyal
olusumlarin yol gosterici ilkeleri olarak tanimlar.
Kropp, Lavack ve Silvera (2005) ise degerleri,
bireylerin yasam deneyimleri ve kisisel miraslart
yoluyla gelisen son durum ve arzular olarak
adlandirmiglardir.  Goriildigii  gibi,  bireylerin
benimsedikleri degerler davranislarina, tutumlarina,
duygu ve disiincelerine biiyilk oranda yon
vermektedir. Buna bagli olarak evlilik s6z konusu
oldugunda  degerlerin, bireylerin es se¢cme
kriterlerinden evlilige olan yaklasimlarina, evlilik
sirecinde  karsilagilan  sorunlarla basa ¢ikma
stratejilerinden yine siirecteki duygusal ve manevi
doyumlarina, hissettikleri mutluluga kadar evlilik
olgusunun hemen her alaninda etkili olmasi
beklenmektedir.

Evlilik uyumunda 6zellikle iizerinde durulan
temel noktalardan biri, bireylerin karsilikli olarak
birbirlerini  mutlu edebilmeleridir. Bradbury ve
Karney (2004), ciftlerin evliliklerini  devam
ettirmelerinin nedeninin birbirlerinin varhigiyla huzur
ve mutluluk bulmalart oldugunu belirtmektedirler. Bu
goriisii  destekler nitelikte, mutsuz bir evliligi
stirdiirmenin genel mutluluk, yasam doyumu, benlik
saygist ve genel saglikla olumsuz yonde iligkili oldugu
belirlenmistir (Hawkins ve Booth, 2005). Goruldigi
gibi evlilik uyumu kavrami beraberinde evlilikte
mutluluk kavrammi da getirmektedir. Evlilikte
mutlulugun saglanmasinin, evliligin yetigskin bir
bireyin 06zel hayatinin 6nemli bir bdlimiind
olusturdugu  diislintildigiinde,  bireyin  0znel
mutluluguna da katki saglayacagi ongoriilmektedir.
Evlilik uyumuna dair yapilan tanimlarin biiyiik bir
boliimiinde, bireylerin mutluluk diizeyine vurgu
yaptlmistir. Evlilik yetiskin bir bireyin yasaminin
onemli bir parcasidir ve dogal olarak evlilikte uyum,
bireyin genel mutlugunun 6nemli belirleyicilerinden
biri olarak diigiiniilmektedir.

Evlilik uyumunu yordayan degiskenlerle
ilgili yapilan c¢alismalarin smirh  sayida oldugu
goriilmekte ve bu baglamda iilkemizde evlilik
uyumunu yordayan degiskenleri belirlemeye yonelik
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Caligmanin evlilik
uyumu ile ilgili literatiire katki saglayacagi



diisiiniilmiis ve bu nedenlerle bu aragtirmada asagidaki
sorulara cevap bulunmaya ¢aligilmistir.

1. Evlilik uyumu, meslek grubu, evlilik siiresi
ve evlenme bicimine goére farklilasmakta
midir?

2. Evlilik uyumu ile 6znel mutluluk ve deger
tercihleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Oznel mutluluk ve deger tercihleri evlilik
uyumunu yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumunu
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla iliskisel
tarama modeli kullamlmustir. Iliskisel tarama
modelleri, iki ya da daha c¢ok degisken arasindaki
birlikte degisimi ve bu degisimin derecesini
belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir. Tarama
yolu ile bulunan iliskiler, olgular arasindaki neden-
sonug iligkisini vermez, sadece iligkinin olup
olmadigimi ve yoniinii gosterir. Bu arastirma
modelleri, bazi ipuglari vererek bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde Gtekinin kestirilmesinde
yararli sonuglar verebilir (Karasar, 2000).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, 2013 yilinda Rize ili merkez
ilcede yasayan 452 evli birey olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerden 189’u (41.8) egitim
alaninda (6gretmen ve idareci), 137’si (30.3) emniyet
alaninda (polis, komiser ve amir) ve 126’s1 (27.9)
saglik alaninda (hemsire, doktor, acil tip teknisyeni,
paramedik)  c¢aligmaktadir.  Arastirmada 452
katilimcmin 228’1 kadin (%50.5), 224’4 erkektir
(%49.5). Arastirma grubundaki bireylerin yaglar1 22
ile 58 arasinda degismektedir.

Veri Toplama Araclar1

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin cinsiyet,
meslek grubu, evlilik siiresi ve evlenme bi¢imi gibi
ozelliklerini belirlemeye doniik olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan bir formdur.

Evlilikte Uyum Olgegi: Arastirmada evlilik
uyumunu 6lgmek amaciyla Locke ve Wallace (1959)
tarafindan  gelistirilmis ve Tirkiye’de gegerlik
giivenirlik ¢alismasi Tutarel Kislak (1999) tarafindan
yapilmis olan Evlilikte Uyum Olgegi kullamlmstir.
Toplam 15 maddeden olusan 6lgekten alinabilecek
puanlar 1 ile 60 puan arasinda degismekte olup,
yiksek puan evlilikte uyumu, diisik puan da
uyumsuzlugu goéstermektedir. Olgek; genel evlilik
uyumu ile birlikte aile biitgesi, duygularin ifadesi,
arkadaslar, cinsellik ve yasam felsefesi gibi konularda
anlasma ya da anlasamama durumunu ve giiven,
catisma ¢6zme, bos zaman ve ev dis1 etkinliklerde
iliski tarzim  dlgmektedir. Olgegin  giivenirlik
caligmasinda; i¢ tutarlilik katsayisi .84, test yarilama
test giivenirligi ise .84 olarak hesaplanmistir. Test-
tekrar test yontemi ile yapilan giivenirlik ¢alismasinda
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korelasyon katsayis1 .57 olarak hesaplanmustir. Olgiit
bagmtili  gecerliginin  hesaplanmasi  amaciyla
kullanilan Kisileraras1 Iligkiler Olgegi ile EUO’nin
toplam puanlar1 arasindaki korelasyon katsayisi .12;
[liskilerde Yiikleme Olgegi toplam puanlari arasindaki
korelasyon katsayisi ise -.54 olarak hesaplanmigtir
(Tutarel Kiglak , 1999).

Dilma¢ ve Aricak Degerler Olgegi: Olgek
bireylerin deger tercihlerini belirlemek amaciyla
Dilma¢ ve Aricak (2012) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte 39 farkli deger ifadesi bulunmaktadir. Olgek
likert tipi bir olgektir. Olgekte 9 alt boyut
bulunmaktadir. Bu alt boyutlar; toplumsal degerler,
kariyer degerleri, entelektiiel degerler, maneviyat,
materyalistik degerler, insan onuru, romantik degerler,
Ozgiirliik ve fiitiivvet olarak siralanmaktadir

Olgegin gecerlik ve giivenirlik caligmalar
Dilma¢ ve Aricak tarafindan gerceklestirilmistir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda, faktorler altinda
yer alan tiim degerlerin .48 ile .85 (p<.001) arasinda
faktor ylik degerlerine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
Dilmag ve Aricak Degerler Olgeginin faktorler
bazinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilari  hesaplanmis ve analiz sonucunda
“Toplumsal Degerler” i¢in.90, “Kariyer Degerleri”
icin .80, “Entellektiiel Degerler” igin .78,
“Maneviyat”icin .81, “Materyalistik Degerler” igin
.78, “Insan Onuru” igin .61, “Romantik Degerler”igin
.66, “Ozgiirliik” icin .65 ve “Fiitiivvet” i¢in de .63
olarak hesaplanmistir (Dilmag ve Aricak, 2012).

Oznel Mutluluk Olgegi: Lyubomirsky ve Lepper
(1999) tarafindan gelistirilmis olan “Oznel Mutluluk
Olgegi”, kisilerin hissettigi genel 6znel mutlulugu
6l¢meyi amaglayan 4 maddeden olusmakta olup, 7°1i
likert tipi bir dlgme aracidir. Olgegin amaci kisilerin
hissettigi genel mutlulugu degerlendirmektir. Olgekte
bulunan 4. madde ters kodlandiktan sonra maddelerin
puanlari toplanarak toplam bir puan elde edilmektedir.
Yiksek puan hissedilen &6znel mutlulugun
yiiksekligini, diisik puan ise hissedilen 6znel
mutlulugun diisiikliigiinii ifade etmektedir.

Oznel Mutluluk Olgegi’nin uyarlamasi ve
Tiirk¢e formunun gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmast
Akin ve Satic1 (2011) tarafindan yapilmistir. Yapi
gecerligi icin 6lgegin orijinal yapisinin dogrulanmasi
amaciyla DFA uygulanmig ve DFA’da elde modelin
uyum indeksleri incelenmistir. inceleme sonucu Ki-
kare degerinin (x2/df=0.71, p=0.49193) anlamh
oldugu gorilmiistir. Uyum indeksi degerleri ise
RMSEA=.000, NFI=.99, CFI=1.00, IFI=1.00,
RFI=.98, GFI=1.00, AGFI=.99 ve SRMR=.015 olarak
bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri tek boyutlu
O6znel mutluluk modelinin iyi uyum verdigini
gostermektedir. Maddelerin faktor yiikleri .34 ile .84
arasinda siralanmaktadir. Oznel Mutluluk Olgegi’nin
giivenirlik analizlerinde i¢ tutarlilik Cronbach «
giivenirlik katsayis1 .86 olarak bulunmustur. Olgegin
madde-test korelasyonlarinin ise .55 ile .76 arasinda
siralandig1 goriilmiistiir (Akin ve Satici, 2011).
islem
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Arastirma i¢in ilgili kurumlardan gerekli izinler
almmugtir. Daha sonra Olgme araglari, 2013 yilinda
Rize ili merkez ilgede yasayan ve farkli kurumlarda
calisan 452 evli bireye arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Uygulama, arastirmaya katilmaya
goniillii  olan  bireylerle, c¢alistigt  kurumda
gergeklestirilmigtir. Uygulamadan 6nce katilimcilara
aragtirmanin amaci agiklanmis ve Olgme araglari
hakkinda bilgiler verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma icin elde edilen verilerin analizinde
SPSS 15.0 programi kullanilmistir. Veri analiz
teknikleri olarak One-Way ANOVA, Kruskal Wallis
H, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi
ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi teknigi
kullanilmugtir.

Bulgular

Bireylerin evlilik uyumlarinin meslek grubuna
gore farklilasip farklilagmadigini incelemek amaciyla
tek yonli varyans analizi (One-Way ANOVA)
yapilmistir. Sonuglar Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Eviilik Uyumunun Meslek Grubuna Gére Incelenmesine Iliskin Analiz Sonuglar

Meslek N Kaynak Kareler Top. Sd Kareler Top. F P
Evlilik Egitim Calisani 189 Gruplar aras1  50.08 2 25.045
Uyumu Emniyet Calisant 137 Grup igi 29752.71 449 66.264 37 .68
Saglik Caligani 126 Toplam 29802.80 451

Tablo 1’de goriildiigli gibi bireylerin evlilik
uyumlarinin meslek grubu acisindan anlaml diizeyde
farklilagmadigi bulunmustur (F=.37, p> 0.05).

Bireylerin evlilik uyumlarinin evlilik siirelerine
ve evlenme  Dbigimlerine  gore  farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla Kruskal Wallis
H testi yapilmis, sonuclar Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Eviilik Uyumunun Evlilik Siiresi ve Evlenme Bigimine Gére Incelenmesine Iligkin Analiz Sonuglar

Evlilik Siiresi N Sira Ort. sd X2 P
0-5 199 252.96
Evlilik Uyumu 6-15 180 211.59 o
16-25 54 184.41 3 16.45 .00
26-35 19 210.18
Evlenme Bigimi N Sira Ort. sd X2 P
Severek/Flort Ederek 325 235.75
Goériicii Usulii/Istemeyerek 2 227.25 2 5.88 .05
Evlilik Uyumu Goriicii Usulii/ Isteyerek 125 202.43
**p<0.01

Tablo 2’de goriildigi gibi, katilimcilarm evlilik
uyumlar1 evlilik siirelerine gore anlami diizeyde
farklilagmaktadir (X2= 16.45, p<0.01). Sira
ortalamalarina bakildiginda 26-35 yil araligina kadar
olan araliklarda, evlilik siiresi arttik¢a evlilik uyum
diizeyinin diistiigii; 26-35 yil araligindaki evliliklerde
ise evlilik uyum diizeyinde tekrar bir artis oldugu
goriilmektedir. Kruskal Wallis H testinde ortaya ¢ikan
anlamliligin kaynagini belirlemek i¢in Mann Whitney
U testi uygulanmig ve 0 ile 5 yil arasinda evli olan
bireylerin evlilik uyumlarinin, 6-15 (p<0.01) ve 16-25
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(p<0.01) yil araliginda evli olan bireylerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Diger evlilik
stiresi araliklarina iliskin ikili karsilagtirmalarda ise
anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimcilarin evlilik
uyumlar1 evlilik bicimlerine gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir (X2= 5.88, p>0.01).
Arastirma kapsaminda ele alinan, 6znel mutluluk ve
deger tercihleri ile evlilik uyumu arasinda anlaml
iliskilerin olup olmadig1 Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Analizi teknigi ile incelenmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 3°de yer almaktadir.
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Tablo 3. Eviilik Uyumu ile Oznel Mutluluk ve Deger Tercihleri Arasindaki Iliskilerin Incelenmesine Iliskin Analiz

Sonucglart
EU OM Fii. Oz. RD 0 MD Ma. ED KD TD
EU 1
OM .38 1
Fi. A4** 0 11* 1
Oz. 13  11* A43*%* ]
RD  .34**  23**  38**  36** ]
10 21%* 0 14%*  38**  26%*%  21** 1
MD .08 .05 23%* 0 23%*  p7** Q9% 1
Ma. .14**  11* ALF* Q7R 21%% 34x* p5** ]
ED  .20*%*  16**  57**  G54**  A2**  A5**  32*F* A3 ]
KD .19**  09* A9** 0 AQF* A4*Fx 7x%  BO** AB**  gh** ]
TD  .16**  15**  bGl**  G5l**  36**  51**  31**  Al*>* 71**  60** 1

**p<0.01, *p<0.05

EU: Evlilik Uyumu, OM:Oznel Mutluluk, Fii:Fiitiivvet, Oz:Ozgiirliik, RD: Romantik Degerler, 10:Insan Onuru, MD:
Materyalistik Degerler, Ma:Maneviyat, ED: Entelektiiel Degerler, KD: Kariyer Degerleri, TD: Toplumsal Degerler

Tablo 3 incelendiginde, 6znel mutluluk ve deger
tercihleri ile evlilik uyumu arasinda anlamli ve olumlu
yonde iligkilerin oldugu goriilmistiir. Yalnizca deger
tercihlerinin alt boyutlarindan biri olan materyalistik

degerler ile evlilik uyumu ve 6znel mutluluk arasinda
anlamli bir iliski bulunmamustir (r=.08, p>.05; r=.05,
p>.05).

Tablo 4. Eviilik Uyumunun Yordanmasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Degiskenler B B t P R R> AR*> F P
Sabit 5.06 .86 .390 .48 .23 21 1127 .00
oM .70 .30 7.07 .000
Fi -.18 -.05 -91 .360
Oz -.02 -.00 -12 .899
RD .52 24 4.88 .000
10 .64 14 2.75 .006
MD -.04 -.03 -.69 490
Ma .04 .02 54 .587
ED .01 .00 .08 .930
KD 14 .09 1.40 .160
TD -.09 -.07 -1.13 .256

OM: Oznel Mutluluk, Fii: Fiitivvet, Oz:Ozgiirlik, RD: Romantik Degerler, [0: Insan Onuru,
MD: Materyalistik Degerler, Ma: Maneviyat, ED:

TD: Toplumsal Degerler

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-
testi sonuglari incelendiginde; 6znel mutluluk (t=7.07,
p<.01), romantik degerler (t=4.88, p<0.1) ve insan
onmurunun (t=2.75, p<.01) evlilik uyumu iizerinde
anlamli bir yordayici olduklar: gériilmektedir

Evlilik uyumunun yordanmasina iliskin Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi sonuglarinin yer aldigi
Tablo 4’de gorildigli gibi, regresyonda yer alan
degiskenler evlilik uyumu toplam varyansinin %
21’ini agiklamaktadir (F=11.27, p<.05). Standardize
edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayici
degiskenlerin evlilik uyumunun degerlendirilmesi
iizerindeki goreli 6nem siras1 6znel mutluluk (f=.30),
romantik degerler (P=.24), insan onuru (B=.14),
kariyer degerleri (Bf=.09), maneviyat (f=.02),
entelektliel degerler(B=.006), ozgirlik (B=-.007),
materyalistik degerler (B=-.03), fiitiivvet (p=-.05),

Entelektiiel Degerler, KD: Kariyer Degerleri,

toplumsal  degerler  (B=-.07)’dir.  Regresyon
katsayilarinin anlamliligima iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde; o6znel mutluluk (t=7.07, p<.01),
romantik degerler (t=4.88, p<0.1) ve insan onurunun
(t=2.75, p<.01) evlilik uyumu fiizerinde anlamh bir
yordayici olduklart goriilmektedir. Kariyer degerleri
(t=1.40, p>.05), maneviyat (t=.54, p>.05), entelektiiel
degerler (t=.08, p>.05), Ozgirlik (t=-.12, p>.05),
materyalistik degerler (t=-.69, p>.05), futiivvet (t=-91,
p>.05), toplumsal degerler ( t=-1.13, p>.05)
degiskenleri ise evlilik uyumunun yordanmasinda
anlamli bir etkiye sahip degildir.
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Tartisma

Arastirmada  bireylerin evlilik uyumlarmin
meslek grubuna goére farklilasmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Demiray (2006), Erdogan (2007) ve
Tutarel Kiglak ve Cabukca’nin (2002) calismalar1 bu
bulguyu desteklemektedir. Literatiirde ozellikle
kadinlarin calisma durumunun evlilik uyumu ile
iligkisini inceleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Bazi
galismalar, ¢aligan kadinlarin daha uyumlu evliliklere
sahip olduklarini belirtmektedirler (Cili ve dig., 2004;
Nahawant ve Mathur, 1992; Sezer, 2005). Diger
yandan  evlilik  uyumunun  meslege  gore
farklilagmamasi,  arastirmaya  katilan  meslek
gruplarinin benzer gelir diizeyine, yagam bi¢imlerine
ve sosyo — kiiltiirel diizeye sahip olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Ayn1 zamanda her {i¢ meslek
grubunun da (devlet kurumu c¢alisgani olmasi
acisindan) is ve gelir bakimindan giivenilir olma
ozelligi bulunmaktadir. Yine her ii¢ meslek grubunun
da is stres kaynaklari agisindan benzer olmasi ve
ozellikle saglik ¢alisanlart ve emniyet caligsanlari
arasinda caligma saatleri benzerliginin bulunmasi bu
farkliligin nedenlerini olusturdugu disiiniilebilir.

Aragtirma  sonucunda  bireylerin  evlilik
uyumlarinin  evlilik siiresine gore farklilastig
goriilmektedir. Literatiir incelendiginde bu bulguyu
destekleyen arasgtirmalar oldugu  goriilmektedir
(Demiray, 2006; Sener ve Terzioglu, 2002). Evlilik
stiresi arttikga evlilik uyumunda diigiis goriilmekte,
yalnizca 26-35 yil arasindaki evliliklerde evlilik uyum
diizeyinde tekrar bir artig goriilmektedir. Bu bulgunun
kaynagi olarak, evlilik yil1 arttik¢a aileye yeni iiyelerin
katilmasi ile aile i¢i ve ekonomik sorumluluklarin
artmasi, evliligin ilk yillarina gore evlilik heyecaninin
azalmasi, ¢iftlerin yillar gegtikge birbirlerini daha iyi
tanmimalart ve bu baglamda da daha az heyecan
duymalar goriilebilir. 26- 35 y1l arasinda tekrar evlilik
uyumunda artig goriilmesi ise, cocuklarin kendi
hayatlarin1 kurarak aileden ayrilmalari, ekonomik
kaygilarda azalma, ¢iftlerin yillar igerisinde
birbirlerini daha iyi tanimalar1 ve Dbirbirlerine
alismalari ile agiklanabilir.

Yetiskin  bireyin yasaminda ‘bos yuva’
(cocuklarin aileden ayrilisi) olarak adlandirilan agama
ile ilgili yapilan ¢aligmalar, ‘bos yuva’ asamasinin
evlilik memnuniyeti tizerinde 6nemli etkisi oldugunu
gostermektedirler. Bu memnuniyetin kaynagi, son
¢ocugun da kendi hayatina adim atmasi ve kaginilmaz
ebeveynlik stresinin ortadan kalkmasimin getirdigi
rahatlik olarak belirtilmektedir (Algag ve Catay, 2007;
Onur, 2000). Yapilan c¢aligmalara gore orta yas
yillarinda evlilik doyumunda diisiis yaganmakta ancak
daha ileri yaslara adim atan ¢iftler i¢in evlilik doyumu
gittikce ylikselmekte ve olumlu hale gelmektedir.
Ancak literatiirde, evlilik uyumunun evlilik siiresine
gore farklilagmadigimi  belirten ¢alismalar da
goriilmektedir (Erdogan, 2007; Jose ve Alfons, 2007;
Tutarel Kislak ve Cabukga, 2002).

Aragtirmada elde edilen diger bulgulardan biri,
bireylerin evlilik uyumlarimin evlilik bi¢imine gore
anlaml diizeyde farklilasmadigidir. Severek/flort
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ederek evlenme, bireylerin kendi sectigi kisiyle bir
sire flort edip, isteyerek o kisiyle evlenmesidir.
Goriicii usulil ise toplumumuzda genel olarak kabul
goren bir evlenme bigimidir ve aile veya yakinlarin
bireyleri birbirine uygun gorerek evlendirme karari
almas1 yoluyla gergeklesir. Arastirma sonucunu
destekleyen calismalara literatiirde de rastlanmaktadir
(Demiray, 2006; Odemis, 2008; Akbas, 2008).
Hindistan’da goriicii usulii evlenmis olan bireyler ile
A.B.D.’de anlagarak evlenen bireyler lizerinde yapilan
bir arastirmada bireylerin evlilik doyumlar1 arasinda
anlamli diizeyde bir farklilik belirlenmemistir (Myers,
Madathil ve Tingle, 2005). Buss ve arkadaslar1 (1990),
geleneksel degerlere sahip Tilkelerde yaptiklar
calismalarda benzer sekilde goriicii usulii ve anlagarak
evlenme bi¢iminin evlilik doyumunu etkilemedigini
bulmuslardir. Ancak literatiirde evlilik uyumunun
evlilik bigimine gore farklilagtigini belirten ¢aligmalar
da mevcuttur. Cingisiz (2010), flort ederek evlenmis
bireylerin evlilik uyumlarmin goriici  usuliiyle
evlenmis bireylerden daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Benzer sekilde Cimen (2007) de, anlagarak
evlenen bireylerin evlilik uyumlarinin, goriicii usulii
ile evlenen bireylerden anlamli sekilde yiiksek
oldugunu belirlemistir. Giiniimiiz kosullarindaki genel
yargi, bireylerin kendi segtikleri ve ilgi duyduklart
kisilerle evlenmelerinin daha uyumlu evlilikler
olusturacag1 yoniindedir. Ancak bu arastirma goriicii
usulii ile evlenen bireyler ile severek evlenen
bireylerin evlilik uyumlarinin anlamli  diizeyde
farklilasmadigint ~ gostermektedir.  Bu  bulgu,
arastirmaya  katilan  bireylerin  farkli  evlilik
bicimlerinde evlenmis olsalar da, deger yargilari,
ilgiler, bakis acilar, tutumlar, aligkanliklar gibi
konularda  benzerlik  gostermis  olmalarindan
kaynaklantyor olabilir. Goriicii usulii ile evlenen 127
katilimcidan 125 kisinin “Kisisel Bilgi Formu”nda yer
alan ‘Goriicii usulii/isteyerek’ segenegini isaretlemis
olmasi da arastirmaya katilan bireylerin gériicii usulii
ile tanisip aralarinda sevgi iliskisini kurduklarini
diistindlirmekte ve bu durumun evlilik uyumunun
evlilik bicimine gore farklilagmamasinda etkili
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirma bulgulart evlilik uyumu ile deger
tercihleri arasinda olumlu yonde ve anlaml bir iliski
oldugunu gostermektedir. Dilmag ve Aricak Degerler
Olgegi’nin alt boyutlar1 olan fiitiivvet, ozgiirliik,
romantik degerler, insan onuru, maneviyat, entelektiiel
degerler, kariyer degerleri, toplumsal degerler ile
evlilik uyumu arasinda anlamli ve olumlu ydnde
iligkiler bulunmustur. Yalnizca materyalistik degerler
ile evlilikk uyumu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamigtir. Degerler, bireylerin tutum ve
davraniglarin belirlenmesi ve bigimlendirilmesinde,
hayatin anlasilip yorumlanmasinda Onemli rol
oynamaktadirlar (Akinci, 2005; Dilmag, 1999).
Eslerin ortak deger ve amaglara sahip olmalari, evlilik
uyumu agisindan Snemli goriilmektedir (Sener ve
Terzioglu, 2002). Evlilikte uyumun temeli, bireylerin
birbirine sayg1 ve sevgi duymalari, iletisim, problem
¢ozme, ailevi konular, degerler, kisilik gibi pek ¢ok
konuda birbirleri ile biiyllk oranda anlagsma



saglamalaridir. Literatiirde konu ile ilgili aragtirmalara
bakildiginda daha cok ciftlerin deger benzerlikleri ile
evlilik uyumu arasindaki iligkinin inceleme konusu
oldugu goriilmektedir. Caligmalar, kisilik, degerler ve
kisileraras1 davraniglarda genel olarak benzerlik
gosteren giftlerin, ayni benzerlie sahip olmayan
giftlere oranla kendilerini daha mutlu olarak
degerlendirdiklerini gostermektedir (Acitelli, Kenny
ve Weiner, 2001; Dryer ve Horowitz, 1997) .

Arastirmada 6znel mutluluk ile evlilik uyumu
arasinda da anlamli ve olumlu yonde bir iliski
bulunmustur. Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve evlilik
mutlulugu kavramlarini da igeren genel bir kavramdir
(Kalkan, 2002). Bireysel yasam igin 6nemli olan
mutluluk algisi, bazi kisisel yasantilarda hissedilen
yasam doyumu diizeyi, algilanan olumlu duygulanim
durumu ve olumlu duygulanim durumunun sikligi
olarak tanimlanmaktadir (Abdel Khalek, 2006; Cheng
ve Furnham, 2004). Lyubomirsky ve Lepper’e (1999)
gore Oznel mutluluk, bireylerin mutlu ya da mutsuz
olmasmmin  6znel olarak  degerlendirilmesidir.
Literatiirde yer alan c¢alismalara bakildiginda,
mutluluk ve evlilik iliskisini ele alan smirlt sayida
calisma bulunmustur. Evlilikte mutlulugun, evli
bireylerin yasam doyumu ve genel mutlulugu ile
yakindan iligkili oldugu, evlilikte yasanan sikintilar ve
uyumsuzlugun ise bireylerin ruhsal ve fiziksel
sagliklarin1 olumsuz yonde etkiledigi aragtirmalarla
desteklenmistir (Koydemir, Selisik ve Tezer, 2005).
Sharma ve Sidhu (2009), yash yetiskinlerde yasam
kalitesinin belirleyicileri olan 6znel iyi olus ve stres
diizeylerini incelemiglerdir. Arastirma bulgular1 evli
olan yaslt yetigkinlerin 6znel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek ve stres diizeylerinin daha diisiik
oldugunu gostermistir. Siffert ve Schwarz (2011),
evlilik ¢atigmalar1 sirasinda eslerin talepleri ve geri
cekilme egilimleri ile Oznel iyi olus diizeyleri
arasindaki iligkiyi inceledikleri arastirmalarinda,
bireylerin ¢atigsma egilimlerinin 6znel iyi olus araciligi
ile dolayli olarak evlilik doyumunu etkiledigi tespit
edilmistir.

Evlilik uyumunun yordanmasina iligkin olarak,
6znel mutluluk, romantik degerler ve insan onurunun
evlilik uyumu iizerinde anlaml1 bir yordayici olduklar
goriilmektedir.  Kariyer  degerleri, maneviyat,
entelektiiel degerler, 6zgiirliik, materyalistik degerler,
fitlivvet ve toplumsal degerler ise anlamli bir etkiye
sahip degildir. Deger tercihleri agisindan ozellikle
romantik degerler (ask, es/sevgili, haz/zevk) evlilik ile
dogrudan iliskili goriilmektedir. Sternberg’e (1986)
gore romantik agk, yakinlik ve tutku bilesenlerinin bir
kombinasyonudur. Buna gore bireyin evlendigi kisi ile
agk iligkisi kurmasinin bir anlamda ese bagliligi,
tutkuyu ve birlikteligin devamini beraberinde getirdigi
diigtiniilmektedir. Buss ve arkadaslarinin (1990) 33
ilkeden 9494 yetigkini kapsayan g¢alisma, erkek ve
kadinlarin agk ve karsilikli ¢ekiciligi es segimindeki en
onemli faktor olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir.
Insan onuru (namus, seref/onur, adalet, hakkaniyet)
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degerleri ise 6zellikle Tiirk toplumunda evlilik ve aile
kavramlari ile ortisen 6nemli degerlerdir. Bireylerin
evlilik yasantilarinda 6zellikle bu degerleri zedeleyici
davraniglarda bulunmamalari, ese bu degerleri
yansitan tutum ve davraniglarda bulunmalari, evlilik
ve aile sorumluluklarinda adaletli bir paylasimda
bulunmalari, eslerin aile disindaki insanlar iginde bu
degerler dogrultusunda tutum ve davraniglarda
bulunmalarinin insan onuru alt boyutuna ait degerlerin
evlilik uyumunun Onemli yordayicilarindan biri
olmasina kaynak olusturdugu diisiiniilebilir.

Elde edilen bulgular 6znel mutluluk agisindan
incelendiginde, 6znel mutlulugun evlilik uyumunun
anlamli ve 6nemli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir.
Rhoden (2003), evliligin ¢ok boyutlu bir kavram
oldugunu, evlilikte mutlulugun evlilik tatmini ve esler
aras1 uyum olarak kavramsallastirildigini, Hawkins ve
Booth (2005) ise evlilik iligkisinde yasanan
olumsuzluklarin evliligin iyi olus iizerindeki olumlu
etkisinde diisiise yol ag¢tigimi  belirtmektedirler.
Yetiskin bireyin yasamindaki rolii agisindan evlilik
uyumunun bireyin 6znel mutlulugu tizerindeki etkisi
beklenildigi gibi yiiksek bulunmustur. Evli bireylerin
saygl ve sevgi paylagimlarinin olmasi, aile i¢i olumlu
iligkilerde bulunmalar1, aile i¢i gorevlerde ortak
sorumluluk almalari, var olan ¢atigma ve problemleri
uzlagmaci bir tavirla ¢dzmeleri, birbirlerini duygusal,
toplumsal, cinsel yonlerden tatmin etmeleri gibi
cogaltilabilecek evlilik yasantilarinin evlilikte uyumu
ve getirdigi olumlu duygulanim ile 6znel mutlulugu
sagladig1 disiliniilmektedir. Giiven (2005), mutlu ve
doyum saglanan evliliklerin, ¢iftlerin ve ¢ocuklarinin
refahim1  saglamasimnin yani sira toplumun genel
huzuruna da katkida bulundugunu ve hem ciftlerin
hem de ¢ocuklarin sagliklarmi ve iyi oluslarim
etkiledigini belirtmistir.

Arastirma sonuglarima dayali olarak evlilik
uyumunun, evlilik iligkisine, bosanma oranlarina,
cocuklarin saglikli gelisimlerine katkis1
diistiniildigiinde  toplumun ve evli bireylerin
bilinglenmesi adina evlilik ve aile danismanlari
tarafindan evlilik uyumu ile ilgili egitimler, seminerler
ve programlar hazirlanmasi, evlilik ve aile
danismanliginda, bireylerin sahip olduklar1 degerler
dikkate alinarak, bu degerlerin evlilige bakis agilarina
ve evlilik uyumlarina olan etkisi {izerinde durulmasi,
evlilik ve aile damigmanliginda, bireylerin farkindalik
saglamasi acisindan evlilik uyumu ile 6znel mutluluk
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekilmesi  Gnemli
goriilmektedir. Diger yandan ileride yapilabilecek
aragtirmalar agisindan evlilik uyumunun farkli sosyo-
demografik degiskenler agisindan incelenmesi, evlilik
uyumunun daha kapsamli bir bigimde ele alinmasina
katki saglayacagi diisliniilmektedir. Ayrica esleri ile
farkli kiiltiirlerde yetigen bireylerin deger tercihleri ve
evlilik uyumlar1 da incelenerek, deger tercihleri ve
evlilik uyumunun daha ayrintihi arastirilmasinin da
evlilik uyumu ile ilgili literatiire katki saglayacagi
distniilmektedir.
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Extended Summary

Marital Adjustment: The Examination in terms of VValue Preferences

and Subjective Happiness

Deniz KUBLAY and Vesile OKTAN

Decision of marriage is one of the most important
decisions of an individual’s life and it is one of the
most important steps that construct the keystones of
society. The concept of marriage keeps its property of
being a concept which emphasizedboth in society and
in academic environment. Spanier(1976) describes
marital adjustment as a change of spouses with respect
to each other within a period of time and adapting the
conditions in their daily lives and experiences. The
values that internalized by individuals largely direct to
their attitude, behaviour, feelings and thoughts.
Schwartz  (1994) describes values as guiding
principles of a person or other social formations. When
it comes to marriage ,it is expected these values are
effective almost in every field, like the criteria of
choosing spouses and their approaches to marriage, the
strategies of dealing with problems in marriage,
emotionals and spirituals satisfaction of the process
and also the happiness that they feel. For marital
adjustment, one of the main points especially
emphasized that, individuals can be happy with each
other. Marital adjustment, also seen as a success and
funtuality of married couples in marriage, are
discussed as an overall concept including marital
happiness and marital satisfaction (Kalkan, 2002). The
concept of marital adjustment brings with the concept
of happiness in marriage. When it is considered that
marriage has a major part in an individual’s private
life, it is also expected that the achievement of
happiness in marriage will highly contribute to
individual’s subjective happiness. In a large part on the
harmonizationof the definition of marriage, the level
of individuals happiness has been emphasized.
Marriage is an important part of the life of an adult
individual, naturally marital adjustment has been
considered one of the important determinants of an
individual’s overall happiness.

In this study, preferences of values, subjective
happiness, and types of marriage has been chosen as
predicting variables of marital adjustment. Also, in
this study, is has been examined that whether marital
adjustment differs as to occupational group, lenght of
marriage and types of marriage.
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Method

Research Group

The research group consists of 452 married
individuals, working in the training, safety and health,
in the central district of Rize, in 2013. Individuals
participated in the research consists of 189 in the field
of education (teachers and administrators), 137 in the
field of safety (police, commissioner and supervisor)
and 126 in the field of healthy (nurses, doctors,
emergency medical technician, paramedic) is working.

Data Collections Tools

Personal Information Form is prepared by the
researcher, Marital Adjustment Test (Locke and
Wallace, 1959), and Aricak& Dilmag Value Scale
(Dilma¢ and Arica, 2013) and the Subjective
Happiness Scale (Lyubomirsky and Lepper, 1999)
have been used to obtain data.

Procedure

For the study, the permissions are taken from the
related instutitions and scales are applied by the
researcher. The study is done with volunteer
individuals at their work. Before the application, the
purpose of the study is explained to the participants
and they were informed about the scales.

The data collected for the study is analyzed by
using SPSS 15.0 program. For analysis of the findings,
One-way Analysis of Variance (One-Way ANOVA),
Kruskal-Wallis H, the Pearson Correlation Coefficient
and Multiple Linear Regression Analysis techniques
were utilized.

Results

As a result, when marital adjustment is analyzed
in terms of demographic variables, occupation (F=.37,
p> 0.05) and types of marriage don’t have an effect on
marital adjustment (X?= 5.88, p>0.01). Marital
adjustment of individuals differs according to the
duration of the marriage (X?= 16.45, p<0.01).
Examined the differences in duration of marriage
based on marital adjustment of individuals up to a
range of 26 to 35 year intervals, duration of marriage
increases the level of compliance marriage has fallen,
while marriages between 26-35 years of marital
adjustment appears to be an increase in the level again.



When the relationship between the value
preferences and marital adjustment is examined; a
positive correlation between futuvva (generosity,
bravery), freedom, romantic values, human dignity,
spirituality, intellectual values, career values, social
values and marital harmony were found. There wasn’t
a significant relationship between materialistic values
and marital adjustment (r=.08, p>.05).

An examination of the relationship between
marital adjustment and subjective happiness and a
positive relationship between these two variables was
significant. Pearson product-moment correlation
coefficient shows that the relationship between
subjective happiness and value preferences with
marital adjustment is between (r =.14) and (r = .38).

According to the results of multiple linear
regression analysis, subjective happiness (t=7.07,
p<.05), romantic values (t=4.88, p<0.5) and human
dignity (X?= 16.45, p<0.05) were significant
predictors of marital adjustment. However, career
values, spirituality, intellectual values, freedom,
materialistic values, futuvva, social values, and marital
adjustment don’t have any significant affect on marital
adjustment.

Discussion

In the study, it is determined that marital
adjustment doesn’t differ based on job. Demiray
(2006), Erdogan (2007) and Tutarel -Kislak and
Cabukga’s (2002) studies support this finding. The
reason why marital adjustment doesn’t differ based on
might be since the job groups in the study have
different incomes, life styles and social-economical
status. Also, for each job group (as govenrment
officials), they have job and income reliability.
Besides, each job group has similar job stress sources
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and medical and security workers have similar
working hours, so these can be sources of differences.

As the result, it is seen that individuals’ marital
adjustments differ based on marriage time. In the
literature, similar findings supporting this finding are
found (Demiray, 2006; Sener and Terzioglu, 2002). By
the marriage year increases, marital adjustment
decreases, only between 26-35 years of marriage, this
adjustment increases. Participants of new members to
the family, the increase of in-family and economical
responsibilities by the age of marriage increase; less
marital excitement by years, knowing each other better
and based on this less exciment can be seen as the
source of this finding.

Subjective happiness, romantical values and
human dignity are significant predictors of marital
adjustment. Career values , spirituality, intellectual
values, freedom, materialistic values, futuvva
(generosity, bravery) and social values don’t have
significant effects. For the values choices, especially
romantical ~ values  (love, spouse/  beloved,
pleasure/enjoyment) are seen related with marriage.
According to Sternberg (1986), romantical love is a
combination of closeness and passion components.
Based on this idea, it is thought that a love relation
with the person married brings connection to the
spouse, passion and continuous of connectedness.

Not-harming these values in the marriage life,
behaving with these values and behaviors to the
spouse, having a fair sharing for marriage and family
responsibilities, spouse’s behaviors and attitudes
based on these values among people out of the family
are thought as the source of predictor role of human
dignity sub dimension values for marital adjusment.
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