Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
2015, 5 (44), 49-60

Benlik Kurgular1 ve Mutluluk: Deneysel Bir Hazirlama Calismasi *
Self-construals and Happiness: An Experimental Priming Study

Selda KOYDEMIR? ve Selin MISIR3

Oz: Bireysel farkliliklari agiklamada kullanilan kavramlardan benlik kurgular1 durumsal olarak
uyandirilabilmekte ve belirli bir benlik kurgusu baskin hale getirilebilmektedir. Bu ¢aligma da
bagimsiz benlik kurgusu ve karsilikli-bagimli benlik kurgusunun Tiirkiye’den secilen bir
orneklemde farkl kiiltiirlerde basariyla uygulanan deneysel hazirlama (priming) yéntemleri ile
belirgin hale getirilip getirilemeyecegi ve belirgin hale getirilen bu benlik kurgularinin 6znel
iyi olus olarak kavramsallagtirilan mutlulukla iligkisi incelemistir. Arastirma grubunu iki
universiteden secilen lisans 6grencileri olusturmus; bu 6grenciler bagimsiz benlik, kargilikli-
bagimli benlik ve kontrol grubu olmak iizere ii¢ farkli gruba ayrilmislardir. Katilimcilarin
benlik kurgularmi uyandirmak amaciyla daha Onceki caligmalarda uygulanan hazirlama
yontemleri arasinda en siklikla kullanilan iki gorev kullanilmustir. Katilimeilar bu gérevleri
tamamladiktan hemen sonra bir benlik tanimlama testine ve yagam doyumu, pozitif duygu
durumu ve negatif duygu durumu 6lgeklerine yanit vermigtir. Benlik tanimlama testinden elde
edilen bulgular, benlik kurgusu hazirlama gorevlerinin basarili oldugunu gostermistir. Ayrica
gruplar arasinda 6znel iyi olus bakimindan farkliliklar ortaya konulmustur. Bagimsiz benlik
kurgusu hazirlanan katihmeilar karsilikli-bagimli benlik kurgusu hazirlanan katilimcilara
oranla yasam doyumu ve pozitif duygu durumu 6lgeklerinden daha yiiksek, negatif duygu
durumu 6lgeginden ise daha diisiik puan almistir. Oznel iyi olus bakimindan cinsiyet farki
bulunmamus; kadinlarin karsilikli-bagimli benlik kurgusu erkeklerden daha yiiksek, bagimsiz
benlik kurgusu ise daha diisiik olarak bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Benlik kurgusu, mutluluk, 6znel iyi olus, hazirlama, yasam doyumu

Abstract: Self-construals are used in explaining individual differences in the extent to which
people define themselves in relation to cultural context. However, the way people consture
themselves may also be primed and become salient. Using a sample selected from Turkey, this
study tested whether independent and interdependent self-construals can be successfully primed
with an experimental manipulation and examined the relationship between primed self-
construals and happiness. The participants were selected from two universities and were
randomly assigned to independent self-construal, interdependent self-construal, and control
groups. In order to prime self-construals two tasks which were commonly employed in priming
studies in other cultures were used. After completing the priming tasks, participants were
requested to fill out questionnaires to examine the way they define themselves, positive
affectivity, negative affectivity, and life satisfaction. The findings demonstrated that priming
tasks were successful in evoking self-construals. Compared to participants whose
interdependent self-construals were primed, those whose independent self-construals were
primed scored higher on positive affect and life satisfaction, and lower on negative affect.
Finally, while no gender differences were noted for subjective well-being, gender differences
were found for self-construals in that females scored higher on interdependent self-construal
while males scored higher on independent self-construal.
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Mutluluk, iyi ve kaliteli bir yasam i¢in énemli
olmast, olumlu kisiler arasi iligkilere katk: saglamasi,
basariy1 ve motivasyonu artirmasi ve fiziksel ve ruhsal
acidan saglikli bir yasami desteklemesi nedeniyle
diinyanin pek ¢ok yerinde bireylerin hedef olarak
belirledigi, ruh saglig1 uzmanlarininsa danisanlarinda
tesvik etmeye calistigt bir yasantidir (Diener ve Chan,
2011; Jacobs ve Lyubomirsky, 2012). Farkli sekillerde
kavramsallastirilan mutlulugu agiklamak {tizere iki
temel kuramsal yaklagim bulunmaktadir: hedonik
(hedonic) yaklasim ve gelisim odakli (eudaimonic)
yaklasim (Ryan ve Deci, 2001). Bu yaklasimlar
kavramsal acgidan farkli olsa da aslinda birbiriyle
yakindan iliskili ve birbirini tamamlayan yaklasimlar
olarak kabul edilmektedir (McGregor ve Little, 1998).
Hedonik yaklasima gdre mutluluk, éznel iyi olusu
temsil eder ve haz alma ilkesini temel alir. Buna gore
mutluluk pozitif duygulan siklikla, negatif duygulari
nispeten daha az siklikla deneyimlemek ve yasamdan
yeterince doyum almak anlamina gelmektedir (Diener,
Suh, Lucas ve Smith, 1999). Mutluluga gelisim odakli
olarak yaklasan modele gore ise mutluluk, bireyin
kendini gergeklestirmesi, potansiyelini ve giiglerini en
iyi sekilde kullanmasi, yasamda anlam bulmasi ve
erdemli bir yagsam siirmesi ile yakindan iliskilidir ve
siklikla psikolojik iyi olug seklinde
kavramsallagtirilmaktadir (Ryan ve Deci, 2001;
Waterman, 1993). Bu calismada mutluluk, 6znel iyi
olus kapsaminda incelenmis ve 6lciilmiis; literatiirle
uyumlu olarak makale i¢inde “mutluluk” ve “6znel iyi
olus”, ayn1 kavramlara isaret etmek {izere doniigimlii
olarak kullanilmistir.

Mutlulugu agiklamada kisisel ve psikolojik
faktorler 6nemli yer tutmaktadir. Bunlar arasinda
disadoniiklik ve duygusal denge gibi temel kisilik
ozellikleri (DeNeve ve Cooper, 1998), benlik saygist
(Diener ve Diener, 1995), temel psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasi (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan,
2000), kisisel hedefler (Riediger ve Freund, 2008) ve
iyimserlik (Diener, Tay ve Oishi, 2012) gibi faktorler
sayilabilir. Tirkiye’de de son yillarda yapilan
caligmalarda pek ¢ok kisisel ve psikolojik degiskenin
oznel 1iyi olusun farkli boyutlarini yordadigi
bulunmustur (6r: Acun-Kapikiran, 2011; Cenkseven
ve Akbas, 2007; Cihangir-Cankaya, 2009; Dogan ve
Totan, 2013; Simsek ve Koydemir, 2013; Simsek ve
Yalingetin, 2010).

Bununla birlikte mutlulugun tanimi,
deneyimlenme sekli ve yordayicilary, kiiltiirel
normlardan ve  degerlerden  biiyiikk  dlgiide

etkilenmektedir (Diener, Diener ve Diener, 1995; Suh,
2000). Ornegin, bireyci kiiltiirlerdeki genel mutluluk
seviyesinin toplulukcu kiiltiirlere oranla daha yiiksek
oldugu (Diener, Oishi ve Lucas, 2003; Lu, Gilmour ve
Kao, 2001), duygusal ve psikolojik siire¢ler ile olumlu
kisilik oOzelliklerinin bireyci toplumlarda yasayan
bireylerin mutluluklarin1 daha fazla etkiledigi,
toplulukeu kiiltiirlerdeki bireylerin mutluluklarina ise
hem igsel hem iligkisel faktdrlerin esit derecede
katkida bulundugu bilinmektedir (Diener ve ark.,
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1995, 2003; Kwan, Bond ve Singelis, 1997; Lu,
Gilmour ve Kao, 2001).

Buna karsin, bir kiiltiirlin degerler ve normlar
bakimindan homojen oldugunu varsaymak, kiiltiir
kavramimi1 ¢ok Dboyutlu olarak degerlendirmeyi
engellemektedir (Suh ve Koo, 2008; Triandis, 1995).
Bu nedenle kiiltiirel veya ulusal bazda elde edilen
bulgularin bireysel diizeydeki yasantilara
genellenmesinin dogru olmadig vurgulanmistir (Na,
Grossmann, Varnum, Kitayama, Gonzales ve Nisbett,
2010). Bu c¢alismada ise bireysel diizeyde
kavramsallastirilan  bir kiiltiirel 6ge olan benlik
kurgusu (Markus ve Kitayama, 1991) ile mutluluk
arasindaki  iligki, deneysel bir c¢aligma ile
incelenmistir.

Benlik Kurgusu Kuram

Markus ve Kitayama (1991), bireylerin diinyay1
algilayts ve yorumlayis tarzlarindaki kiiltiirel
farkliliklar1 kavramsallagtirmak igin iki farkli benlik
kurgusu tanimlamustir: bagimsiz benlik kurgusu ve
karsilikli-bagimh benlik kurgusu. Kisinin
baskalarindan ve kiiltiirel baglamdan ayrigmis olarak
algiladigt benlik, bagimsiz benlik kurgusu olarak
nitelendirilirken; bagkalar1 ve kiiltiirel c¢erceveyle
iligkili olarak algiladigi benlik ise karsilikli-bagiml
benlik kurgusu olarak adlandirilmaktadir (Markus ve
Kitayama, 1991; Singelis, 1994). Bagimsiz benlik
kurgusunu  yiiksek seviyede tasiyan bireyler
benliklerini otonom ve biricik olarak algilar; 6zerk
olmaya, becerilerine ve kisisel basarilarina 6nem verir.
Buna karsin karsilikli-bagimli benlik kurgusu baskin
olan kisilerse kendilerini iligkileri ile tanimlama
egilimi gosterir, mevcut olan bir iligkiyi siirdiirmeyi ve
bagkalariyla uyum iginde olmayr 6n planda tutar
(Markus ve Kitayama, 1991; Singelis, 1994).

Bagimsiz benlik kurgusu bireyci, karsilikli-
bagimli benlik kurgusu ise toplulukcu kiiltiirlerdeki
baskin benlik kurgulari olarak kabul edilse de, bir
kiiltirde yasayan bireyin bu benlik kurgularin
kendisinde farkli seviyelerde barindirabildigine
(Brewer ve Chen, 2007; Triandis, 1995), ayni anda her
ikisini de benzer seviyede gelistirebileceginin
miimkiin olduguna (Cross ve Markus, 1991) dikkat
cekilmektedir. Ayrica belirli bir kiiltiirdeki mevcut
durumlarim (olaylar, etkilesimler gibi) bu benlik
kurgularin1 uyandirma ve hangi benlik kurgusunun o
anda daha baskin olarak deneyimlenecegini belirleme
potansiyeline sahip oldugu bilinmektedir (Singelis,
1994; Triandis, 2001; White, Darrin ve Dov, 2006). Bu
da, benligin deneyimlenmesinde durumsal ipug¢larinin
(situational cues) Onemine isaret eder. Pek c¢ok
arastirma (Or: Brewer ve Gardner, 1996; Gardner,
Gabriel ve Lee, 1999; Trafimow, Triandis ve Goto,
1991), Dbagimsiz ve karsilikli-bagimhi  benlik
kurgularinin deneysel olarak hazirlama (priming)
yontemi ile belirgin hale getirilebilecegini ortaya
koyarak bu goriislere destek vermistir.

Benlik  kurgusunun hazirlanmasi icin
arastirmacilarin ~ siklikla  kullandigt  yOntem,



katilimcilarin - belirli benlik kurgularini  harekete
gecirecek bir gorevde bulunmalarimi istemektir. Bu
aragtirmanin  yontem kisminda da ayrintilariyla
anlatilacaglr gibi bagimsiz veya karsilikli-bagiml
benligi harekete gecirici bir soruyu yanitlama veya bir
paragraf okuma (Brewer ve Gardner, 1996; Trafimow,
Triandis ve Goto, 1991), bu gorevlere drnek olarak
verilebilir. Katilimeilar bu gorevi tamamladiktan
sonra ise hazirlamanin etkili olup olmadigi, farkl
hazirlamalara maruz birakilan gruplar benlik kurgusu
seviyeleri veya benliklerini tanimlama sekilleri
bakimindan karsilagtirilarak incelenir (Oyserman ve
Lee, 2008). Hi¢ bir hazirlamaya maruz birakilmayan
bir kontrol grubu da karsilastirmaya dahil edilebilir.
Benlik kurgularinin hazirlama ¢alismasi yontemi ile
Olciilmesi, baglamsal etmenlerin benlige olan etkisini
gbz ardi etmeme ve ayni zamanda degiskenler
arasinda neden-sonug iligkisini ortaya koyma avantaji
saglamaktadir (Kithnen ve Oyserman, 2002).

Benlik Kurgular1 ve Mutluluk

Benlik kurgulari ve mutluluk arasindaki iliskiyi
inceleyen az sayida calisma olmakla birlikte bireyci
toplumlardaki  ortalama  mutluluk  seviyesinin
toplulukgu toplumlara oranla daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Diener ve ark., 2003). Ayrica
toplulukgu toplumlara kiyasla bireyci toplumlarda
psikolojik 6zelliklerin (kisilik 6zellikleri ve duygusal
durum gibi) mutlulukla daha yakindan iligkili oldugu
ortaya konulmustur (Diener ve ark., 1995; Kwan ve
ark., 1997). Dolayisiyla bu bulgular, birey diizeyinde
de benzer bir durumun gegerli olabilecegini
diistindiirtmektedir.

Suh (2007), karsilikli-bagimli benlik kurgusuna
baskin sekilde sahip olan bireylerin, ilisgkideki uyumu
sirdirmeye ve sosyal normlart izlemeye oldukca
onem verdigini; bu nedenle bazi psikolojik faktorlerin
(6rnegin benlik saygist ve duygulart ifade) bu
bireylerin mutluluklarinin  6niinde engel teskil
edebildigini 6ne slirmektedir. Suh ve arkadaslari
(Kim, Koo ve Suh, 2006; Suh ve Koo, 2008),
kiiltirden =~ bagimsiz  olarak bagimsiz  benlik
kurgusunun mutlulukla daha yakindan iligkili
oldugunu vurgulamistir.

Yapilan ampirik c¢aligmalar benlik kurgusu ve
mutluluk arasindaki iligkiye yonelik olarak farkli
sonuglar elde etmistir. Ornegin Reid (2004), Afrika
kokenli Amerikalilar igin karsilikli-bagimli benlik
kurgusunun mutlulukla pozitif yonde anlamli bir
iligkisi oldugunu gosterirken, Elliott ve Coker (2008)
Avusturalya  ornekleminde  bagimsiz  benlik
kurgusunun mutlulukla pozitif yonde bir iligkisi
oldugunu gostermistir. Suh, Diener ve Updegraff
(2008) ise bagimsiz benlik hazirlandiginda yasam
doyumunun sadece duygular tarafindan yordandigini,
ancak iligkisel benlik hazirlandiginda hem duygularin
hem sosyal degerlendirmenin yasam doyumunu
anlamli derecede yordadigini gostermistir. Konuyla
ilgili tutarsiz bulgularin nedeni, mutlulugun nasil
kavramsallastirildigi ve dl¢iildiigii, benlik kurgularinin
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bireysel farkliliklar olarak m1 yoksa durumsal olarak
m1 Olciildiigii, aragtirma grubunun segildigi kiiltiir gibi
kuramsal ve  yontemsel farkliliklarla  ilgili
olabilmektedir. Bu c¢alismada bagimsiz degisken
olarak sadece 6znel iyi olus alinmis, benlik kurgulari
durumsal hazirlama ¢alismasi ile uyandirilarak ulagilir
hale getirilmis ve arastirma katilimcilart Tiirk
kiiltiirtinden segilmistir.

Tiirk kiltiirii geleneksel anlamda toplulukgu
degerleri baskin sekilde iginde barmndiriyor olsa da
tartigildigt gibi bir kiiltiir igerisinde benlik kurgusu
acisindan homojen bir yapidan bahsedilemez.
Tiirkiye’den segilen drneklemlerle yapilan ¢alismalar
da bu goriisii destekler niteliktedir. Ornegin 6zellikle
nispeten egitimli ve gen¢ kesimin hem bireylesmeye
hem de bagkalarryla iliskide olma ve iliski stirdiirmeye
esit derecede 6nem verdigi goriilmektedir (imamoglu,
2003; Kagitcibasi, 2005; Karakitapoglu-Aygiin, 2004;
Sunar ve Fisek, 2005). Bununla birlikte Tiirkiye’de
benlik kurgusu ve iyi olus arasindaki iligkiyi inceleyen
simrli sayida arastirma bulunmaktadir. Ozdemir
(2012) yaptig1 ¢alismada hem bagimsiz hem karsilikli
bagimli-iligkisel benligin genglerin iyi oluslar1 (yasam
doyumu ve pozitif duygu durum) igin Onemli
oldugunu gostermistir. Ilhan ve Ozdemir (2013) ise
ozerk ve iligkisel benlik kurgusunun 6znel iyi olusla
dogrudan anlamli bir iliskisi bulunmadigini, 6zerk
benligin ise otantiklik araciligi ile 6znel iyi olusu
yordadigini ortaya koymustur. Karakitapoglu-Aygiin
(2004)’iin calismast hem bagimsiz hem iligkisel-
karsilikli bagimli benligin bireylerin duygusal iyi
oluslart ile pozitif yonde iliskili oldugu sonucuna
ulagmustir.

Benlik Kurgulari, Iyi Olus ve Cinsiyet

Benligin nasil tanimlandiginin ve
kurgulandiginin cinsiyete gore farklilik gosterdigi pek
¢ok arastirmaci tarafindan savunulmus ve yapilan
calismalarda da ortaya konulmustur. Erkeklerin
kadinlara oranla ayrismis bir benlik (ya da bagimsiz
benlik kurgusu) gelistirmeye daha egilimli oldugu,
kadinlarinsa iliskili bir benlik (ya da karsilikli-bagimli
benlik kurgusu) gelistirmeye daha fazla egilim
gosterdigi bilinmektedir (Cross ve Madson, 1997,
Markus ve Oyserman, 1989). Dolayisiyla kadinlarin
iligkileri koruma ve siirdiirmeye daha fazla Gnem
verdigi, erkeklerinse iligskilerden ¢ok kisisel hedef ve
basarilartyla daha fazla ilgilendiklerine yonelik
tartigmalar yapilmistir (Cross ve Madson, 1997).

Pek c¢ok ampirik calisma (6r., Clancy ve
Dollinger, 1993; Josephs, Markus ve Tafarodi, 1992;
Kashima, Yamaguchi, Kim, Choi ve Gelfand, 1995)
kadinlarin benlik kurgularinin erkeklere oranla daha
iligkisel ve karsilikli-bagimli oldugunu gosteren
bulgular elde etmistir. Ancak bu c¢aligmalarda
bagimsiz benlik kurgusu bakimindan erkek ve
kadinlar  arasinda  anlamli  farkliliklar  elde
edilmemistir. Benlik kurgularinda cinsiyet farkliliklari
incelenirken sosyo-ekonomik seviyenin 6nemli bir
degisken oldugu bilinmektedir. Tiirkiye’de sosyo-
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ekonomik seviye arttikca bagimsiz-iligkisel benligin
one cikmaya bagladigr bilinmektedir (Kagitcibasi,
2005). Kadmlarin ekonomik 6zgiirlikklerine sahip
olmast ve egitim seviyelerinin artmasi da benzer
sonuglart getirmektedir. Ornegin Tiirkiye’de bu
konuda yapilan ¢aligmalarda sosyo-ekonomik seviyesi
orta ve yiksek kesimlerden segilen kadin
katilimcilarin erkeklere oranla hem iliskisel hem
bagimsiz benlik gelistirmeye daha egilimli oldugu
ortaya konulmustur (Imamoglu ve Karakitapoglu-
Aygiin, 1999; Karakitapoglu-Aygiin, 2002). Buna
karsin bazi ¢alismalarda (6r., Karakitapoglu-Aygiin,
2004) ise kadinlarin daha fazla iliskisel benlik
gelistirdiklerine dair bir bulguya rastlanmamistir.
Bulgulardaki bu tutarsizliklar benlik kurgularmin
kavramsallagtirilmasi ve Olciilmesindeki
farkliliklardan kaynaklanabilir.

Iyi olusun cinsiyetle olan iliskisine yonelik
yapilan ¢aligmalar da oldukca tutarsizdir. Bazi
caligmalar (6r. Diener, Sandvik ve Larsen, 1985;
Lucas ve Gohm, 2000) kadimnlarin pozitif ve negatif
duygu durumunu erkeklere oranla daha siklikla
deneyimledigini gosterirken, pek ¢ok ¢alismada 6znel
iyi olusun cinsiyete gore farklilhik go6stermedigi
bulgusuna ulasilmigtir (Diener ve Diener, 1995;
Ventegodt, 1995). Bulgular arasindaki farkliliklarin
Olcme yontemleri ve kiiltiirel baglamla iligkili
olabilecegi tartigmasi yapilmaktadir (Diener ve Suh,
2000).

Calismanin Amaci

Tirkiye’de  benlik  kurgusu ile yapilan
caligmalarda bagimsiz ve karsilikli-bagimli benlik
kurgulari, kendiliginden bildirim &lgme araglari ile
Olciilmiistiir. Oysa yukarida tartigildigi gibi benlik
kurgulart duruma ve kisiye sunulan ipuglarina gore
uyandirilabilmekte, kisi farkli benlik kurgularini farkli
zamanlarda  digerinden daha  baskin  olarak
deneyimleyebilmektedir. Benlik kurgusunu deneysel
bir hazirlama c¢alismasi ile Olgmek, degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskisini daha rahat bir sekilde
ortaya koyabilmek i¢in olduk¢a Onemlidir. Bunun
yaninda bir bireyin benlik kurgusunun kosullara ve
ortama bagl olarak uyandirilabilecegini bilmek,
aragtirmacilarin benlik kurgularmi iki kutup olarak
gormelerini engelleyebilir. Bu ayrica ruh saghgi
uzmanlarinin hizmet verdikleri kisilerin baglamsal
etmenlere  bagli  olarak  benlik  kurgularinin
canlanmasinin miimkiin oldugunu bilerek onlarla ilgili
degerlendirme yapmalarina yardimcei olabilir.

Bu ¢alismanin birinci amaci, benlik kurgularinin
hazirlama gorevleriyle basarili bir sekilde uyandirilip
uyandirilamayacagini incelemektir. Bir baska deyisle
amag, daha oOnce pek c¢ok kiiltirde kullanilan ve
uygulanan hazirlama gorevlerinin Tiirk kiiltiirtinde
benzer etkiyi verip vermeyecegini aragtirmaktir.
Calismanin bir diger amaci ise uyandirilan bireyci
benlik  kurgusu ve karsilikli-bagimli  benlik
kurgusunun mutlulukla (yasam doyumu, olumlu
duygu durumu ve olumsuz duygu durumu) olan
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iliskisini incelemektir. Calismanin son amaci ise
benlik kurgularinin ve iyi olusun cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigini arastirmaktir.

Yontem

Arastirma Grubu

Calismaya iki {iniversitenin farkli béliimlerinden
secilen 170 lisans ogrencisi (85 kadin, 84 erkek)
katilmigtir. Katilimcilarin yaglari 18 ile 25 arasinda
degismektedir (X = 21.84, SS = 1.58). Katilimeilarin
% 42’si yasaminin ¢ogunu biiyiik sehirde, % 29’u
sehirde, %23’l ise kasaba veya kdyde gegirdigini
belirtmistir. Ailesinin sosyo-ekonomik seviyesini ise

katithmcilarin - ¢ogu (%61) orta seviye olarak
degerlendirmistir.
islem ve (")lg:me Araclan

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin

tiniversite etik kurullarindan gerekli onay alinmis ve
duyuru, farkli bolimlerden 6grencilerin yer aldigi
genis katiliml derslerde 6gretim elemanlari tarafindan
duyurulmustur. Goniillii  6grenciler arastirmaya
katilabilmek ig¢in aragtirma asistanlarindan randevu
almagtir.

Randevu saatlerinde katilimcilar laboratuvara
5°li gruplar halinde davet edilmistir. Bilgilendirilmis
onay formunu imzaladiktan sonra c¢alismanin
amacmin iyi olus ve gesitli kisilik ozellikleri
arasindaki 1iligkileri incelemek oldugu soylenmis,
arastirmanin ger¢ek amaci ise deney tamamlandiginda
kendilerine bildirilmistir. Bagimsiz benlik kurgusu,
karsilikli-bagimli benlik kurgusu ve kontrol grubunu
temsil eden {i¢ farkli 6lgek paketi katilimcilara rastgele
dagitilmigtir. Bu paketlerin tek farki hazirlama
calismas1 olmustur. Benlik kurgularini hazirlamak igin
iki islem sunulmustur. ilkinde katilimcilar Gardner ve
ark. (1999) tarafindan gelistirilen bir paragraflik bir
hikaye okumuslardir. Hikayenin, bagimsiz benlik
kurgusunu uyandirmak ve karsilikli-bagimhi benlik
kurgusunu uyandirmak i¢in hazirlanan iki siirimi
bulunmaktadir.  Katilimcilardan  istenen  gorev,
okuduklart paragraftaki kisi zamirlerini ve iyelik
eklerini yuvarlak igine almaktir. Bagimsiz benlik
grubundakiler i¢in paragraf “ben”, karsilikli-bagimli
benlik grubundakiler i¢in “biz” ile belirtilmis; iyelik
ekleri de birinci tekil sahsa karsilik birinci ¢ogul sahsi
belirtecek sekilde diizenlenmistir. Bagimsiz benlik
grubuna ait paragraf asagidaki gibidir.

“Stk stk sehre giderim. Gokdelenleri
gormemle birlikte icim beklentiyle dolar.
Sehrin tiim kogelerini, goriilmesi gereken
yerlerin hi¢ birini es ge¢cmeden kegfederim.
Sesim havayr ve sokaklari doldurur. Tiim
turistik yerleri goriiriim, vitrinlere bakarim ve
her gittigim yerde yiizlerce camda bana bakan

yansimami  goriiriim.  Aksamiistii  etrafta
oyalanirim;  sehirdeki zamanim neredeyse
dolar. Sonunda sehirden ayrilmam

gerektiginde yakinda tekrar geri donecegimi
bilerek giderim. Sehir bana aittir.”



Paragraflarin ingilizce’den Tiirkge’ye gevirisi ilk
yazar tarafindan yapilmis, daha sonra bu ¢eviri
aragtirmadan bagimsiz ve iki dile de hakim bir uzman
psikolog tarafindan tekrar orijinal diline gevrilmistir.
Orijinal, geri cevirisi yapilan ve Tiirk¢e ceviriler
karsilagtirilmis ve uyusmazliklarin 6nlenmesi igin
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ceviri, daha sonra 5
tniversite 6grencisine okutulmus ve kendilerinden
yukarida agiklanan gérevin tamamlanmasi istenmistir.
Ogrenciler, hem paragrafi hem gorevi rahatlikla
anladiklarin1  belirtmistir. Bu nedenle farkli bir
diizenlemeye gidilmemistir.

Bu ilk hazirlama gorevinden sonra deney
grubundaki katilimeilar ikinci bir hazirlama ¢alismasi
tamamlamistir.  Bagimsiz  benlik  grubundaki
katilimcilardan “bagka insanlar (6zellikle aile ve
arkadag) ile aralarinda oldugunu distindiikleri
Sfarkliiklar” yazmalar1 istenmis; karsilikli-bagiml
benlik grubundakilerden ise “baskalariyla olan
benzerliklerini” disiinmeleri ve yazmalar1 istenmistir
(Trafimow ve ark., 1991). Frakliliklar1 diigiinmenin
bagimsiz benligi, benzerlikleri diiglinmenin karsilikli-
bagimli  benligi  uyandirmast  beklenmektedir
(Trafimow ve ark., 1991). Calismada iki farkli
hazirlama ¢alismasi kullanilmasinin nedeni daha giiclii
bir etki elde etmektir.

Daha sonra her iki gruptaki katilimcilardan da
Yirmi ifade Testi’ni (Kuhn ve McPartland, 1954)
tamamlamalari istenmistir. Test, bireylerin kendilerini
nasil tanimladiklarini incelemek amaciyla
geligtirilmistir. Bu c¢alismada da benzer amagla
kullanilmis ve benlik kurgusu hazirlama gérevlerinin
iki farkli benlik kurgusunu uyandirmada basarili olup
olmadigim1 imceleme amacina hizmet etmistir.
Katilimeilar bu test i¢in “Ben kimim?” sorusuna yanit
aramakta ve “Ben” ile baslayan 20 adet ciimleyi
istedikleri sekilde tamamlamaya ¢aligmaktadir. Ancak
katilimcilardan ben ile baslayan 20 ciimle yazmalari
istense de aslinda katilimeilar istedikleri kadar ciimle
yazabilmektedir. Yanitlar, katilimcilarin kendilerini
nasil algiladiklarimi  veya kavramsallagtirdiklarini
gormeye yardimer olmaktadir. Bu c¢alisma igin,
Gardner ve ark. (1999)’nin 6nerdigi gibi sayet bir ifade
baska insanlara atif yapmuyor ve kisisel ozellikleri
belirtiyorsa (6rnegin kisisel hobiler, tercihler,
tutumlar, amaglar gibi) bagimsiz benlik olarak; sayet
bir ifade karsiliklilik, iliski, sosyal grup gibi 6zellikleri
belirtiyorsa karsilikli-bagimli olarak kodlanmuistir.
Ornegin, “Ben bir &grenciyim” veya “Ben kitap
okumay1 severim” ifadeleri bagimsiz; “Ben annemin
ogluyum” veya “Ben Besiktas taraftarryim” ifadeleri
karsilikli-bagimli benlik kurgusunu temsil edecek
sekilde kodlanmustir.

Katilimcilar son olarak asagidaki olgekleri
doldurmustur. Kontrol grubundaki katilimcilarsa
hazirlama gorevlerinin hi¢ birini yapmamig, Yirmi
Ifade Testi ile asagidaki 6lgekleri doldurmustur.
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Pozitif ve Negatif Duygu Durum Olgegi
(Watson, Clark ve Carey, 1988). Pozitif ve negatif
duygular1 6lgmek amaciyla kullanilan, 20 maddeden
olusan 5°li Likert tipinde bir 6lgme aracidir. Olgekteki
10 madde pozitif, diger 10 madde ise negatif duygulari
ifade etmekte ve Olgmektedir. Maddeler 5°1i Likert tip
Olcekte derecelendirilmektedir. Alinan puanlarin
yiiksekligi, olumlu ve olumsuz duygularin siklikla
yasandigim  gostermektedir.  Olgegin  Tiirkge
uyarlamast Gengdz (2000) tarafindan yapilmistir.
Gengdz, pozitif ve negatif duygu durum alt Slgekleri
icin i¢ tutarlilik katsayilarini sirasiyla .83 ve .86 olarak
rapor etmistir. Bu calismada i¢ tutarlilik katsayist
pozitif duygu durum alt 6lgegi i¢in .86, negatif duygu
durum alt dl¢egi icin .81 olarak hesaplanmustir.

Yasam Doyumu Olgegi (Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin, 1985). Iyi olusun bilissel boyutunu
Olcen bu olcek, bireylerin genel olarak yasamdan ne
derece doyum aldigimi  Dbelirlemek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgek toplam 5 maddeden olusan
7°1i Likert tip bir 6lgektir (1 = kesinlikle katilmryorum;
7 = kesinlikle katiliyorum). Tiim maddeler toplanarak
tek bir puan elde edilmektedir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi Koker (1991) tarafindan
gerceklestirilmistir.  Koker  (1991),  test-tekrar
giivenirligini .85, madde-test korelasyonlarini ise .71
ve .80 arasinda hesaplamistir. Bu ¢aligma kapsaminda
i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Benlik kurgusu hazirlama g¢alismasinin benlik
kurgularini uyandirmada etkili olup olmadigini
incelemek amaciyla Yirmi Ifade Testi’nden alinan
sonuglar degerlendirilmistir. Birbirinden bagimsiz iki
uzman, katilimcilarin teste verdigi yanitlar1 bagimsiz
ve karsilikli-bagimli olmak iizere iki grup altinda
smiflandirmigtir.  Bagimsiz  benlik grubunda 62,
kargilikli-bagimli  benlik grubunda 58, kontrol
grubunda ise 50 katilimer yer almistir. Gruplar
arasinda bagimsiz ve karsilikli-bagimli ifade sayilart
bakimindan anlamli bir fark olup olmadigini
incelemek iizere iki ayri tek yonli varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Anlamlilik diizeyi .005 olarak
kabul edilmistir. Etki bilyiikliigli icin kismi eta kare
M?) temel alimmustir. Kismi eta kare degeri 1’e
yaklastik¢a etki degeri artmaktadir (Cohen, 1965).

Deneysel yontemle hazirlamasi yapilan benlik
kurgularimin yasam doyumu, pozitif duygu durumu ve
negatif ~ duygu  durumuna  gore farklilasip
farklilasmadig1 ¢oklu varyans analizi ile incelenmistir.
Analizde Bonferroni diizeltmesi kullanilmig ve
anlamlilik .05 diizeyinde test edilmistir. Benlik
kurgulari ve iyi olusun cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi ise tek yonlii varyans analizi ile
incelenmistir.
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Bulgular

Hazirlama cahsmasinin  benlik  kurgularim
uyandirmadaki etkisi

Bagimsiz benlik kurgusu ve karsilikli-bagimli
benlik kurgusunu uyandirmaya yonelik hazirlama
calismasinin etkili olup olmadigini degerlendiren
ANOVA sonuglar1 her iki benlik kurgusu igin de
anlamlidir. Gruplarin bagimsiz ve karsilikli-bagiml
ifadelerinin ortalama ve standart sapmalar1 Tablo 1°de
verilmektedir. Karsilikli-bagimli ifadelerin bagiml
degisken olarak alindigi analizde gruplar arasinda
anlaml derecede fark bulunmustur, F(2, 169) = 3.74,
p <.01, n?= .07. Hangi gruplar arasinda anlaml1 bir
fark oldugunu incelemek i¢in incelenen Tukey testi,
kargilikli-bagiml benlik grubu katilimeilarmnin (X =
5.14, SS =2.07) bagimsiz benlik grubu katilimcilarina

(X =4.19, SS = 1.81) oranla anlaml1 derecede daha az
bagimsiz ifade belirttigini gostermistir. Kontrol grubu
(X = 4.56, SS = 1.71) ile diger gruplar arasinda ise
anlamli bir fark bulunamamistir. Benzer sekilde
bagimsiz ifadelerin bagimli degisken olarak alindigi
analizde de gruplar arasinda anlamli bir fark elde
edilmistir, F(2, 169) = 9,40, p <.001, n?=.11. Tukey
testi, bagimsiz benlik grubunun (X = 5.82, SS = 2.11)
kontrol grubu (X = 4.92, SS = 2.04) ve karsilikli-
bagimli benlik grubu katilimcilarina (X = 4.27, SS =
1.60) oranla daha fazla bagimsiz ifade belirttigini
ortaya ¢ikarmistir. Kontrol grubu ile bagimsiz benlik
gurubu arasindaki fark ise anlamli degildir. Bu
sonuglar, benlik kurgusu hazirlama c¢aligmalarinin
benlik kurgularini uyandirmada etkili oldugunu
gostermektedir.

Tablo 1. Yirmi Ifade Testi’nden elde edilen ifade sayilarimn gruplara gére ortalama ve

standart sapmalari.
; < . Karsihkhi-bagimh
Ifadeler Bagimsiz benlik grubu benlik grubu Kontrol grup
- . 6.05 4.20 5.04
Bagimsiz benlik (2.15) (1.56) (2.00)
Karsilikli-bagimli 3.94 5.27 4.57
benlik (1.94) (2.05) (1.84)

Benlik kurgular ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskiler

Ug benlik grubu (bagimsiz, karsilikli-bagimli ve
kontrol grubu) katilimcilarinin iyi olus 6lgeklerinden
aldiklart puanlarin ortalama ve standart sapmalari
Tablo 2’de verilmistir. Varyans analizi, benlik

kurgusu grubunun etkisinin anlamli olugunu ortaya
koymustur, Wilk’s A= .83, F(8,398) = 6.47, n? = .11.
Gruplarmn yasam doyumu, F(2, 203) = 5.38, n? = .10,
p < .001, pozitif duygu durum, F(2, 203) = 5.38, 1 =
.05, p <.05 ve negatif duygu durum, F(2, 203) = 9.55,
r|2 =.10, p <.001, ustlindeki etkisi anlamlidir.

Tablo 2. Iyi Olug Olgeklerinin Gruplara Gére Ortalama ve Standart Sapmalart

Degisken Bagimsiz benlik grubu Karsilikli-bagimh benlik grubu  Kontrol grup
Yasam Doyumu 23.93 20.40 20.41
(6.16) (5.87) (4.65)
Pozitif Duygu 32.96 29.93 30.67
Durum (5.46) (6.16) (5.19)
Negatif Duygu 21.06 26.14 23.68
Durum (5.54) (5.12) (5.28)

Tukey testi sonuglar1 ise bagimsiz benlik
grubundakilerin yagam doyumu puanlarinin hem
karsilikli-bagimli  hem kontrol grubundakilerden
anlamli derecede daha yiiksek oldugunu gostermistir
(p < .005). Ayrica analiz sonuglar1 bagimsiz benlik
grubu katilimcilarinin karsilikli-bagimli benlik grubu
katilimcilarina  oranla  pozitif duygu durumu
Olceginden daha yiiksek (p < .05), negatif duygu
durumu 6lgeginden daha diigiik puan aldigim (p <
.001) ortaya ¢ikarmistir.

Benlik kurgusu ve 6znel iyi olusta cinsiyet
farkhhklar

Benlik kurgularmin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini inceleyen varyans analizinde
Yirmi ifade Testi’nden elde edilen bagimsiz ifade
sayist ve karsilikli-bagimli ifade sayis1 bagiml
degisken olarak alimmistir. Analiz sonucuna gore
cinsiyetin hem bagimsiz benlik kurgusu, F(1, 202) =
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6.73, p <.05, n? = .05, hem karsilikli-bagimli benlik
kurgusu F(1, 202) = 12.28, p <.01, n?= .07, iistiindeki
etkisi anlamlidir. Buna gore erkekler (X =5.47,SS =
2.10) kadimnlardan (X = 4.90, SS = 2.01) daha fazla
sayida bagimsiz ifade belirtmis; kadilarsa (X = 5.00,
SS = 2.05) erkeklerden (X = 4.06, SS = 1.69) daha
fazla sayida karsilikli-bagimli ifade belirtmistir.
Varyans analizine gore yasam doyumu, F(1, 202)
= 4.33, p =.05, pozitif duygu durum, F(1, 202) = .98,
p =.32 ve negatif duygu durum F(1, 202) = 3.68, p =.06
bakimindan cinsiyete gore farklilik elde edilmemistir.



Tartisma ve Sonu¢

Bu c¢alismada, bireylerin kendilerini hem
baskalarindan ayr1 ve biricik olarak hem de bagkalar1
ile iligkili olarak tanimlamalarinin 6nemini savunan
benlik kurgular1 modelinden (Markus ve Kitayama,
1991; Matsumoto, Weissman, Preston, Brown,
Kupperbusch,1997; Singelis, 1994) yola cikilarak
bagimsiz benlik kurgusu ve karsilikli-bagimli benlik
kurgusu, birey diizeyinde incelenmistir. Bireysel
farkliliklar1 benimseyen benlik kurgulari modeline
gore benlik kurgularimin nispeten sabit bir yonii olsa
da arastirmalara gore belirli bir benlik kurgusunu
digerinden daha goriiniir kilmak miimkiindiir
(Sedikides ve Brewer, 2001). Bu baglamda bu
calismada benlik kurgular1 deneysel olarak manipiile
edilmis ve daha giivenilir ampirik verilere ulasmak
amaciyla hazirlama yontemi ile belirgin hale
getirilmistir.  Hazirlama  gorevlerinin  benlik
kurgularin1 uyandirmada etkili olup olmadiginin
yaninda, uyandirilan benlik kurgularinin 6znel iyi olus
olarak kavramsallastirilan mutluluk ve duygulari ifade
egilimi ile iliskisi incelenmistir. Son olarak benlik
kurgular1 ve iyi olusun cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir.

Bulgular, benlik kurgusu hazirlama
caligmalarinin bagimsiz ve karsilikli-bagimli benlik
kurgularim1 uyandirmada etkili oldugunu ortaya
cikarmustir. Bu ¢aligma, daha dnce benlik kurgularimin
uyandirilmast i¢in Dbilimsel c¢aligmalarda siklikla
kullanilan gérevleri (Gardner ve ark., 1999; Trafimow
ve ark., 1991) Tiirkiye’den segilen bir 6rneklemde ilk
kez uygulamis ve diger kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalara
(or. Brewer ve Gardner, 1996; Gardner, Gabriel ve
Lee, 1999; Trafimow, Triandis ve Goto, 1991) benzer
olarak hazirlama ¢aligmalarinin bagimsiz benlik
kurgusu ve karsilikli-bagimli  benlik kurgusunu
belirgin hale getirmede basarili oldugu ortaya
cikmigtir. Bu ¢aligmada uyarlamasi yapilan iki farkli
benlik kurgusu hazirlama ¢alismasinin  Tiirk
kiiltiiriinde bundan sonraki aragtirmalarda
kullanabilecegi goriilmiistiir.

Karsilikli-bagiml benlik kurgusuyla
karsilagtirildiginda ~ bagimsiz ~ benlik  kurgusu
uyandirilan katilimeilarin yasam doyumu ve pozitif
duygu durumu puanlari anlamli derecede daha
yiiksekken, negatif duygu durum puanlar1 daha diisiik
olarak saptanmustir. Yani bagkalarindan ve baglamdan
ayrisik olan benlik 6n planda oldugunda katilimcilar
kendilerini daha mutlu hissetmekte, baskalariyla
iligkili olarak algilanan benlik 6n planda oldugunda ise
katilimcilar kendilerini nispeten daha az mutlu
hissetmektedir. Daha onceki ¢alismalarda (6r. Gross
ve John, 1997; Elliott ve Coker, 2008; King ve
Emmons; 1990) da benlik kurgular ile iyi olusun
farkli yOnleri arasinda benzer iligkiler ortaya
konulmustur. Buna karsin Tiirkiye’de yapilan bazi
calismalarda (Ozdemir, 2012; Karakitapoglu-Aygiin,
2004) her iki benlik kurgusunun da iyi olusla pozitif
bir iligkisi olduguna yonelik bulgular elde edilmistir.
Ergenlerle yapilan bir calismada ise (Ozdemir 2012)
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iliskisel ve ozerk iligkisel benlige sahip bireylerin
olumlu duygu ve yasam doyumlarinin, 6zerk benlige
sahip kisilere kiyasla daha yiiksek oldugunun ortaya
konulmasi, 06zerk benligin evrensel bir kavram
olmayabilecegini ve Tiirk kiiltiirii gibi nispeten
topluluk¢u kiiltiirlerde aile ve yakin iligkilerin iyi
olusu olumlu ydnde etkiledigini desteklemektedir.
Buna ek olarak bazi ¢alismalar Tiirk kiltiirii gibi
geleneksellikten modernlige dogru gecis siirecinde
olan kiiltiirlerde, aile ve sosyal iligkilerin 6nemini de
vurgulamaktadir (Imamoglu & Karakitapoglu-Aygiin,
1999). Buna bagli olarak 6zerk-iligkisel benlik modeli
sentezi, 6zellikle Tiirk kiiltiiriindeki gibi aile yapisinda
duygusal bagliligin agir bastig kiiltiirlerde dnemli bir
yer tutmaktadir (Kagitcibast, 1996). Farkli
calismalarda farkli yaslardan bireylerin olusturdugu
orneklemler nedeniyle bulgularin farklilik gostermesi
miimkiin olabilir. Ornegin 6zerkligin ve iliskiselligin
ergenlik ve yetiskinlikteki agirliklart birbirinden farkl
olabilir. Bu nedenle, benzer c¢alismalarin farkli
orneklem gruplariyla da tekrarlanmasi, 6zellikle yas
gruplarinin ~ birbiri ile karsilagtirlmasi  yararl
olacaktir.

Bu caligma benlik kurgularini diger galigmalar
gibi standart 6l¢eklerle 6lgmemis, hazirlama galismasi
ile erisilir hale getirmistir. Dolayisiyla bulgular,
durumsal olarak uyandirilan benlik kurgularindan
kargilikli-bagimli benlik kurgusunun iyi olusa destek
vermedigini, bagimsiz benligin ise 6znel iyi olusun
hem bilissel (yasam doyumu) hem duygusal (duygu
durumu) boyutlarini  olumlu  ydnde etkileme
potansiyeli oldugunu gostermektedir.

Bu ¢aligmanin katilimcilar1 akademik anlamda
oldukga iist siralarda olan ve &grenci giris puanlari
yiiksek iiniversitelerden secilmistir. Katilimeilarin
sosyo-ekonomik seviyeleri ise orta ve ortanin {istii
diizeyindedir. Son yillarda toplumda 6zellikle egitimli
ve gen¢ kesim arasinda bireyci degerler 6n plana
cikmaktadir (imamoglu, 2003; Karakitapoglu-Aygiin,
2004). Bu ¢calismada kullanilan aragtirma grubu i¢in de
benzer bir durumdan bahsedilebilir. Bu durum ise
uyandirtlan bagimsiz benligin mutlulukla pozitif
yondeki iliskisini agiklayabilir. Yani bireylerin
kendilerini baglamdan ve baskalarindan nispeten
bagimsiz olarak algilamasinin iyi oluslarina destek
vermesi, bireyci degerlere daha fazla Onem
vermelerinden kaynaklanabilir. Ancak hazirlanan
benlik kurgulari ile mutluluk arasindaki iliskinin hangi
mekanizmalar aracilif ile gergeklestigi bu ¢aligmada
incelenmemigtir. Daha 6nce Suh ve ark. (2008)
tarafindan yapilan calismada hem klasik Olgme
araglar1 ile hem de hazirlama yontemi ile Slgiilen
benlik kurgular1 ile yagam doyumu arasindaki iliskide
duygularin 6nemi incelenmistir. Calismada duygu
durumunun bagimsiz benlik kurgusu baskin bireyler
icin yasam doyumu degerlendirmelerinde daha 6nemli

oldugu ortaya ¢ikmistir. Bundan sonra Tiirk
kiiltiirtinde yapilacak caligmalarda benzer
mekanizmalarin ~ benlik  kurgusu ve mutluluk

arasindaki iliskide ne gibi bir rol oynadigmin
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incelenmesi s6z konusu iligkileri daha iyi anlamak
adina onemli olabilir.

Elde edilen cinsiyet farkliliklari ise literatiirle
kismen uyumludur. Kadinlarin erkeklere oranla daha
baskin bir bagimli veya iligkisel benlige sahip
olduklar1 bilinmektedir (Cross ve Madson, 1997;
Kashima ve Hardie, 2000;. Bagimsiz benlik
bakimindan ise 6zellikle sosyo ekonomik seviyesi orta
ve yiksek kesimlerdeki kadin ve erkekler arasinda
farklilik bulmayan bazi g¢aligmalar da vardir (6r.
Karakitapoglu-Aygiin, 2004). Bu c¢alismada ise
kadinlarin ~ karsilikli-bagimli  benlik  kurgusu
bakimindan erkeklerden daha baskin oldugu, bagimsiz
benlik bakimindan ise erkeklerin daha baskin oldugu
ortaya cikmustir. Ancak cinsiyet etkisi istatistiksel
olarak oldukca zayiftir. Bu nedenle degerlendirme
yaparken etki biiyiikliigiiniin dikkate alinmasinin
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Bu arastirmada kullanilan ve nispeten giiglii
olarak  degerlendirilebilecek  deneysel yoOnteme
ragmen ¢esitli sinirliliklardan bahsedilebilir. Pek ¢ok
aragtirmada oldugu gibi bu arastirmada da katilimeilar
tiniversite 6grencilerinden olugmakta, bu da bulgularin
genellenmesini  sinirlamaktadir. Bununla  birlikte
benlik kurgusu hazirlamas: i¢in iki farkli gorev
kullanilmistir. Bu nedenle tek bir gérevin hazirlamada
yeterli olup olmadigt incelenememistir. Bundan
sonraki calismalarda bu gorevlerin sadece birinin
farkli deneylerde kullanilarak tek basina yeterli olup
olmadig1 incelenebilir. Calismada o6n testlere yer
verilmemis olmast da bir smirlilik olarak
nitelendirilebilir. Ileride yapilacak ¢alismalarda benlik
kurgularimin 6n test ile 6l¢iilmesi, yapilan hazirlama

caligmasinin etkisini daha acik bir sekilde ortaya
koyabilir. Ayrica daha once de belirtildigi gibi
hazirlanan benlik kurgular1 ve mutluluk arasindaki
iligkide hangi mekanizmalarin isledigi bu ¢aligmada
incelenmemigstir. Son olarak Tirk kiiltiiriiniin aile
yapist ve i¢inde bulundugu degisim siireci géz oniinde
bulundurularak (Kagitgibasi,1996) benlik kurgusunun
iki uglu Olglilmesi bir smurlilik olusturabilir. Farkli
modeller ¢ercevesinde (6r: Kagitgibasi, 1996, 2005;
Kashima ve Hardie, 2000) yapilacak benlik kurgular
Olgtimlerinin, benlik  kurgularindaki  ¢esitliligi
bagimsiz ve karsilikli-bagimli boyutlarindan Gteye
tagtyarak benzer caligmalara katkida bulunacagi
distiniilmektedir. Bu  smirhiliklara  ragmen bu
arastirma Tirkiye’den secilen bir drneklemde benlik
kurgularmi1 deneysel bir hazirlama c¢alismasi ile
goriiniir hale getirmesi ve bir kontrol grubunu
calismaya dahil etmesi bakimindan literatiire 6nemli
bir katk1 yaptig1 diistiniilmektedir.

Elde edilen bulgulara dayanarak psikolojik
danismanlik alani i¢in bazi 6nerilerde bulunulabilir.
Ruh saglig1 uzmanlarinin bireylerin iyi oluslarin1 daha
iyi anlamak adma baskin ve durumsal benlik
kurgularimi incelemeleri 6nemli olabilir. Bu ¢caligmada
da ortaya konuldugu gibi iyi olus ve benlik kurgulari
arasindaki iliskilerin anlagilmasi, bireylere kiiltiire-
duyarli bir profesyonel hizmet saglanabilmesi
acisindan 6nem tasimaktadir. Bireylerle calisirken
kisinin benligini kurgulama seklinin gz Oniine
almmas1  gerekmektedir.  Ozellikle  karsilikli-
bagimlilik ve geleneksel degerler, kiiltiirel farkliliklart
olan bireylerle calisirken yardim iliskisinde onemli
olabilir.
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Happiness is known to be positively associated
with quality life, positive interpersonal relationships,
achievement and success, and physical and mental
health; and thus sought by many people around the
world (Diener & Chan, 2011; Jacobs & Lyubomirsky,
2012). Although psychological factors such as
personality, emotional states, self-esteem, and
optimism are important in explaining happiness
(DeNeve & Cooper, 1998; Diener, Suh, Lucas, &
Smith, 1999), cultural correlates have also become
important in understanding the experience of
happiness (Diener, Diener ve Diener, 1995; Suh,
2000).

Markus and Kitayama (1991) conceptualized
cultural differences in the way individuals perceive,
comprehend, and interpret the world around them, and
made a distinction between independent self-construal
and interdependent self-construal. The conception of
self that is viewed as separate from others and the
cultural context represents independent self-construal,
while perceiving the self as attached and connected to
others and the cultural context is known as the
interdependent self-construal (Markus & Kitayama,
1991; Singelis, 1994).

Despite the fact that independent and
interdependent self-construals are considered to be the
dominant constructions of the self in individualist and
collectivist cultures, respectively (Triandis, 1995),
people in a particular culture may exhibit different
levels and multiple modes of self-views (Brewer &
Chen, 2007). Therefore, despite the important role of
culture in fostering one of these selves more than the
other, it is possible to simultaneously possess both a
well-developed interdependent and independent self-
construal (Cross & Markus, 1991).

The situations in a particular culture have the
potential to elicit one type of self, and the extent to
which that particular self will be stronger or weaker
than the other (Singelis, 1994). Several researchers
(e.g., Brewer & Gardner, 1996; Trafimow, Triandis, &
Goto, 1991) demonstrated the possibility of
experimentally priming independent and
interdependent selves and showed that situational cues
may result in frame switching between two types of
self-construals.  Self-construal priming generally
consists of requesting participants to complete certain
tasks that are proposed to trigger the self. The effect,

then, is tested by comparing groups which have been
exposed to different primes.

Although the relationship between self-
construals and happiness has received limited research
attention, comparison studies of cultures suggested
that people in individualist cultures report greater
happiness than those in collectivist cultures (Diener,
Oishi, & Lucas, 2003). Besides, psychological
attributes are more relevant to well-being of people in
individualist cultures, while both inner and relational
factors can be equally important to the well-being of
individuals in more collectivist cultures (Diener et al.,
1995; Diener et al., 2003). One may expect similar
patterns at the individual level. Suh (2007) has
proposed that individuals who dominantly display
interdependent self-construal are likely to maintain
harmony in relationships and follow social norms; and
therefore psychological factors may be a barrier for
their happiness. Suh and colleagues (Kim, Koo ve Suh,
2006; Suh ve Koo, 2008) asserted that regardless of
culture, independent self is more closely related with
happiness.

In this study, we experimentally primed either
the independent or interdependent conceptions of self
and examined their effects on happiness. We used a
sample from Turkey where individualist orientations
are more salient than collectivist orientations among
university students (Karakitapoglu-Aygiin, 2004).
Based on the importance of assessing different facets
of happiness, we conceptualized happiness as
subjective well-being and hence measured both
cognitive and emotional components (Diener et al.,
2003). We first tested whether priming tasks which
were successfully used in different cultures would be
similarly effective in making the self-construals of
individuals salient; and then examined the relationship
between the self-construals and happiness. We also
examined possible gender differences in self-
construals and happiness.
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Method
Participants
Participants were 170 undergraduate students (84
males, 85 females) from two urban universities in
Turkey (Mage = 21.84 years, SD = 1.58). All
participants had a Turkish ethnic background. The
participation was voluntary.

Procedures and Instruments

Participants were randomly assigned to
independent  self-construal, interdependent self-
construal, or control group. Three forms of
questionnaires were given. The difference between
these forms was the priming tasks. In order to prime
self-construals, two tasks were used. In the first task,
participants read a paragraph which included a short
story originally developed by Gardner et al. (1999).
The story has two different versions, one for priming
of the independent self-construal and the other for
priming the interdependent self-construal. Participants
are asked to circle each pronoun in the story as they
read it. While participants in the interdependent self-
construal priming group read a paragraph with the
pronoun “we”; those in the independent self-construal
group read the same paragraph with the pronoun “I”.
For the second task, participants in the interdependent
self-construal group were asked to think about their
similarities with their family and friends for three
minutes, whereas participants in the independent self-
construal group were asked to think about any
differences between themselves and their family and
friends (Trafimow et al., 1991). Experimental group
participants were then requested to fill out the
following measures. Control group participants did no
engage in any of these tasks, but fill out the measures.

Twenty Statements Test (TST; Kuhn &
McPartland, 1954) was used to check whether the
priming manipulation was successful. Participants are
expected to think of answers to the question “Who am
[?7”” and complete 20 statements starting with “I” in a
free-response format. Following Gardner et al. (1999),
statements were coded as independent if they did not
mention other people and reflected things such as
personal attributes, hobbies, preferences, attitudes,
goals etc. Responses which used statements including
interdependence, relationship, or a role in a
relationship or a social group were coded as
interdependent.

Positive Affect and Negative Affect Schedule
(Watson, Clark, & Carey, 1988) was employed to
measure the positive and negative affectivity —
emotional components of subjective well-being. The
Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen,
& Griffin, 1985) was used to measure the cognitive
component of subjective well-being.
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Results and Discussion

We first checked for the success of the
manipulation of self-construal using the data obtained
from the TST. One-way analysis of variances showed
that a significantly fewer number of independent
statements were observed among participants in the
interdependent-prime  condition  compared to
independent-prime condition. Besides, participants in
the independent-prime condition reported a greater
number of independent statements compared to
interdependent-prime condition and the control group.

Analysis of variance showed that those in the
independent self-construal group scored significantly
higher on life satisfaction than those in interdependent
self-construal group and the control group; and higher
on positive affect, and lower on negative affect than
those in interdependent self-construal group.

Finally, gender differences were tested using
analysis of variance. Men indicated a significantly
higher number of independent statements than
women; whereas they indicated a significantly lower
number of interdependent statements on Twenty
Statements Test. No gender differences were
encountered in terms of subjective well-being.

Overall, the findings indicated that the priming
tasks were successful in making the self-construals of
participants salient. The priming tasks which have
been commonly used in studies conducted in different
cultures is employed the first time in a Turkish sample.
The current study, thus, showed that the two priming
tasks can be used in similar future studies in Turkey.

The findings also indicated that when the self
which is differentiated from others and the context
becomes salient, participants seem to feel happier
while they feel less happy when their context-
dependent self is salient. These findings are in line
with previous research findings (e.g., Gross & John,
1997; Elliott & Coker, 2008; King & Emmons; 1990).
Participants of this study have middle or upper socio-
economic status and they were selected from
competitive universities. In recent years independent
values seem to be important for educated and young
people in Turkey (Imamoglu, 2003; Karakitapoglu-
Aygiin, 2004). Therefore this may explain the positive
relationship between independent self-construal and
happiness. However, the mechanisms through which
construals related to happiness have not been explored
in this study.

For mental health practitioners, the findings of
the study suggest that in order to better understand the
well-being of clients, it may be important to explore
the way clients construe themselves. Understanding
the relationship between self and well-being is
important in terms of providing culture-sensitive
counseling services





