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Kozmetik Urln; insan viicudunun dis kisimlarina;
epiderma, tirnaklar, killar, saclar, dudaklar ve dis
genital organlarina veya disler ile agiz mukozasina
uygulanmak tizere hazirlanmis, tek ya da temel
amaci bu kisimlari temizlemek, koku vermek,
gorlinimiinG degistirmek, bunlar korumak, iyi bir
durumda tutmak veya viicut kokularini diizeltmek
olan bltiin madde veya karisimlardir. Kozmetoloji
ise; dermatoloji, plastik cerrahi, kadin dogum ve dis
hekimligininin yani sira glizellik merkezleri gibi farkli
birimlerdede kullanilan bir uygulama alanidir.
Kozmetolojiik tirtinler dogru uygulanmadiginda yarar
yerine zararli ve geri déniisimsiiz etkileri ortaya
cikmaktadir.

ilk olarak, fetus intrauterin yasamda cesitli
derecelerde birgok kimyasalla tanismaktadir. Takip
eden sure icerisinde ise, beslenme gibi oral yolla
alinan besinler ya da kullanilan Grlnler ile maruziyet
devam etmektedir. Gebeligin ge¢ dénemlerinde
ve/veya laktasyon dénemlerinde gelisen bebek
beyni, cevre toksinlerine karsi 6zellikle
hassaslasmaktadir. Fetus ve emen bebekler
annelerine beslenmek icin baghdirlar ve ayni
zamanda anneden plesenta yoluyla gelen metil civa
(MeHg), kursun (Pb), arsenik (As), kadminyum (Cd)
ve selenyum (Se) gibi maddelere maruz
kalmaktadirlar.

Glinltk yasamin icine girmis olan kozmetik
kimyasallar kanser, infertilite ve dogum defektlerine
kadar pek cok patolojinin etiyolojisinde
suclanmaktadir. Bu derlemede, ebelik bakis agisi ile
cevresel kimyasallarin gebelik ve yenidogana etkileri
incelenmeye calisiimistir.
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Abstract

Cosmetic products are all substances or mixtures
prepared to be applied on outer parts of human
body, on epidermis, nails, bristles, hair, lips and
external genital organs or on teeth and oral
mucosa for purposes of cleaning, giving odour,
changing appearance, protecting, keeping in
good condition or repressing body odour.
Cosmetology is an application used in various
areas including dermatology, plastic surgery,
gynaecology, dentistry and beauty centres. When
not used correctly, cosmetic products do more
harm than good and lead to irremediably
negative outcomes.

Firstly, the foetus meets many chemicals in its
intrauterine life. Then, exposure continues with
food intake and some products used. Baby brain
growing in late phases of pregnancy and/or
lactation gets particularly sensitive to toxins in
the immediate environment. The foetus and
breastfed babies are nutritionally dependent to
their mothers and exposed to substances like
methyl mercury (MeHg), lead (Pb), arsenic (As),
cadmium (Cd) and selenium (Se).

Cosmetic chemicals as a part of daily life are
blamed for the aetiology of many cases of
pathology from cancer to infertility and birth
defects. This compilation examines the effects of
environmental chemicals on pregnancy and
newborns from nurse's point of view.

Key words: Pregnancy, Heavy metals, Foetus,
Newborn
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Giris

Kozmetik Griin; insan viicudunun dis kisimlarina;
epiderma, tirnaklar, killar, saclar, dudaklar ve dig
genital organlarina veya disler ile agiz mukozasina
uygulanmak lzere hazirlanmis, tek veya temel
amaci bu kisimlarn temizlemek, koku vermek,
gorinimin degistirmek, bunlan korumak, iyi bir
durumda tutmak veya viicut kokularini diizeltmek
olan biitlin madde veya karngimlar (1).
Kozmetoloji ise; dermatoloji, plastik cerrahi, kadin
dogum ve dig hekimligininin yani sira gtizellik
merkezleri gibi bircok farkl birimde kullanilan bir
uygulama alanidir. Ayrica; kirisikliklardan
kurtulmak, viicudun, dislerin ve genital bolgenin
istenen sekilde olmasini saglamak gibi bireysel
konfor temelli uygulamalardir. Ancak bilingli bir
sekilde uygulandiginda yarar sagladigi
belirtiimekte olup, dogru zamanda dogru kisiler
tarafindan uygun malzemelerin kullanimiyla
saglikli sonuclar elde edilecegi vurgulanmaktadir.
Kozmetoloji dogru uygulanmadiginda ise; yarar
yerine zararli ve geri doniislimsiiz etkileri olan bir
alan olarak ifade edilmektedir (2,3).

Glinlik yasamin igine girmis olan kozmetik
kimyasallar kanser, infertilite ve dogum defektleri
gibi pek cok patolojinin etiyolojisinden sorumlu
tutulmaktadir. Kozmetiklerin cogunlugu deri
yoluyla emilim saglanmakta olup, sistemik
toksisiteye yol acabildigi belirtiimektedir. Makyaj
urtinlerinden, sampuanlara ve hatta tras
losyonlarina kadar pek ¢ok kozmetik Griinde
sayisiz kimyasal drlin kullaniimaktadir (4). Metal
toksisitesine bagli kanser, solunum yolu
hastaliklari, organ disfonksiyonlari ve mental
retardasyon gibi bir cok hastaligin gorilebildigi
bildirilmektedir (5). Tim bu bilgilerden yola
cikarak, bu derlemede, ebelik bakis agisi ile
cevresel kimyasallarin gebelik ve yenidogana
etkileri incelenmeye calisilmistir.

Yasadigimiz cevrede Kursun (Pb), Kadmiyum
(Cd), Nikel (Ni) ve Arsenik (As) gibi toksik metal
icerige sahip bircok etken bulunmaktadir Kanser
Arastirmalan Uluslararasi Ajansi (IARC) goére, Pb
bilesikleri ve inorganik Pb 2006'da insanlarda
muhtemel kanserler arasinda (Grup 2A)
siniflandirimaktadir (6). Toksik metallere ve
cevresel kimyasal kontaminentlerine 6zellikle oral,
inhalasyon ve dermal yollarla maruz kalinmakta
olup, etkileri 6mr boyu slirebilmektedir. Yagamin
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her donemi toksik metallere maruz kalmak
tehlikeli oldugu ifade edilmektei dogum o6ncesi,
dogum ve dogum sonrasi yasamin ilk yillari
maruziyetin yol acacagl hasarlarin geri
donlistimsiiz oldugu belirtiimektedir (7). Kursun,
kadmium gibi agir metallerin anne sttlinde
bulunma durumlarini degerlendiren bir calismaya
gore; benzer insanlardan kanda bulunan %20
seviyesinde ya da ¢oziinenlerden daha dustik
diizeyde anne sitiinde agir metallerin bulundugu
rapor edilmistir. Bu eritrositlere ylksek baglanma
ve yagin distik ¢oziinlrliglne atfedilmektedir.
Sonug olarak, bebeklerin ylksek seviyede agir
metallere dogumdan 6nce, emzirme sirasindan
daha ¢ok maruz kalmasi olasi sonuglar arasinda
yer almaktadir (8).

ik olarak, fetus intrauterin yasamda cesitli
derecelerde birgok kimyasalla tanistigl, takip eden
slire icerisinde beslenme gibi oral yolla alinan
besinler ile maruziyeti devam ettigi
bildirilmektedir. Fetus, anneden plesenta yoluyla
gelen metil civa (MeHg), kursun (Pb), arsenik
(As), kadminyum (Cd) ve selenyum (Se) gibi
maddelere maruz kalmaktadirlar. Bu nedenle
gebelik ve laktasyon déneminde annenin
beslenmesi ve kullandigi her sey 6nem
tagimaktadir (7). Laktasyon dénemlerinde ise;
gelisen bebek beyni, cevre toksinlerine karsi
hassaslastigl, anne sutiinden gecen agir metaller
dogrudan bebegi etkiledigi belirtiimektedir (9).
Bu metallerin etki mekanizmalarinin ve zararli
etkilerinin ortaya konulmasi korunma
yontemlerinin belirlenmesi acisindan énem arz
etmektedir.

Kursun; Tuketim toplumunda 6zellikle estetik
kaygisi yasayan bireylerde en fazla kadinlarin
tercih ettikleri glines koruyucular, fondétenler,
ojeler, rujlar ve dis beyazlatict macunlar gibi pek
cok drlinde kursun bulunmaktadir. Kursun
toksisitesinde; puberte baslangicinda gecikme,
her iki cinste infertilite ve gebe kadinlarda
dustklere yol agabildigi belirtiimektedir (7,3).

Kursun vicuttaki bircok organi etkilemesine
karsin baglica sinir sistemini etkilemektedir. Fetus
ve cocuklarin hizli biylmeleri ylziinden sinir
sistemleri kursun maruziyetine karsi 6zellikle
korunmasizdir. Kursun plasentadan kolaylikla
gecmekte, boylelikle prenatal dénemde etkene
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maruz kalinmaktadir. Yetiskinlerde, Pb" na maruz
kalma anksiyete ve depresyon ile iligkili oldugu
tespit edilmistir. Benzer sekilde, Cd" da ndérotoksit
bir ajandir. Yapilan insan ve hayvan deneylerinde
davranis degisikliklerine sebep oldugu
gorulmastdr (8).

Oral yoldan maruz kalinan kadmium metalinin
hedef aldigi organlarin basinda bébreklerin
geldigi belirtiimektedir. Kadmium kaynakli renal
etkilerin ayirici 6zelligi tubuler proteiniria oldugu,
idrarda artan kadmium ile idrarda diistik molekiler
agirhkl proteinler arasinda iligski bulundugu ifade
edilmektedir. Diger etkilerinin ise; kalsiyum
metabolizma bozuklugu, hipercalsitiria, olusan
bobrek taslar ve hamilelikte hipertansiyon
olabilecegi bildirilmektedir (10).

insanlarda korsinojen etkisi oldugu cok iyi bilinen
agir metal olan kadmiyumun, DNA yanlis
eslesmelerinin dlzeltilmesini inhibe ederek
malignitelere yol acabilmektedir. Bebeklerin beyin
gelisimlerini olumsuz etkiledigi ve erken dogum
riskine neden oldugu ifade edilmektedir. Absorbe
edilen kadmium karacigerlere taginmakta,
metallothionein (MT) sentezini baslatmakta ve
MT ile bag kuran kadmiyum kana karisarak
bobrek tarafindan islenmektedir. Bu yolla kadinin
yasami boyunca renal korteksinde kadmiyum
bulunmaktadir. Civa ve Kursunun aksine, ¢cok az
kadmiyum plasental yolla aktarilir ve cok az bir
oranda stite karismaktadir (11). Arastirmalar
kadmiyum maruziyetinin bazi nérolojik
bozukluklarda artirdigini, bunlarin arasinda
hiperaktivite ve siddet egiliminin oldugu
belirtmektedir. Bununla birlikte, gézlemsel klinik
veriler sonucunda anksiyete ya da depresyon ve
Cd maruziyeti arasinda bir iliski oldugu ifade
edilmektedir (10,12).

Pb ve Cd yenidoganlarda biiylimeyi olumsuz
etkileyebilmektedir. Yapilan

calismalar antropometrik arasinda ters bir iligki
bildiriimektedir. (Yenidogan ve plasental veya
gbbek kordonunun ol¢limleri Pb / Cd seviyesi).
Bebeklik donemi ve cocukluk déneminde
antropometrik élctimler Pb mazuriyetinden
etkilendigi ifade edilmektedir (7).

Agir metaller disinda ginliik kullanim arasinda yer
alan kozmetik Grlnler deri ve eklerini temizlemek
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ya da guizellestirmek amaciyla kullanilmaktadir.
Uriin icerikleri incelendiginde; karbon siyahi, sag
boyasi, renk acicilar veya paraben kullanimi gibi
drtnler kargimiza gikmaktadir.

Karbon siyahi makyaj drinlerinde renklendirici
olarak kullanilmaktadir. Fondétenler, eyelinerlar,
farlar, maskaralar ve ojelerde bulunur.
Kozmetiklerde karbon siyahi konsantrasyonu
%0,001 ile % 10 oraninda degisir (ojelerde %5,
g6z makyaj Uriinlerinde % 10 konsantrasyonda).
Karbon siyahinin ratlarda ve farelerde inhalasyon,
dermal uygulama ve subkutan enjeksiyon
seklinde uygulamalar sonunda karsinojenik
olduklari saptanmis olmasi nedeniyle IARC
tarafindan insanlarda muhtemel karsinojenik
olduklari belirtilmistir (4).

Sag boyasi icerigindeki parafenilendiamine bagl
anjioddem, rabdomyolize bagl akut bébrek
yetmezligi, intravaskiler hemoliz ve
methemoglobinemi olgulan bildirilmis olmakla
birlikte bu olgular siklikla sa¢ boyalarinin
yanlislikla yutulmasi nedeniyle gelismistir (13,14).
Sag boyalari mesane kanseri ve lenfoma
etiyolojisinde suglanmislardir. Mesleksel boya
maruziyeti (kuaforler, berberler ve gtizellik
uzmanlari) ve mesane kanseri riski iliskisi ile ilgili 7
kohort ve 11 olgu kontrollii calismanin derlendigi
bir makalede, boya maruziyetine bagl rolatif risk
1,4 olarak saptanmistir. Calismaya dahil edilen
hastalarda sigara kullanimi gibi mesane kanseri ile
kuvvetli iliskisi olan etiyolojik faktorlerin birlikteligi
bilgisi verilmemistir. Kisisel boya kullanimi ile
mesane kanseri iligkisi hakkinda 5 calismada ise
risk bulunmamistir (15,16). Ayni derlemede, 9
kohort ve 8 olgu kontrollli calisma
degerlendirilmis; sa¢ boyasi ile lenfoid neoplazm
riski arastinimis, kohort calismalarda rélatif risk
Hodgkin disi lenfoma icin 1,5 iken multipl
myeloma icin 1,1 olarak saptanmistir (15).

Olgu kontrol calismalarinda ise galisilan olgu
sayisi oldukca azdir. Bes olgu kontrollii calismada
kisisel sa¢ boyasi kullanimi ile lenfoid neoplazm
arasindaki iliski incelenmis; tictinde Hodgkin digi
lenfoma ve multipl myeloma ile iligski olabilecegi
belirtilmistir. Bu calismalar hem lenfoid
neoplazmlar hem de sa¢ boyasi kullanimini
etkileyen sosyal sinif farklari ve hasta yaglar gibi
faktorlerin degerlendirilmemesi acisindan eksiktir
(15, 16). Yapilan bir caismada 1980 &ncesi
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yillarda sa¢ boyamaya baslayan kadinlarda
folikdler lenfoma ve kronik lenfositik 16semi
insidansinda artis saptandigi bildirilmistir (17).

Gebelikte sa¢ boyalarinin kullaniminin glivenli
olup olmadigi stiphelidir. Bu konuda yapilmis
genis kontrollii calismalarin mevcut olmamasi
nedeniyle genellikle hekimlerce gebelikte sag
boyasi kullanimi 6nerilmemektedir. Hayvan
calismalan fenilendiamin, aminofenos, etanolamin
gibi cesitli sa¢ kimyasallarina yiksek doz
maruziyete bagli teratojenite riskini gdstermistir.
Ancak sagh deri yaniklarinda bile emilim sinirhdir.
Yiksek oranda emilim s6z konusu ise kimyasallar
fetusa plasenta ile ulasabilir (18).

2010 yilinda bir olgu sunumunda halsizlik,
uykusuzluk ve basagrisi semptomlara olan ve
uzun slreli boya ve sac boyasina maruz kaldig
belirlenen anne babanin iki cocugundan brinde
2. kromozomda delesyon ve digerinde 4, 12, 15
translokasyonu oldugu saptanmistir. Bu nedenle
gebeligin erken déneminde sag boyalari ve diger
boyalarla uzun stireli maruziyetin embriyo
gelisimini etkileyerek kromozomal mutasyonlara
neden olabilecegi 6ne strllmustir (19). Gebelik
ve emzirme déneminde sa¢ boyasi ve sag
diizlestirici kimyasal kullanimi ile lenfoproliferatif
hastalik iligkisini inceleyen multimerkez bir
calismada 1. trimesterde kullanimi erken yasta
ALL ( akut lenfoblastik [6semi), emzirme
déneminde kullanimi ise AML(Akut miyeloid
I6semi) gelisimi ile iliskili bulunmustur (20).

Renk acici kremler basta civa olmak lizere agir
metaller, hidrokinon ve kortikosteroid icerebilirler.
Bir cocuk olguda %2 hidrokinon iceren renk agici
solisyonun yutulmasina bagl status epileptikus
gelisimi bildirilmistir (21). Civa iceren kremler
toksisiteleri nedeniyle artik sik kullaniimamakla
beraber; hala karisim olarak kullanilabilmektedir.
Bu kremler halk arasinda aklik kremi ya da
arnavut kremi olarak bilinmektedir. Civa
ylksekligi ile bagvuran hastalarda renk agici
kremlerin kullanihp kullaniimadigi yéniinde hasta
sorgulamasi atlanmamalidir.

insanlar uc degisik civa formuyla temas edebilir;
elemental civa, inorganik civa ve organik civa
(11). insanlarin inorganik civa temasinda en
onemli kaynak amalgam dis dolgusudur (22).
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Metil civa temasinda civa ile kirlenmis sularda
yasayan buyik baliklar en onemli kaynaktir (23).

Organik Hg bilesikleri yagda cozunur, organik
yapisi ve kisa hidrokarbon zinciri olmasi nedeniyle
kolayca gastrointestinal sistemden emilir.
Metilciva kan-beyin bariyerinden, plasentadan ve
sut kanallarindan gecer. Metilciva esas olarak
gaita ile vucuttan atilir. Metilcivanin onemli bir
kismi bagirsaklarda demetilasyona ugrayarak
inorganik civa formunda atilir. Anne saci Hg
duzeyi, anne kani ve kord kant ile iliskisinden
dolayi fetusun intrauterin Hg temasini gosteren
bir belirtectir. Grandjean ve ark. gebeligi boyunca
balina eti yiyen annelerin sac Hg duzeyi ile kord
kani Hg duzeyi arasinda pozitif korelasyon
bulmuslardir. Yuksek kord kani ve anne saci Hg
duzeyleri artmis balik eti tuketimi (6zellikle
balina), ileri anne yasi, dogum sayisinin fazlaliig
ile iliskili bulunmustur (24).

Civa, kiiglik cocuklarin Gzerindeki zehirli etkileri,
cevrede yaygin bir sekilde bulunmasi, distik
miktarlarda bile yliksek zehirliligi ve biyolojik
sistemlere girebilmesi dolayisiyla bir toplum
saglig meselesidir Bebekler civaya anne st
aracihgiyla maruz kaliyor olabilir. Civa ve metil
civa insanlara norolojik toksisitandir. Ek olarak,
metil civa olasi insan kanserleri siniflandirmasinda
C grubudur (10).

Bir bildiride civa iceren renk agici kremlerin 2-6 ay
arasinda kullanilmasina bagl 4 olguda bobrekte
minimal degisiklik hastaligl saptanmigtir. Tim
olgularin kadin oldugu ve olgularda 8,35-20,69
g/d diizeyinde siddetli proteiniri varlig saptanmig
olup tiim hastalarda renal biyopsi sonucunda
minimal degisiklik hastalig tanisi konulmustur.
Hastalarda renk acici kremlerin kullanimi
sonlandinlmistir (25).

Bir bagka bildiride ise 42 yasinda bir kadinda renk
acici olarak uzun streli yiksek icerikli (% 17,5)
civa iceren krem kullanimina bagl ylzde civaya
bagli hiperpigmentasyon, kanda ve idrarda
yliksek civa seviyeleri ve ndropsikiyatrik bulgular
saptanmstir. Siklikla yiksek oranda civa iceren
kremler paketli Griinler olmayip eczanelerce 6zel
olarak hazirlanan yapma ilaglardir, bu nedenle
eczacilarin da kozmetik Griin toksisitesi hakkinda
bilgilendirilmesi 6nem tasimaktadir (26).
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Perineal bolgeye talk pudra kullanimi ile over
kanser riskine artis oldugu belirtilmis olmakla
birlikte net doz ve risk iligkisi saptanamamustir.
Talk, bir magnezyum silikat mineralidir. 2006'da
uluslararasi kanser aragtirma ajansi (IARC)
perineal talk kullaniminin insanlarda muhtemel
karsinojenik oldugunu belirtmistir. Endometrium
kanseri ile iliski ise gosterilememistir (27).

Parabenler kozmetik Griinlerde, ilaglarda ve
gidalarda antimikrobiyal amacli kullanilan
koruyuculardir. Ucuz olmalari ve dislk toksisiteye
sahip olmalari nedeniyle tercih edilirler. Kozmetik
Urtinlerde glinlik kullanilan paraben iceriginin,
eriskinlerde 17,76 g, yeni doganlarda 378 mg
oldugu tahmin edilmektedir (28). Parabenler
sindirim yoluyla alinabilir ya da kullanilan
topikallere baglh deriden absorbe olabilirler.
Stratum korneuma penetrasyon sonrasinda
keratinositlerde parahidroksibenzoik asite
hidrolize olurlar ve karacigerde glisin, stlfat ya da
glukronat ile konjuge olabilirler. Feges ve idrarla
atilirlar. Kronik maruziyet sonrasinda dahi
depolanmazlar (29). Parabenler éstrojen
reseptorlerine baglanarak Ostrojenik etki
gosterirler. Ostrojenik etkilerinden dolayr meme
kanseri ve erkek infertilitesi etiyolojisinde yer
almaktadir. Invitro ortamda insan meme kanser
hiicrelerinin bliyiimesini tetikledikleri
gosterilmistir. Meme kanserlerinin siklikla Gst dig
kadranda olmasi, bu alanin da antiperspirant
uygulanan alanda olmasi bu stipheyi
desteklemektedir.

Fareler tzerinde yapilan bir deneyde gebelik ve
emzirme déneminde annenin ylksek dozlarda
butilparaben maruziyetinin (100mg/kg dozda
subkutan uygulama) epididimiste sperm sayi ve
motilitesinin azaldigi gosterilmistir (30). Cesitli
genotoksik calismalarda parabenlerin genel olarak
mutajenik olmadiklan belirtilse de etil ve
metilparabenlerin hamster over hiicrelerinde
kromozomal anomalileri arttirdig1 saptanmig
olmakla birlikte parabenlerin maternal toksisite
olusturan dozlarda dahi fetal anomali
olusturmadigi hayvan calismalarinda gosterilmistir
(28).

Sonug ve Oneriler

Yasamin her déneminde kullanilan Grlinlerin
toksisite oranlarinin bilinerek kullanilmasi
gerekmekte olup, gebelik doneminde fetal

ted . 2018 » cilt volume 27 » sayi issue 6 * 421-426

yasama olumsuz etkileri bakimindan hassasiyet
gosterilmesi gerekmektedir. Glnlimizde
kozmetik Grlnlerin bir siniflandirmasinin
olmamasi, yapilan calismalarin azligi nedeni ile
tuketicilerin Griin kullanimi konusunda hassas
davranmalar gerekmektedir. Deneysel
calismalarin arttinlmasiyla Grinlerin igeriliklerinin
zararsiz oldugu kanitlanana kadar kozmetik
ajanlara sliphe ile yaklasiimasi énerilmektedir.
Arastirmacilarin kullanilan kozmetik Grlinlerin
potansiyel riskleri agisindan icindekilerin yas,
cinsiyet, uygulama bolgesi, uygulama siiresi vb.,
degiskenler g6z 6nlinde bulundurularak
degerlendirilmesi ve sonuclarin toplumda tiim
bireylere ulastirlacak sekilde egitim
programlarinin olusturulmasi, denetleyici
kurumlarin Grinlerin ruhsatlarinin olup
olmamasinin takibini yapmasi ve gerektigi
noktada caydirici cezalarin uygulanmasini
saglamasi, ilag gibi takip sistemleri ile kullanilip
stregen etkilenim acisindan bireylerin izlenmesi
konularinda daha fazla calisma strdirmesi toplum
sagligi agisindan blyik 6nem tagimaktadir.

Bu alanda yapilacak calismalarin sayica
artinlmasinin yani sira, gebelik dénemindeki
kadinlarin saglik calisanlari 6zellikle de ebeler
tarafindan bilgilendirilmesi intrauterun fetis
saghg acisindan olumlu katki saglayacagi
distntilmektedir.

iletisim: Dr. Aysel Biilez
E-posta: ayselbulez@hotmail.com
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