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0z. Rehabilitasyon psikolojik danismanligy, Tiirkiye’de cok bilinen bir alan olmamakla birlikte,
psikolojik danismanligin 6zel alanlarindan bir tanesidir (Maki ve Tarvydas, 2012; Wright,
1980). Bu makalenin amaci rehabilitasyon psikolojik danismanliginin Tiirkiye’de tanitilmasi
ve Ozel bir alan olarak kurumsallasmasina 6n ayak olmaktir. Bu makalede rehabilitasyon
psikolojik danismanliginin tarihge ve felsefi temellerine, bilgi birikimi ve yeterliliklerine, rol
ve fonksiyonlarina, ve kurumsallasma surecine deginilmistir. Kurumsal uygulamalara
bakildiginda, rehabilitasyon psikolojik danismanligi, Avrupa ve Amerika’da farkl catilar
altinda kurumsallagmasini tamamlamis profesyonel bir uzmanlik alani olmasina ragmen
Tiirkiye’de bu konuda heniiz gerekli adimlar atilmamistir. Bu nedenle Tirkiye de
rehabilitasyon psikolojik danismanliginin uygulanabilmesi i¢in bazi oneriler bu makalenin
sonu¢ kisminda sunulmustur. Tiirkiye’de bu konuda yazilan ilk makalelerden biri olmasi
nedeniyle, bu makalenin Tiirk psikolojik danisma literatiiriine katkida bulunulacagina
inanilmaktadir.

Anahtar Kelimeler. Rehabilitasyon psikolojik danismanligl, vaka yénetimi, Tiirk psikolojik
danisma uygulamalari
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Abstract. Although it is not well known in Turkey, rehabilitation counseling is a specialty area
of counseling and psychology (Maki & Tarvydas, 2012; Wright, 1980). The purpose of this
article is to introduce rehabilitation counseling into Turkish counseling literature and to help
its establishment as a specialty area of counseling in Turkey. This article briefly summarizes
history and philosophy, knowledge and skills; role and functions; and specific organizations of
rehabilitation counseling. Although, rehabilitation counseling has become a specialty of
counseling in Europe and America, necessary steps in that regard have not been taken in
Turkey yet. Therefore at the end of this article, some suggestions to facilitate establishment of
rehabilitation counseling as a specialty area of counseling in Turkey is provided. As this is one
of the first articles on this issue in Turkey, it is believed that it would be a significant add to the
Turkish counseling literature.
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Rehabilitasyon Psikolojik Danigsmanligt

Turkiye’de ginimiizde psikolojik danisma uygulamalari okul psikolojik
danismanligt agirlikli olmasina ragmen, psikolojik danismanlik meslegi gercekte
uygulama alani oldukca genis bir bélimdir.  (Ultanir, 2005). Psikolojik
danismanlik alani ruh sagligs psikolojik danismanligs, okul psikolojik danismanligy,
kariyer psikolojik danismanligi, aile ve evlilik psikolojik danigsmanligt ve
rehabilitasyon psikolojik danismanligi  gibi ¢esitli uzmanlik alanlarindan
olugsmaktadir (Sar1, 2017). Rehabilitasyon psikolojik damismanligy, psikolojik
danismanin Gzel bir alant olarak Turkiye’de heniiz yeterince taninmamig
olmamasina ragmen, gunumuiz Turkiye’sinde ihtiyag duyulan psikolojik
danisma’nin uygulama alanlarindan bir tanesidir. Cunkd, gelisen teknoloji,
globalizm ve Turk ekonomisine paralel olarak, rehabilitasyon psikolojik
danismanliginin, gelismis tilkelerdeki gibi Turkiye’de de psikolojik danisma’nin
uygulama alanlarinin bir tanesi olmast ka¢inilmazdir. Bu makale rehabilitasyon
psikolojik danismanhginin Turk psikolojik danigsma literatirine tanitilmast igin
giris niteliginde yazilmistir.

Psikolojik Danismanlik meslegi Turkiye’de cogunlukla okullarda rehberlik ve
psikolojik danismanlik hizmetleri seklinde taninmaktadir. Psikolojik Danisman
unvant ik defa 17 Nisan 2001 tarih ve 24376 sayilh Milli Egitim Bakanlig:
Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yoénetmeligi'nde ge¢mis ve ilk defa
01 Kasim 2017 tarthinde 30227 sayth Resmi Gazete ‘de psikolojik
danismanliginin ulusal meslek standartlart belitflenmistir. Bununla birlikte Devlet
Personel Daire Baskanliginda psikolojik danisman kadrosu ihdas edilmedigi ve
hizmet sinift belirlenmedigi i¢in kamudaki genel midirlikler PDR mezunlarin
psikolojik danisman kadro tnvant ile atayamamaktadir. Diger bir ifadeyle,
Turkiye'de hali hazirda ulusal standartlart Resmi Gazetede yayimlanmasina
ragmen, psikolojik danismanhk mesleginin  tanimi  hentiz bir yasada
tanimlanmamustir. Buna karsin, Istanbul basta olmak iizere, biiyiiksehirlerde
psikolojik danismanlik ve uzmanlik alanlartyla ilgili (6rnegin, kariyer psikolojik
danismanligy, aile ve evlilik psikolojik danismanligt) hizmetler sunulmaktadir.
Rehabilitasyon psikolojik danismanligi, psikolojik danismanligin bir uzmanlik
alani olarak, kisaca 6zrii/engeli olan bireylere yonelik yapilan psikolojik
danismanlik, psikososyal destek verme ve hizmet sunma sirecidir (Chan,
Thomas ve Berven 2015) seklinde tanimlanabilir. Ozrii/engeli olan insanlarin
yasadigl problem ve bariyerler, 6zrii olmayanlara gore ¢ok cesitlilik ve farklilik
gostermeleri nedeniyle, psikolojik danismanlarin bu hizmetleri sunabilmesi i¢in
Ozrii/engeli olan insanlarin Ozellikleri ve psikolojik danismanlik streci ile ilgili
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bilgi ve tecriibe sahibi olmalart gerekmektedir. Bu da rehabilitasyon psikolojik
danismanliginin egitim alanidir.

Rehabilitasyon psikolojik danismanligi, psikolojik danismanlarin 6zrii/engeli
olan danisanlarla ortaklasa c¢alistigr, danisanlarin  var olan problemleri
anlamalariny, kisisel ve cevresel kaynaklarin kullanilarak kisisel, kariyer, sosyal ve
toplumsal adaptasyonu saglayan bir stre¢ olarak tanimlanmistir (Chan,
Chronister, Catalano, Chase ve Eun-Jeong, 2004). Psikolojik danismanlarin ¢ok
yonli bu gorevi yerine getirmek icin engeli/6ztrii olan bireylere bireysel destek
saglayacak kabiliyette olmalari, ¢evresel kosullart analiz edip, bu kosullarin
danisanlarin yararina gore adapte edilip, danisanlarin topluma katilimi saglayacak
yeterlilikte olmalar1 gerekmektedir (Chan ve ark., 2009). Toplumsal katilimda
oncelik kimseye muhtag¢ olmadan tek basina yasayip, idare edebilme ve isgiiciine
tekrar katiim olmalidir.

Burada dikkat edilmesi gereken kavram “Ozir/engel 7 kavramudir.
Rehabilitasyon psikolojik danigsmanliginda kullanilan 6ziir/engel kavrami genis
bir yelpazeye sahiptir. Oziir/engel kavrami insanlarin giindelik yasam ve
fonksiyonlart yerine getirmesine engel olan her tirlt fiziksel, bilissel ve duygusal
problemleri icermektedir (Koch ve Rumirill, 2016). Bu anlamda 6zir/engel
kavrami genel olarak anlagilan fiziksel engeli tanimlamayip, bilissel, sosyal ve
zihinsel saglik problemlerin tamamini (6rnegin, sizofreni, kisilik bozuklugu)
icermektedir.

Bu durum rehabilitasyon psikolojik danismanliginin uygulama alanint ¢ok genis
kidmaktadir. Rehabilitasyon psikolojik danigsmanlart psikiyatrik hastaliklardan
fiziksel problemi olan insanlara kadar bir¢ok popiilasyonla galisabilmektedirler.
Bununla yaninda unutulmamalidir ki rehabilitasyon psikolojik danismanlari,
genel olarak ©zri/engeli olan bireylerin yaninda, 6zur ve engeli olmayan
bireylerle de galisabilme yetisine sahiptirler (Maki ve Tarvydas. 2011).

Tarihge ve Felsefi Temeller

Kisa bir sekilde anlatilmak istenirse, rehabilitasyon psikolojik danismanligt batt
dinyasinda Oztrli/engelli insanlarin is yasamina katki saglamalari amaciyla
ctkarilan Smith Fess mesleki rehabilitasyon kanunuyla (Smith Fess Act) ortaya
c¢tkmistir (Chan ve ark., 2004). Daha sonra, 2. Diinya savast sonrast savas
gazilerinin, hayata psikolojik ve sosyal adaptasyonlarinin saglanmasi amaciyla, bu
kanun gelistirilip bu alana daha ¢ok 6denek ayrilmistir. Gazilerin savas sonrast
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yasadiklart travmalarr atlatmalarn ve eger varsa fiziksel ve zihinsel saglik
engelleriyle beraber yasamayr Ogrenmeleri ve topluma adapte olmalart igin
profesyonel hizmetler sunulmus ve sonrasinda bu alanda farkls bir bilgi birikimi
olusmustur (Elliot ve Leung, 2005). Ilk olarak 1940'larda cesitli tiniversitelerde
rehabilitasyon psikolojik danismanligi alaninda programlar olusturulmus ve
egitim verilmeye baslanmustir. Mesleki rehabilitasyon ile ilgili olarak 1950 lerde
cikarilan yasayla, devlet destekli olarak mesleki rehabilitasyon alaninda
Universitelerde yetisen rehabilitasyon psikolojik danismanlarinin devlet ve 6zel
sektorde ise alinmalart tesvik edilmistir. Devlet destekli tesvikler, rehabilitasyon
psikolojik danismanliginin profesyonel bir disiplin alani olarak gelismesinin
baslangict sayilabilir. Devaminda, insani ve sosyal haklar ¢ercevesinde, yapilan
yasal diizenlemelerle (American with Disabilities Act) 6ztii/engeli olan bireylerin,
diger 6zrii olmayan bireyler gibi bir yasam kalitesine ulasmalari i¢in bu bireylere
sosyal haklar taninmis bu insanlarin psikolojik ve sosyal hizmet almalar
saglanmistir. Ornegin, ise alimlarda, 6zrii/engeli olan bireylerin engelleri
dolayistyla ise alimlarinda ayrimeiliga ugramasina yasak getirilmistir ve bu alanda
kariyer psikolojik danismaligt sunulmustur. Ya da okul ve kamu binalarinin
oztrii/engeli olan bireylerin erisimine ve ulagimina uygun olmast saglanmistir
(Dong, MacDonald-Wilson, ve Fabian, 2010). Bu hizmetleri sunabilen
uzmanlarin  yetistirilmesi  igin  Universitelerde  rehabilitasyon  psikolojik
danismanligt  bolimleri  yayginlasmis, boylece rehabilitasyon  psikolojik
danismanligi diger meslekler arasinda yerini almistir.

Turkiye’de buna paralel olarak o6zrii/engeli olan bireylerin yasamlarinin
kolaylastirilmast igin ¢esitli kanun ve hiikiimler mevcuttur. Ornegin Tiirkiye’de
ozrii/engeli olan bireylerin kamu ve 6zel sektorde ise alimlari desteklenmis,
kanuni kolayliklar saglanmistir (Oztiirk, 2011). Bununla beraber Tiirkiye’Nin
6ztii/engeli olan insanlara sunulan hizmet ve sosyal haklar konusunda gelismis
iilkelerin gerisinde oldugu sdylenebilir (Cavus ve Tekin, 2015). Ornegin, gelismis
tlkelere karsin, Turkiye’de engellilerle ilgili devlet eliyle politikalarin tiretilmesine
1990 1arda baslanmistir (Kara, 2016). Bu konuda 1997 yilinda Bagbakanliga bagl
olarak Oziirliler Dairesi Baskanliginin kurulmast 6zrii/engeli olan bireylerin
topluma adaptasyonu konusunda atillan ciddi adimlardan bir tanesi olmustur.
Ozirlitler kanunu 2005 yilinda kabul edilmis ve 2009 yilinda Birlesmis Milletler
Engelli Haklar1 sozlesmesine taraf olan Turkiye, bu konudaki calismalarin
hizlandirmustir (Kara, 2016). Oysa buna paralel olarak, Turkiye’de bu konuda
egitim gbérmis uzmanlarin yetistirilmesi ve 6zttli/engelli insanlara gerekli
psikososyal hizmetlerin sunulmast konusunda hentiz gerekli adimlar atilmamistir.
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Bu nedenle, Turkiye’” de gelistirilmesine ihtiya¢ duyulan alanlardan bir tanesi de
oztrii/engeli olan danisanlara psikososyal hizmetler sunma konusunda egitim
g6rmis psikolojik danigmanlarinin yetistirilerek, 6zurlt/engelli insanlara mesleki
rehabilitasyon ve diger psikososyal hizmetlerin sunulmasidur..

Rehabilitasyon psikolojik danismanligi alaninin felsefi temelleri, psikolojik
danisma meslegi ile ayni olmakla beraber; spesifik ¢alisma ve uygulama alanlarina
uygun olarak farkli felsefi yaklagimlart bulunmaktadir. Ornegin, bu
yaklasimlardan bir tanesi danisanlarin giiglendirilmesidir. Ozrii/engeli olan
bireylerin rehabilitasyon programlarina katiimlarini saglamak, karar verme
surecine dahil etmek ve bir nevi danisanlar giglendirilmektir (Kosciulek ve
Wheaton, 2003). Ornegin, yasanilan bir travma sonucu omurilik felci olan bir
bireyin tekrar is yasamina kazandirilmasi i¢in, bu bireyin yapabilecegi meslekleri
kisitlamak yerine, bireyin istegi dogrultusunda yardimda bulunmak, bireyin
istedigi isi yapmasini saglayacak destegi sunmak danisant bir nevi gliclendirmektir.
Diger 6nemli bir yaklasim ise engeli olan bireylere Ozgurliik ve otonomi
sunmaktir (Chan ve ark., 2004). Engelli bireylerin kendileriyle ilgili yeterli bilgi
sahibi oldugunu dustinerek, kendileri ile ilgili karar vermelerinde onlara 6zerklik
ve 6zgurlik sunmak rehabilitasyon psikolojik danismanligin gerekliliklerindendir.
Bu noktada rehabilitasyon psikolojik danismanlari, danisanlara terapi ve tedavi
sureci ile ilgili gerekli bilgileri sunup, onlarin sistematik bilgiye dayali bir sekilde
karar vermelerine yardim eder. Ornegin, omurilik felci geciren bir danisana,
kariyer psikolojik danismanhgi hizmeti sunarken hangi meslegi yapmak istedigini
sormak ve onu bu konuda yirdim etmek rehabilitasyon psikolojik
danismanliginin 6zerklik ve daniganlarini karar verme sirecine dahil etme
ilkelerinin geregidir. Go6ruldign tizere rehabilitasyon psikolojik danismanhginin,
kendine 6zgu felsefi ilke ve temelleri mevcuttur. Bunun yaninda rehabilitasyon
psikolojik danismanligi, 6zri/engeli olsun ya da olmasin her insanin, insan
olmast bakimindan degerli oldugunu ve toplumun tam bir tyesi oldugunu
belirtmektedir. Rehabilitasyon psikolojik danismanligt 6zurli engellilerle ilgili
olarak, ne medikal modelde oldugu gibi 6zrii engeli sadece fiziksel nedenlere
baglamis, ne de sosyal modelde oldugu gibi 6zriin/engelin sadece toplumsal
nedenlerden kaynaklandigini belirtmistir (Chan, Livneh ve Kaya, 2014).
Rehabilitasyon psikolojik danismanligt 6ziir/engeli olan bireyletin topluma
entegrasyonunu amaglamakta, 6zurli/engelli bireylerin  kendilerine iligkin
yeteneklerinin  6nemsenmesi, desteklenmesi ve gelistirilmesi gerektigini
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belirtmektedir. Chan ve arkadaslari (2004), oOzurlii/engelli insan haklart
baglaminda, rehabilitasyon psikolojik danismanliginin amaclarinin 6ziirli/engelli
insanlarin toplumla butiinlesmesini saglamak, engelli/6ziirli insanlara sans
taninmasi, bagimsiz bir birey olmalarini saglamak, onlari gliclendirmek, rehabilite
etmek ve yasam kalitelerini arttirmak oldugunu belirtmistir. Bu baglamda
ozurli/engelli bireylerin cevresel kosullardan kaynaklanan problemletle basa
ctkmalarina yardim edilmeli, kapsamli yaklasimlarla beraber, 6ziirli/engelli
bireylerin 6ziir ve engellerine odaklanmak yerine, bu bireylerin biitinselliklerine
6nem verilmelidir. Bu noktada engelli/ 6zl bireyletle yapilan calismalar esnek
olmali, hizmetler bireysellestirilmeli ve rehabilitasyon psikolojik danismanligi bir
sire¢ oldugu icin, danisanlara gerektigi muddetce psikolojik danisma hizmeti
sunulmalidir.  (Sporner, 2011). Bununla beraber rehabilitasyon psikolojik
danismanliginin felsefi temelleri ¢ok genis bir yelpazeyi kapsayip, bu makalede
actklanamayacak kadar genistir.  Burada sadece giris niteliginde bilgiler
sunulmustur.

Bilgi Birikimi ve Yetetlilikler

Rehabilitasyon psikolojik  danismanligi, psikolojik danismanligin uzmanlik
alanlarindan  bir tanesi olmast dolayisiyla, rehabilitasyon  psikolojik
danismanlarinin genel olarak zihin sagligi ve psikolojik danismanhigin yaninda,
rehabilitasyon konusunda da bilgi sahibi olmalari gerekmektedir. Rehabilitasyon
psikolojik danismanlarinin genel olarak uygulamada ihtiya¢ duyduklar bilgiler
arasinda (a) kariyer psikolojik danismanligy, 6lgme ve degerlendirme ve psikolojik
danisma, (b) psikolojik damismanlik teorileri, teknikleri ve uygulamalari, (c)
rehabilitasyon hizmetleri ve kaynaklari, (d) vaka yonetimi, (e) saglik hizmetleri ve
ozurlilerle ilgili sistemler, (f) 6ziir ve engellerle ilgili saglik, fonksiyonel, ve
cevresel etmenler ve uygulamalar olarak belirtilmistir (Leahy, Chan ve Saunders,
2003). Chan ve ark., (2009), (a) kariyer psikolojik danismanligi, 6l¢me ve
degerlendirme, ve psikolojik danisma alaninin; meslek ve is ile ilgili is yonetimi,
is bulma, ise yerlestirme, kariyer psikolojik danismanlik ve 6Slgme ile ilgili
konulari igerdigini; (b) psikolojik danismanlik teorileri, teknikleri ve uygulamalari
alaninin; psikolojik danismanliginin gesitli uygulama alanlari olan ruh saglig:
psikolojik danismanligt, grup ve aile psikolojik danismanligi, bireysel psikolojik
danisma, ve ¢ok kulturli psikolojik danisma ile ilgili konulari icerdigini; (c)
rehabilitasyon hizmetleri ve kaynaklart alaninin; destekli olarak bir iste calisma,
okul hayatindan is hayatina ge¢me, Oziir ve engele ragmen bagimsiz olarak
yasayabilme,, Oziir ve engele ilgili olarak saglik bakimi ve rehabilitasyon
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kaynaklar ile ilgili konulari icerdigini; (d) vaka yonetimi alaninin; vaka
yonetiminin prensipleri, klinik problem ¢6zme yetileri, vaka kaydi ve raporlama,
disiplinler arast takim g¢alismasi, ¢atisma ¢6zme becerileri ile ilgili konular
icerdigini;  (e) saghk hizmetleri ve Ozurlilerle ilgili sistemler alaninin;
rehabilitasyon olay yonetimi ve rehabilitasyon ve psikososyal —hizmetlerin
kurumlar arasinda entegre bir sekilde stirdirtilmesi ile ilgili konulart igerdigini,
(f) ozir ve engellerle ilgili saglik, fonksiyonel, ve c¢evresel etmenler ve
uygulamalar alaninin; 6zriin/engelin medikal ve fonksiyonel olarak getirdigi
limitleri ve mesleki rehabilitasyon konulari ile ilgili bilgileri icerdigini
belirtmektedir. Gortlecegi tizere, rehabilitasyon psikolojik danismanlarinin
psikolojik danismanlik ile ilgili bilgi birikiminin yaninda, saglik ve 6ztir durumu
ile ilgili spesifik bilgi birikimine de sahip olmalar1 gerekmektedir.

Bununla beraber rehabilitasyon psikolojik danismanligi, genel kabul géren
psikolojik tedavi ve terapi yontemlerine ek olarak, uygulamali bir alan olmast
dolayistyla, direk uygulamaya yonelik teorileri kullanmaktadir. Genel olarak
kullanilan, bilissel davranigct terapi, davranisct terapi, insan odakli terapiler gibi
terapileri psikolojik danisma surecine dahil etmekle beraber, rehabilitasyon
psikolojik danismanlart engelli insanlarla ilgili gelistirilen bilgi birikimi, teoti ve
uygulamalardan faydalanmaktadirlar (Chan ve Thomas, 2015). Bu teoriler
arasinda 6rnegin psikolojik danigsmanlik ve gelisim konularinin 6nctlerinden biri
sayllan Beatrice Wright'in gelistirdigi o6zir/engeli kabul konsept (ing:
acceptance of disability), davranis degisim basamaklari teorisi, (ing: theory of
progressive stages of behavioral change), planlanmis davranis teorisi (ing: theory
of planned behavior), 6zerk benlik yonetimi (ing: self-determination theory) gibi
teoriler yer almaktadir (Bellini, 2017; Chan ve Thomas, 2015; Fishbein ve Ajzen,
2011). Bu makale bu teorileri aciklamak icin cok kisithidir. Fakat 6rnek olmast
amactyla bu teoriler asagida kisaca agiklanmustr.

Oziirli/ engelli kabulii konseptinde, insanlarin belli bir engel ve 6ziir durumunda,
(a) kisilerin Ozurle/engelle basa c¢ikma ve hayatta diger cesiti degetlerin
olabilecegine inanma; ya da diger taraftan 6ziir/engel karsisinda yenilme/¢6kme
yoluna girebilecekleri, , (b) olumlu yonde ilerlemeleri durumunda, 6zri ve
engelin  kapsama alanini  kisilamaya dogru  gidebilecekleri, Ornegin,
ozrun/engelin etkilerini kisitlayacak yeni bilgi ve beceriler 6grenebilecekleri, (c)
daha sonra fiziksel yapinin 6neminin azalmast 6rnegin, fiziksel fonksiyon ve
ozellikler yerine, kisilige vurgu yapilmast ve (d) karsilastirmali degerlerden ¢ok
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kisinin kendine iliskin degerleri benimsemesi, 6rnegin, dissal standartlar yerine,
kisilerin kendi bireysel durumlarina uygun degerlerine 6nem vermesi olarak
kisaca agiklanabilmektedir (Chan ve Thomas, 2015; Lin ve ark., 2013). Davranis
degisimi basamaklari teorisinde, davranis degisimi bes asamali olarak
actklanmustir: (a) davranis degisikligini diisinme 6ncesi, (b) davranis degisikligini
distinme (c) davranus degisikligine hazirlanma, (d) davranis degisikligi icin
harekete ge¢me, (e) davranis degisikligini stirdirme ve (f) sonlandirma. Davranis
degisikligini dusiinme O6ncesinde kisinin davranis degisikligi konusunda hig bir
motivasyonu yoktur, ve problemlerin farkinda degildir; bu nedenle kisiler
davranis degisikligini reddedebilir. Davranis degisikligini distinme asamasinda
kisiler problemlerinin oldugunun farkinda ve bu problemleri ¢6zmeyi
dustinmektedirler, fakat bu konuda hentiz herhangi bir 6zveri géstermemislerdir.
Davranis degisikligine hazirlanma asamasinda kisiler yakin bir gelecekte, 6rnegin
ontimiizdeki bir ay boyunca, davranis degisikligini tasarlamaktaditlar. Bu
asamada davranis degisikligi icin kii¢lik adimlar atilabilir. Davranis degisikligi i¢cin
harekete gegme asamasinda kisiler yasadiklari, cevreleri ve davransslar tizerinde
degisiklige giderek problemleri ¢ézmeye c¢alisirlar. Kisilerin bu asamada
sayilabilmesi i¢in fonksiyonel olmayan davranislarint bir giin ve altt ay arasinda
degistirmis olmalar1 gerekmektedirler. ~ Davranis degisikligini  stirdirme
asamasinda, kisiler davranis degisikligi yapmis ve yasadiklart davranis
degisiklikleri konusunda tekrar bir geriye doniis yasamayi engellemeyi ve davranis
degisikliklerini saglamlastirmaya c¢alismaktadirlar. Sonlandirma asamasinda ise
kisiler davranis degisikligini tamamlamislardir ve artitk fonksiyonel olmayan
davraniglara tekrar geriye doniis s6z konusu degildir. Bu konuda kiside tam
ozguven ve yeterlilik mevcuttur (Prochaska ve Norcross, 2001). Son olarak,
planlanmis davranis teorisinde davranisin gerceklestirilmesinin hemen 6nceki
asamasinin davrants tasarlama ya da davranist gerceklestirmek icin niyet (ing:
behavioral intention) oldugunu belirtir. Bu modele gbre davranist
gerceklestirmek icin  gerekli niyet ya da tasarim, U¢ farkli konseptten
etkilenmektedir. Bunlar, (a) davranissal inanclar, (b) 6znel normlar ve (c)
algilanan davranigsal kontrol olarak agiklanmustir. Davranissal inanglar bireyin
davranist gerceklestirmesi sonucu meydana gelecek olumlu ya da olumsuz
sonuclar ve bunlarla ilgili 6znel degerlendirmeleri icerir. Oznel normlar
davranssla ilgili kisi icin 6nemli olan birey ve gruplarin bu davranis hakkinda ne
dustindikleri ve tepkilerini; ve kisinin kendisi i¢in 6nemli olan bu kisi ya da
gruplarin isteklerini ne derece yerine getirmek istedigini igerir. Son olarak,
algllanmis davranissal kontrol ise kisinin davranisi gerceklestirebilmesi ya da
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gerceklestirememesi ile ilgili var olan faktorler ile ilgili algilarini icerir. Kisinin
davranist yapabilmek icin yeterli glice sahip olmasi davranist gerceklestirmeye
etkendir (Ajzen, 2015).

Yukarida verilen teorilerin yaninda,, rehabilitasyon psikolojik danismanligt
aragtirmacilart  yakin zamanda pozitif psikolojinin kavramlarina  klinik
uygulamalarda agitlik vermis ve insanlarin eksiklerine odaklanmak yerine, giiclu
yonlerinin ortaya ¢ikarilmasi gerektigini belirtmislerdir. Kabul géren bu pozitif
psikoloji kavramlar1 arasinda umut, baglanma stilleri, mutluluk ve yasam
memnuniyeti gibi kavramlar mevcuttur (Chou, Chan, Phillips, ve Chan, 2013).
Son yillarda rehabilitasyon psikolojik danismanligt arastirmacilart ayni zamanda
Diinya Saglik Orgiitii tarafindan olusturulan Uluslararast Saglik Siniflandirmasina
lgi gostermiglerdir (Chan ve ark., 2009). Bu siniflandirma viicut yapr ve
fonksiyonlari, aktivite ve katilim olarak t¢ ana baslk altinda toplanmis; ve
bireysel ve gevresel faktorlerin bu ¢ kavramla olan etkilesimlerine dikkat
cekilmistir. Bu siniflandirmada bireysel faktorler kisminda yas, cinsiyet, egitim
durumu, kisilik 6zellikleri gibi faktorler belirtilmis; cevresel faktorlerde ise aile,
arkadaslar, 6rf, adet sosyal kurallar ve benzeri ¢evresel faktorler belirtilmistir. Bu
modelin gii¢lii yonlerinden bir tanesi insan sagligini biittinctl bir yaklasimla ele
alip, insan saghgina etki eden bireysel ve gevresel 6zelliklere odaklanmasidir. Bu
modele gore bireysel ve ¢evresel faktorlerin, viicut yapt ve fonksiyonlari, aktivite
ve katilim ile etkilesimleri, saglik ve 6ziir durumunu belirtmektedir (Chan ve ark.,
2009). Buna gore, rehabilitasyon psikolojik danismanlart  engelli/6zurla
insanlarin bireysel ve ¢evresel faktorlerine midahale edip, onlarin saglik/6ztr
durumlarinda iyilesme saglayabilirler. Ornegin, bu modele gore eger
depresyondaki bir hastanin iyilesmesini istiyorsak, genel psikoterapi hizmetleri
(6rnegin, bilissel-davraniset terapi) sunmanin Otesinde, depresyonu ortaya
cikaran gevresel etmenlere de mudahale etmemiz gerekmektedir.

Gortlecegi tizere, genel kabul goren psikolojik danigmanhk teori ve
uygulamalarinin  yaninda, rehabilitasyon psikolojik danismanligi  alaninda
kullanilan bir teori ve bilgi birikimi mevcuttur. Bu teori ve bilgi birikimi daha ¢ok
uygulamaya yoneliktir. Psikolojik danigsmanlarin bu teori ve bilgi birikiminden
yararlanmast ve uygulamalarda kullanmasi, saglanan hizmet surecine de katk:
sunacaktir. Bu anlamda rehabilitasyon psikolojik danismanligl, psikolojik
danismanlik yardim ve mudahale alanini genisletmektedir.
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Role ve Fonksiyonlar

Rehabilitasyon  psikolojik  danigmanligs  alaninda  yapilan  aragtirmalar
rehabilitasyon psikolojik danismanlarinin zamanlarint genel olarak ii¢ alana
ayirdiklarini géstermistir (a) psikolojik danismanlik ve rehberlik, (b) planlama
kay1t, ve yerlestirme, (c) halkla iliskiler, kaynak olusturma ve gelistirme, seyahat
ve yonetimsel gorevler (Chan et al, 2004). Rehabilitasyon psikolojik
danismanhginin  fonksiyonlart — arastirldiginda  rehabilitasyon  psikolojik
danismanlarinin (a) kariyer psikolojik danismanligt (b) psikolojik danismanlik, (c)
toplumsal temelli rehabilitasyon hizmetleri, (d) vaka yonetimi, (¢) uygulamalt
aragtirma, ve (g) profesyonel hizmetler fonksiyonlart yerine getirdikleri
gorilmistir (Leahy,Chan, & Saunders, 2003).

Gorilecegi tzere kariyer psikolojik danismanligi rehabilitasyon psikolojik
danigmanlarinin baslica uygulama alanlarindan bir tanesidir. Ozrii/engelli olan
bireylerin ¢alisma hayatina katilmalarinda bir¢ok engeller ile karsilastiklart actkea
bilinen bir gercekliktir. Bu uygulamanin amaci, belli bir 6ztrt/engeli olan,
dolayistyla ¢alisma hayatinda zorluklar yasayan insanlarin ¢alisma hayatina tekrar
donmelerini saglamaktir. Mesleki rehabilitasyon hizmetlerinde rehabilitasyon
psikolojik danismanlart (a) is olusturma ve ise yetlestirme, (b) kariyer psikolojik
danismanligl, (c) mesleki planlama ve ol¢imler ve (d) isveren psikolojik
danismanlig fonksiyonlarini yerine getirmektedirler (Leahy ve ark., 2003).
Psikolojik danisma hizmetleri alaninda rehabilitasyon psikolojik danismanlart
genel olarak (a) bireysel, grup ve aile psikolojik danismanligt hizmetleri, (b)
danisanlarla birlikte calisarak damisanlara Oziir ve engelleri ile ilgili olarak
yasadiklart psiko-sosyal konularda yardim edilmesi hizmetlerini sunmaktadirlar
(Leahy et al., 2003).

Rehabilitasyon psikolojik danigsmanlari, diger uygulama alanlarindan bir tanesi de
vaka yonetimidir (Roessler ve Rubin, 2006). Vaka yonetiminde, psikolojik ve
sosyal destek almak isteyen bireylerle bire bir bazda ilgilenip, bu kisilere sunulan
hizmetlerin secimi, dizenlenmesi ve takibini yaparlar. Rehabilitasyon psikolojik
danismanlari vaka yonetiminde klinik problem ¢6zme yeteneklerini kullanarak,
psikolojik ve sosyal hizmet sunan diger branslarla ortaklasa ¢alisip, yardima
ihtiya¢ duyan bireylerin topluma katilimint ve yasam kalitelerini arttirmayi
amaclamaktadir (Chan ve ark., 2004). Turkiye’de vaka yonetimi hentz
gelismemis olmakla beraber, sosyal hizmetler ve benzeri alanlarda ¢alisan
psikolojik danismanlarin vaka yonetimi bilgilerine sahip olmalar1 gerekmektedir.

255

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2018



Kaya ve Sar1

Gorilecegi Gzere, rehabilitasyon psikolojik danismanlari, genel olarak psikolojik
danigmanlik hizmetlerini sunmakla beraber; bu hizmetlerin 6zrii/engeli olan
bireylere sunulmasina yogunlasmustitlar. Buna bagli olarak mesleki
rehabilitasyon ve vaka yonetimi rehabilitasyon psikolojik danismanlarinin
agirlikli sunduklart hizmetler arasindadir.

Kurumsallagma ve Organizasyonlar

Kurumsal uygulamalara bakildiginda, rehabilitasyon psikolojik danismanligy,
farklt catilar altinda kurumsallasmasint tamamlamis profesyonel bir uzmanlik
alanidir. Bu alanda yurtdisinda kurulan resmi kuruluslardan birkag tanesi
Amerikan Rehabilitasyon Psikolojik Danismanlari  Birligi, Rehabilitasyon
Psikolojik Danismanligi Egitimi Ulusal Konseyi, ve Rehabilitasyon Psikolojik
Danismanligt  Ulusal Birligidir. (Chan ve ark., 2004). Bunun yaninda
Rehabilitasyon Psikolojik Danismanligr Konseyindeki Rehabilitasyon Psikolojik
Danismanligr Sertifika Komisyonu, rehabilitasyon psikolojik danismanlig
alaninda yiksek lisans dizeyinde belirlenen dersleri almis ve klinik uygulama
kosullarint tastyan psikolojik danismanlara ulusal diizeyde goérev yapmalarint
saglayacak rehabilitasyon psikolojik danismanligi sertifikasini vermektedir. Bu
sertifikay1 almak icin psikolojik danismanlarin, ayrica rehabilitasyon psikolojik
danismanligina 6zgi bilgilerin de sorgulandigt ulusal diizeyde yapilan sertifika
sinavina girmeleri ve bu sinavdan gecerli not almalari gerekmektedir (Leahy ve
Szymanski, 1995).

Yakin zamanda Amerikan Psikolojik Danismanlar Birligi, rehabilitasyon
psikolojik danigmanlarinin ulusal dizeyde akreditasyonu ile ilgili ¢alismalarda
bulunmustur (Kaplan & Gladding 2011). Son olarak, 2015 yilinda, Amerikan
Psikolojik Danismanlar Birliginin akreditasyon kurumu olan Psikolojik Danisma
ve 1lgili Egitimler Akreditasyon Konseyi ve Rehabilitasyon psikolojik
danismanlarin akreditasyon konseyi olan Rehabilitasyon Egitimcileri Konseyi bir
araya gelip, rehabilitasyon psikolojik danismanlart programlari akreditasyonunun,
Psikolojik Danisma ve Ilgili Egitimler Akreditasyon Konseyi tarafindan
yapilmasint  kararlastirmiglardir. Bu konuda asamali olarak rehabilitasyon
psikolojik  danismanligi  bolimlerinin - ders  yukleri Amerikan  Psikolojik
Danismanlar Birliginin gerekli kildig: sekilde duzeltilip, rehabilitasyon psikolojik
danismanligr bélumlerinin, klinik ruh sagligt psikolojik danismanhg: ya da klinik
rehabilitasyon psikolojik danismanligi adlart alunda Amerikan  Psikolojik
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Danisma ve 1lgili Egitimler Akreditasyon Konseyi tarafindan akredite edilmesi
ongorilmistur.

Turkiye’de rehabilitasyon psikolojik danismanlig ile ilgili ne herhangi bir resmi
veya 6zel bir mesleki organizasyon bulunmakta, ne de gesitli egitim derneklerinin
catilart altinda herhangi bir rehabilitasyon psikolojik danismanligt birimi
bulunmaktadir. Opysa rehabilitasyon  psikolojik  danismanligina  iligkin
calismalarin baslatilip, bu alanda hizmet verecek psikolojik danismanlarin
yetistirilmesi, psikolojik danismanlarin uygulama alanlarint genisletecek ve
etkinliklerini arttiracaktir. Ayrica bu tir galismalar, Turk Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Derneginin ulusal diizeyde etkilerini arttiracagina inanilmaktadur.

Sonug ve Oneriler

Rehabilitasyon psikolojik danismanligi, psikolojik danismanlik alaninin 6zel
alanlarindan bir tanesidir. Rehabilitasyon psikolojik danismanlart genis anlamda
ozurli/engelli bireylerin bagimsiz bir sekilde yasamalatint ve yasam kalitelerini
artirmayt amagclayan, bireysel ve cevresel faktorlerin dikkate alindigi,
6zurlii/engelli bireylere sunular psikososyal servislerin buttintdir (Chan ve ark.,
2004). Unutulmamalidir ki, bu alanda 6ziir/engel kavrami genis bir yelpazeye
sahip olup, bireylerin giindelik yasamint anlamlt bir derecede etkileyen her turli
faktor olarak tanimlanmistir (Koch ve Rumrill, 2016). Rehabilitasyon psikolojik
danigmanhg, 6ztrli/engelli bireylerin topluma katki sunmasini amaglayan
kanunlarla beraber gelismis, Ozirlii/engelli bireylerin glgclendirilmesi ve bu
bireylerin 6zri/engeli olmayan bireyler gibi kendi basina karar verebilen,
bagimsiz bireyler olmasint amaglayan esitlikci bir yaklasim benimsemistir (Chan
ve Thomas, 2015). Rehabilitasyon psikolojik danismanlari, genel psikolojik
danismanlik alaninda kullanilan teori ve terapi yontemlerini kullanmalarinin
yaninda, 6zrii/engeli olan bireylere 6zgt bilgi birikimi, teoti ve uygulamalari da
kullanmaktadirlar. Yakin zamanda pozitif psikoloji kavramlar ve Diinya Saglik
Orgiitiiniin  Uluslararast Saglik Siniflandirmast da rehabilitasyon psikolojik
danismanhginin kullandigr kavram ve simiflamalar arasindadir (Chou ve ark,,
2003; Chan ve ark., 2009). Rehabilitasyon psikolojik danismanlari, diger
psikolojik danismanlar gibi bireysel, grup ve aile danismanligi hizmetlerini
sunmalarinin yaninda, mesleki rehabilitasyon ve vaka yonetimi alanlarinda daha
¢ok hizmet verebilirler (Leahy, Chan ve Saunders, 2003).

Turkiye’de rehabilitasyon psikolojik danismanligt heniiz yeterince taninan bir
alan degildir. Turkiye’de bu konuda kurumsal olarak cesitli dizenlemelere
gidilmesi, 6zirli/engelli insanlara sunulan hizmetlerin ¢esitlenditilmesi ve bu

257

Tirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi - 2018



Kaya ve Sar1

hizmetlerin bu konuda egitim almis kisiler tarafindan sunulmasi saglanmalidir.
Bu konuda yetkili organlara 6nemli gérevler dismektedir. Ornegin,
rehabilitasyon psikolojik danismanligi hizmetlerinin yayginlasmasi igin gerekli
yasal duzenlemelere gidilip, bu alanin gelismesi i¢in gerekli finansal destek
sunulmalt bu alanla ilgili uygulama ve arastirmalar cesaretlendirilmelidir. Bunun
yaninda psikolojik danismanlik egitimcileri bu konuda etkili bir katalizér rola
oynayip, alanla ilgili ¢alismalarin hizlandirilmasina katk: saglayabilir. Bu tir
dizenlemeler iilke ekonomisine katkinin yaninda, Tirkiye’de yasayan insanlarin
yasam kalitelerinin artmasina katki sunacaktir. Yakin bir zamanda Turk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi bu konuda saygtya deger somut bir
adim atmustir. 25 Mart 2018 tarihinde toplanan PDR genel kurulu ve yonetimi
psikolojik danismanliginin odak konularini belirlemis ve rehabilitasyon psikolojik
danismanligint  Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisinin  ilgi
alanlarindan bir tanesi olarak belirlemistir (Sahin, Deniz, Ertas ve Satici, 2018).
Bununla ilgili olarak rehabilitasyon psikolojik danismanligina iliskin ¢alismalarin
baslatilip, ivedilikle bu alanda hizmet verecek psikolojik danismanlarin
yetistirilmesi, psikolojik danismanlarin uygulama alanlarint genisletecek ve
etkinliklerini arttiracaktir.

Bununla beraber hali hazirda, Tirkiye'de rehberlik ve psikolojik danismanlik
anabilim dal1 egitim fakiltesi egitim bilimleri boliimii ¢atisi altinda bulunmaktadir.
Rehberlik ve psikolojik danismanlik ana bilim dallarinin egitim fakdltesi catist
alunda bulunmasi Turkiye’deki tarihsel gelisime 6zgudur. Bununla birlikte,
rehberlik ve psikolojik danismanligin uygulama ve aragtirma alanlari dinya
literattirine uygun olarak ¢ok genis bir yelpazeyi yayilmustir. Fakat bu alanlardan
bir tanesi olan rehabilitasyon psikolojik danismanlig: Turkiye’de heniiz yeterince
ilgi gbrmemistir. Turkiye’de bu alanin gelismesi igin ayrica Universiteler
diizeyinde gesitli diizenlemeler gerekmektedir. Ornegin, iiniversitelerin rehberlik
ve psikolojik danigmanlik anabilim dallarinda rehabilitasyon  psikolojik
danismanligy ile ilgili ¢esitli dersler verilip, rehberlik ve psikolojik danismanlarin
ozurli ve engelli insanlara psikososyal hizmetlerin sunulmast ile ilgili yetilerin
kazandirilmast saglanmalidir. Bunun yaninda Turkiye'de rehberlik ve psikolojik
danismanlik anabilim dallarinin lisanststi programlarinda da yine genel PDR
egitimi verilmektedir. Oysa lisansiistli alanlarda cesitlilige gidilip, 6grencilerin
klinik ruh sagligt psikolojik danismanligi, okul psikolojik danismanligi, kariyer
psikolojik danismanligy, aile ve evlilik psikolojik danismanligt ve rehabilitasyon
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psikolojik danismanligr alanlarinda uzmanlagmast saglanabilir. Bu konuda
universiteler rehabilitasyon psikolojik danismanligi alaninda lisanststi egitime
baslamali ve alanda calisacak meslek ve bilim insanlar yetistirmelidir.

Tim bunlar ile birlikte ek bir yasa ile 13 Aralik 1983 tarihinde 190 sayili kanun
hikmundeki kararnamedeki devlet kadro cetvellerinde, psikolojik danismanlik
kadrosu, ruh sagligi psikolojik danismanlig, okul psikolojik danismanligi, kariyer
psikolojik danismanligy, aile ve evlilik psikolojik danismanligt ve rehabilitasyon
psikolojik damismanligi gibi uzmanlik alanlart belirlenerek yer almalidir. Bu
durumda rehabilitasyon psikolojik danismanligi, psikolojik danismanhgin bir
uzmanlik alani olarak devlet tarafindan taninir ve resmi kurumlarda kadro unvani
actlabilir. Ozetle, rehabilitasyon psikolojik danmismanliginin, diinya literatiiriine,
aragtirma ve uygulama alanlarina paralel olarak, Tirkiye’de yayginlagmast igin
yetkili organlara ve Tiurk psikolojik danisman egitimcilerine 6nemli gorevler
dismektedir. Bu makalenin amact rehabilitasyon psikolojik danismanliginin
tanitilmast ve psikolojik danismanligin 6zel bir alant olarak kurumsallasmasina
On ayak olmaktir.
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Extended Abstract

Introduction: Counseling is a very broad category that includes a number of counseling
subfields. Some of the counseling subfields are marriage and family counseling,
guidance and career counseling, mental health counseling and school counseling.
Among counseling subfields, school counseling is one of the mainly established
counseling subfield in Turkey. Although it is not well known in Turkey, rehabilitation
counseling is a specialty area of counseling and psychology (Maki & Tarvydas, 2012;
Wright, 1980). Rehabilitation counseling is a very broad field and it is out of scope of
this article to cover all aspects of rehabilitation counseling. However, this article aimed
to spread rehabilitation counseling knowledge in Turkey. Consequently, the purpose of
this article is to introduce rehabilitation counseling into Turkish counseling literature
and to help its establishment as a specialty area of counseling in Turkey.

Method: This article briefly summarizes history and philosophy, knowledge and skills;
role and functions; and specific organizations of rehabilitation counseling. To briefly
explain rehabilitation counseling, one of giants in the rehabilitation counseling field,
Fong Chan’s monumental book “Understanding Psychosocial Adjustment to Chronic
Illness and Disability: A Handbook for Evidence-Based Practitioners in Rehabilitation”
and his numerous articles were utilized (Chan et al., 2009). In addition to it, various
research articles in the field of rehabilitation counseling were reviewed in writing this

article.

Results: The history of rehabilitation counseling goes back to 1920's and since 1950°s
it has started to become a professionality of counseling. Rehabilitation counseling is
described as a process where both the counselor and the client works together to
evaluate and understand the client's barriers and potentials so that personal and
environmental resources of clients can be used effectively to improve the client's
psychological well-being and independence (Chan, Chronister, Allen, Catalano, & Lee,
2009). Rehabilitation counseling has specific philosophical concepts including but not
limited to empowerment and autonomy. Rehabilitation counselors need to have both
knowledge of counseling and rehabilitation. In addition to providing individual, group
and family counseling services; role and functions of rehabilitation counselors include
providing disability related services to help individuals with disabilities to overcome
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psycho-social problems with an emphasize on career counseling and case management
services.

Discussion & Conclusion: Although, rehabilitation counseling has become a specialty
of counseling in Europe and America, necessary steps in that regard has not been taken
in Turkey yet. Currently there is not rehabilitation counseling programs in Turkey.
Rehabilitation counseling is currently mixed with special education in Turkey, and it is
considered as a part of special education. There is limited research in the area of
rehabilitation counseling in Turkey. However, recently Turkish Psychological
Counseling Journal covered rehabilitation counseling as one counseling subfields and
allocated space for the rehabilitation counseling. Given more effort is need to be taken
to introduce rehabilitation counseling in Turkey, at the end of this article, some
suggestions to facilitate establishment of rehabilitation counseling as a specialty area of
counseling in Turkey is provided. As this is one of the first articles on this issue in
Turkey, it is believed that it would be a significant adds to the Turkish counseling
literature.
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