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Bagimhihk Durumlar Arasindaki Iliskiler*
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Okullarda psikolojik danigmanlar, 6grenci ve velilere bagimlilik egitimleri veren, 6grencilerin bagimlilik
deneyimlerini ilk paylastiklar kisiler arasindadir. Bireylerin olumsuz yasantilardan sonra, kendini toparlama ve
hizli bir sekilde normal hayatlarina donme giigleri, psikolojik saglamlik kavramiyla agiklanmaktadir. Bireyin
bedensel ve psikolojik sagligini korumada 6nemli olan mutluluk kavrami ise, bireyin yasamina dair olumlu
diistince ve duygularinin miktarca iistiinliigiidiir ve bir kisinin hayatindaki en genel amaglarindandir.

Bu calismada, cesitli egitim kurumlarinda c¢alisan psikolojik danigsmanlarin tiitiin, alkol, madde ve internet
kullanim egilimleri ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeylerinin arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmistir. Ayrica, aragtirmada asil amaca ek olarak psikolojik danismanlarin cinsiyet, yas, mesleki deneyim
ve medeni durumlarina bagl olarak tiitiin, alkol, madde ve internet kullanim egilimlerinin incelenmesi de
kapsam dahilinde tutulmustur.

Aragtirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’nin cesitli illerinde gérev yapan 192°si kadin (%73.0), 71’1 erkek (%27.0)
olmak iizere toplam 263 psikolojik danigman olusturmustur. Arastirmada kisisel bilgi formu, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunu iceren veriler online olarak elde edilmistir.

Arastirma bulgularina gore, cinsiyet agisindan tiitiin, alkol, madde kullanimlar1 ve internet kullanim siiresi
acisindan herhangi bir farklilik gézlenmezken, yas degiskeni agisindan bagimlilik egilimlerinde farklilik oldugu,
medeni durum degiskeninde bekar psikolojik danigmanlarin internette daha uzun siire gegirdikleri, 0-5 yil
arasinda caligsma siiresi olan psikolojik danigmanlarin tiim bagimlilik egilimi tiirlerinde anlamli farklilik oldugu
goriilmiistiir. Mutluluk diizeyi yiiksek olanlarin, alkol kullanma durumlar diigiik olanlara gore farklilagmaktadir.
Internet kullanim siiresi ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri agisindan farklihk goriilmiistiir, ayrica
psikolojik saglamlik ve mutluluk degiskenleri arasinda orta diizeyde korelasyon saptanmistir.

Anahtar Sozciikler: Mutluluk, psikolojik saglamiik, psikolojik danigman, bagimlilik

The Relationship Between Happiness, Resilience and Addiction
Conditions of Psychological Consultants*

Abstract

Psychological counselors in schools are among the first to share addictive experiences of students and parents
who provide addiction training to students and parents. After negative experiences, individuals' ability to recover
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and return to their normal lives quickly is explained by the concept of psychological solidarity. The concept of
happiness, which is important in protecting the physical and psychological health of the individual, is the
superiority of the positive thoughts and feelings about the individual's life and is one of the most general aims of
a person's life.

The aim of this study is to investigate the relationship between psychological, substance and internet usage
trends and psychological stability and happiness levels of psychological counselors working in various
educational institutions. In addition, in addition to the main purpose of the study, the examination of the
tendencies of tobacco, alcohol, substance and internet use depending on the gender, age, professional experience
and marital status of the psychological counselors were also covered.

The sample of the study, 192 women who serve in various provinces of Turkey (73.0%), 71 men (27.0%)
participated, including a total of 263 counselors. Data in the study were obtained online from the personal
information form, The Brief Resilience Scale and Oxford Happiness Scale Short Form. According to the findings
of the study, there were no differences in terms of gender, tobacco, alcohol, substance use and duration of
internet use, but there was a difference in dependence tendencies in terms of age variable. There were significant
differences in all types of addiction tendencies of psychological counselors. Those with high levels of happiness
differ according to those with low alcohol use. There was a significant difference between the duration of
internet use and psychological resilience and happiness levels, and there was a moderate correlation between
psychological durability and happiness variables.
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GIRiS
1.1. Problem

Bireyin bedensel ve psikolojik sagligini korumada onemli olan mutluluk duygusu, bir kisinin
hayatindaki en genel amaglarindandir (Begum, Jabeen ve Awan, 2014). Mutluluk ya da 6znel iyi olma,
bireyin yasamina dair olumlu diisiince ve duygularmin miktarca istiinliigiidiir baska bir deyisle
bireylerin yasamlarindan aldiklari doyum ve olumlu duygularin toplamidir (Myers ve Diener, 1995).
Alan yazinda mutluluk 6znel iyi olma kavramu ile birbirinin yerine gegerek kullanildigi goriilmektedir.
Oznel iyi olma, kisilerin hayatlarini nasil ve neden pozitif yollardan degerlendirdikleri ile ilgilenir ve
bireylerin 6znel olarak hayatlarii degerlendirmeleri sonucunda ortaya ¢ikan iyilik diizeyini gosteren
semsiye bir kavram niteligindedir (Diener ve Ryan, 2009). Mutluluk, bireylerin yasamlarindan
aldiklar1 doyum ve olumlu duygularin toplamidir. Kavram bireyin kendi yagamini degerlendirmesi ve
yargi bildirmesi anlamina gelmektedir. Yasam doyumu, aile doyumu, depresyon ve sikintinin yoklugu,
olumlu duygulanim ve duygu durumlar1 gibi ¢ok sayida degiskeni kapsamaktadir (Yetim, 2001).
Birgok filozof mutlulugun tanimini yapmaya calismistir; ancak her arastirmacinin iizerinde uzlastig
tek ve degismez bir tanim bulunmamaktadir. Oznel iyi olma ya da mutluluk tanimlar1 yazinda genelde
iistli kapali olarak yapilir ve kullanilan 6l¢ekler tarafindan isaret edilmektedir.

Mutluluk teriminin, {i¢ etmenden olustugu vurgulanmaktadir (Diener, 1984):
1) Mutluluk, 6zneldir; iyi oldugunu sdyleyen kimsenin yasadigi o kisiye ait bir deneyimdir.

2) Mutluluk, depresyon, caresizlik vb. olumsuz niteliklere odaklanmadan olumlu nitelikleri
igermektedir.
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3) Mutluluk OSlgiimleri, tipik olarak bir kiginin hayatinin biitiin yonleriyle genel bir degerlendirme
icermektedir. Olgiimler birkag haftadan kisinin biitiin yasantisina kadar olan zaman icerebilir (Diener,
1984).

Oznel iyi olma yazminda mutlu kisinin genel gériintiisiinii ¢ogu demografik degiskenlere bagl olmak
iizere ilk defa Wilson belirtmistir. Wilson (1967)’a gore mutlu kisi “geng, saglikli, iyi egitimli, iyi
ticret alan, disa doniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, is erdemi yiiksek, makul isteklere sahip, her iki
cinsiyetten ve zeki kisidir” (Akt. Diener ve ark. 1999).

Mutluluk diizeyleri yiiksek olan kisilerin hayati degerlendirmeleri, yorumlamalari ve durumlara
tepkileri mutluluk diizeyleri daha diisiik olan kisilere gore daha olumlu oldugu goriilmektedir
(Lyubomirsky, 2001).

Sapmaz ve Dogan (2012), mutluluk ve yasam doyumunun yordayici olarak iyimserlik adli
calismalarinda, iyimserligin mutluluk ve yasam doyum iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Katilimcilarinin 206 iiniversite Ogrencisinin olusturdugu bu c¢aligmada, iyimserligin mutluluk ve
yasam doyumu ile olumlu yonde anlamli bir iliskisi oldugu saptanmistir (Sapmaz ve Dogan, 2012).
Gilcan ve Bal (2014) geng yetiskinlerde iyimserligin, mutluluk ve yasam doyumu iizerindeki etkisinin
saptanmasi i¢in 394 {iniversite dgrencisiyle ¢alisma yiiriitmiislerdir. Iyimserligin mutluluk ve yasam
doyumu iizerinde olumlu yonde etkisi oldugunu belirtmislerdir (Giilcan ve Bal, 2014). Asic1 ve Ikiz
(2015) calismalarinda biligsel esneklik ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin
katilimeilar: 278 iiniversite ogrencisinden olusmaktadir. Olgme araci olarak Bilissel Esneklik
Envanteri ve Oxford Mutluluk Envanteri kullanilmistir. Biligsel esneklik ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli ve olumlu bir iliski oldugunu belirtmislerdir (Asic1 ve kiz, 2015).

Psikolojik saglamlik kavrami, mutluluk kavrami gibi, pozitif psikoloji kavramlardan birisi olarak son
yillarda karsimiza ¢ikan arastirma konularindan birisidir. Bireylerin olumsuz yasantilardan sonra,
kendini toparlama ve hizli bir sekilde normal hayatlarina dénme giigleri, psikolojik saglamlik
kavramiyla agiklanmaktadir (Stewart, Reid ve Mangham, 1997). Psikolojik saglamlik kavramu;
Latince “resiliens” kokiinden tiiremistir ve bir maddenin elastik olmasi ve orijinaline kolayca
donebilmesini ifade etmektedir (Greene, 2002). Oxford Ingilizce-Tiirkge Sézliige gore psikolojik
saglamlik “zorluklardan ¢abuk iyilesebilme kapasitesi, esneklik” olarak tanimlanmistir.

Masten, Best ve Garmezy, (1990, Akt. Masten, 1994) psikolojik saglamligin literatiirde {i¢ temel
olguyu tanimlamak i¢in kullanildigina isaret etmektedirler:

1) Psikolojik saglamlik terimi, mevcut gii¢liikleri asarak umulandan daha iyi gelisim gdsteren yiiksek
risk altindaki kisileri belirtmektedir.

2) Psikolojik saglamlik terimi, stresli yasam olaylar ile karsilasan bireyin kisa bir zaman i¢inde uyum
gosterebilme yetenegini gostermektedir.

3) Psikolojik saglamlik terimi, zorlu yasam olaylarindan dolay1 yasanan psikolojik travmanin olasi
etkilerinden kurtulma ve iyilesmeyi vurgulamaktadir.

Psikolojik saglamlik arastirmalarmin  bir kisminda, saglikli uyumla ilgili farkli kriterlere
rastlanmaktadir. Mutluluk ve yasam doyumu gibi olumlu duygu, diisiince ve davranislar, sosyal ve
akademik basarinin olmasi ya da bireyin yasaminda uyumsuzluk, duygusal stres gibi riskli ve suga
yonelik davranislar uyumla ilgili bu kriterlere 6rnek olarak gosterilebilir. (Masten ve Reed, 2002).

Benard’a (1995) gore psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan caligmalarda bireyin gelisimi ile ilgili
olarak daha Once ortaya koyulan teorileri dogrular niteliktedir. Yazar her bireyin dogustan psikolojik

olarak saglam oldugunu ve bu sayede sorun ¢dzme becerileri, elestirel diisiince tarzi, 6zerklik ve
sosyal yetkinlik kazandigin1 savunmaktadir (Akt. Toprak, 2014).

19



Sills ve digerleri (2006), tiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik, kisilik 6zellikleri, sorunlarin
iistesinden gelme bigimleri ve psikiyatrik belirtiler arasindaki iliskileri {izerine calismislardir.
Psikolojik saglamlik kisilik boyutlarindan merhamet ve disa doniikliik ile olumlu yonde; nevrotizm ile
olumsuz yonde iliskili bulunmustur. Basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik saglamlig kisilik boyutlarindan
daha Onemli derecede yordadigi goriilmektedir. Calisma sonucunda; gorev odakli basa ¢ikma
psikolojik saglamlik ile pozitif yonde iligkiliyken, duygu odakli basa ¢ikma negatif yonde iliskili
oldugunu belirtmisglerdir (Akt. Sarikaya, 2015).

Karairmak ve Cetinkaya (2011) psikolojik saglamlik degiskeninin benlik saygisi, olumlu duygular ve
denetim odag ile iligkisini inceleyen galigmasinda benlik saygisi ve denetim odaginin bilissel etkenler
olarak duygular tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Hem olumlu, hem de olumsuz duygularin
psikolojik saglamligi yordadigi sonucuna varilmigtir (2011).

Egitim bireylerin, fiziksel, duygusal ve toplumsal agidan yeteneklerini hem kendileri hem de toplum
icin gelistirilmeleri siirecidir. Cagdas egitim anlayis1 igerisinde orgiitlii egitim kurumlarinda 6gretim
ve yonetim hizmetlerinin yaninda 6grencilerin tiim yonleriyle gelismelerini saglamaya yonelik olarak
ogrenci kisilik hizmetleri sunulmaktadir. Ogrenci kisilik hizmetleri aracilig1 ile bireyler dgrenmeyi ve
yasamay1 ogrenirler; ayrica kendi kimliklerini yapilandirirlar. Ogrenci kisilik hizmetleri gérevinin
biiyiik bir kismini, egitim kurumlarinda okul psikolojik danismanlar gerceklestirmektedir.

Psikolojik danigsmanlik, stresli ve tiikenmislie acik meslek gruplarindan birisidir. Psikolojik
danigsmanlar, daniganlar1 ve &grencileri i¢in diinyay1 daha giivenli bir yer olarak gosterebilmek igin
tiim biligsel siireglerini yogun bir sekilde kullanmaktadirlar. Bu durum, 6zellikle okul ortamlarinda,
okuldaki diger aktivitelerle beraber {ist iiste oldugunda yorucu bir siire¢ haline doniisebilmektedir.
Okullarda psikolojik danismanlar ayrica, bircok olumsuz yasantiyla da karsilasabilmektedir. Bireylerin
yetistirilmesinde sorumluluk tasiyan ve brans 6gretmenleri arasinda yer alan psikolojik danigmanlarin
hem 6grencilerle hem idareci, veli ve diger 6gretmenlerle iligkilerinden kaynaklanan gatigmalar, stresli
durumlar onlarmm iiretkenliklerinde, ¢alisma istek ve azimlerinde, insanlarla olan etkilesimlerinde,
6znel iyi oluslar1 ve meslekten aldiklar1 doyum iizerinde olumsuz etkilerde bulunabilmektedir (Aykag,
2016). Psikolojik danigmanlikta, danismanin kendisi merkezi ve profesyonel bir aragtir. Kendisini,
danisanlarinin yasadigi umutsuzluk, oftke veya {iziinti gibi olumsuz duygularla korurken, aym
zamanda enerjik bir sekilde, karsidaki kisinin duygularini anlayarak yonelimine uygun olan psikolojik
danigma siirecini de tekrar tekrar yonetmektedir (Skovholt, Goh, Upidi, and Grier 2004).

Tiirkiye’de rehberlik ve psikolojik danigma alaninda yapilan diger caligmalar degerlendirildiginde
mutluluk (6znel iyi olus) ve psikolojik saglamlik konusunda yapilan ¢alismalarin ¢ok fazla olmadigi
sOylenebilir. Dahasi, literatiir tarandiginda psikolojik danisman, psikolog veya sosyal ¢alismaci gibi
yardim mesleklerini icra eden bireylerde bagimlilik egilimlerinin ¢alisiimadig goriilmektedir. Yapilan
calismalara bakildiginda, Civilidag (2007), Aysan ve Bozkurt (2004) psikolojik danigmanlarin yasam
doyumlarin1 incelemiglerdir. Psikolojik danmisman adaylarinin pozitif duygularinin mutluluk ve
entelektiiel beceri diizeylerine etkisi (Uz Bas, 2017), psikolojik ve 6znel iyi olus baglaminda mutluluk
ve yaraticilik arasindaki iliski (Bilgin, 2017), tip fakiiltesi 6grencilerinde psikolojik saglamlik ve
mutluluk diizeylerinin incelenmesi (Ac¢ikgoz, 2016), liniversite dgrencilerinin mutluluk, psikolojik
saglamlik ve 6zyeterliliklerinin incelenmesi (Can, 2018), algilanan psikolojik istismar ve 6znel iyi olusg
iliskisinde psikolojik saglamlik ve sosyal bagliligin rolii (Bostan, 2018), psikolojik saglamligin
yordayicilari (Turgut ve Capan, 2015) incelenmistir.

Okullarda ¢alisan psikolojik damigmanlar, 6zel yasantilarinin yani sira okul ortaminda bir¢ok
olumsuzlukla karsilasabilmektedir. Ayni1 zamanda, psikolojik danigsmanlar, &grenci ve velilere
bagimlilik egitimleri veren, 6grencilerin ¢ogunlukla bagimlilik deneyimlerini ilk paylastiklar kisiler
olmakla beraber, ortaggretim kurumlarinda sigara, alkol veya diger bir madde deneyen 6grencilerle
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ilgili disiplin islemi yapilmadan ilk resmi goriismeyi Ogrenciyle yapan kisilerdir. Egitim ortaminda
calisan bir psikolojik danigsmanin, sigara, alkol, madde veya internet kullanimu ile ilgili kisisel
aliskanlig1 veya algis1 kimi zaman, okullarda ¢aligtiklar1 konulara farkli bir sekilde yansiyabilmektedir.
Dahasi, egitim binasinin hemen disinda sigara icen bir psikolojik danigsman 6grencileri tarafindan
goriilebilmekte ve bu durum bagimlilikla ilgili yaptig1 ¢aligmalarda konu olabilmektedir. Danisan
pozisyonundaki 6grencinin, umut, mutluluk, yeniden toparlanma konularinda en O6nemli rol
modellerinden birisi okullardaki psikolojik danigsmanlardir. Arastirmada, bu perspektifle psikolojik
damigsman Ornekleminde ilk defa, pozitif psikoloji kavramlar1 psikolojik saglamlik ve mutluluk ile
bagimlilik durumlari degiskenler olarak incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, psikolojik danigmanlarin bagimlilik durumlari, mutluluk diizeyleri ve saglamlik
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Arastirmada ek olarak psikolojik danismanlarin
cinsiyet, yas, mesleki deneyim, medeni durum, galigtiklar1 kurum tiirline bagh olarak sigara, alkol ve
internet bagimlilik durumlarinin incelenmesi de kapsam dahilinde tutulmustur.

YONTEM
2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, farkli illerde ikamet eden egitim kurumlarinda calisan psikolojik danismanlar
olusturmaktadir. MEB’in yaptig1 aciklamaya gore 2015 yilinda 25000 psikolojik danisman MEB’e
bagli okullarda gorev yapmaktadir. Arastirma kapsaminda, arastirmaya katilmaya istekli olan
psikolojik damigmanlar, kolaylikla bulunabileni (uygunluk) ornekleme (convenience sampling)
yontemi kullanilmistir. Arastirma kapsaminda 192’si kadin (%73.0) ve 71’1 erkek (%27.0) olmak
iizere 263 psikolojik danigman {ii¢ farkli 6lgme aracina online olarak yanit vermislerdir.

2.3. Ol¢me Araclar

Aragtirma amagclar1 dogrultusunda olusturulan anket formu ii¢ kisimdan olugmaktadir. Birinci kismi
katilimeilarin demografik dzelliklerine ait 9 soruluk kisisel bilgi formu olusturmaktadir. Ikinci kisimda
orneklemin psikolojik saglamlik diizeyi 6lgiimii igin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi, iigiincii
kisimda ise mutluluk diizeyi 6l¢iimii i¢in olan Oxford Mutluluk Olgegi kisa formu kullamlmustir.

2.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Orneklemdeki psikolojik danismanlar hakkinda sosyodemografik veri toplamak amactyla 9 sorudan
olusan kisa bir form hazirlanmistir. Bu kisisel bilgi formunda, cinsiyet, yas, medeni durum, kidem,
sigara kullanim egilimi, alkol kullanim egilimi, madde deneyimi, internette gegirilen siire ve kurum
tiirli sorular1 yer almaktadir.

2.3.2 Oxford Mutluluk Olcegi

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Akinci Cotok (2011) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilan Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu, 7 adet 5°li likert tipte soru ile katilimeilarim
mutluluk diizeylerini 6lgmeyi amaglayan hazir bir 6lgektir. Formdaki sorulardan 2 tanesi (1. ve 7.
soru) ters yonlii sorudur. Olgek alt boyutsuz (tek faktdr) olarak tasarlanmistir. Olgege varimax
dondiirme teknigi ve temel bilesenler yontemi ile serbest sayida faktdre izin verilerek uygulanan faktor
analizinde 6lcegin tasarimindaki gibi tek boyutlu bir yapida oldugu goriilmiistiir.

2.3.3 Psikolojik Saglamhk Olgegi
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Smith ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2015) tarafindan uyarlanan, Psikolojik
Saglamlik Olgegi Kisa Formu 6 adet 5°li likert tipte soru ile katilimcilarin psikolojik saglamlik
diizeylerin 6lgmeyi amaglamaktadir. Formdaki sorulardan 3 tanesi (2., 4. ve 6.sorular) ters yonlii
sorudur. Olgegin kisa formu alt boyutsuz (tek faktdr) olarak tasarlanmistir. Olgege varimax déndiirme
teknigi ve temel bilesenler yontemi ile serbest sayida faktore izin verilerek uygulanan ilk faktor
analizinde 6lcegin tek boyutlu bir yapida oldugu goriilmiistiir.

2.5 Arastirma Modeli

02 Agustos-05 Ekim 2018 tarihleri arasinda, web-tabanli ve 6z-bildirime dayali yapilan bu ¢aligsma,
tarama modelindedir. Gergeklestirilen arastirma igin, arastirma amaglari ve hipotezleri géz oniinde
bulunduruldugunda arastirma modeli Sekil 1’deki gibi gorsellestirilebilir.

Sekil 1. Arastirma Modeli

* Ok yonii incelenecek iliskinin yoniini belirtmektedir, ¢ift yonlii ok iligkinin ¢ift yonlii incelendigini
ifade eder.

2.6 Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda internet {izerinden uygulanan anket formlarindan elde edilen veriler 6nce
Microsoft Excel programina aktarilmis, bu programda yapilan sayisal kodlamalardan sonra IBM SPSS
22.0 versiyonuna aktarilip, ¢alismanin bundan sonraki kisimlar1 IBM SPSS 22.0 versiyonu ile
tamamlanmigtir. Arastirmaya dahil edilen orneklemin tanimlayict istatistikleri frekans, yiizde,
ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerleri ile verilmistir. Arastirmada kullanilan
Olgeklerin  dagilim test istatistikleri Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testleri ile
degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligkiler Ki-Kare testi, bir kategorik bir siirekli
degisken arasindaki iliskiler Mann Whitney U ve Kruskall Wallis H testi, iki siirekli degisken
arasindaki iliskiler ise Spearman parametrik olmayan korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Tim
testler i¢in yeterli anlamlilik diizeyi %5 olarak tanimlanmusgtir.
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BULGULAR
3.1 Tanimlayict Bulgular

Katilimeilarin %73.0’tiniin (n=192) kadin, %48.3’liniin (n=127) 23-30 yas araliginda, %55.5’inin
(n=146) bekar, %43.7’sinin (n=115) 0-5 yil mesleki deneyimli ve %77.9’unun (n=205) devlette
calistigi belirlendi. Katilimcilarin demografik ve is ile ilgili 6zelliklerine ait tanimlayict istatistikleri
Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Demografik ve Is ile ilgili Tanimlayici Bulgular

Ozellik Kategori Frekans (n) Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 192 73.0%
Erkek 71 27.0%
Toplam 263 100.0%
Yas 23-30 yas 127 48.3%
31-40 yas 67 25.5%
41-50 yas 62 23.6%
51 ve tizeri 7 2.7%
Toplam 263 100.0%
Medeni Durum Bekar 146 55.5%
Evli 117 44.5%
Toplam 263 100.0%
Mesleki Deneyim 0-5 yil 115 43.7%
6-12 yil 50 19.0%
13-20 yil 70 26.6%
21 yil ve tizeri 28 10.6%
Toplam 263 100.0%
Kurum Tiirii Devlet 205 77.9%
Ozel 58 22.1%
Toplam 263 100.0%

Aragtirmaya dahil edilen psikolojik danismanlarin %27’si (n=71) sigara kullandig1, %3.4’tiniin (n=9),
alkol kullandig1, %8.7’sinin (n=23) madde deneyimi oldugu, %%41.4’{iniin (n=109) internette giinliik
1.5 saat 2 saat aras1 vakit gegirdigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Sigara, Alkol, Madde ve internet Kullaninu Istatistikleri

Ozellik Kategori Frekans (n) Yiizde (%)
Sigara Kullanimi Evet 71 27.0%
Hayir 192 73.0%
Toplam 263 100.0%
Alkol Kullanimi Evet 9 3.4%
Bazen 61 23.2%
Hayir 193 73.4%
Toplam 263 100.0%
Madde Deneyimi Evet 23 8.7%
Hayir 240 91.3%
Toplam 263 100.0%
Internette Gegirilen Siire 1 Saat veya daha az 56 21.3%
1.5-2 saat 109 41.4%
2.5-3 saat 71 27.0%
3.5 saat ve lizeri 27 10.3%
Toplam 263 100.0%
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Psikolojik saglamlik Glgegi puan ortalamasinin 3.42+0.68 (minumum 1, maksimum 5), mutluluk
Olgeginin puan ortalamasinin ise 3.49+0.58 (minumum 1.43, maksimum 4.71) oldugu belirlendi
(Tablo 3). Olgeklerin normal dagilim test istatistikleri Kolmogorov-Smirnov, Shapiro Wilk testleri ile
degerlendirilmis ve 6l¢ekler puanlarin normal dagilima uymadig1 saptanmistir.

Tablo 3. Olcek Betimsel Istatistikleri

Degisken N Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Psikolojik Saglamlik 263 1.00 5.00 3.425 0.683
Mutluluk 263 1.43 4.71 3.497 0.584

3.2 Sigara kullanmimi, alkol kullanimi, madde deneme ve giinliik internet kullanimui ile iliskili
faktorler

Cinsiyete gore sigara kullanimi, alkol kullanimi, madde deneyimi ve giinliik internet kullanimi
arasinda anlamli bir fark olmadigi belirlendi (p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Cinsiyete Gore Farklar1 Smayan Ki-Kare Test Istatistikleri

A . . Cinsiyet .
Ozellik Kategori Istatistik Ki-Kare p
Kadin Erkek
n 47 24
Evet
. % 24.5% 33.8%
Sigara Kullanimi 2.286 0.089
n 145 47
Hayir
% 75.5% 66.2%
46 24
Evet-Bazen
% 24.0% 33.8%
Alkol Kullanimi 2.572 0.075
n 146 47
Hayir
% 76.0% 66.2%
n 13 10
Evet
e % 6.8% 14.1%
Madde Deneyimi 3.474 0.057
n 179 61
Hayir
% 93.2% 85.9%
n 40 16
<1 Saat
% 20.8% 22.5%
n 75 34
' 1.5-2 Saat % 39.1% 47.9%
iinlii (] 1% 9%
Giinliik Internet 2508 0458
Kullanimi n 56 15
2.5-3 Saat
% 29.2% 21.1%
n 21 6
>3 Saat
% 10.9% 8.5%

Yas gruplarina gore yapilan degerlendirmede; 22-30 yas arasindaki psikolojik danigmanlarda sigara
kullaniminin (%15.7) 31 yas ve iizeri psikolojik danismanlardan (%37.5) daha az oldugu ve aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<0.001). Caligmada 22-30 yas arasindaki
psikolojik danigmanlardan alkol kullanan ve bazen kullananlarin (%17.3) 31 yas ve lizeri psikolojik
danigmanlardan (%35.5) daha az oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistiir (p=0.001). Calismada 22-30 yas arasi katilimcilarda 1 saat ve alti (%11.8) internet
kullanimi 31 yas ve iizeri katilimcilara (%30.1) gore oldukca az iken 3 saatten fazla internet kullanim
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ise 22-30 yas aras1 katilimcilarda (%15) 31 yas ve iizeri katilimcilardan (%5.9) oldukga fazla oldugu
ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0.001) (Tablo 5).

Tablo 5. Yas Faktoriine Gore Farklar1 Smayan Ki-Kare Test Istatistikleri

.. . Yas
Ozellik Kategori Istatistik Ki-Kare p
23-30 Yas >31 Yas
n 20 51
Evet
. % 15.7% 37.5%
Sigara Kullanimi 15.767 <0.001*
n 107 85
Hayir
% 84.3% 62.5%
n 22 48
Evet-Bazen
% 17.3% 35.3%
Alkol Kullanimi 10.859 0.001*
n 105 88
Hayir
% 82.7% 64.7%
n 15 8
Evet
L % 11.8% 5.9%
Madde Deneyimi 2.893 0.069
n 112 128
Hayir
% 88.2% 94.1%
n 15 41
<1 Saat
% 11.8% 30.1%
n 53 56
1.5-2 Saat
. % 41.7% 41.2%
Giinliik Internet Kullanimi 17.489 0.001*
n 40 31
2.5-3 Saat
% 31.5% 22.8%
n 19 8
> 3 Saat
% 15.0% 5.9%

*%5 anlamlilik diizeyinde manidar farklilig1 simgeler.

Medeni duruma gore yapilan degerlendirmede; evli katilimcilarda 1 saatten az internet kullananlarin
orani (%30.1) bekar katilimcilardan (%10.3) daha az iken, 3 saatten fazla internet kullanimi ise bekar
katilimcilarda (%13.7) evli katilimcilardan (%7.5) daha fazla oldugu ve aradaki farki istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p=0.001). Medeni durum ile sigara kullanimi, alkol kullanimi ve
madde deneme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (Tablo 6).
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Tablo 6. Medeni Durum Faktoriine Gore Farklar1 Smayan Ki-Kare Test Istatistikleri

Medeni Durum

Ozellik Kategori Istatistik : Ki-Kare Sig.
Evli Bekar
Evet n 42 29
ve
i % 28.8% 24.8%
Sigara 0.522 0.281
Kullanimi " n 104 88
avyir
Y % 71.2% 75.2%
n 42 28
Evet-Bazen % 28.8% 23.9%
0 . 0 . 0
Alkol 0.778 0.230
Kullanimi " n 104 89
ayir
et % 71.2% 76.1%
Evet n 9 14
ve
% 6.2% 12.0%
Madde 2.739 0.076
Deneyimi " n 137 103
ayir
4 % 93.8% 88.0%
n 44 12
<1 Saat
% 30.1% 10.3%
n 59 50
i L2 Saat % 40.4% 42.7%
11 0 d 0 a 0
Giuinlik Internet 17.662 0.001*
Kullanimi n 32 39
2.5-3 Saat
% 21.9% 33.3%
n 11 16
>3 Saat
% 7.5% 13.7%

*%5 anlamlilik diizeyinde manidar farklilig1 simgeler.

5 yil ve daha az mesleki deneyime sahip psikolojik danismanlar ile 6 yil ve {izeri slirede mesleki
deneyime sahip psikolojik danigmanlar arasinda sigara kullanim oranlari bakimindan %5 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak manidar farklar saptanmustir (sig.<0.05). 5 yil ve daha az mesleki
deneyime sahip psikolojik danigmanlarin sigara kullanma oranlarn (%16.5) 6 yil ve iizeri siirede
mesleki deneyime sahip psikolojik danigsmanlardan (%35.1) daha azdir.

5 yil ve daha az mesleki deneyime sahip psikolojik danismanlar ile 6 yil ve iizeri siirede mesleki
deneyime sahip psikolojik danigmanlar arasinda alkol kullanim oranlari bakimindan %35 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak manidar farklar saptanmistir (sig.<0.05). 5 yil ve daha az mesleki
deneyime sahip psikolojik danigmanlarin bazen ve siirekli alkol kullanim oranlart (%20) 6 y1l ve lizeri
siirede mesleki deneyime sahip psikolojik danigmanlardan (%31.8) daha azdir.

5 y1l ve daha az mesleki deneyime sahip psikolojik danismanlar ile 6 yil ve {izeri siirede mesleki
deneyime sahip psikolojik danigmanlar arasinda madde deneme oranlari bakimindan %35 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak manidar farklar saptanmistir (sig.<0.05). 5 yil ve daha az mesleki
deneyime sahip psikolojik danigmanlarin madde deneme oranlar1 (%13.9) 6 yil ve iizeri siirede
mesleki deneyime sahip psikolojik danismanlardan (%4.7) daha fazladir.

5 yil ve daha az mesleki deneyime sahip psikolojik damigmanlar ile 6 yil ve lizeri siirede mesleki
deneyime sahip psikolojik danigmanlar giinliik internet kullanim siireleri bakimindan %35 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak manidar farklar saptanmistir (sig.<0.05). 5 yil ve daha az mesleki
deneyime sahip katilimcilarin 1 saatten az internet kullanma orami (%13) 6 yil ve {izeri mesleki
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deneyime sahip katilimcilardan (%27.7) daha azdir. 2.5-3 saat aras1 internet kullanimi ve 3 saatten
fazla internet kullanimi ise 5 y1l ve daha az mesleki deneyime sahip katilimcilarda bariz sekilde daha

yiiksektir.

Tablo 7. Mesleki Deneyim Faktoriine Gore Farklar: Sinayan Ki-Kare Test Istatistikleri

Mesleki Deneyim

Ozellik Kategori Istatistik Ki-Kare Sig.
0-5 Y1l >6 Y1l
n 19 52
Evet % 16.5% 35.1%
1 0 . 0 . 0
Sigara 11.376 0.001*
Kullanim n 96 96
Hayir
et % 83.5% 64.9%
23 47
Evet-Bazen % 20.0% 31.8%
0 . 0 . 0
Alkol 458 0.022*
Kullanim " n 92 101
ayir
Y % 80.0% 68.2%
n 16 7
Evet % 13.9% 4, 7%
0 . 0 . 0
'\D"adde. . 6.839 0.008*
eneyimi u n 99 141
ayir
Y % 86.1% 95.3%
n 15 41
<1 Saat
% 13.0% 27.7%
n 46 63
i 1.5-2 Saat % 40.0% 42.6%
13 ' 0 R 0 . 0
Giinliik Internet 12724 0.005*
Kullanimi 253 n 37 34
.5-3 Saat
% 32.2% 23.0%
n 17 10
>3 Saat
% 14.8% 6.8%

*%35 anlamlilik diizeyinde manidar farklilig1 simgeler.

Sigara kullanan ve kullanmayan psikolojik danigmanlar arasinda psikolojik saglamlik ve mutluluk
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark goriilmemistir (Tablo 8).

Tablo 8. Sigara Kullanim Durumuna Gére Farklar1 Smayan Mann Whitney U Testi Istatistikleri

Degisken IS<|31a1:1?nm1 Ortalama glrrt:uama Mann-Whitney U z p

Psikolojik Evet 71 3.430 140.394

Saglamk  Hayir 192 3.424 128.896 6220.000 -1.093 0.274
Toplam 263

Mutluluk  Evet 71 3.437 128.852
Hayir 192 3.520 133.164 6592.500 -0.410 0.682
Toplam 263
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Alkol kullanan ve kullanmayan psikolojik danigsmanlar arasindaki farklar degerlendirildiginde;
mutluluk degiskeni acisindan ortalama sira degerleri incelendiginde alkol kullanmayan katilimcilarin
daha yiiksek ortalama sira degerine sahip oldugu ve aradaki farki istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir (p=0.042) (Tablo 9).

Tablo 9. Alkol Kullanim Durumuna Gére Farklar1 Smayan Mann Whitney U Testi Istatistikleri

Ortalama Mann-

Degisken Alkol Kullanimi N Ortalama Sira Whitney U z p

Psikolojik Evet-Bazen 70 3.310 121.879

Saglamhk  Hayr 193 3.468 135.671 6046.500 -1.305 0.192
Toplam 263

Mutluluk Evet-Bazen 70 3.357 116.207
Hayrr 193 3.548 137.728 5649.500 -2.035 0.042*
Toplam 263

*%5 anlamlilik diizeyinde manidar farklilig1 simgeler.

Madde deneyen ve denemeyen psikolojik danigmanlar arasinda psikolojik saglamlik ve mutluluk
degiskenleri agisindan istatistiksel olarak anlaml1 bir fark goriilmemistir (Tablo 10).

Tablo 10. Madde Deneyim Durumuna Gére Farklar1 Sinayan Mann Whitney U Testi Istatistikleri

Ortalama Mann-

Degisken Madde Deneyimi N Ortalama Sira Whitney U z p
Psikolojik ~ Evet 23 3.377 118.174
Saglamlik
Hayir 240 3.431 133.325 2442.000 -0.917 0.359
Toplam 263
Mutluluk Evet 23 3.391 110.913
Hayir 240 3.508 134.021 2275.000 -1.397 0.162
Toplam 263

Farkli siirelerde giinliik internet kullanimina sahip psikolojik danismanlar arasindaki farklar
degerlendirildiginde; giinlilk internet kullanimi 1 saatin altinda olan psikolojik danigmanlarin
psikolojik saglamlik diizeyleri diger danismanlardan yiiksek olup aradaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu diger grup ici kiyaslamalarin ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir
(p=0.014). Calismada giinliikk internet kullanimi 1 saatin altinda olan psikolojik danismanlarin
mutluluk diizeyleri giinliik internet kullanim siiresi 1.5 - 2 saat arasinda olan ve 2.5 - 3 saat arasinda
olan psikolojik danigmanlardan daha yiiksek diizeyde olup aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu diger grup ici kiyaslamalarin ise istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir (p=0.041)
(Tablo 11).
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Tablo 11. Giinliik internet Kullanim Siirelerine Gére Farklari Sinayan Kruskall Wallis H Testi
Istatistikleri

Giinlik Internet Kullanim Ortalama

Degisken Siiresi N Ortalama Sira Ki-Kare p Karsilagtirma
Psikolojik a.)1 Saat veya daha az 56 3.670 160.795 a>b*
Saglamlik  h)1.5-2 Saat 109 3.335 123.725 a>c*
€.)2.5-3 Saat 71 3.432 127.077 10.540 0.014* a>d*
d.)3.5 Saat ve tizeri 27 3.272 118.630
Toplam 263 3.426
Mutluluk a.)1 Saat veya daha az 56 3.709 157.741 a>b*
b.)1.5-2 Saat 109 3.417 125.454 a>c*
€.)2.5-3 Saat 71 3.469 123.958 8.232 0.041*
d.)3.5 Saat ve tizeri 27 3.460 126.185
Toplam 263 3.498

*%5 anlamlilik diizeyinde manidar farklilig1 simgeler.

Tablo incelendiginde, mutluluk olgegi ile psikolojik saglamlik Olcegi arasinda %1 anlamlilik
diizeyinde pozitif katsayili bir korelasyonun oldugu goriilmektedir (r=0.553, p<0.001). Korelasyon
katsayisinin pozitif olmasi degiskenler arasindaki iligkinin ayni yonde oldugunu gostermektedir. 0.533
katsayis1 icin orta kuvvette bir korelasyon iliskisinden bahsedilebilir. Korelasyon bulgulari
yorumlandiginda; psikolojik danigmanlarin mutluluk diizeyleri artik¢a psikolojik saglamlik diizeyleri
de artmaktadir veya psikolojik saglamlik diizeyleri artikca mutluluk diizeyleri de artmaktadir. Diger
bir deyisle, psikolojik danismanlarin mutluluk diizeyi azaldikca psikolojik saglamliklar1 da azalmakta
veya mutluluk diizeyleri azaldik¢a psikolojik saglamliklar1 da azalmaktadir (Tablo 12).

Tablo 12. Psikolojik saglamlik ve mutluluk 6l¢ekleri arasi korelasyon analizi

Degisken Istatistik Psikolojik Saglamlik Mutluluk
Psikolojik Saglamlik  r 1.000 553"
p .000
N 263 263
Mutluluk r 553™ 1.000
p .000
263 263

**9%5 ve %1 anlamlilik diizeyinde manidar korelasyon katsayisini simgeler.

TARTISMA ve YORUM

Aragtirmanin bu boliimiinde ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gére ulasilan sonug ve dnerilere
yer verilmistir. Calismanin hipotezleri dogrultusunda ilgili alan yazin arastirma bulgulariyla
karsilastirilmis ve bulgularin olasi nedenleri yorumlanmustir.

Bu arastirmada, cinsiyete bagli olarak sigara ve alkol kullanimi, madde deneyimleme ve internette
gecirilen siire ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri agisindan herhangi bir farklilik
goriilmemigtir. Arastirmanin bu bulgusu, literatiirdeki bazi calismalarla paralellik gosterirken,
bazilariyla ¢elismektedir. Kutlu, Demir ve arkadaslarinin (2016) yaptiklar1 ¢aligmada, {iniversite
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Ogrencilerinin internet bagimliligi ve mutluluk diizeylerini incelemislerdir. Bu aragtirmaya gore,
cinsiyete gore puanlarin anlamli diizeyde farklilagmadig1 goriilmiistiir. Rubenking ve Lang (2015), 69
iiniversite 6grencisinde alkol kullanimin1 motivasyon ve kendini kontrol sistemleri ile inceledikleri
arastirmalarinda cinsiyete gore herhangi bir farklilasma olmadigin1 bulgulamislardir. Avrupa
uyusturucu raporu ve ESPAD (2015) raporlarina gore, erkeklerin sigara, alkol, madde kullanim
diizeyleri kadinlara gore farklilagmaktadir. Bu verilerle arastirmanin bu bulgusu ¢elismektedir; ancak
ESPAD raporlarina gore, internette kalma siiresi agisindan cinsiyet agisindan herhangi bir farklilik
goriilmemektedir. Cooper, Frone ve arkadaglar1 (1995), 13-19 yas arasindaki 2544 gencle yaptiklar
calismada, alkol kullanimi ve alkolle iligkili problemleri erkeklerin kadinlara oranla daha yogun
yasadiklarini tespit etmislerdir.

31 yas ve lzeri psikolojik danigmanlarda sigara ve alkol kullaniminin daha fazla olmasi, alan yazin
incelendiginde, 2014 yilinda Saglik Bakanliginca 81 ilde yapilan 18477 kiside sigara icme davranist
incelenmistir. Bu calismada, en yiiksek kullanim yas aralign 25-44 yas olarak belirlenmistir. internet
kullaninm ile ilgili olarak 22-30 yaslar genc yetiskin olarak adlandirilmaktadir. Ummet ve Eksi (2016),
Tirkiye’deki geng yetiskinlerde reel yasamdaki yalnizlik ile sanal ortamdaki yalmzlik arasindaki
iligkileri ve reel yasam yalnizlik ile sanal yalmzligin internet bagimlilig: lizerindeki yordayici etkisini
arastirmiglardir. Bu arastirmaya gore, reel yasam yalnizlig1 ve sanal ortam yalnizlig1 (tiim alt boyutlari
ile) geng yetiskinlerin internet bagimliligini (kontrol kaybi, tolerans gelistirme ve sosyal iliskilerde
bozulma) yiiksek oranda yordamaktadir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu medeni durumun sigara ve alkol kullanimi ve madde deneyimleme
iizerinde herhangi bir farklilagma yaratmazken, internet kullanim siiresinin bekar psikolojik
damgmanlarda daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu durum, Ummet ve Eksi’nin (2016) gosterdigi gibi,
internet kullaniminda reel yalnizligin rolii oldugu diisiiniilebilir.

Sigara kullanan ve kullanmayan psikolojik danismanlarin, psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri
arasinda fark bulunmamigstir. Alkol kullanan ve kullanmayan psikolojik danigmanlarin psikolojik
saglamlik diizeyleri agisindan fark saptanmamistir. Aragtirmanin bu bulgusu, literatiirdeki bulgulardan
farklilik gostermektedir. Psikolojik dayaniklilikla ilgili yetiskinlerle yapilan ¢aligmalarda, dayaniklilik
diizeyi yiiksekseldikce, alkole bagli daha az sorun, alkol kotiiye kullanimindan bagimliliga gecis riski
diisiik oldugu tespit edilmistir (Green ve ark., 2010; Benda, 2002; Roy ve ark., 2011 ve Green ve ark.
2014; Akt: Aldemir, 2018). Aldemir ve ark. (2018), psikolojik dayanikliligin 1 birim arttiginda alkol
kullanim bozuklugu hastaliginin siddetinde 0.18 birim azalma oldugunu arastirmalarinda bulmuslardir.

Psikolojik danigmanlarin madde deneyim durumlan ile psikolojik saglamlik ve mutluluk diizeyleri
arasinda bir fark bulunmamustir. Literatiirde dayaniklilik yiikseldikce madde kullanim sorunu
varliginda hastaneye yatisin daha az oldugu ve ayn1 zamanda madde bagimlilarinda 6zkiyim
girisimlerinin daha az oldugu bulunmustur (Green ve ark., 2010; Benda, 2002; Roy ve ark., 2011 ve
Green ve ark. 2014; Akt: Aldemir, 2018).

Psikolojik danmigmanlarin internet kullanim siireleri ile psikolojik saglamlik arasinda anlamli diizeyde
fark bulunmustur. Giinliik internet kullanimi 1 saatin altinda olan psikolojik danismanlarin, psikolojik
saglamlik diizeyleri diger psikolojik danigmanlardan manidar seklinde yiiksektir. Psikolojik saglamlik
diizeyi yiikseldikg¢e internet kullanim siiresinin azaldig1 yorumu yapilabilir

Bu arastirmada son olarak, psikolojik saglamlik diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda orta diizeyde
pozitif bir korelasyon oldugu saptanmistir. Birgok ¢aligmada, bu bulguyu destekler nitelikte sonuglara
rastlanmustir. Ornegin Toprak (2014)’a gore psikolojik saglamlik bilissel degerlendirmeler yoluyla
olumsuz duygulara karsi koruyucu etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Terzi (2005) 6znel iyi olmaya
iligkin psikolojik saglamlik modeli olusturdugu aragtirmanin sonucunda psikolojik saglamligin biligsel
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degerlendirme ve baga ¢ikma araciligiyla mutlulugun tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Kilig
(2014) tarafindan yapilan c¢alismada kendilerini mutlu algilayan iiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalari, kendilerini mutlu algilamayan {iiniversite Ogrencilerinin psikolojik
dayaniklilik puan ortalamalarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. A¢ikgdz (2016) tarafindan
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencileri iizerinde vyiiriittiigii calismasinda, psikolojik
saglamlik diizeyi ile mutluluk diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon oldugu saptamistir.
Psikolojik saglamlik diizeyi arttikca mutlulugun artmasi, psikolojik saglamligin yiiksek olmasi
sonucunda Orseleyici yagantilardan daha az etkilenilmesi, daha kolay uyum saglanabilmesi ve stresle
basa ¢ikabilme sonucunda daha mutlu olunmasi ile agiklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, baslangigtaki hareket noktasindan farkli olarak psikolojik danigmanlarin cesitli
degiskenlere gore bagimlilik durumlarinin, mutluluk ve psikolojik saglamlik puanlarmin kismen
farklilastig1 goriilmiistiir. Arastirmada, tiim degiskenler ilk defa homojen bir yap1 gosteren psikolojik
danmigman Ornekleminde ele almmistir. Bundan dolayi, arastirmada daha once yapilan ve benzer
sonuglar gosteren arastirma sonuglar ile desteklenmekte kisir kalmaktadir.

Aragtirmanin bulgular1 dogrultusunda daha sonra yapilacak arastirmalar icin asagidaki Onerilere yer
verilmistir:

e Benzer igerikte bir aragtirma, farkli meslek gruplarinda caligsan yetiskinlerin veya {iniversite
Ogrencilerinin katilacagi bir 6rneklem grubunda yapilabilir.

e Farkli bir arastirmada bagimlilik egilimlerinin yani sira stresle basa c¢ikma, psikolojik
saglamlik, yalnizlik, olumlu duygular ve mutluluk degiskenleri ¢alisilabilir.

e Farkli bir arastirmada, sigara, alkol, madde ve internet kullanim1 ve psikolojik saglamlik i¢in
farkli 6lgekler kullanilabilir.

e SED, c¢ocuk sahibi olma, yasanilan cografi bolge, kardes sayisi, kardesin bagimlilik durumu,
esin bagimlilik durumu gibi degiskenler farkli bir aragtirmada bu arastirmadaki degiskenlere
ek olarak ele alinabilir.

Ayrica, daha sonra yapilmasi planlanan uygulamalara yonelik olarak ise asagida Oneriler yer
almaktadir:

e Psikolojik danigmanlarin, pozitif psikoloji konularinda atdlye caligmalarina katilmalar
saglanabilir.

e Pozitif psikoloji konular1 ile harmanlanarak hazirlanan bagimhilik ile ilgili Onleme
miidahalelerini igeren seminerler, atdlyeler ve projeler toplumun her grubuna uygun bir
sekilde diizenlenebilir.
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