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Adet, Arapca koékenli bir kelimedir. Sézliiklerde; “alisiimis sey, goérenek,
aliskanlik, olagelmis” gibi karsiliklar1 bulunmaktadir. Adetlerin cesitli
kaynaklar1 oldugu gibi rastlantilardan da ortaya ciktig1 bilinmektedir.
Baz1 adetler oldukca duragan iken bazilar1 ise tam tersi degisken
niteliktedir. Topluluklar bu adetlere riayet ederek toplum yasamini
devam ettirmektedir. Biz de yaptigimiz calismada Tahirtil-Mevlevi’nin
kaleme aldigi Istanbul'un Eski Adetlerinden isimli eserini incelemeye
calistik.

20. yuzyilin 6nemli sahsiyetlerinden birisi olan Tahirti’l-Mevlevi, bu
eserinde yasadig: ylzyila 1sik tutarak o donemin kulttirel yapis1 hakkinda
bize Dbilgi vermektedir. Ayrica guinlik hayatta karsimiza c¢ikan
olumsuzluklardan korunma yollar1 ve olumlu durumlar karsisindaki
kutlamalar, hediyelesmeler ile ilgili fikir sahibi olmamiz saglamaktadir.
Bazi Oneriler, buglinkti bakis acisiyla anlasilmayacak nitelikte olsa da
zamanin sartlar1 icinde dustUnuldiginde daha kabul edilebilir
gorinmektedir.

Bu calismada, “Istanbul’un Eski Adetlerinden” adli eseri Latin alfabesine
aktarip metinde bahsi gecen geleneklerin literatiirdeki karsiliklarini
bulmaya c¢alistik. 25 alt basliktan olusan eser, bir cocugun ilk
olusumundan okula baslamasina kadar gecen sUreci gelenekler
dahilinde anlatmistir. Calismamizda, bu geleneklerin kaynaklardaki
karsiliklart bulunduktan sonra, son kisimda bir degerlendirme bélimutine
yer verilmistir.
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AN INVESTIGATION ON TAHIR'UL-MEVLEVI'S WORK ENTITLED "OLD
CUSTOMS OF ISTANBUL"

ABSTRACT

Custom is a word which is originated from Arabic. In dictionaries, it
corresponds to such as customary thing, habitual, ordinary. It is known
that customs come into existence due to the fact that not only have
various resources but also random. While some customs are fixed, others
on the contrary are flexible. Societies sustain the society life with obeying
these customs. We tried to review the work Istanbulun Eski Adetlerinden
which was narreted by Tahirti'l Mevlevi.

Tahirtl Mevlevi was one of the importan person in the 19th century and
in this work he gives us information about cultural frame with casting
light on his period. Also he provides to hold a view about protecting
negative situations and celebrations of positive situations in our daily
life. Although some suggestions are not clear at present, they are more
acceptable when it is considered in that time conditions.

In this work, we translated the text into Latin alphabet and tried to find
the equilavences of these customs. It consists of 25 subtitles and told
the process of a boy's life from born to his first school years. In our work,
after the the equilavences of these customs are found in resources
evaluation part is placed in the last chapter.

Key Words: Custom, Tahirti’l-Mevlevi, 20. century, child, tradition.

1. GIRIS

Gelenekler, gorenekler ve adetler toplumlar1 ayakta tutan olgulardir. Kimi toplumlar bu
olgular etrafinda sekillenip ilerleme egilimindedir. Bir ¢ocugun diinyaya gelmesinden
baslayip okula gitmesi, yetismesi, evlenmesi, ¢cocuk sahibi olmasi ile devam edip vefati ile
son bulan siirecte pek cok kiiltiirel unsur ile karsilasilmaktadir. Hayatin belirli donemlerinde
Kimi zaman batil diyebilecegimiz bu uygulamalar ile kisinin hayatindaki doniim noktalari
belirli ritiiellerle karsilanmaktadir.

Toplum i¢inde varligini siirdiiren pek ¢ok faaliyet gibi gelenek, kiiltiir ve adetlerin de
edebiyatin iginde yer bulmasi elbette kaginilmazdir. Bu unsurlarin yazili hale getirilerek
sonraki nesiller icin bilgi kaynagi olmasi olduk¢a Onemlidir. Gegmis toplumlarin nasil
yasadig1 ve bu yasayisin bugiine nasil yansidigi bahsi gegen yazili kaynaklar sayesinde
anlagilacaktir. SO0z gelimi, buglinden Osmanli sosyal hayatina baktigimizda bazi
uygulamalarin varligint siirdiirdiigiinii, bazi uygulamalarin ise yerini bagka faaliyetlere
biraktigin1 goriiyoruz. “Osmanli sosyal hayat1” dendiginde de aklimiza gelecek ilk sehir
siiphesiz ki Istanbul’dur.
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Osmanli, sosyal hayat ve Istanbul ile ilgili yapilmis pek ¢ok calisma bulunmaktadir.
Tarih alanindaki calismalar bir tarafa birakip edebiyat alanindaki ¢alismalara baktigimizda
oldukea dikkate deger eserler bulunmaktadir.

Calismamizda da kaynak olarak kullandigimiz Abdiilaziz Bey’e ait olan Osmanli Adet,
Merasim ve Tabirleri isimli eser Osmanli Donemi’ne ait sosyal yapilanma ile ilgili 6nemli
bilgiler icermektedir. Eser; cocuk, egitim, evlenme, ticaret, saglik, inanislar, spor, eglence,
musiki gibi basliklar icermektedir.

Ayrica Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri, Ahmet Talat Onay’in Mazmunlar ve
Izahi, Agah Sirn Levend’in Divan Edebiyati Kelimeler, Remizler, Mazmunlar ve Mefhumlar
isimli eserleri de sosyal hayatla ilgili caligmalarda yararlanilacak kaynaklardir.

Ahmet Refik Altmay’mn Lale Devri isimli ¢alismas1 da 18.yiizy1l Istanbul sosyal hayati
ile ilgili bilgi vermesi agisindan ¢ok dnemlidir. Yine 18. Yiizyil sosyal hayati ile ilgili bir
diger calisma Ozge Oztekin’in Divanlardan Yansiyan Gériintiiler (18. Yiizyil Divan Siirinde
Toplumsal Hayatin Izleri) isimli eseridir.

Omer Ozkan’in Divan Siirinin Penceresinden Osmanli Toplum Hayati isimli ¢alismast,
14. ve 15.ylizyil sosyal hayatina 151k tutmaktadir.

Osmanli’da sosyal hayat dendiginde bagvurulacak temel kaynak olarak bu eserleri
gordiik. Bizim de galismamiza konu ettigimiz Istanbul 'un Eski Adetlerinden isimli eser, yine
donemin kiiltiir yapis1 hakkinda bize bilgi vermektedir. Eserin Tahir’iil-Mevlevi’ye ait
oldugunu diistinmekteyiz. Bu tespitin dayanaklarindan birisi Tahir’til-Mevlevi’nin el
yazisidir. Diger dayanagimiz ise eseri arsivleyen Fethi Sezai Tiirkmen’dir. Tiirkmen, Tahirii’1-
Mevlevi’nin eserlerini toplayan bir avukattir. Ispattaki bir diger dayanagimiz ise, I. Neslihan
Kog¢ Keskin’in “l. Abdiilhamit’in Sehzadelerinin Bed’-i Besmele T6renini Anlatan Endertinlu
Fazil’in Strnime-i Sehriyar’t Uzerine” isimli makalesidir. Bu makaledeki mektebe baslama
ile ilgili bilgiler ele aldigimiz metin ile birebir ortiismektedir. Bu noktalardan hareketle eserin
Tahirii’l-Mevlevi’ye ait oldugu kesinlesmektedir.

Eser, Siilleymaniye Kiitiiphanesi, Fethi Sezai Tirkmen Bo6limii, 74 numarada
kayithdir; 29 varaktan olusmaktadir. Varaklarin sol tarafi yazilidir, sag tarafi ise bos
birakilmistir. Son sayfa yariya kadar yazilmis ve bos kalan kismi koparilmistir. Bu haliyle
yarim kalmis bir eser gibi goriinmektedir.

Eseri okurken gilinlimiiz sdyleyisine gore okumayr tercih ettik, transkripsiyon
alfabesinin bu calisma i¢in gerekli olmadigini diislindiik. Clinkii 6nemli olan metnin bigimi
degil, igerigiydi.

Kisaca Tahirii’l-Mevlevi'nin hayatina degindikten sonra metnin incelemesine gegtik.
Inceleme kisminda, okudugumuz metinde gegen basliklarin halk bilimi kaynaklarindaki
karsiliklarmi taradik. Degerlendirme kismindan sonra metnin tipkibasimina ve cevirisine yer
verdik.
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1.1. TAHIRU’L-MEVLEV{’NIN HAYATI VE ESERLERI

Sair, muharrir, Mevlevi dedesi, gazeteci, miiderris, mesnevi-han ve edebiyat tarihgisi
gibi ¢ok yonli bir kisilige sahip olan El-Hac Mehmed Tahirii’l-Mevlevi (Olgun), kisaca
Tahirii’l-Mevlevi olarak bilinir. Mustafa Saffet Bey’in ogludur. 13 Eyliil 1877 tarihinde
Istanbul’da diinyaya gelmistir. Ilk tahsilini evlerinin yakininda bulunan Hekimbasi Omer
Efendi Mekteb-i Ibtidaisi’nde tamamlayan Mehmet Tahir daha sonra Giilhdne Askeri
Riisdiyesi’ne, buradan mezun olduktan sonra da Mense’-i Kiittdb-1 Askeri’ye girmistir.
Buradaki iki yillik tahsilini tamladiktan sonra 13 Haziran 1892 tarihinde Bab-1 Seraskeri’de
ilk memuriyetine baglamistir. Daha sonra c¢esitli kurumlarda ¢alisan Mehmet Tabhir,
Mevlevilige intisap ederek burada “dede” olmustur. Harf devriminden sonra “Olgun” soyadin
alan Tahiri’l-Mevlevi, 21 Haziran 1951 tarihinde arkasinda yilize yakin eser birakarak vefat
etmistir.*

Eski Tiirk edebiyatinin son temsilcilerinden biri olarak kabul edilen Tahirii’l-
Mevlevi’nin hayati ve eserleri hakkinda en kapsamli caligma Ahmet Atilla Sentiirk tarafindan
1991 yilinda yayinlanan Tdhiri’l-Mevlevi, Hayati ve Eserleri adli kitapla yapilmistir. Adi
gecen kitapta Tahirii’l-Mevlevi’ye ait olup Sentlirk tarafindan tanitilan eserler sunlardir:

Ahmed Paga Divani’'min  Nesre Cevrilisi, Amuzgdr-1 Farisi, Asr-1  Saddette
Miislimanligin Medeniyete Hizmetleri, Asik Celebi Tezkiresi ve Sdir Zati, Biki’ye Ddir,
Bursalr Gazali, Biiyiiklerimizden Bazi Zevat, Cengiz ve Hiilagi Mezdlimi, Dest-aviz-i Farisi-
hdandn, Divdnge-i Farisi-i Tahir, Divdnge-i Tdhir, Divan Edebiyatindan Birka¢ Par¢a ve
Izali, Divin-1 Tdhirii’l-Mevievi, Edebi Mektuplar, Edebiyat Istilahlar:, Edebiyat Kaideleri,
Edebiyat Lugati, Edebiyat Sozliigiindeki Uydurma Tabirler, Edebiyat Tarihimize Ddir
Manzum Bir Muhtira, Afgan Emiri Abdurrahman Han, Fuzili’ye Ddir, Germiydnli Seyhi ve
Harndmesi, Hallac-1 Mansiir’a Dair, Hazret-i Peygamber ve Zamdni, Hind Ihtilali, Hind’in
Mogol Hiikiimdarlar: ve Nadir Sih, Hind Masallari, Hitdbet Dersleri, Ibni Kemal’in Yavuz
Haklindaki Mersiyesi, Islam Askerine, Kafkasya Miicahidi Seyh Samil’in Gazavat, Kaili
Bilinen Fikralar, Kameri Aylara Ddir Malimdt, Kudemd-y1 Mevleviye, Kur’dn ve Magz-i
Kur’an, Mantiki ve Bir Hezeliyesi, Matbuat Alemindeki Haydtim, Meddris-i Isldmiye
Talebesine Tarih Huldsalari, Mendkibii’l-Arifinde Miinderic “Makdldt-1 Sems-i Tebrizi”den
On Faslin Terciimesi, Mesnevi Dersleri, Mesnevinin Eski ve Yeni Muterizleri, Mesnevinin
Yeni Muterizine Ikinci Cevap, Mir’at-1 Hazret-i Mevland, Mir atii’l-akdid, Miindcdt-1 Hazret-i
Mevlana Terciimesi, Miisliimanlikta Ibadet Tarihi, Nedim’in Kéosk Kasidesi ve Namik Kemal
Ile Ziya Pasa’min Naziresi, 19. Asrin Yarisina Kadar Garp Edebiyat Tarihine Ddir Manzum
Bir Muhtira, Osmanli Devietinde Idam Edilen Iki Seyhiilislam, Risdle-i Fiitiivvetiyye
Terciimesi, Sabri’'nin Ebusaid Efendi Vasfindaki Kasidesi, Sadi-i Sirdzi'ye Ddir, Siyer-i
Enbiyad, Siver-i Peygamberi, Sair Ali Iffet, Sair Amitlari, Sdir Nev[ i ve Siriye Kasidesi, Sdir
Refl] £ Kalayi, Seyh Celaleddin Efendi Merhiim, Seyh Sddi’nin Bir Sergiizesti, Siikiife-i
Baharistan, Tanndne Kasidesi ve Serhi, Tarih-i Islam Sahdifinden, Tayydre Kasidesi Serhi,
Tedrisdt-i Edebiyyeden Nazim ve Egkal-i Nazim, Terceme-i Tefsir-i Hiiseyni, Terciimelerim,
Tesebbiis-i Sahsi, Tiirk Edebiyati Tarihi Muhtirasi.

! Ahmet Atilla Sentiirk, Tahir il Mevievi, Hayati ve Eserleri, Nehir Yaymlari, istanbul 1991,
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2. INCELEME

Bu kisimda Tahirii’l-Mevlevi’nin Istanbul’'un Eski Adetlerinden isimli eserinde yer
alan: ¢ocuk sahibi olmak i¢in [1b], cocugun erkek mi, kiz m1 oldugunun tahmini [1b],
dogururken [2a], gobek kesilmesi [2b], al basmamak i¢in [2b], siitiinii almak [3a], hatir
sormalar [3b], nazar degmemek i¢in [4a], rGhiyye [4a], ad koyma [4b], ad degistirme [4b],
¢ocugu satma ve baglama [4b], loglisa hamami [5a], kirk basmak [5b], kirk1 karigsmak [6a],
kirklamak [6a], siit calkamak [6b], siitnine [6b], yliriiyemeyen g¢ocuklar [7a], sOylemeyen
cocuklar [7b], dis bugdayi [7b], clirlik disin dama atilmasi1 [8a], memeden kesme [8a], siinnet
olma [8b], mektebe baslama [11a] ve lokma [14a] konu basliklarini inceledik.

Bu incelemeyi yaparken ulasabildigimiz ve kaynakc¢a kisminda ayrintili kiinyesini
verdigimiz: Araz’in 21. Yiizyil Esiginde Orf ve Adetlerimiz (Tiirk Toresi), Boratav’in 100
Soruda Tiirk Folkloru, Kahraman’in “Tadhiriilmevievi®’, Keskin’in “ILAbdiilhamit’in
Sehzadelerinin Bed-i Besmele Torenlerini Anlatan Endertinlu Fdzil'in Sturname-i Sehriydr-i
Uzerine”, “Tahirii'I-Mevlevi'nin Hilyesine Gore Meviana”, Ocal’m “Amin Alayr”, Omek’in
Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, Tiirk Halk Bilimi, Ozkirimli’nin “Amin Alayr”, Tiirk Dili ve
Edebiyat: Ansiklopedisi’nde “Amin” adli eser ve makalelerden yararlandik.

2.1. Cocuk Sahibi Olmak I¢in-1b
Yatirlara, tiirbelere, ziyaretlere gidilir. Buralarda dua edilir, kurban kesilir, adak adanir.
Ozellikle kisir kadilara yardimer olduguna inanilan yatir, ziyaret ve tekkeler yeglenir.2

2.2. Cocugun Erkek mi, Kiz mi Oldugunun Tahmini-1b
Gebe kadinin meme uclart mor olursa oglan doguracagina; meme uglar1 pembelesirse
kiz doguracagina yorulur.3

2.3. Dogururken-2a

Kadinlarin dogum sirasindaki giicliiklerini gidermek, onlarin kolay dogum yapmalarin
saglamak ic¢in bir dizi carenin, inancin, uygulamanin da dogum olayr c¢evresinde
kiimelendigini goriiyoruz.*

1. Sekil: Fatmaanaeli

2 Sedat Veyis Omek, Tiirk Halk Bilimi, Ankara 2000, s.133.
8 Sedat Veyis Omek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlari, 1979, s. 56-63.
4 Sedat Veyis Ornek, a.g.e., 2000, s. 139.
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En yaygin islemlerden biri, icine meryemanaeli (veya fatmaanaeli) denen bitki konmus
sudan i¢irmektir. Kurutulmus haliyle bu bitki su i¢ine konulunca agilir; bdylece onda
dolyataginin agilmasini saglayan bir giiciin bulundugu inancindan hareket edilmis olunur. °

2.4. Gobek Kesilmesi-2b
Bebek dogduktan sonra gobek bagi kesilir, baglanir. Sayet daha 6nce belirlenmis gébek
ad1 varsa gobek kesilirken bu ad soylenir. °

2.5. Al Basmamak I¢in-2b

“Albasti”ya kars1 oldugu diisiiniilebilecek yontemlerden biri al renktir; lohusanin ve
cocugun yastiklarina veya baska yerlere, al kurdele baglamak, anneyi ve bebegi géormeye
gelenlere al renkte serbet (lohusa serbeti) ikram etmek gibi toreler bu anlamu tasirlar.”

2.6. Siitiinii Almak-3a
Taranan kaynaklarda bu madde ile ilgili bilgiye rastlanmamustir.

2.7. Hatir Sormalar-3b

Dogum yapanlar, lohusalar aile biiyiiklerinin yani sira, akrabalar, komsular ve is
arkadaslar1 tarafindan da ziyaret edilir. Ziyaret sirasinda lohusa “siislii lohusa yatagi’nda
yatar, Tlzerinde islemeli, dantelli kiyafet vardir. Bebek karyolast da basucunda
bulunmaktadir.®

Anneye daha ¢ok yakinlar1 hediye gotiiriirler. Bu kimseler doguran kadinin anne ve
babasindan baslayarak yakin akraba halkalarini i¢ine almaktadir. Gelenekselligin egemen
oldugu yerlerde komsularca dogumdan sonraki ilk hafta igerisinde anneye kendini ¢abuk
toplasin diye siit, yogurt, muhallebi, haside (seker, yag, un karisimi bir yiyecek) biskiivi vb.
seyler gotiiriiliir. Ayrica havlu, peskir, giysilik kumas da hediye edilir.’

2.8. Nazar Degmemek I¢in-4a
Cocugun omzuna, goriinlir yerine, gdmleginin i¢ine mavi boncuk, nazarlik muskas,
masallah takilir. ™

2.9. Riihiyye-4a
Dibi iltihapli ve yasst bir takim kabarciklar ile meydana gelen bir nevi cilt hastaligidir.™*

2.10. Ad Koyma-4b
Bebegin dogumdan sonra birkag giin i¢inde ad1 konulur. Ad koyma, dogum olaymin en
onemli unsurlarindan biridir. Ciinkii konulacak ad bir 6miir boyu taslnacak‘ur.12

® Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Folkloru, Bilgesu Yaynlari, Ankara 2013, s. 171.
® Nezihe Araz, a.g.e., 2000, s. 49.

" Pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 176.

® Nezihe Araz, a.g.e., 2000, s. 51.

® Sedat Veyis Ornek, a.g.e., 2000, s. 161.

10 gedat Veyis Ornek, a.g.e., 1979, s. 242.

1 Ferit Devellioglu, Aydin Kitabevi, Ankara, 2013, s. 1327.

12 Nezihe Araz, a.g.e., s. 50.
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Bebek icin dogum oOncesi veya dogumdan sonra secilen ad; dede, baba veya imam
tarafindan bebege verilir. Ad1 verecek, ad1 koyacak kisi bebegi kundakli olarak kucagina alir,
yiiziinii kibleye ¢evirir. Sol kulagina ezan okur, sag kulagina da ii¢ defa adini sdyler.*®

Daha 6nce saptanmis olan ad, ad koyma amaciyla diizenlenen toplanti1 sirasinda ¢ocuga
verilir. Bu amacla cagrilan hoca, miiftii ya da dinselligiyle taninan saygin kisi ezan okur ve
cocugun kulagina admi ili¢ kez soyleyerek ‘“hayirli, ugurlu” olmasimi diler; hazirlanan
yemekler yenir; havlu, para vb. hediyeler verilir.**

Cocugun dogdugu sirada, gobegi kesilirken konan ada “gdbek adi” denmektedir.
Genellikle dinselligiyle iin yapmus kisilerle kutsal kitaplardan segilen bu adlar, resmi kayda
gectigi gibi, gegmeden de ¢ocuklarin ana babalari, akrabalari ve yakinlari tarafindan
kullamlabilir.*®

2.11.  Ad Degistirme-4b

Sedat Veyis Ornek’in kitabinda ad degistirme ile ilgili bir rnege rastlamaktayiz: ...
Uc tane aym boyda pirasa kesilir. Bunlara aksamdan isim konur. Sabahleyin hangisi
daha ¢ok biiyiirse, o isim ¢ocuga verilir.”®

2.12. Cocugu Satma ve Baglama-4b

Cocugu yasamayan kadinlar yeni dogan cocuklarini satarlar. Cocuk tartilir. Pahasi
bigilir. Yakin akrabalardan birisi bu paray1 verip ¢ocugu satin alir. Cocuk annesinin yaninda
kalir. Yalniz yedi yasina kadar her masrafini gocugu satin alan kisi ¢eker."’

2.13. Lohusa Hamami-5a

Lohusa ile ¢ocuk hamamda iken, sayet kirk hamami i¢in baska bir lohusa getirilecek
olursa, kirk basmamak i¢in, gocugu hemen kucagina alip kaldirmak lazimdir... Bir mahallede
kirk giin i¢inde iki ¢cocuk dogarsa bunlarin kirklar1 karigmis oldugundan, herhangi bir evdeki
ilk karsilasmalarinda ¢ocuklar sirt sirta getirmek gerekir, zira kirk basmasi biiyiik bir ihtimal
dahilindedir.*?

2.14.  Kirk Basmak-5b

Lohusayla ¢ocugunun, dogumdan sonraki kirk giin igerisinde hastalanmalarina ve bu
hastaliklarina halkimiz “kirk basmasi, kirk diismesi, kirk karismasi, lohusa basmasi” gibi
adlar vermektedir.™

2.15.  Kwki Karismak-6a

Bir mahallede kirk giin i¢inde iki ¢ocuk dogarsa bunlarin kirklari karismis oldugundan
bir araya getirilmemeye caligilmistir.”

18 Nezihe Araz, a.g.e., s. 51.

1% Sedat Veyis Ornek, a.g.e., 2000, s. 149.
15 Sedat Veyis Ornek, a.g.e., 2000, s. 159.
16 sedat Veyis Ornek, a.g.e., 1979, s. 127.
17 Sedat Veyis Ornek, a.g.e., 2000, s. 147.
18 Sedat Veyis Ornek, a.g.e., 2000, s. 147.
19 Sedat Veyis Ornek, a.g.e., 2000, s. 147.
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2.16. Kirklamak-6a

Gelenegimizdeki “kirk ¢ikarma”, “kirk dokme”, “kirklama” gibi isimlerle anilan ve
dogumun genellikle kirkinci giinii lohusanin ve bebeginin ayr1 ayr1 yikanmasi 6zel bir téren
niteligindedir.?

Kirkinci gilinii lohusay1 ve ¢ocugu hamama gotiiriirler. Hisim akraba, konu komsu kirk
hamamina davetlidirler.??

2.17.  Siit Calkamak-6b
Taranan kaynaklarda bu madde ile ilgili bilgiye rastlanmamastir.
2.18.  Siit Nine-6b

Istanbul’da kiibera haremlerinin ¢ocuklarini kendilerinin emzirmemesi, bu maksatla bir
baska kadinin tutulmasi eski bir adettir... Taye denilen kalfa, ¢ocuklu veya ¢ocugu heniiz
vefat etmis bir cariyedir. Tayenin tedariki i¢in etrafa ve esircilere boyle bir cariyeye ihtiyag
oldugu bildirilir. Getirilenlerden yas ve sahs1 uygun goriilen bir¢ok hekime gosterilir; viicudu,
siitli varsa ¢ocugu etraflica muayene ettirilir.>

2.19.  VYiiriiyemeyen Cocuklar-7a

Cocugun vaktinde ylirlimesini saglamak i¢in, ...cocuk cuma giinii, ezan vakti, minareye
kars1 “Salladim ¢ocugu saldya, yiiriisiin ingallah haftaya cumaya” diyerek sallanir, Siinbiil
Efendi’nin miiezzini, Cuma salasi verirken cocugun kusagini sirtinda gezdirir.24

2.20.  Soylemeyen Cocuklar-7b

Cocugun vaktinde konusmasini saglamak icin, ...cocuga yemek kasiklarinin bulasik
suyu, kanaryanin su kabindan, muharremde asure kasesinden su igirilir. Eylip’te Besir Aga
Tiirbesi’nin anahtari ile agzi agilir.

2.21. Dig Bugday1-7b

Altinct aya dogru cocugun ilk disleri ¢ikar. Ilk disler, bebegin gelismesinin,
bliylimesinin isaretleridir. Bu sebeple aile icinde sevingle karsilanir. “Dis bugdayi, dis
bulguru” téreniyle Tiirkiye’nin bir¢cok yerinde kutlanir. Bugday kaynatilir, yani “hedik” haline
getirilir. Akrabalar, komsular ¢agrilir, eglence diizenlenir. Gelenler ¢ocuga birer hediye
getirirler. Giyim esyasi, oyuncak, en ¢ok getirilen hediyeler arasindadir. Kaynatilmis bugday
cerezle karistirilarak davete gelenlere ikram edilir. Bir tepsiye veya bir bez iizerine oturtulan
¢ocugun basindan bir tutam hedik dokiiliir.”®

20 gedat Veyis Ornek, a.g.e., 2000, s. 147.

2! Nezihe Araz, vd, 21. Yiizyilin Esiginde Orf ve Adetlerimiz (Tiirk Téresi), Tiirk Kiiltiirine Hizmet Vakfi, istanbul 1985, s.
50.

22 Sedat Veyis Ornek, a.g.e., 2000, s. 147.

28 Abdiilaziz Bey, Osmanli Adet, Merasim ve Tabirleri, Haz. Kazim Arisan, Duygu Arisan Giinay, Tarih Vakfi Yurt
Yaynlari, Istanbul, 2000, s. 25-26.

24 pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 180.

% pertev Naili Boratav, a.g.e., s. 180.

% Nezihe Araz, a.g.e., 5.53.
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Cocuk sahibi anneler ve aileler, cocuklarini bu ¢arpict giiclin zararindan korumak igin
birgok ¢areye bagvururlar. Bu careler ve Onlemlerin bir boliigli, nazar1 uzaklastiracagina
inanilan “nazarlik” tasima ¢evresinde toplanmaktadlr.27

2.22. Ciiriik Disin Dama Atilmasi-8a

Kaynaklarda bu madde ile ilgili bilgiye rastlanmamistir ancak baz1 yorelerde ¢iirtik disin
evde tutulmasi yoluyla kisinin evine sadik bir insan olacagi inancina sahit olunmustur.

2.23. Memeden Kesme-8a

Cocuklarin siitten kesilmesi konaklarda ¢ok énem verilen bir konudur. Cocuk erkek ise
iki buguk, kiz ise iki yasina bastiginda artik siitten kesme vakti gelmis olur. Once ¢ocuga hane
halki tarafindan emdigi meme gosterilerek “aman 667, “kaka”, “umac1”, “ac1” gibi sozlerle
igrendirilmeye calisilir, memeyi agzina aldig1 zaman kendisine huzur vermemeye ve aci bir
sey (mesela bir miktar sarisabir, kahve telvesi, miirekkeb vb. siyah ve aci seyler) siirerek
memeden igrendirmeye gayret edilir. Yavas yavas siitten kesmek icin taye kalfa veya siitnine

cocugun yanina sik gelmemeye ve goriinmemeye baslar. 28
2.24. Siinnet Olma-8b

Ulkemizde yedi, on bir ve on iki yaslar1 siinnet igin en yaygm yaslardir. Siinnet i¢in son
yas sinirt da on bes olarak goriinmektedir. Bununla beraber ¢ok seyrek olarak su ya da bu
nedenle yas sinirinm disina c¢ikanlar da olmaktadir. Ornegin “dogduktan yedi giin sonra”

[gibi].?®
[Cocuga] lizeri “masallah™l1 kirmizi, mavi ya da beyaz renkli kep; beyaz ya da mavi

gomlek; gomlek lizerine c¢aprazlama atilmig kirmizi kalin kurdele; kimi zaman genellikle
beyaz renkli takim “stinnetlik” giysi; omuzda kirmiz1 ya da mavi renkte pelerin [giydirilir].30

Stinnet en erken 4-5, en ge¢ 14-15 yaslarinda yapilir. Birden ¢ok erkek ¢ocugu bulunan
aileler, hepsini birden siinnet ettirirler. Bu durumda en kiigiik erkek ¢cocugun yasi 4’ten asagi
olabilir. Oksiiz, yoksul ¢ocuklarmn siinnetleri yakin akrabalari, zengin kisiler veya hayir
kurumlari tarafindan yaptlrlhr.31

Siinnet kiyafeti genellikle {izerinde masallah yazil1 bir baslik, beyaz pantolon ve ceketle
yeni bir ¢ift ayakkabidan ibarettir. Elbisenin iizerinde kirmizi veya mavi bir pelerin gegirilerek
kiyafet renklendirilir. Tabii ceketin i¢indeki beyaz gomlek, kravat, ayaklarda beyaz c¢oraplar
unutulmaz. Kirsal kesimde ise siinnet cocuguna yeni bir takim elbise yaptlrlhr.32

27 Sedat Veyis Ornek, a.g.e., 2000, s. 169.

% Abdiilaziz Bey, Osmanl Adet, Merasim ve Tabirleri, Haz. Kazim Arisan, Duygu Arisan Giinay, Tarih Vakfi Yurt
Yaynlari, Istanbul, 2000, s. 29.

% Sedat Veyis Omnek, Geleneksel Kiiltiiriimiizde Cocuk, Tiirkiye Is Bankasi Kiiltiir Yaymlari, Ankara 1979, s. 205.
® Ornek, a.g.e., , 1979, s. 206.

®! Nezihe Araz, a.g.e., 5. 54.

%2 Nezihe Araz, a.g.e., s. 55.
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Ailenin gelir durumuna gore slinnet diigiiniinde ¢esitli eglenceler diizenlenir. Yatagina
yatan siinnet ¢ocugu eglendirilerek acis1 unutturulmaya calisilir. Gélge oyunu, hokkabazlarin,
komedyenlerin gosterileri, kiigiik konserler, halk oyunlari siinnet eglencelerini olusturur.*

2.25. Mektebe Baslama-11a

Her ¢ocugun hayatinda okula baslama ¢ok 6nemli bir geg¢is donemidir. Cocuk, okula
basladig1 andan itibaren ailesi ve yakin ¢evresi disinda yabanci bir ¢evreyle tanisacak ve bu
cevre ile iletisim kuracaktir.**

Halk arasinda amin alay1 olarak adlandirilan bu térene “bed-i besmele cemiyeti” de
denilmektedir. Amin alay1 genellikle kandil, pazartesi veya persembe giinleri diizenlenirdi.*®

Cocuk evin kapisinda goriinlir goriinmez ilahiciler okumaya baglarlar, ilahicilerin
arkasindan aminciler; &min amin, diye tamamlarlardi.®

Mektebe baslamada padisaha olan baglilik dile getirilir, giilbank ¢ekilir, hoca dua eder,
ardindan ¢ocuk ilk dersini alird.¥’

2.Sekil: Amin Alayr®®

2.26. Lokma-14a

Ulasilan kaynaklarda bu madde ile ilgili bilgiye rastlanmamistir ancak lokma dékme
kiiltiiriiniin bugiin pek ¢ok bolgede yasadigim gérmekteyiz. Ozellikle giizel bir haber sonras:
lokma dokme adeti bugiin de yasamaktadir.

% Nezihe Araz, a.g.e., s. 56.

% Nezihe Araz, a.g.e., s. 63.

* Mustafa Ocal, “Amin Alay1”, TDVIA, C. 3, Istanbul 1991, s. 63.

% Tiirk Dili ve Edebiyat: Ansiklopedisi, C. 1, Istanbul 1977, s. 131.

%7 Atilla Ozkirimli, “Amin alayr”, Tiirk Edebiyat: Ansiklopedisi, C. 1, s. 106.
% Diinden Bugiine Istanbul Ansiklopedisi, C. 1, s. 245.
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3. DEGERLENDIRME;:

Insanliga alti asir hizmet etmis bir medeniyetin kendine ait Adetlerinin olmasi
muhakkaktir. Tahirii’l-Mevlevi’nin kaleme aldig1 Istanbul 'un Eski Adetlerinden adli eserinde
Osmanli medeniyetine 151k tutmaya c¢alismis ve bu adetlerin bir kisminin yazili belge
niteliginde giinlimiize tasinmasina hizmet etmistir. Eserde belirtilen adetlerin bir kisminin
giiniimiizde de yasatildig1 bilinmektedir. Istanbul’un eski Adetlerini genel hatlar1 ve dikkat
ceken yonleriyle ele almamiz yararli olacaktir.

Eserde bazi hastaliklarin tedavisi iimidiyle gidilen mekan isimleri ayrtili olarak
verilmistir. Insanlarin gocuk sahibi olmak icin degisik tedavi yollar1 denediklerinden
bahsedilmektedir. Baba Cafer Tiirbesi, Siinbiill Efendi Tekkesi, Merkez Efendi Kuyusu,
gidilen mekanlar olarak ifade edilmistir. Cocuklardaki “baglama” denilen hastaliga karsi,
Baba Cafer Tekkesi'ne ya da Baba Efendi Tekkesi’ne gidildiginden sz edilmistir.
Yiiriyemeyen c¢ocuklarin  Koca Mustafa Paga’daki  Stnbiil Efendi  Tekkesi’ne
gotiriildiigiinden s6z edilmistir. Konusamayan ¢ocuklar i¢in Eylip Tekkesi’ne bitisik bulunan
Besir Aga Tekkesi’nin anahtar1 ¢ocugun agzina sokulup konusturulmaya calisildigi ifade
edilmistir.

Hz. Meryem’in isminin verildigi “meryemana” otuyla yapilan uygulama sonucu
doguracak kadinla ilgili hiikiimde bulunulurmustur. Hz. Meryem, Hz. Isa (a.s.)’m annesi
olmast ve babasiz bir ¢ocuk diinyaya getirmesi yoniiyle dnemlidir. Dini inaniglarin adetler
tizerindeki etkisini bilmemiz agisindan dikkat ¢ekicidir.

Cocugun gobeginin kesilmesiyle ilgili adette, cocugun gobegi uzun kesilirse cocugun
giizel sesli olacagna inanilirmis. Cocugun gobek bagi cami duvarina sokulursa ¢ocugun alim
olacagi inanc1 hakimmis. Lohusa kadin1 ve ¢ocugu al basmasin diye anne ve ¢ocugun basina
al kurdele takilmas1 gibi adetler giiniimiizde bir¢ok yerde uygulanan adetlerimizdendir.

Yeni dogan ¢ocuklarda sik¢a goriilen “sarilik” hastaligindan bahsedilmektedir. Sarilik
hastaligina yakalanmamasi i¢in yeni dogan ¢ocuga sar1 kiyafetler giydirme o giin oldugu gibi
bugiin de uygulanan bir adettir.

Eserde Istanbul Adetleri olarak anlatilan fakat kaynaklarda rastlanmayan ilging
uygulamalarin oldugunu da 6greniyoruz. “Siitlimii almaya geldim.” adeti bunlardan biridir.

Yazarin bazi1 adetleri onaylamadigi goriilmektedir. Cocugun yiiziinde ¢ikan g¢ibanin
tedavisiyle ilgili uygulama yontemini yazar, “Mundarlik, mundarlikla gece.” diye gayet pis
bir usulle tedavi etmek isterlerdi” seklinde elestirerek hi¢ uygun olmayan bir ydntemin
izlendigini belirtmistir.

Bazi adetlerin o giin itibariyla sadece Istanbul’la sinirli olmadigim gérmekteyiz. Cocugu
yasamayan kadinlara ¢are olarak uygulanan kollarina demirden bilezik takma adetinin Marag
taraflarinda da uygulandig: belirtilmektedir.
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Yazar Hiristiyanlik inamisindaki ¢ocugu vaftiz etme ile istanbul Adetlerinden olan
cocugu “kirklama”nin birbirine benzediginden s6z eder. Bu yoniiyle “kirklama”nin Hristiyan
vaftizinden alinma ihtimali oldugunu belirtir.

Giiniimiizde bilhassa koylerde siirdiiriilen “ciiriik disi dama atma” Aadeti, Istanbul
adetleri iginde zikredilmektedir. Yazar, bu adeti cahiliye Araplarina kadar gotiirerek “Hemen
hemen bu adetin aynisi onlarda vardi ve adina da remyiissin derlerdi.” diyor. Ciiriik disi dama
atarken “Karga al ¢iiriik disini ver benim saglam disimi.” ifadesine yer veren yazar, adeti
biitiin ayrintisiyla birlikte vermistir.

Stinnet olacak cocuga giydirilen elbiselerden bahsederken sal baglama isleminin
“hamail” seklinde yapildigini anlatmistir. Tahirii’l-Mevlevi bu adeti anlatirken kendi kiz
kardesi Aliyye Hanim’in 6limiinden bahseder. Kiz kardesinin 6limi iizerine yazdigi bir
kit’asina dipnotta yer vererek gelinlerin beline sal baglama adetine telmihte bulunur.

Cocugun mektebe baslamasi teferruatiyla anlatilmistir. Sibyan Mektebi ile baslayan
egitim hayatit Enderun Mektebi’yle devam eder. Cocugun mektebe baslamasi merasimle
yapilir. Bu merasim ¢ocugun babasinin maddi durumuna gore degismektedir. Cocugun babasi
fakir ise ¢ocugun elinden tutup mektebe gotiiriir, ¢ocugu hocaya teslim edermis. Ailenin
maddi durumu orta halli ise ¢ocuk giydirilir hisim, akraba, konu, komsu mektebe gidilir,
cocugun okumaya baslamasiyla hocaya dua ettirilirmis. Ogrencilere para dagitimimin ardindan
toren bitermis. Aile zengin ise teferruath bir téren diizenlenirmis. Toren i¢in hazirliklar
yapilir, amin alaylar1 ve ilahi gruplar1 kurulurmus. Cocuk zenginligi gosterir tarzda
giydirilirmig. Mektepte oturacagi minder 6zenle yapilip térende taginirmis. Halkin mektebe
baslayan c¢ocuga saygist ayrintili resmedilmistir. “Gililbank” denilen duanin ardindan dig
merasim biter, merasim cemiyet evinde devam edermis. Cocuga hocanin besmele
dedirtmesinin ardindan asirler okunurmus. Torene katilanlara yemek ya da lokma ikram
edilirmis. Boylece bed’-1 besmele merasimi sona erermis. Evi dar olanlarin bed’ merasimi
mektepte yapilirms.

Eserde mutfak kiiltiirtine de deginilmistir. Lokma tatlisinin nasil ve ni¢in yapildigindan
bahsedilmistir. Cem‘iyetlerde lokma tatlist yapildigi gibi 6len birinin ardindan da “lokma
doktiirme” denilen adet lizere lokma tatlis1 yapilirmas.

Cocugun egitim hayatina baslamasina kadar Istanbul’un Eski Adetleri adli eserde
verilen bazi unsurlart siniflayacak olursak; giysi olarak, siinnet giinii ¢ocuga mavi ipekli
kumastan hirka, masallah islenmis takke, sal, siislenmis fes, sirmali ciiz kesesi; bed’-i besmele
merasiminde, sal, sirmal1 cliz kesesi, all1 yesilli elbise kavramlarindan bahsedilmistir. Siisleme
malzemesi olarak miicevher ve kurdeleden s6z edilmistir. Esya olarak, yeni dogan ¢ocuklari
kirklamada kullanilan boncuk, kehriba, altin ve tas; bitki olarak, sar1 sabir ve biber; yiyecek
olarak, astrelik bugday, seker, ceviz, findik, badem ve kuru meyvenin oldugu dile
getirilmistir.

Biitiin bunlardan anlasilacag: iizere adetlerin kayit altina alinmasi yoniiyle 6nemli bir
eserdir. Eser, giinlimiizde yasayan Aadetleri ge¢misle mukayese etmemize olanak
saglamaktadir.
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4. TIPKIBASIM-CEVIRI YAZI
[1b] ISTANBULUN ESKi ‘ADETLERINDEN*

Cocuk Sahibi Olmak I¢in:

Cocugu olmayanlar; cocuk sahibi olmak igin
ma‘nevi saydiklar1 baz1 tedbirlere  bas
[v]ururlardi. Ezciimle tiirbelere yag, mum;
tekyelere kurban gibi adaklar adarlardi. “Baba
Ca‘fer” tiirbesinden mum, (5) “Siinbiil Efendi”
tekyesinden giil “Merkez Efendi” kuyusundan
tas alirlardu.

Cocugun Erkek mi, Kiz mm Oldugunun
Tahmini:

Gebe bir kadmin karnindaki ¢gocugun erkek mi,
kiz m1 oldugunun anasmnin memelerine
bakilmak slretiyle ebe tarafindan tahmine
calisgthrdi. Meme (10) baslari morarmis ise
cocugun oglan, pembe duruyorsa kiz* olduguna
hiikiim verilirdi. Isini bilen ebe hanimlar ise

[2a] ailenin arzusuna gére hitkmiinii yiiriitiirdd.
Bazilarinin verdigi hiikmiin hilafini, mesela
“Oglan dogacak.” demigse gizlice bir yere “Kiz
dogacak.” diye isaret ederek kiz dogarsa “Siz
erkek istediginiz i¢in ben de oglan dogacak
demistim, fakat (5) kiz dogacagin1 buraya kayit
etmistim.” diyerek evvelce yaptig1 isareti
gosterdigi de hikaye edilir.

Dogururken:

Doguracak kadina “meryemana” denilen otu
suda 1slatip yahtid kaynatip suyunu icerlerdi. Al
seklinde olan o ot (10) kaynarken agilmissa
dogusun kolay olacagina, toplu kalmissa
kadinin zahmet c¢ekecegine hiikmederlerdi.
Dogurma sirasinda kadinin beline ‘‘Pagmag-1
Serif’’den alinmis kemer

% fstanbul’un Eski Adetlerinden eski yazilt metni Siilleymaniye
Kiitiiphanesi No. 74’ten alinmigtir. Metin 20.yy. Tiirkce’si goz
oniine aliarak, Tiirkiye Tiirkge’sine aktarilmustir.

40 Kiz, kelimesi iki defa yazilmus.
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[2b] kusatilir, koluna Mekke’den getirilmis
yemeni baglanir, orta yerde de Medine’den
getirilmis mum yakilirdi.

Gobek Kesilmesi:

Cocugun gobegi uzunca kesilirse giizel sesli
olacag i‘tikad edilir. (5) Kuruyup diisen gobek
pargasi cami‘ duvarma sokulursa ¢ocugun ‘alim
olacagi zan olunurdu.

Al Basmamak I¢in:

Lohusaya al basmasin diye onun ve ¢ocugunun
baslarina al kurdele takilir, bir kebap sisine bir
sogan bir sarimsak gecirildikten sonra (10)
kirmiz1 bir gaz boyamasimna sarilir. Lohusanin
bast ucuna Mushaf ile beraber asilirdi. Lohusa
odasinda ve kap1 dibinde mutlaka bir hasir
stipiirge bulundurulurdu. Bu siipiirgenin orada

[3a]  bulundurulmasi,  lohusayr  yalniz
birakmamak i¢indi. ‘‘Yaninda kimse olmayan
lohusaya al basar.”” derlerdi.

Lohusanin ¢ocuguna arkasini dénmemesi de
lazimdi. Ciinkii ¢ocuk, lohusanin arkasinda
kalirsa sarilik olacagi zannedilirdi. Buna (5)
mani‘ olmak iizere ihtiyati bir tedbir olarak da
cocugun gomlegi sar1 ipek veya iplikle dikilirdi.

Siutiini Almak:

Cocuk emziren kadinlara ‘‘emzikli’’ denir. Iki
emzikliden birinin gelip de 6biiriinlin ayakucuna
oturmasit caiz degildi. (10) Ciinkii yatanin
stitlinii alip gotiirecegine i°tikad edilirdi. Boyle
bir oturma neticesinde tesddiifen siitii kesilen
emzikli Obiirlinlin evine gider, kapinin 6niinde
“Stittimii almaya geldim.” diyerek
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[3b] donerdi. Eve gelince de kendisine *‘Siitiinii
getirdim.”” diye arkasindan ve omzunun
iistiinden bir bardak seker serbeti verilirdi.

Hatir Sormalar:

Lohusa evi tarafindan konuya, komsuya, hisima,
akrabaya serbet (5) gonderilirdi. Bu serbet;
hususi yapilan kirmizi renkli bir sekerden
kaynatilir, ziyaretcilere biiyilk fincan iginde
sicak olarak wverilir, gonderilecek yerlere
stirahiler icinde ve soguk olarak gonderilirdi.
Stirahinin  bas tarafinda kirmizi bir gaz
boyamast bulunur. Cocuk kiz ise gaz
boyamasiyla siirahinin agzi ve kapagi sarilir,
erkek ise sisenin (10) yalniz bogazi dolanirdi.

Kendilerine serbet gelenler de lohusaya hatir
sormak i¢in gitmek ve hediye gotiirmek
mecburiyetinde idiler. Hediyeler, hal @i vakte
gore olurdu. Seker, kurabiye,

[4a] kumas, zinet altin1 gibi seyler gotiiriiliirdi.

Nazar Degmemek icin:

Cocugu nazardan korumak icin takkesine,
yahiild kundagina nazar takimi takilirdi. Bu
takim ‘‘bes pence’* dedikleri mavi boncuk ile
(5) beze dikilmis ¢orekotu ve sdbdan ibaretti.
Ba‘zilarinda “Masallah”li  zinet altin1  da
bulunurdu.

Aksam, sabah iizerlik yakilarak g¢ocuga tiitsii
verilirdi.

Riihiyye :

Cocugun yliziinde c¢ikan c¢ibanlara “rihiyye”
derler ve “mandarlik, (10) mindarlikla gege”
diye gayet pis bir usul ile tedavi etmek
isterlerdi. Cocugun “konak” dedikleri ilk def-i
tabi‘yesini kurutup oda kapisin yaninda ve
kecenin altinda saklarlardi. Cocugun yliziindeki
cibanlar iste bu pis maddeyi 1slatip siirmekle iyi
etmeye ugrasirlardi.
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[4b] Ad Koyma:

Dogumunun iigiincii giinii ¢ocugun sag kulagina
ezan okunur, sol kulagina kamet getirilir, ondan
sonra adi konurdu. Ad koyma merasimi ya
cocugun babasi, yahlid baska muhterem bir zat
tarafindan icra edilirdi. (5) Ahmed, Mehmed,
Fatma, ‘Ayse gibi mukaddes bilinen bir isimle
beraber mahlas olarak diger bir ad konurdu.

Ebe, cocugun gobegini keserken aklina gelen bir
isim sOylerdi ki buna ‘‘gébek adi’’ derlerdi.
Bazen bu isim ibka bazen tebdil edilirdi.

Ad Degistirme:

(10) Ba'zen cocuk ciliz ve hastalikli olurdu.
Buna adin1 sebep bulurlar ve ‘‘Adim
kaldiramadi!”’ diye ismini degistirirlerdi.

Cocugu satma ve baglama:

Ba‘'z1 kimselerin ¢ocugu yasamazsa yeni dogant
akrabadan birine gosterir.

[5a] “Bunu sana sattim.” der, o da “Kabul
ettim.” diye almig gibi davranirdi. Bdyle bir
cocuga “‘satilmig” denilir ve yasayacagl
umulurdu.

Bir de “baglama” vardi ki ¢ocugun tiirbe ve
tekyelerden birine nazar edilmis olmasi
demekti. Oyle cocuklara da mesela “Baba
Ca‘fer tiirbesine” (5) yahtd “Baba Efendi
tekyesine” bagli derlerdi. Ara sira ¢ocugu
oralara gotiiriip nefes ettirirler ve gayet uzun bir
tespihin i¢inden gegirirlerdi. Maras taraflarinda
cocugu yasamayan kadinin bilegine demirden
yapilmus bir bilezik takarlarmas.

Lohusa Hamamu:

(10) Nifas miiddetinin hitaminda lohusalarin
yikanmasi i¢in hamama gidilmesi demekti
fukara takimi ya evinde yikanir, yahtd sade bir
stiretde hamama giderdi. Zenginlerde ise iyice
giriiltiili  bir merasim yapilirdi.  Gelen
da‘vetlilere evde mikemmel bir ziyafet
cekildikten sonra kucaginda
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[5b] ¢ocuk oldugu halde ebe hanim en Onde,
lohusa arkada, sair kadinlar daha arkada olarak
hamama gidilirdi.

Hamamda iki lohusanin birlesmemesi lazimdi.
Bunun icin ya evvelce haber gonderilir, ikinci
bir lohusanin o giin hamama alinmamasi temin
edilirdi. (5) Yahtd kapidan girmeden evvel
baska lohusa olup olmadigi sorulur, teminat
alindiktan sonra girilirdi. Bu kadar ihtiyata
sebeb:

Kirk Basmak:

Korkusu idi. Kirki i¢inde bulunan iki gocuk
tesadiifen bir yerde bulunacak olursa erkek
galebe eder, kiz siska kalir! diye (10) cekinilir
ve bir sey olmasina ‘‘kirk basmak’’ denilirdi.
Ansizin boyle iki ¢ocuk bir yerde karsilasirsa
kundaklar1 arkaya olmak iizre tutarak bu slretle
kirk basmasina mani‘ olurlardi.

[6a] Bir de:

Kirki Karismak:
Vardi ki iki ve daha ziyade ¢ocugun kirk giine
kadar olan bir miiddet icinde dogmas1 demekti.

Kirklamak:

(5) Kirk hamémina giden lohusa ve cocugu
yikandiktan sonra ebe hanim ¢ocugu kirklardi.
Bu ameliyye su saretle icra edilirdi:

Ebenin boynunda bir kaytanla asili duran miras
kalmis bir altin ile bir boncuk ve bir kehriba, su
dolu bir tasin i¢ine daldirilirdi. (10) Sonra
ebe, elini tasin igine sokar, parmaklarini
oynatarak bir, iki, li¢ ... diye say1 sayar, kirka
varinca o suyu ¢ocugun basindan asagiya doker
ve ““lIyilik, saglik olsun.”” derdi.

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2015, Year 3, Issue 6
Issn: 2147-8872

282



wwuw. turukdergisi.com Burcu Bolat & Basir Ekici

[6b] Iste “‘kirklamak’” bu idi ki Hristiyanlarmn
vaftizinden alinmis olmak ihtimali vardir.

Siit Calkamak:

Yeniden gebe kalmis emzikli bir kadinin siitii
cocuga dokunur ve ishali verirse “‘siit
calkalamis’’ diyerek kadina siit verdirmezler, ya
siitnine tutarlar (5) yahiid ¢ocugu baska bir

vasita ile emzirirler ve yahad siitten keserlerdi.

Siit Nine:

(X3

Bagkasinin ¢ocugunu emziren kadinlara ‘siit
nine’’ derlerdi. Ya kibarlik dolayisiyla zahmet
cekilmemek icin, yahlid ¢ocugun anasi hasta ve
celimsiz bulundugu i¢in tutulurdu bunlarin salik
alindigt yerler hamamlardi. (10) Ciinki
sitninelik etmek isteyen kadinlar oralara
miraca‘atla bdyle bir istek vuku‘unda
kendilerinin haber verilmesini, rica ederlerdi.

Sitnineler hekimlere mu‘ayene ettirilip saglam
olduklar1 anlasildiktan sonra alinirdi. Cocugu
Olmiis olanlar1 digerlerine

[7a] tercih ederlerdi.

Siitninelere iyice bir miktarda aylik verilir, evde
kendilerine oda tahsis edilirdi, yemekleri ayr1 ve
kuvvetli olurdu. Cocugu siitten kesip de
gidecekleri sirada ayrica hediyeler verilir,
ramazanlarda, bayramlarda (5) har¢ u
masraflariyla sekerleri gonderilirdi.

Yiirityemeyen Cocuklar:

Ciliz oldugu i¢in yiirliyemeyen ¢ocuklar, Arabi
aylarin ilk cumasinda Koca Mustafa Pasadaki
Stimbiil Efendi tekyesine gotiiriiliir, miiezzinler
““sela’” vermek i¢in minareye ¢ikarken ¢ocugun
kusagi miiezzinle minareye ¢ikartilir. (10) Sela
verilirken ¢ocuk da koltuk altlarindan tutulup
““Stimbiil Efendi tiirbesinin’’ oniinde
yiirtitiilmeye caligilirdi.
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[7b] Bu usul, Stimbiil Efendi tekyesine de
miinhassir degildi. Sela verilen ve genis avlusu
olan bagka cami‘lerin meydaninda da yapilirdi.

Soylemeyen Cocuklar:

Soylemek c¢agina gelip de sdyleyemeyen
cocuklara kafesteki kanarya (5) kusunun
solugundaki shret, bir de yemek kasiklari
yikandiktan calkadiklari sudan igirilirdi. Geveze
olanlara ‘‘kasik suyu i¢mis’’ diyerek bu “adete
telmih ederlerdi.

Eylp tlirbesine bitisik bulunan Besir Aga
tirbesinin  anahtar1 da zavalli ¢ocugun
agizcagizina sokulmak slretiyle sOyletmeye
ugrasirlardi.

(10) Dis Bugdayr:

Cocugun disleri ¢ikmaya baslayinca asurelik,
yagr dokiilmiis, kabugu c¢ikarilmis bugday:
sekerle pisirirler, lizerine ceviz, yahid findik,
yahtid  badem  gibi  kuru  meyvelerin
dogiilmiisiinti serperler, slikrane alarak konuya,
komsuya dagitirlardi.

[8a] Ciiriik Disin Dama Atilmasi:

Bir c¢ocugun cliriimiis yahiid agr1 dolayisiyla
cikartilmis disini bir damin kiremitleri {stiine
atarlar “Karga al ¢iiriik digini ver benim saglam
disimi!” derlerdi.

(5) Cahiliyyet ‘Araplarinda da heman ve aynen
bu adet vardi ki adina “remyii’s-sin” ta‘bir
ederlerdi.

Memeden Kesme:

Kiz ¢ocuklar1 bir buguk, erkek cocuklar: iki-iKi
buguk yasinda memeden keserlerdi. “Kiz ¢ocuk
fazla emerse azgin olur” derlerdi. Muharebede
gazi olsun diye erkek cocuklari ii¢ yasina kadar
emzirdikleri de olurdu.

(10) Cocugu siitten kesmek i¢in memenin
emcegine ve civarina sarisabir yahad biber gibi
ac1 ve yakict seyler siirerlerdi. Cocuk memeyi
alinca agz1 acidigr yahid yandii i¢in artik onu
emmek istemezdi. Biraz lakirdi
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[8b] anlayacak c¢agda ise memenin ucuna
miirekkep stirerler “6cii” diyerek c¢ocugu
korkuturlar bir taraftan da dolastirmak,
oyalamak ve anasim1 gdstermemek siretiyle
memeyi unutturmaya ¢alisirlardi.

Cocugu siitten kesilen kadinin siitii ¢ekilsin diye
koltuklarinin altina (5) sabun koyarlar, gdgsiinii
ve arkasin1 hamam pestamaliyla sararlardi.

Siinnet Olma:

Erkek cocuklar, stinnet olmaya
dayanabilecekleri bir g¢aga gelince iyice bir
kiilfet ihtiyar olunur. Yapilan cemiyete “siinnet
diigiinii” denilirdi.

Cocugun yeni elbisesi giydirilir. Sa§ omuzuna
sol koltugu (10) altina gelmek ve “hamail”
denilen tarzda olmak tizre

[9a] bir sal baglanir.(*) Fesinin iistiine miicevher
ve kurdele takilir, hisim, akraba, ahbab evlerine
gidilerek siinnet diiglinline da‘vet edilirdi.

Stinnet glinli ¢ocuga (nazar degmesin diye)
mavi ipekli kumastan hirka ve alta rastgele
ciheti “masallah” islenilmis takke giydirilir, (5)
miikellef bir karyola hazirlanir, siinnet
edildikten sonra oraya yatirilirdi.

(*)Gelenlerin beline de babasi yahd velisi
tarafindan sal baglanirdi. Tahiri’l-Mevlevi’nin
hemsiresi ‘Aliyye Hanimin 6liimii dolayisiyla
yazdigi:

R Hacle-i nasuta girmezden mukaddem
‘Aliyem
Eyledin rihlet diriga halvet-i lahutina

(10) Bekliyorken ben sana sal baglamak
hengamini

Bagladim amma zavalli kardesim tabatuna
kit’asinda bu ‘adete telmih edilmistir.
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[9b] Getirilmis olan hokkabazlar siinnet edilen
cocugun hitam esnasinda bagirmasini bastirmak
icin hem def calarlar, hem bir agizdan
“Masallahdir! Masallah! Selamettir insallah!”
diye giiriiltii ederlerdi. Siinnet edilmis ¢cocugun
uyumamasina ehemmiyet verirlerdi. Ciinki (5)
uyursa “uyku haliyle yarasi agilir kan1 bosanir”
derlerdi. Bunun i¢in siinnet giliniiniin gecesinde
calgi, hokkabaz, c¢engi, karagdz, kukla, orta
oyunu gibi eglencelerle sabahi ederlerdi. Fakat
bunlarla  eglenenler  ¢ocuklardan  ziyade
biiytikler olurdu.

Stinnet diigiiniine gelenler ¢ocuga miinasib
hediyeler getirirlerdi. (10) Cocuk kiiglik ise
hediyeler oyuncak nev’inde biiyiicek ise daha
ziyade ise yarayacak seylerden segilir, yahid
kese ve ¢anta i¢inde para verilirdi.

[10a] Cocugu “ge¢mis olsun” diye tebrik
edenler oldugu gibi “giile giile kullan” diye
latife edenler de olur. Hatta “Bu gecti, ileride
musir koganiyla torpiilenecek.” diye korkutanlar
da bulunurdu.

Zengin ve kibar takimlar1 ¢ocuklariyla beraber
fukara cocuklar1 da siinnet ettirirler, (5)
onlara elbise yaptirirlar, biraz da para verirlerdi.

Padisah cocuklar1 siinnet edilecek olursa kisla
ve mektep gibi yerler hastahane haline getirilir,
miiraca‘at eden c¢ocuklar siinnet edilip yatirilir;
elbise, oyuncak gibi seylerle hatirlar1 hos edilir,
her tiirli oyun ile bir gece eglendirildikten sonra
evlerine gonderilirdi.

(10) Boyle ‘umtmi siinnetlerde yasi ilerlemis
kimselerin de hastanelere miuraca‘at ettikleri
olurdu.

Sehzadeleri miicevherli ustura ile siinnet
ederlermis ki  “Hazine-yi = Hiimay(n’da
bunlardan birkag tane vardir.
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[10b]*
[11a] Mektebe Baslama:

H.12/M.19. asra kadar Istanbul’da ‘umiimi
tahsil ibtidai derecesinde mektepler vardi ki
bunlara “sibydn mektebi” denirdi. Bunlari
bitiren ¢ocuklar hoca olacaksa mektebe, katib
olacaksa kaleme, saray hizmetine (5) girmek
istiyorsa “Enderin Mektebi’ne giderdi.

Bir ¢ocugun mahalle mektebine gonderilmesi
husiisi ta‘biri ile “mektebe baslamas1” babasinin
zlgiirt veya zengin olmasina goére olurdu.

Zengin olmayan bir adam tahsil ¢agma gelen
cocugunu elinden tutar mahalle mektebine
gotlirir, hocanin elini Optiiriir, yavrusunun
okutulmasini rica eder (10) “Eti senin, kemigi
benim!” diye ¢ocugu istedigi gibi dévmesi i¢in
hocaya izin verirdi.

[11b] Orta halli ailenin c¢ocugu giydirilir,
kusatilir, erkek ise fesine, kizsa saclarina elmas,
inci gibi siisler; boynuna da sal ve kilapdanl bir
cliz kesesi takilir; hisim, akraba, konu, komsu
vesdire ile mektebe gidilir. Cocuk elifbeye
baglattirilip hocaya du‘a ettirirler. Mektep
cocuklaria (5) ikiser, ticer kurus dagitilir. Hoca
ile kalfaya da wucuna birkag mecidiye
baglanilmis birer mendil verilirdi.

Zengin ve kibar bir ‘ailenin ¢ocugu mektebe
baslayacagi vakit gidecegi mektebin hocasina
haber gonderilir, hoca tarafindan da ¢ocuklara
“yarin ‘amin’ var gilizelce giyinin de dyle gelin”
denilirdi. (10) Okunan ilahi ve edilen dua
arasinda “amin” diye bagristiklar i¢in bu gibi

“wA

merasime ¢ocuklar “amin” derlerdi.

Amine gidecek ¢ocuklar az, yahid cocuk
babasinin edecegi masraf ¢oksa

“ Sayfa bos oldugu i¢in almmamustr.
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[12a] baska mekteplerden de hocalart ve
kalfalar1 ile talebe c¢agrilirdi. Cok defa
persembe nadiren pazartesi gilinleri yapilan
mektep cemiyetlerinde sabahleyin ¢ocuklar
bayramlik, seyranlik elbisesini  giyinmis
olduklar1 halde mektepte toplanirlar, bazilari
daha mektebe gitmeyen kiigiik kardeslerini de
(5) getirirlerdi.

[lahiciler (ilahi okuyan c¢ocuklar) onde,
aminciler (dmin diye bagrisanlar) arkada olmak
iizere ikiser ikiser dizilirler, all1 yesilli elbise ve
masumane bir sevk i setaret i¢inde olduklari
hilinde mektebe baslayacak c¢ocugun evine
giderlerdi.

(10) Cocuk yeni elbise giyinmis Ustii basi
miicevherat ile stislenmis boynuna kiymetli bir
sal ve sirmali bir ciiz kesesi takilmis oldugu
halde bekler, alay goriindiigii gibi disar1 ¢ikar,
kapinin 6niinde duran

[12b] ve fenerlerinden birine birka¢ arsin
basmadan (aski) baglanilmis olan agik arabaya
oturur, ara sira basimi cevirip arabasini ta‘kip
edecek ¢ocuklara kars1 tiflane bir gurur ile
kurulup dururdu.

Mektebe baslayacak cocuk bir tane ise yani
basina akrabadan yahdd konu komgsudan (5)
birinin ayn1 yasta bulunan ¢ocugu, karsilarina da
mensiblarindan biri oturduktan sonra araba
yiirlir ve agir bir hareketle sevk olunurdu.

Cocugun mektepte oturacagi minder de arabanin
oniinde tasinirdi. Ciinkii eski mekteplerde
simdiki siralar olmadig i¢in talebe yerde ve
minder tistiinde otururdu.

(10) Bu minder kadife yahQid kiymetlice bir
kumagtan dort kose yahid yuvarlak olarak
yaptirilir, mektebin acilir kapanir
“rahle”lerinden  birine  baglanip  boynuna
basmadan aski asilmig bir adamin bag1 iistiinde
gotiriilirdi.
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[13a] Arabanin yiiriimesiyle “ilahicibas1” da
alayin Oniline geger, ¢ocuklara mahsus tiz bir
sesle ilahiye baslardi. Ilahicibasi ¢ocuklarm en
ziyade makam ve perde bileni oldugu icin
terenniimiin idaresi ona ait idi. Binaenaleyh
birinci siranin sag tarafinda bulunur bazen de en
One gecer, arka arka yiiriirdii.

(5) Ilahilerin her iki misra‘inda bir ilahiciler
durur, aminciler “Amin!” diye bagrisirdi.

Bu rengarenk ve piir-ahenk alayin gegtigi cadde
ve sokaklardan gegenler durur, kahvelerde
oturanlar ayaga kalkar, diikkaninda c¢alisanlar
isini birakir, evinde bulunanlar mesguliyetini
terk ile kafes arkasina kosar; gozleri yash,
dudaklari (10) tebesstimlii oldugu halde alayin
gecisini seyrederdi.

Amin alay1 verilmis karara gore bazi mahalleleri
dolastiktan sonra cemiyet evinin kapist dniinde
durur, orada da ilahiler okunup “giilbank”

[13b] denilen dua eda edildikten sonra disar
merasimi biter, alay efradi da igeri girerdi.

Evin sofas1 yahQid en biiylik odasi minderler,
seccadeler ile dosenir; 6d agaci ve buhurlar
yakilirdi. Gelen cema‘at oraya toplanir,
meclisin sadr1 (5) demek olan ortadaki mindere
mektebin hocasi, karsisindaki minder yahid
seccadeye mektebe baslayacak ¢ocuk otururdu.

Mecliste biiyiilk bir ‘alim yahid bir seyh
bulunursa hocanin yeri o zata teklif edilir, onun
tarafindan ¢ocuga “besmele” dedirtilirdi.

Cocuk boynundaki ciiz kesesinden elifbe
cliziinii ¢ikarir, hoca ile (10) kendi arasindaki
rahlenin iistiinde acar ve “hilal”ini eline alir,
hocanin ta‘limini beklerdi.

Okuttugu elifbe ciizlerinin bag taraflari boyali
ve yaldizli olarak basilirdi.
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[14a] Hilallerde birinci piring, bafun, gimiis
hatta altindan yapilir, harfleri gostermek igin
cocuklar tarafindan kullanilirdi.

Hoca “avaz-1 besmeleyi ¢ektirir. “Rabbiyesir”i
okutur; harflerin isimlerini sdyler ve soyletirdi.
Ondan sonra ¢ocuk, hocanin ve meclistekilerin
(5) elini Oper, o sirada talebenin “ezberci”leri
tarafindan “asir” okunur, hoca yahid baska biri
tarafindan dua® edilir, cocuklar amin diye
bagrisir, bu siretle bed’ merasimine nihayet
verilirdi.

Bundan sonra da sofralar kurulur, gerek mektep
cocuklarma gerek da‘vetlilere yemek, yahid
yalniz “lokma” yedirirlerdi.

(10) Lokma:

Mayal1 ve suluca bir hamurdan kagikla findik
yahid ceviz biyiikliiglinde alinir, kizgin susam
yahld zeytinyaginda kizartilir, sonra da koyuca

[14b] seker serbetine atilmis yahtd yenirken
iistiine dokiilmek siretiyle yapilir ve yenilir bir
tatl idi.

Boyle cem‘iyetlerde ve birinin dliimiinden kirk
giin sonra yaptirthirdt ki onu yaptirmaya
“lokma” doktiirmek denilirdi.

(5) Lokma yenildikten sonra c¢ocuklara tiger
beser kurus dagitilir, para verirken asir
okuyanlarla 1ildhi sdyleyenlerin ve yalniz
“Amin!” diye bagrisanlarin farki gozetilirdi.
Hoca ile kalfaya verilen paraya ciibbelik ¢uha
yahiid mintanlik kumas ilave edildigi de olurdu.

Bunun bir bagka tiirliisii de vard1 ki o da evin
darligindan yahad diger bir (10) mahzira binaen
bed” merdsiminin mektepte yapilmasi idi.
Evinde de araba doniip dolastiktan sonra
mektebin Oniine gelir, cocuk hocanin 6niinde ve
da‘vetlilerin
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[15a] huzlrunda besmele derdi. Lokma ise
sabahleyin mektebe gonderilir ve orada
yenilirdi. Mektebe baslayacak cocuk, bir seyh
evladi ise amin alayina seyhin tarikatina mahsiis
sancaklarla tekyenin dervisleri de istirak ederler,
onlar da ilahi sdyleyip (5) yollarda zikr
ederlerdi.
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