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SOZ VARLIGIMIZDA BEDENE DAYALI DUYGU ADLANDIRMALARI*

Bayram Cetinkaya™
Ozet

Duygular, insanlarin cevresiyle olan iligkilerinde belirleyici ve yonlendirici
bir role sahiptir. Insanin zorluk ve tehlikeler karsisinda hayatini
sUrdurebilmesi, huzurlu bir sekilde hayata tutunabilmesi; baska
insanlarla diizenli iliskiler kurabilmesinde duygular etkili olmaktadir.

Bir wuyaricinin ortaya c¢ikmasi ve bu wuyaricinin biligssel olarak
degerlendirilmesi ile baslayan duygulanma sutirecine bedendeki degisim
ve hareketliliklerin katiimi yasanilan duyguyu somut bir sekilde ortaya
koyabilmektedir. Duygulanma stirecinin Oncesi  ve sonrasi
karsilastinlldiginda bizler, bir insanin duygulandigini, hangi duygu
icerisinde bulundugunu bu bedendeki degisim ve hareketlerden
anlamaktayiz.

Turkcede duygularin adlandirilmasinda bedenin yeri ve Onemini
belirlemeye yoénelik olarak yaptigimiz bu calismada s6z varligimizdaki
korku, Ofke, mutluluk ve tztinti ile ilgili s6zlik maddeleri Uzerinde
yogunlasilmistir. Bunun icin Turk Dil Kurumunun hazirladigi Tiirkge
Sézliik (2011) ve Omer Asim Aksoy'un Deyimler Sézligii (1993) adh
eserleri esas alinmistir. Soyut ve birden c¢ok bilesenden olusan
duygularin dilde karsilanmasinda duygularin disaridan somut bir sekilde
gozlemlenebilen hareketlenmelerin ve degisimlerin etkili oldugu
gorulmustir. Ayrica viicut i¢ salgilarina bagl olarak 6zellikle duygulanan
kisinin daha iyi godzlemleyebildigi i¢c organlardaki hareketlenmelerin de
duygu adlandirmalarinda gérev aldig: belirlenmistir.

* Bu calisma, Turk Kultiiriinde Beden Sempozyumunda (04-05 Nisan 2007, Marmara Universitesi)
“Duygu Kavramlarinin Karsilanmasinda Beden” adiyla sunulmus ancak bildiri kitabinda
yayimlanmamis olan bildirinin gézden gecirilmis ve genisletilmis halidir.

**Yrd. Doc. Dr., Afyon Kocatepe Universitesi, Egitim Faktiltesi, Tiirkce Egitimi Béliimti, Ogretim Uyesi,
bcetinkaya@aku.edu.tr
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ROLE OF THE BODY ON THE NAMING OF EMOTION CONCEPTS
Abstract

Emotions play a decisive and a leading role in the relationship between
people and their environment. They are effective on surviving against the
threats and difficulties and on establishing stable relationships with
other people.

Emotions emerge as a result of the sensing an external stimulus and
judging them. Emotions can appear concretely with the participation of
body movement and physiological change. We realize the emotions of
individuals from the body movement and physiological change with a
comparison of pre- and post-emotion processes.

In this study, we examined how emotions are described by using the
names of body parts in Turkish. And we concentrated on fear, anger,
happiness and sadness lexemes, which are related to body, in Turkish
vocabulary. These lexemes were compiled from Tiirkce Sézliik that was
printed by Turkish Language Institution (Turk Dil Kurumu) in 2011 and
Deyimler Sézliigii (The Dictionary of Idioms) that was published by Omer
Asim Aksoy in 1993. We detected that the observable body movements
and physiological changes are effective on naming the emotions that have
multiple components. In addition, the changes and reactions in the inner
organs that are sensed by experiencers of emotions also serve for naming
the emotions.

Key Words: emotion, body, metonymy, metaphor, embodiment.

1. GIRIS

Psikoloji alanmi yakindan ilgilendiren ‘duygu’ (Ing. emotion) kavrami, birgok psikolog
tarafindan ele alinmasina ragmen, kavramin kesin bir tanimi hususunda bir birlik
saglanamamistir. Duygu olgusunun, yapisinda cesitli unsurlart bulundurmasi, kesin bir
taniminin yapilmasinda zorluk ¢ikarmaktadir.

Tutarli bir tanimlama i¢in mevcut genel bir duygu teorisi olmamasina karsin duygu
terimi, genel olarak, psikologlar tarafindan ‘bize 6nemli bir sey oldugu zaman uyanan hisler’
seklinde tanimlanir (Carlson 1998, 362).

Crooks ve Stein (1991, 357), duygularin birbirlerine bagli 4 bileseni igerdigini
belirtirler: Biligsel Islemler, Oznel Hisler, Fizyolojik Belirtiler ve Hareketlenmeler,
Davranigsal Tepkiler.

Ornegin bir esyamizin baska birisi tarafindan izinsiz alindigin1 fark etme, bunu hatali bir
davranig olarak yorumlama duygunun bilissel yonii iken, bu davranisa ¢ok veya az kizmak,
kirilmak gibi kisiden kisiye duygulanma siddetinin farklilik arz etmesi, duygunun dznel
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yoniinii  olusturmaktadir. Duygunun fizyolojik yoniinii, 6fke duygusu igerisindeki kiside
kendisini gosteren yiiz kizarmasi veya kalp atisindaki hizlanmayla Orneklendirebiliriz.
Ozellikle asir1 6fkelenme sirasinda hatali davramista bulunan kisiye karsi yiiksek sesle
bagirma, onun tlizerine yiirime gibi durumlarda duygunun davranisa dayali tepkilerini
gorebiliriz.

Di1s etkenler, insanin bu etkenlerin farkina varmasi, olumlu veya olumsuz bir sekilde
degerlendirme, degerlendirme sonucu bedende meydana gelen hareketlenmeler, davranissal
tepkiler gibi ¢esitli asamalart olan ve bir siire¢c igerisinde gergeklesen bir olgu olarak
karsimiza ¢ikan duyguyu insan, bir biitiin olarak yasamaktadir. insanin gerek biyolojik yapist,
gerek zihinsel yapisi, gerekse davranigsal yapist bir duyguyu tecriibe ederken birlikte gorev
almaktadir.

Sonug olarak diyebiliriz ki bir duygu ele alinirken biyolojik yapi, zihinsel yapi ve
davranigsal yapinin géz 6niinde tutulmasi gerekir.

2. DUYGU KAVRAMLARI ve BEDEN

Soyut nitelikteki duygu kavramlarinin karsilanmasinda duygulanma sirasindaki
fizyolojik degisiklikler (kalp atisinin hizlanmasi, yiiziin kizarmasi, titreme gibi) ve davranigsal
tepkiler (ziplamak, ellerini ¢irpmak gibi) yoniinden beden, adlandirmaya kaynaklik
etmektedir. Toplumun hayat tecriibeleri sonucu =zihnine yerlestirdigi kavramsal ad
aktarmalar: (Ing. conceptual metonymies)® ve kavramsal deyim aktarmalar: (Ing. conceptual
metaphors)na uygun olarak duygu kavramlarimi karsilamak i¢in séz varligimizda beden
parcalarini ve duygulanma sirasindaki beden hareketlerini iceren gdstergeler ortaya ¢ikmistir.

KAVRAMSAL KAVRAMSAL
AD AKTARMALARI DEYIiM AKTARMALARI
BEGENME / BEGENMEME i¢in DUDAK | SEVMEK,  YANMAKTIR:  goniil
HAREKETLERI: dudak biikmek yakmak
MUTLULUK i¢in DANS: gébek atmak UZUNTU, BIR YUKTUR (Ko6vecses

2002): yiiregi hafiflemek

S6z varligimizda bir duygu kavramii karsilayan ve beden ile iliskili olan kelime
gruplarii ve deyimleri, duygu basliklar1 altinda su sekilde ele alabiliriz*:

2.1. KORKU ve BEDEN

Korku’yu, insanin meydana gelen bir olayin, karsilasilan kotii bir durumun ardindan
fiziksel zarar, bir seyi kaybetme, reddedilme veya hata yapma gibi kotii beklentiler igerisine
girmesiyle birlikte ortaya ¢ikan olumsuz bir duygu olarak tanimlayabiliriz.

! Kavramsal ad aktarmast ile, bir varliga, duruma veya harekete iliskili oldugu baska bir varlik, durum ve hareket iizerinden
zihinsel bir gecis yapilmaktadir (Kovecses 2002:144). Kavramsal deyim aktarmalart ise toplumun farkli alanlarda yer alan
iki kavram arasinda kurdugu bir benzerlige dayanmaktadir (Kovecses 2002:248).

2 Bu calisma igin Tiirk Dil Kurumunun hazirladig Tiirk¢e Sozliik (2011) ile Omer Asim Aksoy’un Deyimler Sozligii (1993)
taranmis, beden ile ilgili s6zlitk maddeleri belirlenmistir.
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Korkunun gozlemlenebilir nitelikteki en iyi belirtisi yiizde kendini gostermektedir.
Izard, The Psychology of Emotions adli eserinde yiizde kendini gosteren korku ifadesi ile ilgili
sunlar1 soylemektedir:

Sekil 1. Korku ifadeleri

Kaslar kalkiktir ve alinda kivrimlar goriiliir. Gozler genis bir
sekilde acilmigtir. Bazen iist goz kapagi, gozbebegi ile goz
kapagr arasindaki goz beyazligimi gosterecek derecede
kalkar. Agiz koseleri diiz bir sekilde geriye ¢ekilmistir ve
agiz genellikle hafif aciktir. (Izard 1991, 298)

Yiizdeki bu degisikler yaninda bedende asir1 bir gerginlik; seste titreme, sizlanma,
yardim i¢in yalvarma, ¢iglik atma, tehlikeden saklanma g¢abasi, az ya da hi¢ konusmama,
terleme, yiiz renginde solukluklar korkuyla birlikte, duygunun siddetine goére kendini belli
edebilmektedir (Shaver vd. 2001, 43).

Beden tizerindeki gozlemlenebilen bu degisimleri, soz varligimizdaki bazi korku sozliik
maddelerinde gérmek miimkiindiir:

2.1.1. Yiiz Renginde Beyazlasma

Yaptigimiz arastirmada korku duygusunun karsilanmasinda, yiiz goriiniimii ile ilgili
olarak, daha ¢ok renk degisimi {izerinde duruldugu tespit edilmistir. Korkunun ¢esidine bagh
olarak korkan bir kisinin yiizli soluklagsabilmekte veya kizarabilmektedir. Tiirklerin daha ¢ok
beyazlasmis, solmus yiiz rengi ile korku arasinda iliski kurduklar1 su kaliplasmis ifadelerde
kendini gosterir:

bembeyaz kesilmek, benzi atmak, benzi u¢mak, benzi kiil gibi olmak, beti benzi atmatk,
beti benzi u¢mak, beti benzi sararmak, bet beniz kalmamak, beti benzi kire¢ kesilmek, yiizii
kagit gibi olmak, yiizii kire¢ kesilmek

Gegen gin Ada'ya gidiyormugsunuz. Siddetlice bir lodos varmis. Birdenbire
betin benzin kiil olmug. Korkudan, asabiyetten aglamaya baglamigsin...(R.N.
Giintekin_Bir Kadin Diismani)

2.1.2. Gozlerdeki Hareketlilik

Yiiz yaninda, goz kapaklarinin genis bir sekilde acilmasi ve genellikle korkuya sebep
olan varliga veya duruma sabitlenmis bakislar, kiside korku duygusunun yasandigini ortaya
koyabilmektedir. S6z varligimizda korku i¢in goziin, tek basina da korku duygusunu belirten
fiillerle birliktelikler kurdugu belirlenmistir:

gozii korkmak, (birinin) goziinii korkutmak, gozii yilmak, (birinin) goziinii yildirmatk.
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Bu yil, ¢ok don oldu. Hayvan telefati, koylilerin géziinii korkuttu. (Y.K.
Karaosmanoglu_Yaban)

2.1.3. Titreme

Korku sirasinda beden genelinde bir titreme goriilebilmektedir. I¢ organlardaki
hareketlenmenin bir sonucu olarak kendini gosteren bu belirti ile ilgili asagidaki sozlik
maddeleri, bedenin, i¢inde bulunan duyguyu ifade etmedeki roliine bir baska 6rnektir:

dingildemek, dizlerinin bagi ¢oziilmek, sakirdamak, tir tir titremek, titremek, titretmek,
eli ayag titremek, zangirda(t)mak

Ulan, de, saril yakasina edepsizin, ne var arkasinda sor! Eli ayag: titresin
karsinda! Boncuk mavisi gozleri korkuyla gerilesin! (N. Cumali_Zelis)

2.1.4. irkilme - Urkme

Insanin ani gelisen olaylar karsisinda kendini korumaya yonelik olarak gelistirdigi bir
refleks olarak tanimlayabilecegimiz irkilme hareketi, korku duygusu ile ilgili su
adlandirmalarda gorev almistir.

irkilis, irkilmek, irkiltici, irkiltmek, irkinti; tirkek, tirkekce, tirkeklesmek, iirkeklik, iirkme,
tirkmek, tirkii, tirkiilii, tirkiing, tirkiincliik, tirkiintii, tirkiintii vermek, tirkiintiilii, tirkiistiz, tirkiis,
tirkiitme, tirkiitmek, tirkiitiict, virkiitiilme, tirkiitiilmek, tirkiitiiliis, tirkiitis.

Yolun ilerisinde arsanin isirganlari arasindan bir gdlge onlara dogru firladi.
Doktor irkilmisti. Geng adam:

-Ehemmiyet vermeyin dedi. ihtiyar bir Bektasi'dir. Burada bir mahzende yatar...
Mabhalle halki tarafindan beslenir. (A.H. Tanpinar_Huzur)

Efruz Beyin on dakikalik telkiniyle eski zaptiraptin, kaidelerin, nizamin,
intizamin bir anda yikildigin1 géren miidiir birdenbire zirktii.(O. Seyfettin Efruz

Bey)
2.1.5. Urperme

Beklenmedik tehlikeli durumlarla karsilagma sirasinda 6zellikle duyguyu yasayanin fark
edebildigi irperme, viicut tiiylerinin dikilip derinin nokta nokta kabarmasi seklinde
gerceklesir. Viicudun bu tepkisi, yasanilan korku ile ilgili kavramlar1 karsilamak igin
kullanilabilmektedir:

tirperis, tirperme, tirpermek, iirperti, tirpertili, tirpertme, tirpertmek, tiiylerini diken
diken etmek, tiyleri diken diken olmak, tiiyleri tirpermek.

Ela, onun tikanarak, hik, diye Sliivermesinden korktu. Oyle bir sey olursa ne
yaparim, diisiincesiyle irperdi. Kadincagizi tavan arasia siiriiklememeliydim diye
geciriyordu ig¢inden. (G. Dayioglu_Sekizinci Renk)

Korku duygusunun karsilanmasinda toplumun, i¢ organlardan da yararlandigi tespit
edilmistir. Adlandirmalara bakildiginda korku sirasinda yiirek ve &d organlarinda
hareketlenmeler, fiziksel degisiklikler, zararlar olusabilmektedir:
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(birinin) odiinii koparmak (veya patlatmak), 6dii kopmak (veya patlamak), 6dii bokuna
karismak, odlek.

viiregi agzina gelmek, yiiregi agzinda, yiiregi hop etmek (veya hoplamak veya
oynamak), yiiregi (yerinden) oynamak, yiiregi titremek, yiiregi iirpermek, yiiregi yarimak,
yiireginin yagi (veya yaglart )erimek, (birinde) yiirek Selanik olmak; deve yiirekli, tavsan
yiirekli.
Gecen giinii annemle beraber ¢arstya gitmistik. Orada gérdiim. Arkamiza takildu.

Ha gelir, ha gelir. Git diye isaret ederim, gitmez. Annem anlayacak diye odiim
kopar. (H.R. Giirpinar Kuyruklu Yildiz Altinda Bir Izdivag)

Onun seyyar hastahane oldugunu soyledikleri zaman yiiregim agzima geldi.
(H.E. Adivar_Atesten Gomlek)

Bunun yaninda beklenmedik olumsuz bir durumun sebep oldugu ve kisiyi sarsici
nitelikteki korkudan bahsedilirken, 6limle alakali olarak, can’in viicut igerisinde yaptig
diistiniilen hareketinden faydalanilmigtir:

cani agzina gelmek, cani bogazina gelmek.
2.2. MUTLULUK VE BEDEN

Mutluluk, insanin bekledigi veya beklemedigi iyi bir seyin (seylerin) olmasi, bir
sikintidan kurtulma, g¢evresindeki bir¢cok olayin lehinde gerceklesmesi, biitiin isteklerinin
karsilanmasi, ¢evresinde iyi, iistiin bir duruma gelme gibi sebeplerden dolayr ortaya ¢ikan
olumlu bir duygudur (Cetinkaya 2006, 41). Bu duyguyu yasayan bir kiside disa yansiyan
dikkat ¢ekici degisiklikleri su sekilde siralayabiliriz:

Parlak, pembelesmis, giilen bir yiiz; olumlu seyler sdyleme, istekli, heyecanl
ses, konugkan olma, ¢ok konusma; fiziksel olarak hareketlilik, aktif olma, ziplayip
durma; kikir kikir giilme, kahkaha atma; ¢evreye olumlu yaklasim, sadece iyi

yonleri gdrme; baskalarina karsi, dostane, nazik olma; bagkalar1 igin hos seyler
yapma; insanlar1 kucaklama (Shaver vd. 2001, 46).

S6z varligimizdaki beden ile ilgili mutluluk bildiren s6zciik ve deyimlere bakildiginda
daha ¢ok disaridan gozlemlenebilen yilizdeki degisimlerin; govdenin kabarmasi, dans ve
ziplamalar gibi dis organlardaki hareketlenmelerin adlandirmada rol oynadig: belirlenmistir:

2.2.1. Giiliimseme

Ozellikle vyiiziin her iki tarafinda bulunan elmacik kemiklerine ait kaslarm, agzin
koselerini geriye ve hafif¢ce yukariya dogru cekmesiyle kendini gosteren giilimsemeler,
mutluluk duygusunu adlandirmalarda 6ne ¢ikmaktadir:
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istenilen, hosa giden bir seyin gerceklesmesi ile
’2 ;‘ ylzde beliren gillste iki kas grubu islev gorir:
GOzU cevreleyen kaslar ve elmacik kemigine ait
Ca kaslar. Elmacik kemigine ait kaslar dudaklarin
_ koselerini yukariya, elmacik kemigine dogru
W cekerler. Ayni anda gozi cevreleyen kaslar da,
goziin Ustlinde ve altindaki deriyi géz yuvarlagina

dogru cekerler. (Davis ve Palladino 1996:154)

agzi kulaklarina varmak, agzi kulaklarinda; sevincinden agzi kulaklarina varmak

viizii glilmek, yiiziinti giildiirmek, yiiziinde giiller acmak; giilmek, giildiirmek, giile giile,
giile oynaya, giiliip oynamak, giiliimsemek, icin icin giiliimsemek, icin igin giilmek

...Bersad Hanim aksine memnun; hem yepyeni bir mevzu buldu, hem de birgok
geng ahbabimin yiregi kan aglayacak diye agzi kulaklarinda' (R.H.
Karay_Kadinlar Tekkesi).

Zati Bey Gelibolu’ya Mutasarrif olunca sirgiinlerin  yuizii  giildii. (H.E.
Adrivar_Sinekli Bakkal).

2.2.2. Gozlerdeki Hareketlilik

Giiliimsemeyle birlikte gozlerdeki hareketlenmeler de mutluluk duygusunda toplumun
dikkat ettigi bedensel degisimlerdendir.

Sekil 3. Mutluluk duygusu ve géz (Berryman vd. 2002 24)

Mutluluk

Gozdeki canli bakislardan, gozbebeklerinin hareketliliginden faydalanilarak yapilan
adlandirmalari su sekilde siralayabiliriz:
gozleri parlamak, gozlerinin ici giilmek, gozleri 151l 1511, gozleri 151kl1, gozleri 151k icinde,
gozii gonlii agilmak; 151l 1511 bakmak
Kamran’in gizli gizli tiziildigiini gorditkge Miijgan, adeta seviniyor, gozlerinin
i¢i giilerek sikayet ediyordu. (R.N. Giintekin Caltkusu).

Gozleri ilk defa g1/ 1s1ldi. Heyecanlanmuis, haz iginde bir yavru aslan gozleri
canlanmisti. (M.N. Sepetcioglu Kapz).
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Evangelista’nin gozlerinin zaferle parladigini gordii... (A.Alath_Schrédinger’in
Kedisi).

2.2.3. Yiizde Pembelesme

Disaridan gozlemlenebilen diger bir mutluluk belirtisi, yiiz renginde meydana gelen
pembelesmedir. Her ne kadar Tiirk¢e Sozliik’te herhangi bir duyguyla iligskilendirilmeden
verilmis olsa da pembelesmek, bazi climlelerde mutluluk gdstergesi olarak
kullanilabilmektedir:

"Seni Bahgesaray'a gotiireyim mi? Gayri benim evladim olur musun?" Ayse olur
mu, gibisinden Sahbaz Beye bakip durmustu. Ama Bahgesaray lafin1 isitir isitmez
yiizii pembelesivermisti. (S. Cokum_Hildl Goriiniince).

2.2.4. Dans ve Ziplama

Ozellikle asir1 mutluluk igerisindeki kisinin yasadigi duygu karsisindaki kontrol kaybi
olarak goriilen ziplama, dans etme gibi hareketleri, mutluluk duygusunun adlandirilmasinda
gorev alabilmektedir:

calmadan oynamak, gobek atmak, sikir sikir oynamak, zilsiz oynamak, (nerede ise) zil
takip oynayacak, etekleri zil ¢almak; ayaklar: yere degmemek, hoplaya ziplaya, zip zip
ziplamak, ziplamak, takla atmak.

Karidaki neseye bak. Hiiseyin’e kavustu ya, gobek atiyor. (P. Safa_Matmazel
Noraliya’nin Koltugu).

Talipler sevingle zipladilar, eller havalandi... (A. Alath_Schrodinger’in Kedisi).

Degil! “Harun Bey’e varacak bir kadin nasil olur da sevincinden zil takip
oynamaz, diyorlar. (R.H. Karay_Kadinlar Tekkesi).

Ad aktarmasi igerisinde degerlendirilebilecek bu adlandirmalar yaninda deyim
aktarmasi olarak kabul edilen MUTLU OLMAK, YUKARIYA DOGRUDUR? (Kovecses 2002)
kavramsal deyim aktarmalarinin gozlemlendigi havalara u¢mak, havalarda ug¢mak ayaklar:
yvere degmemek, basi goge degmek, basi goge ermek, havalara u¢mak, havalarda u¢mak,
kanatlandirma, kanatlandirmak, kanatlanis, kanatlanma, kanatlanmak, sevincten ucmak,
u¢mak gibi gostergelerin ortaya ¢ikmasinda da, bedenin yasanan mutluluktan dolay1, yukariya
dogru hareketinin (hoplamak, ziplamak gibi) etkili oldugunu sdéyleyebiliriz.

“Buna pek sevinmisti, oglum memur oldu, diye havalara uguyordu. E. Bener”
(Ttirkge Sozliik)

...Tevfik Beyin oOviislerini dinleyince kalbi adeta kanatlandi. (T. Bugra_Kiigiik
Aga).

® [lk olarak Lakoff ve Johnson (1980) tarafindan yonelime dayali deyim aktarmalari (orientational metaphors) arasinda ele
alinan MUTLU OLMAK, YUKARIYA DOGRUDUR, evrensel bir nitelik gostermektedir. I'm feeling up. That boosted my
spirits. My spirits rose (Lakoff ve Johnson 2003:15). Yasin Serifoglu, Kirgiz Tirkgesi ile Tirkiye Tirkg¢esindeki
seving/mutluluk bildiren deyimler iizerinde yaptig1 arastirmada, iki lehgenin, ilgili deyim aktarmasi yoniinden benzerligine
deginmis ve Kirgiz Tiirkgesinden su 6rnekleri vermistir: Bast kokko cetiiti, Koniilii kétoriiliiti, Tobdsii kokko cetiini (Serifoglu
2013).
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Seni de gelin ederiz, basin gége erer. (M.S. Esendal_Vassaf Bey)
2.2.5. Govdede Kabarma

‘Cevresinde, sahip oldugu bazi niteliklerden veya yaptigi bir isten dolayr 6nemli bir
konuma gelen bireyin kendini ayricalikli, iistiin gérmesinden duydugu memnuniyet, mutluluk,
kivang’1 karsilamak i¢in bagvurdugu su sozlilk maddelerinde bedenin, disa yansiyan yoniiyle,
adlandirmaya katildig: tespit edilmistir:

gogsiinii kabartmak; gerinmek, gerinis, gerine gerine, koltuklar: kabarmatk.

Kili¢ Aslanin ovaya girer girmez yaylanarak kefereye yiiklenisi hostu; ¢ok giizeldi,
g6gtis kabartict umut vericiydi.. (M.N. Sepetgioglu_ Kapr).

“Capkin delikanlinin hareketlerini ciddiye alan geng kiz tath tatli gerinirken kuru
dudaklarindan mesut tebessiimler ugusuyordu. Haldun Taner” (Tiirk¢e Sozliik)

Mutluluk duygusunu karsilayan bazi sozlik maddelerinde i¢ organlardan, beden
icindeki hareketlenmelerden yararlanildigi da goriiliir. Bu adlandirmalarda 6zellikle goniil,
viirek, i¢, hatir, kalp dikkat ¢ekmektedir:

goniil (veya gonliinii) almak, gonliinii etmek (veya yapmak), gonliinii ferah tutmak, gonliinii hos
etmek, goniil agmak, goniil ferahligi, goniil oksamak, goniil rahathig

yiiregi ferahlamak (veya yiiregi hafiflemek), yiiregi rahatlamak, yiiregi serinlemek, yiiregi
sogumak, yiiregi yag baglamak, yiiregine (soguk) su serpilmek (veya serpmek), yiiregi(ni)
serinle(t)mek, yiirek isitict.

i¢ agmak, i¢i acilmak, i¢i icine sigmamak, i¢i rahat etmek, i¢ini dokmek, icini ferah tutmak, icini
isitmak

hatir almak, hatirini hos etmek
kalbi ferahlamak

Onler (2007, 1297) géniil sdzciigiiniin Tiirkcede en eski metinlerden giiniimiize degin
duygulara iligkin kavramlar igin kullanilageldigini, yiirek sozctigiinin ise kalp organini
karsilamada tercih edildigini belirtir. Giinlimiizde de “1. Sevgi, istek, diisiiniis, anma, hatir
vb. kalpte olusan duygularin kaynagi; 2. mec. Istek arzu.”(Tiirkce Sozliik 2011) seklinde
tanimlansa da, eski donemlere ait bazi eserlerimizdeki kullanimlarina® ve bugiin bazi
kelimelerle kurdugu kaliplasmis yap11ara5 bakildiginda karsiladiklar1 kavramlar, somut bir
nitelik gostermektedir.

Mutluluk kavramini karsilamak i¢in kullanilan goniil, yiirek, i¢, hatir, kalp sdzciiklerini
barindiran gonliinii almak, gonliinii etmek (veya yapmak), gonliinii ferah tutmak, gonliinii hos
etmek; yiiregi ferahlamak (veya yiiregi hafiflemek), yiiregi rahatlamak, yiiregi serinlemek,
yiiregi sogumak; yiiregine (soguk) su serpilmek (veya serpmek), yiiregi(ni) serinle(t)mek;

* kowiilte sigit kelser (Ergin 1994, Kiiltigin Kuzey, 11), kongiil bamagil (Kutadgu Bilig, D. 741), kongiil agild, kéngliim iciin
ortedi (DLT 1); bu séz kongiilge sigdi, kongliim bulgandi(DLT 1I), kongiil ber-, soz kongiilge sindi (DLT III). Tarama
Sozligii’nde de goniil s6zcigliniin ‘mide’ ve ‘ylirek’ anlamlarinda kullanildigina dair 6rneklerle karsilasmak miimkiindiir:
gonlii donmek ‘midesi bulanmak’; maymun gonlii kanda buluna ‘maymunun yiiregi nerede?’ (Tarama Sozligii I11)

8 gonliinii yapmak, goniil agmak, goniil almak, géniil oksamak (Tiirkge Sozhik)
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hatir almak, hatirini hos etmek, kalbi ferahlamak gostergelerinde daha ¢ok olumsuz bir durum
icerisinde bulunan bir kiginin olumlu bir duyguya dogru gegisi ifade edilmektedir.

Stkinti, tiziintii cekmek, acisi hafiflemek gibi s6z1iik maddelerinde goriilen UZUNTU, BIR
YUKTUR ile yiiregini daglamak, cigeri yanmak, i¢i ciz etmek deyimlerinde goriilen
UZULMEK, YANMAKTIR kavramsal deyim aktarmalarina karsit olarak belirtebilecegimiz bu
ifadelerde  MUTLU OLMAK, YUKTEN KURTULMAKTIR ve MUTLU OLMAK,
SERINLEMEKTIR kavramsal deyim aktarmalarini gormek miimkiindiir:

Ara sira bir mektupla génliimiizii alirdin. Onu da ¢ok goriiyorsun, sen bilirsin!’
demisti.(R.N. Giintekin_Yaprak Dékiimii).

— A oglum yeter ki gencler mesut olsun! Genglerin yiizii giilsiin! Benim
gonliimii etsen de olur etmesen de! (N. Cumali_Zelis).

Gazetecinin yanmk yiiregine biraz su serpilmig, gonliine timit diismis gibiydi;
yiizii giilmemisti ama vecizecibasi, delikanlinin gézlerinde bir 1511t1 sezmisti. (R.H.
Karay Kadinlar Tekkesi).

Perihan’in kocasini sevdigini, ondan hoslanmis oldugunu gordiik¢e i¢i agildi.
(M.S. Esendal_Vassaf Bey)

2.3. OFKE ve BEDEN

Shaver ve arkadaglari “6fke” duygusunun sebebi olarak “bir hareketin, istegin geri
cevrilmesi, reddedilmesi; giic, statli, itibar kaybi; hakaret; islerin planlanan sekilde
gerceklesmemesi; belirli bir amag¢ dogrultusunda yapilan eylemlerde hayal kirikligi; gercek
veya tehdit edici fiziksel ve fizyolojik aci; kurallara aykir1 alian karar...” gibi etkenleri
siralar (Shaver vd. 2001, 45).

Izard, 6fkeli insanin disa yansiyan yoniiyle ilgili sunlar1 sdyler:

Kaglarla ilgili olan kaslar, hoglanilmadigini ve
az sonra kotii seyler olacagini belirten nitelikte
asagiya dogru ve ice dogru hareket eder. Gozler,
Ofkelenilen varliga dogru oldukga sert ve dik
bakmaktadir. Burun delikleri genis bir sekilde
acilmustir ve burundan dikkati ¢cekecek derecede bir
soluma gerceklesir. Dudaklar agiktir ve dikdortgen

Sekil 4. Ofke (1zard, | geklinde geri gekilmistir. Birbirine kenetlenmis
1977, 88)

disler goriniir. Genellikle yiiz kizarmistir (Izard
1977, 330).

Izard’in bu agiklamalarina ek olarak 6fke sirasinda duygulanan kisinin kalp atigindaki
hizlanmalari, beden sicakligindaki artisi, deri altindan sinirlerin belirmesini; duyguya sebep
olan varliga kars1 gosterilen tepkileri de ekleyebiliriz.

Ofke duygusunda daha gok beden disinda duygunun etkisiyle ortaya ¢ikan farkliliklarin
s0z varligimizda birer sozliik maddesi olarak yer aldigi tespit edilmistir. Beden yiizeyinde
gerceklesen bu degisimleri “kaglarin c¢atilmasi, beden hatlarinda gerilme ve kasilmalar,
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birbirine kenetlenmis disler, ylizde ve gozde beliren kizarikliklar, siddetli solumalar” seklinde
siralayabiliriz.

2.3.1. Kaslarim Catilmasi

Ofke sirasinda iki kasin sanki birbirileriyle diigiimlenir bir sekil almasi, bu duygu
kavraminin ad aktarmasi igerisinde adlandirilmasini saglamistir: kas: (veya kaslari) ¢atilmak,
kaslarimi ¢atmak, ¢atinmak, ¢atmak. Bunun yaninda ¢atma eylemi, ylziin geneli i¢in de
kullanilabilmektedir: ¢atik yiiz

Halit Ayarci bu zevzekligimi begenmedigini gosterir bir sekilde hafiften kagin:
cattr. (A.H. Tanpinar_Saatleri Ayarlama Enstitiisii)

2.3.2. Birbirine Kenetlenmis Disleri Gosterme

Ofkelenilen varliga karsi bir saldirnin diisiiniildiigii ve bu saldirmin ona hissettirilmesi
seklinde yorumlanabilecek olan birbirine kenetlenmis disler, dis bilemek, dis gicirdatmak, dis
gostermek gostergelerinde ‘6fke’ kavrami i¢in kullanilabilmektedir.

Neside'ye dis biliyordu. Boyle bir kin icinde Kadikdy vapuruna girdi. (R.H.
Karay_Kadinlar Tekkesi).

2.3.3. Yiizde ve Gozdeki Kizarikliklar

Ofke ile birlikte beden icerisinde meydana gelen fizyolojik degisimlerin sonucu ortaya
c¢ikan basing ve viicut sicakliginin artis1 beden yiizeyinde, 6zellikle yanaklarda ve kulaklarda
kizarikliklara sebep olabilmektedir. Ofke ile 6zdeslesmis olan bu goriiniim, toplum tarafindan
duyguyu karsilamak i¢in s6z varligimiza da yansitilmistir:

basina kan cikmak, kafast kizmak, kan beynine ¢ikmak, kan beynine sigramak, kani basina
ctkmak, kamt basina sigramak, kan basina toplamak, kanina dokunmak

Simdi de basina kan c¢ikiyor ve haykirmak istiyordu. (P. Safa Matmazel
Noraliya’'nin Koltugu)

Gozlerdeki kanlanmay1 iceren sozliik maddeleri ise sunlardir: gozleri donmek, goézleri
kanlanmak, gozii kizmak, goziinii kan biiriimek, kan ¢canagina donmek

Emine’nin anasi1 da buna kan canagina donen gozieriyle ters ters bakarak, "ne
iistiine vazife..." diye cevap vermisti. (T. Bugra_Kiiciik Aga)

2.3.4. Beden Sicakh@indaki Artis

Yiizde ve gozdeki kizarikliklara paralel olarak ofke sirasinda, viicut sicakliginda artig
olmaktadir. Varliklarin 1sinmasi1 ve 1sinmayla birlikte kizarmast ile ilgili toplumun tecriibesi,
viicudun gerek 1s1 gerekse renk degisiminde rol oynayan ofkeye “ates” olarak bakilmasina
sebep olmustur. Pek cok toplumda ofke-ates arasinda kurulan benzerlik iliskisi, OFKE,
ATESTIR kavramsal deyim aktarmasini ortaya cikarmis ve sz varligimizda yer alan su
gostergelere kaynaklik etmistir:
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alevlenmek, ates kesilmek, ates piiskiirmek, ates sagmak, ates yagdirmak, atesi basina
vurmak, kizdirilmak, kizdurmak, kizgin, kizginlasmak, kizginlik, kizilmak, kizip durmak,
kizmaca, kizmak, parlamak.

Gazeteci Fethi ile karisina ates piiskiirtivordu; en ufak sebeple muhabbeti
husumete ¢evrilen insanlardi. (R.H. Karay Kadinlar Tekkesi).

Sonra da i¢in i¢in Seniha'ya kizgindi. Kendi kendine: "Beni neden beklemedi?"
diyordu.(Y.K. Karaosmanoglu_Kiralik Konak)

2.3.5. Siddetli Soluma

Ofkenin disaridan fark edilen 6nemli belirtilerinden bir digeri de sik ve sesli bir sekilde
nefes alip vermelerdir. Giiniimiizde 6fkeyi ele veren bu eylemi, burnundan solumak,
burnunun yeli harman savurmak deyimlerinde agik bir sekilde gormekteyiz. Bunun yaninda
Divan-1 Lugati 't-Tiirk’te i¢ organlardan akcigeri karsilayan bir s6zciik olarak bahsedilen dfke
sOzciigiiniin, gerek Eski Tiirkce doneminde gerekse giliniimiizde bir duygu kavrami icin de
kullanilmasinda, duyguyu yasayan kisinin siddetli solumalarinin rol oynadigini sdyleyebiliriz.

Kaggarli Mahmud, duygu kavrami igin kullanilan dfkenin akciger organi ile iligkili
oldugunu sdylemekte ve ofkenin akcigerden geldigini belirtmektedir. Bu durumun Arapgada
yagmur Ve gok arasinda kurulan iliskiye benzedigini dile getiren Kasgarli Mahmud, yagmura
Arapgada gok de denildigini eklemektedir (DLT-1, 128).

ofke, ofkelendirmek, ofkelenis, ofkelenmek, ofkeli, ofkesi burnunda, ofkesi kabarmak,
(bir kimseden) ofkesini almak(veya ofkesini ¢ikarmak), ofkesini yenmek, ofkeye kapilmak.
Kardesinin gonliinii almak istiyordu; fakat bu nokta ya gelince yine burnundan
solumaya baslad: ve sesindeki yumusama yeniden silinip gitti. (T. Bugra Kiiciik
Aga)
Tagbasin gittikge dfkesi kabartyor, bir delilik ndbetine giriyordu.(Y. Kemal Yer
Demir Gok Bakir)

2.3.6. Beden Hatlarinda Gerilme, Kasilmalar

Ozellikle yiiz ve boyun gevresinde duyguya bagli olarak kendini gdsteren gerilmeler,
ofke duygusunun bedenle karsilanmasinin bir baska sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ofke
sirasindaki gerilme sonucu yiizde kivrimlar gerceklesirken, boyunda deri altindan sinirler
belirmektedir. S6z varligimizda bedenin bu goriiniimleri daha ¢ok sinir ve damar
sOzciiklerinin gectigi sozliik maddelerinde tespit edilirken, genel olarak yiizde kendini
gosteren gerilme ve kasilmalara da dikkat ¢ekilmektedir:

damarmma basmak, sinir kesilmek, siniri oynamak, siniri tutmak, sinirine dokunmak,
sinirlerine hakim olmak (olamamak), sinirleri altiist olmak, sinirleri gerilmek, (birinin)
sinirlerini bozmak, sinirlendirici, sinirlendirmek, sinirlenis, sinirlenmek, sinirleri ayakta
olmak, sinirleri bosanmak, sinirleri bozulmak, sinirleri gergin olmak, sinirli, sinirlilik; surat
etmek, surati bir karis (asilmak), surat asmak; yiizii asik, yiiziinii sallandirmak.
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Beden hatlarindaki gerilme ve kasilmalar arasina s6z varligimizda yer alan fakat beden
ile ilgili bir sozciikle birlikteligi olmayan gergin, gerginlesmek, gerginlestirmek, gerginlik,
gerilim, gerilimli, gerilmek, germek gostergelerini de katmak yerinde olacaktir.

Birdenbire sinirleri zemberek gibi gerildi ve iginden, sirtindaki elbiseleri siyirip
atmak, Niko'ya da; "Haydi yavrum, bu is yiirimez" demek geldi. (T. Bugra Kiiciik
Aga)

Elestirilmeye dayanamadigi halde, oglunun biitiin takilmalarim1  hos
karsilayabilirdi. Divan Otel'deki odada ise gerginlik boy gostermisti. (A.
Agaoglu_Ug Bes Kisi)

Cemil, erkeklik giigleri iistiine yapilan sakalari' eskiden beri sevmiyordu.
Suratim asarak doktora sordu. (K. Tahir_Yorgun Savas¢t)

2.4. UZUNTU ve BEDEN

Olumsuz duygularin basinda yer alan iziintii, baz1 psikologlar (Harris 1989, 103;
Lazarus 1991, 122) tarafindan arzu edilen hedeflerin tutturulamamasi veya geri doniisii
olmayan kayiplarla karst karsiya kalma durumlarinda ortaya ¢ikan bir duygu olarak ifade
edilmektedir. Istenmeyen olay veya durumlar karsisinda caresizlik icerisine diisen kisinin
durumu ile ilgili olarak Izard, su tespitlerde bulunmaktadir:

Sekfl 5. Cocuk ve yetiskinde lziintii ifadesi (Izard 1991:187)

Gozler hafif daralirken kaslarin i¢ taraflar1 yukartya dogru egik bir sekildedir ve agzin koseleri
ise asagiya dogru cekilmistir. Bazen ¢ene yukariya dogru itilir ve titrer. Yasa ve {iziintiiniin
yogunluguna gore, aglama veya hickirarak aglama {iziintiiniin ifade edilmesine ses olarak katki
saglayabilir.

Suna dikkat edilmelidir ki, iizgiin insan siirekli olarak fotograftaki gibi bir yiizle
goriinmeyecektir. Oncelikle {iziintii ifadesi, {iziinti duygusundan daha az Omiirliidiir. Uziinti
duygusunun tam bir ifadesi birka¢ saniye silirmesine karsin, yasanan duygu uzun bir siire devam
edebilir. Uziintii duygusu yasanirken duygunun disa yansiyan yénii ¢cok hafif de olabilir. Yiizde bir
diisiikliik ve kaslarda kendini salma goriilebilir. Kisinin gozleri aligilmigin disinda canli olmayabilir.
Konusmalar ise daha yavas ve daha az siklikta olabilir (Izard 1991, 187).

S6z varligimizda iiziintii duygusunun karsilanmasinda diger duygulara nazaran olduk¢a
fazla soOzlik maddesi tespit edilmistir. Bu sozlik maddelerinde, liziinti duygusunun
bedendeki somut goriiniimleri yaninda i¢ organlarda meydana geldigi diisiiniilen degisimleri
sikga gdrmekteyiz. Uziintii duygusuna kaynaklik eden bedenin disindaki gozlenebilir
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degisimleri, hareketlenmeleri “yiizde sararma ve solmalar, aglama, beden durusundaki
egiklik, derin nefes alma, doviinme, durgunluk, sizlanma, suskunluk™ seklinde siralayabiliriz:

2.4.1. Yiizde Sararma ve Solmalar

Mutluluk duygusunun tersine iiziintiide, yasanilan duygunun yogunluguna paralel
olarak, yiiz rengi cansiz, 61l bir varligin rengine doniismektedir. Bu fizyolojik degisimler ile
lizliintii arasinda ilgi kurulmasi sonucunda s6z varligimizda iziinti duygusunu karsilayan
sozliik maddeleri ortaya ¢ikmistir:

benzi (yiizii) sararmak, sararmak, solmak, solgun, solgunlasmak, soluk, soluklasmak.
Ersagun Beyin yiizii soldu, hiiziinlendi birden. Iltutmus Bey Alpaslan Sultanin
vurulusunu distinmistii.(M.N. Sepetgioglu_Kapr)
Kamran bulundugu kosede sarardigini hissetti. Calikusu’nun bir bagkasina ait
oldugunu ilk defa bu dakikada anliyordu. (R.N. Glintekin_Calikusu).
2.4.2. Aglama

Uziintii sirasinda iki tiir aglama ¢esidi karsimiza ¢ikmaktadir. Birincisi, ses unsurunun
da karistig1, ¢ok kiiciik yaslardan itibaren goriilen ve bagkalarin1 yardima c¢agirma seklinde
degerlendirilen aglama; digeri ise insanin gii¢ durumlar karsisinda 6zellikle acizliginin farkina
varmasi ile birlikte goriilen sessiz aglama (Frijda 1986, 53).

S6z varligimizda, her iki aglama ¢esidi de, lizlintii duygusunu karsilayan gostergeler
olarak yer almaktadir.

aglamak, aglamakly, aglamakli olmak, aglamali, aglanmak, aglasmak, aglata aglata,
aglatici, aglatig, aglatmak, aglaya aglaya, aglayis, anasit aglamak, anasini aglatmak,; gozleri
bugulanmak, gézleri bulutlanmak, gozleri dolmak, gozleri dolu dolu olmak, gozleri sulanmak,
gozleri yasarmak, gozyasi dékmek, kan aglamak, kanli yas(lar) dokmek, yas akitmak, yas
dokmek, yasini icine akitmak, yaslara bogulmatk.

...bahtsizligina aglayacak. (M.S. Esendal_Vassaf Bey).
Istanbul’un adi amldikga gdzleri yasaryor (R.N. Giintekin _Calikusu).
yabanci bir yerde aglamakii oluyoruz. (S.F. Abastyanik Medar: Maiset Motoru).

Yine aglamak ile iliskili olarak s6z varligimizda, duyulan iiziintiiniin yogun oldugunu,
insan lizerinde olumsuz bir etki yaptigmi belirten kan aglamak, kanli yas(lar) dékmek
kaliplagsmis yapilari ile de karsilagsmaktay1z:

Garp Cephesi Kumandanhiginin bu gafil, bu katil niyeti bir yigin vatan
topraginin kaybina, bir siirii islaim kdy ve kentinin yakilip yikilmasina, Ummet-i
Muhammed’in yeniden kan aglamasina mal oldu. (T. Bugra Kiiciik Aga).

2.4.3. Beden Durusundaki Egiklik, Diisiikliik

Cevresindeki diger insanlar arasinda herhangi bir sebepten dolayi iyi bir duruma gelen
kisinin yasadig1r duygu ile birlikte goriilen beden dikliginin, siskinliginin tersine caresizlik,
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giic durum karsisinda elinden higbir sey gelmeyecegini anlayan iizlintiilii kisinin 6ne dogru
egildigi, bitkin bir viicut goriiniime sahip oldugu dikkat ¢eker:
beli biikiilmek, belini biikmek, boynunu biikmek, boynu biikiik, omuzlar: ¢okmek.
Biz diinyada yokmusuz. Babam anlatirdi. O gideli, Kirim'in beli biikiildii. (S.
Cokum_Hildl Goriiniince).
Kendisi de gidince biisbiitiin boynumun biikiilecegini, fazla olarak bir de oksliz

vaziyetine diisecegimi aklina getirmedi. (R.N. Giintekin_Bir Kadin Diismant).

Suat, annesinin omuzlarini ¢okerten belanin ne oldugunu o zaman buldu ¢ikardi
(A. Tlhan_Sirtlan Payt)

2.4.4. Derin Nefes Alma — Verme

Ozellikle arzu edilen bir varliktan yoksun kalindiginda, istediklerine kavusamayacagini
kabullenmelerde ortaya ¢ikan ve “hiiziinlenme, hayiflanma” seklinde tanimlanabilecek gdgiis
gecirmek, i¢ gecirmek deyimlerinin, yasanilan duygu ile isitilebilir nitelikte nefes alip verme
arasinda kurulan iliski sonucunda ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz:

Kadin gagiis gegirdi.

— Ah fakirlik! Cekmiyen bilmez.. Dile kolay!. (N. Cumali_Zelis).

Bir giin, derin derin i¢ gegirip: “Murat’in boyle, bizlerden kopup gidisini, bir
kar1 ugruna aileyi bile unutusunu baban iyi ki gérmedi,” demisti. (A. Agaoglu_Usg
Bes Kisi)

2.4.5. Doviinme

I¢inde bulunulan kétii durumun kabullenilemedigi asir1 iiziintii durumlarinda iiziintiiyii
yasayan kisilerde disaridan rahatga gozlemlenebilecek bazi bedensel hareketlilikler
olabilmektedir. Duygunun kontrol edilememesi seklinde nitelendirebilecegimiz bu hareketler,
hi¢ istenmeyen, kotli bir olaymn (bir firsati kacirma, ¢ok sevilen, deger verilen bir varlig
kaybetme, hata yapma gibi) hemen ardindan yasanan {iziintii kavramlarin1 karsilamak icin
kullanilabilmektedir:

basini tastan tasa vurmak (veya ¢arpmak), dizini (dizlerini) dovmek, déviinmek, kafasini
tastan tasa vurmak (veya ¢arpmak), sagini basini yolmak, yolunmak.

Eyvahlar olsun, bu gercegi simdiden hissetmeyenlere. Bunlar kafalarini tastan
tasa ¢arpacaklard. (Y.K. Karaosmanoglu_Yaban).

Gilizelim elbise gitti, diye adeta sacini, basimi  yoluyordu. (R.N.
Giintekin_Caltkusu).

‘Hay ben ne budalaymisim da bilememisim’ diye doviindii (M.N.
Sepetgioglu Kapr)

2.4.6. Durgunluk

Yine mutluluktaki canliligin, hareketliligin tersine iizlintii duygusunda dikkati ¢ekecek
nitelikte bedende bir hareketsizlik, durgunluk da gozlenebilmektedir. Elden gelen bir seyin
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olmadiginin bilincine varilmasi, caresizligin disa yansimasi olarak degerlendirilebilecek olan
bu gorlinlimiin 6n plana ¢iktig1 ve iziintii ile iliskilendirilerek tanimlanan duygu sozliik
maddeleri sunlardir:

durgun, durgunlagmak, durgunluk, durgunluk ¢okmek

“Nigin durgunsunuz?” diye soruyor. Dogrusu hicbir seyim yok. Higbir istegim,
bir hastaligim yok. Sapasaglamim. Giile oynaya her isimi yaparim. Igimde bu kurt
beni birakiyor mu? (M.S. Esendal_Vassaf Bey)

Zavall1 Remzi Bey'e bilhassa bu saatlerde garip bir durgunluk ¢okiiyor. (R.H.
Karay Kadinlar Tekkesi).

2.4.7. S1izlanma

Uziintii duyan kisinin, aglama eylemine benzer olarak, i¢inde bulunulan olumsuz
durumdan dolay1r yaptigi sesli sikayetler, bir sozlik maddesi olarak, yasadigi duyguyu
karsilayabilmektedir:

ah vah etmek, ahlamak, feryat etmek, feryat figan, feryat koparmak, inildemek,
inildetmek, inildeyis, inilemek, inilti, iniltili, inim inim inlemek, inim inim inletmek, inlemek,
inletmek, inleyis, sizildanmak, sizilti, sizim sizim, sizlanig, sizlanmak.

Bugiine kadar ka¢ yuva agtim, kac ¢ifti birlestirdim de, o kadar ah vah
ederlerken, isleri bittikten sonra biri doniip degil yiiziime, arkamdan bile bakmadi.
(N. Cumali_Zelis).

Siz kendiniz, ‘ben g¢irkin bir kizim’ diye feryat edip dururken (H.R.
Giirpmar_Kuyruklu Yildiz Altinda Bir Izdivag).

Ora halki da inim inim inliyor. (T. Bugra_Kiiciik Aga).
2.4.8. Suskunluk

Beden durusundaki egiklik, diisiikliik ve durgunluk ile birlikte goriilen konusmama,
sessiz kalma ile ilgili olarak s6z varligimizda yer alan agzimi bicak agmamak deyimini
gormekteyiz:

Aylardir giilmeyenler, agzimi bigaklar a¢mayanlar, senlik sadimanlik
icindeydiler. (Y. Kemal Yer Demir Gok Bakir).

2.4.9. i¢ Organlardaki Tahribat

Uziintii duygusu, disaridan gozlemlenebilen, dis organlarin katildig: eylemlerle ifade
edilmesinin yaninda, i¢ organlarda gergeklestigine inanilan degisimler, hareketlenmelerle de
dilde karsilanabilmektedir. Uziintii duygusunda 6zellikle i¢c organlar (bagir, ciger, hatir, ig,
kalp, yiirek), duygunun etkisiyle “burkulma, delinme, ezilme, kemirilme, kirilma, kopma,
par¢alanma, yaralanma” gibi fiziksel zarara, tahribata ugramaktadir. Kévecses (2000, 25)’in
de belirttigi UZUNTU FiZIKSEL BIR GUCTUR kavramsal deyim aktarmasi igerisinde
diisiiniilebilecek bu sozliik maddelerini su sekilde siralayabiliriz:
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bagrint delmek, bagrini ezmek, beynini kemirmek, ciger yarasi, cigeri parcalanmatk,
cigerini delmek, gonlii kirilmak, gonlii yarali, gonliinii yaralamak, goniil kirmak, goniil
varasi, hatirmmi kirmak, i¢ parcalayict i¢i burkulmak, icini yemek, icini par¢alamak, i¢ini
parca par¢a etmek, igini kurt yemek, icini kurt kemirmek, icini kemirmek, icini ezmek, i¢ini
delmek, icinden kan gitmek, icinde bir seyler kopmak, i¢i par¢alanmak, i¢i paralanmak, ici
icini yemek, ici ezilmek, kalbi kirik, kalbi kiriimak, kalbi parcalanmak, kalbi yirtilmak, kalbini
kirmak, kalp yarasi, yiiregi ezilmek, yiiregi burkulmak, yiiregi delik,, yiiregi goz géz olmak,
viiregi kanamak, yiiregi parca parca olmak, yiiregi par¢alanmak, yiiregi yarali, yiireginden
kan gitmek, yiiregine saplanmak, yiiregini kemirmek, yiirek burkmak, yiirek paralayici, yiirek
pargalayici, yiirek yarast.

Bunlar arasinda yer alan beynini kemirmek deyimi, digerlerinden farklilik arz
etmektedir. i¢inde bulundugu koétii durumdan dolay {iziintii duyan kisinin, bu gii¢ durumu
diisiinmesi, bununla siirekli mesgul olmasi toplumun, duyguyu ifade etmede farkli bir yol
segmesine sebep olmustur.

Uziintii duygusunun veya duyguya sebep olan etkenin, i¢ organlar iizerinde yaptigi
baskidan s6z eden sozliik maddeleriyle de karsilagilmistir. Icinde bulundugu durumdan
rahatsiz bir insanin ruhsal durumunun dile getirildigi bu dil unsurlar1 sunlardir:

ici daralmak, can sikici, can sikintisi, can stkmak, cani sikilmak, cam sikkin, canini
stkmak, goniil darhig, ici sikilmak, icini stkmak, yiiregi dar, yiiregi daralmak, yiiregi stkigmak,
yiirek darligi.

2.4.10. i¢c Organlardaki Yanma

Uziintii duygusunun i¢ organlara basvurularak ifade edildigi baz1 sozliikk maddelerinde
lizlintliniin veya liziintliye sebep olan etkenin bir “ates” bicimine biiriindiigii tespit edilmistir.
Bu ates, i¢ organlari, yukaridakilere benzer sekilde, olumsuz olarak etkilemektedir:

bagri yanmak, bagri yanik, can yakmak, cant yanmak, canini yakmak, ciger daglanmak,
ciger kebap olmak, cigeri yanmak, cigerini yakmak, i¢i ciz etmek, ici erimek, i¢i yanmak, i¢in
icin yanmak, i¢ine ates atmak, igine ates diismek, i¢ini yakmak, iginin (viireginin) yagi erimek,
icinin atesi kiillenmek, yiiregi ciz etmek, yiiregi cizlamak, yiiregi daglanmak, yiiregi yanik,
viiregi yanmak, yiiregine ates diismek, yiiregine od diismek, yiiregini ates almak, yiiregini
daglamak, yiireginin yagi (vaglari) erimek, yiiregi eritmek

Istenmeyen olaylarin gerceklesmesi sonucu hem i¢ organlarm tahrip olmasi hem de
yanmas1 sonucu ortaya ¢ikan aci igerisinde diigiiniilebilecek deyimleri de burada eklemek
gerekmektedir:

acisi igcine (veya yiiregine) islemek, ciger acisi, cigerine iglemek cigeri sizlamak, i¢i
sizlamak, icine islemek, icine kan oturmak, kalp acist kalp agrisi, kalbi sizlamak, yiiregi
sizlamak, yiiregine islemek, yiiregini sizlatmak, yiireginin basi sizlamak, yiirek(ler) acisi,
yiirek agrisi.
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2.4.11. i¢ Organlar Uzerindeki Yiik

Bagka toplumlarda da goriilen ve Kovecses (2000, 25)’in UZUNTU BIR YUKTUR
seklinde belirttigi kavramsal deyim aktarmasini gordiigiimiiz bazi kaliplagsmis yapilarda ve
deyimlerde, i¢ organ isimleriyle karsilasmaktayiz. Tasiman bir yiikiin insana verdigi fiziksel
sikint1 ile liziintliniin insan lizerindeki ruhsal baskisi arasinda benzerlik kurulmasiyla ortaya
¢tkmis olan bu kavramsal deyim aktarmalarinin goriildiigii ve i¢ organ isimlerinin gegtigi
sozliik maddeleri sunlardir:

acist igine (veya yiiregine) ¢okmek, ici gotiirmemek, ici kaldirmamak, i¢ine bayginliklar
¢okmek, igine hiiziin ¢okmek, icine oturmak, yiiregine (bir sey) ¢okmek, yiiregi gotiirmemet,
yiiregi kaldirmamatk.

Bu gibi ifadelerde {iziintiiniin yiik gibi algilanmasinda duygunun i¢ organlarda yaptigi
fizyolojik degisikliklerin, bedenin duygunun kab1 olarak diistiniilmesinin ve {iziintii sirasinda
duygulanan kisinin, sanki bir ylik tasiyormus gibi, beden durusundaki 6ne dogru egik
durusunun rol oynadigini sdyleyebiliriz.

2.4.12. i¢ Organlarin Kara Renge Biiriinmesi

Toplumda kara rengin ve bu renkteki varliklarin genellikle olumsuz bir degere sahip
olmas, iiziintii duygusunun adlandirilmasinda da kendini gostermektedir. Ozellikle iginde
bulundugu zamana, gelecege pek iyi bakmayan, caresizligi anlayan kisinin yasadigi duygu
ifade edilirken i¢ organlar, kara renge biirlinmektedir:

gonliinti karartmak, gonlii kararmak, igini karartmak, i¢i kapanmak, i¢i kararmatk,
yiiregi kararmak, kalbi kararmak.

I¢ organ isimlerini barindiran diger iiziintii gdstergeleri ise sunlardir: gonlii ¢okmek,
gonlii kalmak, gonliine dokunmak igine dert olmak, icine dokunmak, kalbe dokunmak, kalbe
islemek, yiiregi bogazina tikanmak, yiiregi dayanmamak, yiiregi (veya i¢i) kan aglamatk,
yiiregine dert olmak, yiiregine dokunmak, yiiregine inmek.

3. SONUC

Dort temel duygu tizerinde yaptigimiz ¢alismada bedenin, duygularin adlandirilmasinda
onemli bir rol dstlendigi goriilmiistir. Beden, gerek i¢c yoniiyle gerek dis yoniyle
adlandirmalara katilmaktadir. Duygulanma siirecinde, duyguyu tetikleyen uyariciyt (dogum,
6liim, yilan, yalan vb.) algilama, bu uyariciyr degerlendirme (iyi, kotii, tehdit, hata vb.) ve
fizyolojik (kalp atisinin hizlanmasi, terleme, titreme, kizarma vb.) ve/veya davranigsal
(ziplama, aglama, doviinme, kagma, uyarici varliga saldirma vb.) tepki asamalar1 g6z oniinde
bulunduruldugunda duygunun en somut tarafi, fizyolojik ve davranissal tepki basamagidir.
Nedensizlik siirecine girmemis pek cok soyut kavramin adlandirmasinda goriildiigi gibi
toplum, duygu kavramlarinin adlandirmasinda da somutlastirma yolunu se¢mektedir.

Toplumun hayat boyu yasadigi, karsilastigi duygular ile bu duygularin beden {izerinde
yaptigit  degisikliklerin  gozlemlenmesi sonucu olusan bilgi birikimi, duygularin
karsilanmasinda dile de yansimaktadir.
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Korku, mutluluk, 6fke, tiziintii duygulan ile ilgili s6z varligimizda yer alan sozlik
maddelerinin ortaya ¢ikmasinda, genel olarak viicudun dig goriinimii kaynaklik etmektedir.
Ozellikle yiizdeki renk degisimi, yiiz hatlarindaki kivrimlar; gozlerdeki hareketlilikler
adlandirmalarda ©one ¢ikmaktadir. Bazi ad aktarmasi yapisindaki adlandirmalarin (agz:
kulaklarina varmak, gozleri dommek vb.) ortaya ¢ikmasinda rol oynayan bu goriiniimler
yaninda, bedenin duygulanma sirasindaki davranissal tepkilerinin de (oynama, konusmama,
basini 6ne egme vb.) yakin iliski kurularak yapilan bu tiirden adlandirmalarda (gobek atmak,
boyun biikmek vb. ) 6nemli bir paya sahip oldugu tespit edilmistir.

Duygunun gerek beden disinda gbzlemlenebilen degisikliklere yol agabilmesi gerek
beden igerisinde dolagim, sindirim, bosaltim, solunum organlarinin ¢alisma diizenlerine
etkilerde bulunabilmesi, gerekse duygulanani uyarictya karsi miidahaleye yonlendirebilmesi
toplumun duyguya, giice sahip (serinleten, yiikselten; yakan, kiran, agirlik veren vb.) bir
varlik olarak bakmasina, bedeni duygunun kabi1 olarak diisiinmesine sebep olmus ve toplum
zihninde kavramsal deyim aktarmalarin1 (UZUNTU, BIR YUKTUR; OFKE, BiR ATESTIR vb.)
olusturmustur.

Varliklar arasinda benzetmeye dayali olarak olusmus bu kavramsal deyim
aktarmalarinin temelinde de bedenin rol oynamasi, koken bilimsel yonden duygu
sozciiklerinin incelemesinde, bedeni géz oOniinde bulundurmanin yararli olacagini bizlere
gostermektedir.

KAYNAKCA

AKSAN Dogan (1987). Anlambilimi ve Tiirk Anlambilimi-Ana Cizgileriyle-. 3. Baski,
Ankara:Ankara Universitesi DTCF Yay.

AKSOY Omer Asim (1993). Atasézleri ve Deyimler Sozliigii 11, 7. Baski, Istanbul:Inkilap
Kitabevi.

APRESJAN Juri D. ve APRESJAN V.J. (2000). “Metaphor in the Semantic Representation of
Emotions”, Systematic Lexicography. J. Apresjan (Ed.) New York:Oxford University
Press. 203-214.

BERRYMAN Julia vd. (2002). Psychology and You. Leicester:Blackwell Publishing.

CARLSON Neil R. (1998). Discovering Psychology. Massachusetts:Allyn and Bacon Inc.

CROFT William ve CRUSE D.A. (2004). Cognitive Linguistics. Cambridge:Cambridge
University Press.

CROOKS Robert ve STEIN J. (1991). Psychology: Science Behaviour and Life. 2. Baski, Fort
Worth.

CETINKAYA Bayram. (2006). Tiirkive Tiirkcesinde Mutluluk ve Uziintii Géstergeleri,
Yaymmlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

DAVIS Stephen F. ve PALLADINO J. H. (1996). Psychology. 2. Baski, New Jersey:Prentice
Hall Inc.

Divanii Liigat-it-Tiirk Terciimesi 1,11. (1998). Cev. B. Atalay, 4. Baski, Ankara: TDK Yay.

Divanii Ligat-it-Tiirk Terciimesi IILIV.(1999). Cev. B. Atalay, 4. Baski, Ankara:TDK Yay.

TURUK
Uluslararast Dil, Edebiyat ve Halkbilimi Arastirmalart Dergisi
2017, YU 5, Sayu: 9
Issn: 2147-8872
-183 -



Bayram Cetinkaya wwuw.turukdergisi.com

EKMAN Paul (1993). “Facial Expression and Emotion”, American Psychologist. 48, 4:384-
392.

ERGIN Muharrem (1994). Orhun Abideleri. 17. Baski, Istanbul:Bogazici Yay.

FRIJDA Nico H. (1986). The Emotions. New York:Cambridge University Press.

HARRIS, Paul (1989). Children and Emotion:The Development of Psychological
Understanding. Oxford:Blackwell.

IZARD Carroll E. (1977). Human Emotions, 2. Baski, New York:Plenum Press

IZARD Carroll E. (1991). The Psychology of Emotions, 2. Baski, New York:Plenum Press

KOVECSES Zoltan (2000). Metaphor and Emotion. Cambridge: Cambridge University Press.

KOVECSES Zoltdan (2002). Metaphor: A practical Introduction. New York:Oxford
University Press.

KOVECSES Zoltan (2005). Metaphor in culture:universality —and variation,
Cambridge:Cambridge University Press.

Kutadgu Bilig I Metin (1991). Haz. R.R. Arat, 3. Baski, Ankara: TDK Yay.

LAKOFF George, JOHNSON Mark (2003). Metaphors we live by. Chicago: University of
Chicago Press.

LAZARUS Richard (1991). Emotion and Adaptation. New York:Oxford University Press.

ORTONY Andrew, TURNER T. J. (1990). “What’s basic about basic emotions?”,
Psychological Review. 97,3:315-331.

ONLER Zafer (2007). “Eski Tiirkceden Giiniimiize koniil >goniil Kelimesinin Kullanimi”,
IV. Uluslararas1 Tirk Dili Kurultayr Bildirileri 1 24-29 Eyliil 2000, ss. 1297-1308.
Ankara:TDK Yay.

SHAVER Philip vd. (2001). “Emotion Knowledge: Further Exploration of A Prototype
Approach”, Emotion in Social Psychology: Essential Readings. W. G. Parrott (Ed)
SS.26-56.

SERIFOGLU Yasin (2013). “Tiirkiye Tiirkgesi ile Kirgiz Tiirkgesi’ndeki Deyimlerin Anlam
Agmdan Hareketle Sevinmek - Mutluluk iliskisi”, Tiirk Diinyas: Arastirmalari. S. 207:
321-334.

Tiirkge Sozliik (2011). 11. Baski, Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Tarama Sozliigii IV (1963-1972). Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yaynlart.

WIERZBICKA Anna (1995). “Emotion and Facial Expression: A Semantic Perspective”,
Culture and Psychology. 1:227-258.

YU Ning (2001). “What does our face mean to us?”, Pragmatics & Cognition. 9,1:1-36.

TURUK
International Language, Literature and Folklore Researches Journal
2017, Year 5, Issue 9
Issn: 2147-8872

-184 -



