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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin aile iliskilerinin empatik egilimlerine
etkisini incelemektir. Arastirma, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbulda bir devlet
okulunda, 4. sinifta okuyan &grencilerle yapilmigtir. Ogrenciler, 143’ti kiz, 149u erkek
olmak {iizere, toplam 292 kisidir. Arastirmada, 6grencilerin aile iliskilerini 6l¢mek tizere
Gocuklar Igin Aile Iliskileri Olgegi, empatik egilimlerini 6lgmek iizere KA-SI Cocuk ve
Ergenler I¢in Empatik Egilim Olcegi, demografik bilgileri edinmek iizere ise kisisel bilgi
formu kullanilmigtir. Verilerin analizinde, t-Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, kiz
ogrencilerin duygusal ve biligsel empati diizeyleri ile engelleyici aile iligki diizeyleri daha
yiiksek bulunmustur. Empatik egilim ve aile iliskilerinin, kardes sayisina ve anne ¢aligma
durumuna goére farklilagmadigr goriilmiistiir. Sonug olarak, 6grencilerin aile iliskileri,
empatik egilimlerini etkilemektedir ve destekleyici aile iligkisine sahip 6grencilerin duygusal
ve biligsel empati diizeyleri artmaktadir.
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Abstract

The purpose of this study is to examine the effects of primary school fourth graders on the
empathic tendencies of family relationships. The research was carried out in a public school in
Istanbul in the academic year of 2016-2017, students studying in the 4th grade. There are a total of
292 students, 143 of whom are girls and 149 are men. In the study, Family Relationships Scale for
Children was used to measure the family relationships of the students, Child and Adolescent KA-SI
Empathic Tendency Scale to measure their empathic tendencies, and personal information form
for demographic information. In the analysis of the data, t test, One-way ANOVA, Correlation
Analysis, and Multiple Regression Analysis were used. As a result of the research, emotional and
cognitive empathy level of the girls and discouraging family relationship levels were found higher.
Empathic tendency and family relationships did not differ according to the number of siblings and
the state of mother work. As a result of this study, the students’ emotional and cognitive empathy
levels of the students with supportive family relationship increase.

Keywords: Family, family relationship, empathy, empathic tendency, elementary school.

Giris

Toplumun en kiigiik yap1 tas1 olan aile, insan neslinin devamliligini sagladig: gibi yasamin
geregi olan biyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarin giderildigi sosyal bir yapidir. Ailenin
olusabilmesi i¢in bir kadin ve erkegin birlikteliklerini devlet kontrolii altinda evlenerek yasal bir
iligki haline getirmeleri gerekmekte bu da onlara toplumda statii olusturmaktadir. Bu sekilde aile
kurmanin ilk basamag: olan evlilik gerceklesmektedir. Her ne kadar evlilik ve aile kavramlar:
birbirleriyle ilintili olsalar da aralarindaki farki su sekilde agiklanmaktadir. Evlilikte esler
birbirlerini yiiceltmeye ve ihtiyaglarini gidermeye yénelik davranmaktadirlar, ailede ise gocuklar
ve aile biiytikleri de bu siirece dahil olmaktadirlar (Glading, 2002'den akt. Ak¢a-Koca, 2013).
Aralarindaki bag ele alindiginda aileler arasinda 6zel bir iletisimin olmasi muhtemeldir. Bu
iliskinin belli bash prensipleri vardir. Bunlar1 Hinde ve Hinde (2017) su sekilde ifade etmektedir.
Aile iliskilerinde iligkiler biitindiir. Her ne kadar karakterler farkli olsa da, bu farkliliklar uyum
ve biitiinliik halindedir. Ayrica iligki, uyumlu oldugu gibi, siireklilik de géstermektedir. {liskiler,
degisimler karsisinda duraganlik gosterirken, belli baglamlar karsisinda uyum gostermektedir.
Buna 6rnek olarak annenin evde oldugu zamanlarda baba gibi davranan erkek ¢ocuklari, annenin
olmadig1 ve babanin oldugu zamanlarda bu davranis1 sergilememektedirler. Ebeveyn ve ¢ocuk
iligkisi ele alindiginda bu iliskide yasanan duygusalligin ¢ocukta giiven duygusunun olusmasinda
etkili olacagi bilinmektedir. Ayni zamanda aile iliskilerinde, bireyler iliskileri benimsemektedirler.
Bu durum, bireylerin aile iliskilerinde davranislarinin tahmin edilebilir olmasini saglamaktadur.
Bu da iliskide karsisindakinin davranislarindan ne anlasilmas: gerektigini ortaya koymaktadir.
Bu durumun akabinde aile iliskilerinde temsil edilen iliskiler devam ettirilmektedir. Bowlby’nin
(2012) baglanma teorisinin en énemli noktasi olan bu husus, ortak yasam sonucu ortaya ¢ikan
iliskilerde benlik modelleri ve sosyal yasam se¢iminin, bireylerin tutumlarini, se¢imlerini ve
beklentilerini dogrudan etkilemektedir.
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Aile iligkilerinde hiyerarsik bir organizasyon soz konusudur. Bu sistemde siirdiiriilebilirligin
saglanmasinin yanisira, ikiliiligkiler, bireylerin veailelerin iiriinlerinde de devamlilik saglanmaktadr.
Bu nedenle iliskiler birbirleri ile baglantili bicimde ¢alismaktadir. Biri digerini dogrudan etkiledigi
gibi, bu iliskiler biitiin sistemin diizenlenmesini kisitlar (Hinde ve Hinde, 2017).

Ailenin islevi ve aile iligkilerinin incelendigi ¢aligmalara bakildiginda, iliskinin dogurdugu
sonuglarin ¢ocuklar1 yakindan etkiledigi goriilmektedir. Aile yapisinin ve islevselliginin
ergenlerin ebeveynleri ve akranlariyla gegirdikleri zamani inceleyen Fallon ve Bowles (1997), kiz
ve erkek ¢ocuklarda aile iglevselligi ve yapisina iliskin faktorlerde gerek akranlariyla iliskilerin,
gerekse aile igi iliskilerin etkilendigini ortaya koymaktadir. Schroeder ve Kelley’nin (2010)
gelisimi normal seyreden ¢ocuklar ile aile ortami, uygulamalar1 ve uygulama siiregleri arasindaki
iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda, 5-12 yas arasi toplam 100 ¢ocuk incelenmis, Aile Ortami
Olgegi ve Aile Cocuk Iligkileri Anketleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda aile destegi,
aile organizasyonu, aile icerisinde kural koyma 6zelligi ve ¢ocuklarin yiirtitiicii fonksiyonlariyla
uyum gosterdigi goriilmektedir. Bu da aile i¢indeki uyumun ¢ocuklarin yiiritiicii fonksiyonlarini
onemli derecede etkiledigini ortaya koymaktadir. Oflazoglu-Goncirniin (2013) ve 5. simf
toplam 217 &grencinin algilanan aile iliskileri ve 6z-yeterlilikleri arasindaki iliskinin incelendigi
caligmasinda, engelleyici aile iliskilerinin ¢ocuklarin 6z-yeterliliklerini olumsuz yonde etkiledigi,
destekleyici iligkilerin ise olumlu yonde etkilendigi goriilmektedir.

Bu sonuglar, alan yazinda saglikli ve saglikli olmayan aile tiirleri ile agiklanabilmektedir.
Saglikli bireylerin genellikle saglikli ailelerden geldigini ifade eden Gladding (2011), bu tip
ailelerin birbirlerine agik ve kendi kendilerini diizenleyebilen aileler oldugunu soylemektedir.
Ayrica saglikli ailelerde etkili iletisim Oriintiileri kullanildigr gibi, rollerin agik ve segik oldugu
da goriilmektedir. Bireyler birbirleriyle vakit gecirmekten mutludurlar ve birbirlerine bagli ve
birbirlerini desteklemektedirler. Bu 6zelliklerin bireyler {izerinde destekleyici etkisi oldugu
yadsinamaz bir gergektir. Bu nedenle destekleyici aile iligkileri olarak adlandirilabilmektedir.
Buna karsin saglikli olmayan ailelerde iletisim kurma becerilerinin problemli oldugu, aile
bireylerinin birbirleri ile daha az vakit gegirdikleri ve bazi rollerin zorla bireylere yiiklendigi ve
rollerin esit dagilmadig: goriilmektedir. Bu da aile iliskilerinde engelleyici 6zelligi beraberinde
getirmekte ve bu durum engelleyici aile iliskileri olarak adlandirilmaktadir (Demirtas-Zorbaz ve
Korkut-Owen, 2013).

Aile iligkilerinde anne ve babanin tutumu ¢ok énemlidir. Ozellikle demokratik ailelerde
¢ocuk tiim yonleriyle kabul edildigi gibi, anne ve baba sadece yol gostericidir ve cocugu alacag:
kararlarda serbest birakmaktadir (Sezer, 2010). Bu tip ailelerde kurallar herkes tarafindan
ortak olarak belirlenir ve aileyi ilgilendiren kararlar ortak alimir. Cocuklari dinlerken bir
ebeveynin sahip olmasi gereken en biiyiik 6zellik empatidir. Ornegin, elestirmek, yargilamak,
konuyu saptirmak, 6giit vermek, ahlak dersi vermek, duygularini paylasip sorgulamak gibi
yaklagimlar, aile iliskilerini ve iletisimi dogrudan etkilemektedir. Iletisimin dolayistyla iligkinin
engellendigi durumlarda birey duygularinin 6nemsenmedigini, saygr duyulmadigini, kendi
kendine sorunlarini ¢6zemeyecegini diisinmekte, bu da bireyin kisisel gelisimini olumsuz yénde
etkilemektedir (Sahin ve Aral, 2012).
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Empati, bir bagkasinin duygusal durumuna ve biligsel konumuna cevap olarak meydana gelen
ve bu durumlarla da paralellik gosteren tepkidir (Eisenberg ve Strayer, 1990). Baska bir deyisle
empati, kisinin, kendisini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygu ve diisiincelerini
dogru olarak anlayabilmesidir (Dokmen, 2003). Empatinin tanimindaki belirleyici unsurlar;
diger kisinin hissettigi duygularin yankilanmasi, digerinin bakis agisini anlayabilme yetenegi
ve digerinin deneyimlerini ifade edebilme ile bu deneyimlere iligkin anlayis gelistirme olarak
siralanabilir (Escalas ve Stern, 2003).

Empatik egilim ise, kisinin bagkalarinin yasantilarimi ve duygularini anlama ve hissetme
potansiyeli olup, bilissel empati ve duygusal empati olmak {izere iki boyuta ayrilabilir. Empatinin
biligsel boyutu bir bagkasinin duygusunu anlayabilme iken, duygusal boyutu da bir baskasinin
yasadig1 duyguyu hissedebilme ve onun duygusal durumuna en uygun tepkiyi verebilmedir
(Kaya ve Siyez, 2010).

Empatik egilimle ilgili aragtirmalarin genellikle ergenlerle yapildig goriilmiistiir. Ornegin,
Larden, Melin, Holst ve Lanstrom (2006), hapsedilmis, suglu ve toplum kontrollii ergenlerin
ahlaki yargilari, biligsel carpitmalar1 ve empatilerini incelemisler ve suglu ergenlerin daha az
olgunlasmis ahlaki yargilara ve daha fazla biligsel carpitmalara sahip olduklarini gérmiislerdir.
Gini, Albiero, Benelli ve Altoe ise (2007), farkli empati diizeylerinin zorbalik ve saldir1 davranisi
ile iligkisini incelemisler ve diisiik empati kurma diizeyine sahip erkeklerin digerlerine gére daha
fazla zorbalik yapma egilimine sahip olduklarini bulmuslardir. Wied, Branje ve Meeus (2007)
de, ergenlerin arkadas iliskilerinde yasadiklar1 catismalarin ¢oziimiinde empatinin roliinii
incelemisler ve empatik egilim diizeyi yiiksek olan ergenlerin ¢atisma ¢ézmede empatik egilim
diizeyi diisiik olan ergenlerden daha bagarili olduklarini gérmiislerdir.

Ural (2010), ilkogretim 6. ve 7. smif sosyal bilgiler dersinin demokratik tutum ve empatik
egilim kazandirmada 6nemli bir etkisinin oldugunu bulurken, Kizilyar (2010), ilkogretim 7.
ve 8. sinif &grencilerinin empatik egilim diizeylerine gore; denetim odag1 ve akilci olmayan
inanglarinin bazi boyutlarda farklilagtigini gormiistiir. Akkan (2012), tstiin zekali 6-8. smif
ogrencilerinin; empatik egilimlerinin iki farkli akademik ortamdaki sosyometrik statiilerine gore
farklilasmadigini, ancak kabul goren statiide yer alan iistlin zekali 6grencilerin biligsel empati
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Empatik egilimin farkli 6rneklemlerle caligildigi aragtirmalar mevcuttur. Ornegin, Arslanoglu
(2012), farkli bolimlerde 6grenim goren beden egitimi ve spor yiiksek okulu 6grencilerinin
empatik egilim diizeyleri ve saldirganlik iliskisini inceledigi ¢alismasinda yikici saldirganlik,
atilganlik ve genel saldirganlik ile empatik egilim diizeyi arasinda farkli diizeylerde anlamli bir
iliski bulmustur. Soylemez ise (2013), isitme engelli okullarinda ¢alisan 6gretmenlerin empatik
egilimleri ile sinif yonetim becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve 6gretmenlerin empatik
egilim diizeylerinin orta seviyede oldugunu bulmustur.

CGocuklarda empatik egilimle ilgili yapilan arastirma ise oldukea azdir. Ornegin, ¢ocuklarin
empati diizeylerinin duygusal faktorlerle ve ¢ocuklarin sosyal davranislari ile iliskisini inceleyen
Strayer ve Roberts, (2004) ¢ocugun yasinin ve ailenin ¢ocuk yetistirme bi¢iminin ¢ocuga ait
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duygusal faktorlerin %32’sini agikladigini ve bu durumun da gocugun empati diizeyini giiglii bir
sekilde yordadigini belirlemislerdir. Sarmusak da (2011), 4. ve 5. sinif 6grencilerinin ahlaki deger
yargilari ile 6grencilerin empatik egilimleri ve algiladiklar1 6gretmen tutumlar1 arasinda neden-
sonug iligkisi bulmustur.

Aragtirmalara bakildiginda ¢ocuklarin aile iliskileri ve empatik egilim diizeylerinin birlikte
incelendigi ¢ok az caligma vardir. Pek ¢cok yasam becerisinin ilk olarak aile icinde kazanildig:
diistiniiliirse aile iligkilerinin bireylerin empatik egilim diizeylerini de etkilemesi muhtemeldir.
Kisiligin 6nemli bir kismi, yasamin ilk yillarinda olusmaktadir. Bu yiizden son c¢ocukluk
donemine giren 4. simif 6grencilerinin aile iliskilerinin empatik egilim diizeylerini biiyiik 6l¢iide
belirleyecegi diistiniilmektedir.

Sonug olarak bu arastirmanin genel amaci, ilkokul 4. simif 6grencilerinin aile iliskilerinin
empatik egilim diizeylerine etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

cevap aranmistir:

1. Ogrencilerin aile iligkileri ve empatik egilimleri cinsiyete, kardes sayisina ve anne galigma
durumuna gore farklilasmakta midir?

2. Ogrencilerin aile iligkileri ve empatik egilimleri arasindaki iligki nasildir?

3. Ogrencilerin aile iligkilerinin empatik egilimleri {izerindeki etkisi nasildir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel aragtirma yéntemi modeli kullanilmgtur. {ligkisel arastirma, iki ya da
daha ¢ok degisken arasindaki iligkinin herhangi bir sekilde bu degiskenlere miidahale edilmeden
incelendigi arastirmalardir. Bu aragtirmalar, kesfedici ve yordayic iligkisel arastirma olmak
tizere ikiye ayrilir. Kesfedici aragtirmalar, degiskenler arasi iligkileri ¢6ztimleme i¢in; yordayici
arastirmalar ise bir degiskenden yola ¢ikarak bir diger degiskeni yordayabilme igin kullanilir
(Buytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Bu aragtirmada 6grencilerin
empatik egilimleri ile aile i¢i iligkileri arasindaki iliskilere bakilmis ve empatik egilimlerinin, aile
iliskileri tarafindan yordanip yordanmadigy, bir diger deyisle aile iliskilerinin empatik egilime
etkisi aragtirilmstir.

Calisma Grubu

Galisma grubu, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbulda bir devlet okulunda okuyan
4. smif 6grencilerinden olusmaktadir. Caligma grubundaki 6grenciler, 143’4 (%49)’u kiz, 149’u
(%51) erkek olmak {iizere, toplam 292 &grencidir. Yaslar: 8-11 arasinda degisen 6grencilerin
(x=9,75; Ss=0,509), 137’s1 (%46,9) ilk cocuk, 109u (%37,3) ortanca ¢ocuk, 46’s1 (%15,8) en kiiciik
¢ocuk olduklarini ifade etmistir. Ogrencilerin annelerinin 601 (%20,5) ¢aligmakta, 232’si (%79,5)
herhangi bir iste calismamaktadir.
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Veri Toplama Aracglari

Ogrencilere ait yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne galigma durumu gibi demografik bilgileri
toplamak i¢in arastirmacilar tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu verilmistir. Cocuklar
I¢in Aile Tligkileri Olgegi ve KA-SI Cocuk ve Ergenler igin Empati Egilim Olgegi uygulanmistur.
Anketlerin uygulanmas: yaklagik 30 dakika stirmistiir.

Cocuklar Icin Aile Iliskileri Olcegi: Demirtas-Zorbaz ve Korkut-Owen (2013) tarafindan
gelistirilen ve 4. ve 5. siif ogrencilerine uygulanan 6l¢cek 3’li likert tipi (1 Her zaman - 3
Hicbir zaman) seklindendir. Her zaman segenegine ‘1’ puan, hi¢cbir zaman secenegine ‘3’ puan
verilmektedir. Toplam 20 madde olan dl¢egin destekleyici aile iliskileri ve engelleyici aile iliskileri
seklinde iki alt boyutu vardir. Iki alt boyutta da alinan puanlar 10-30 arasinda degismektedir. ilk
boyuttan alinan yiiksek puanlar, ¢ocuklarin ailedeki iliskileri engelleyici olarak algiladiklarini,
ikinci boyutundan alinan yiiksek puanlar ise ¢ocuklarin ailedeki iligkileri destekleyici olarak
algiladiklarini gostermektedir. Yap: gecerligine gore ilk boyut toplam varyansin % 21. 40’11
aciklamakta, ikinci boyut ise toplam varyansin %14’tinii agiklamaktadir. Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayilari ilk boyut igin .84, ikinci boyut i¢in ise .78dir (Demirtas-Zorbaz ve Korkut-
Owen, 2013).

KA-SI Cocuk ve Ergenler Icin Empatik Egilim Olcegi: Kaya ve Siyez (2010) tarafindan gelistirilen
ve 3.-5. sinif cocuklara uygulanan 6lgek 4’1ii likert tipi (1 Bana hi¢ uygun degil — 4 Bana tamamen
uygun) seklindedir. Bana hi¢ uygun degil secenegine ‘1’ puan, bana ¢ok uygun se¢enegine ‘4’
puan verilmektedir. Toplam 13 madde olan 6lgegin duygusal empati ve biligsel empati olmak
tizere 2 alt boyutu vardir. Olgekten alinabilecek toplam puan 13-52 arasindadir. Olgekten alinan
puan arttik¢a empatik egilim artmaktadir. Yap: gecerligine gore 6lgegin toplam varyansin % 44,
308’ini acgikladig1 goriilmistiir. Test-tekrar-test glivenirligine bakildiginda puanlar arasindaki
korelasyon .74 olarak bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi ise olgegin
biitiinii i¢in .84’tlir (Kaya ve Siyez, 2010).

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce eksik ve hatali kodlamalar gézden gegirilmistir. Regresyon
analizinin temel varsayimlarini saglamak icin dogrusallik, eksik ve aykiri degerler ve ¢oklu
baglanti problemine yonelik analizler gerceklestirilmistir. Cok yonlii u¢ degerleri bulabilmek icin
puanlar Z puanina dontgtiiriilmiis; — 2 ve +2 arasinda degisen Z degerleri analize alinmustir.
Normallik ve dogrusallig: belirlemek icin sagilim grafiklerinden yararlanilmis, yatay ve dikey
carpiklik degerleri dikkate alinmigtir. Coklu baglantiy1 tespit etmek i¢in Tolerance ve VIF
degerlerine bakilmus, tolerans degerinin 1'den kii¢iik; VIF degerinin ise 10dan bityiitk olmadig1
goriilmistiir. Bu degerler ¢oklu baglanti probleminin olmadigini gostermektedir (Cokluk,
2010). Arastirmada, ¢ok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi amactyla Mahalanobis uzakliklari
incelenmistir. U¢ degerlere sahip veriler analize alinmamigtir. Tiim bu analizler, Pearson Carpim
Moment Korelasyon Katsayisi, Bagimsiz Gruplar T Testi ve goklu regresyon analizleri SPSS 21.0
programu ile yapilmustir.
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Bulgular

Tablo I.
Empatik Egilim ve Aile lliskilerinin Cinsiyete Gére Farklilasip Farklilasmadigini inceleyen
Bagimsiz Gruplar T Testi Sonucu

_ ? Testi
Puan Gruplar N X s B -
X z 8 p

. Kz 143 3,319 ,529 0,044
Duygusal Empati 3,130 290 ,002*

Erkek 149 3,115 ,581 0,048

Bilissel Empati Kiz 143 3,338 ,540 0,045
2,823 290 ,005*

Erkek 149 3,156 ,558 0,046

Engelleyici Aile  Kiz 143 1,370 277 0,023
-3,648 290 ,000*

Erkek 149 1,491 ,292 0,024

Destekleyici Aile  Kiz 143 2,712 284 0,024

742 290 ,458
Erkek 149 2,689 ,252 0,021

Tablo 1de goriilebilecegi tizere, empati ve aile iliskileri alt boyutlarinin aritmetik ortalamalarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz grup t testi sonucunda, duygusal empati (t= 3,130; p< .05) ve biligsel empati (t=2,823;
p< .05) alt boyutlarinda kiz 6grenciler lehine, engelleyici aile alt boyutunda erkekler lehine fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t= - 3,648; p<.05). Destekleyici aile alt boyutunda kiz ve
erkek 6grencilerin puanlari arasinda herhangi bir farklilik bulunamamustir (t=,742; p>.05).

Tablo 2.
Empatik Egilim ve Aile lliskilerinin Anne Calisma Durumuna Gére Farklilagip
Farklilasmadigini inceleyen Bagimsiz Gruplar T Testi Sonucu

p Gruol ¢t Testi
uan ruplar X
p N X s B . P g »
. evet 60 3,2738 0,491 0,063
Duygusal Empati 0,910 290 1360
hayir 232 3,1994 0,582 0,038
Biligsel Empati evet 60 3,1374 0,534 0,069
-1,694 290 ,090
hayir 232 3,2733 0,559 0,037
Engelleyici Aile evet 60 1,4717 0,310 0,040
1,194 290 ,230
hayir 232 1,4216 0,285 0,019
Destekleyici Aile evet 60 2,6483 0,272 0,035

-1,681 290 ,090
hayir 232 2,7134 0,266 0,017

Tablo 2de gorildugl tizere, empatik egilim ve aile iliskilerine ait alt boyutlarin aritmetik
ortalamalarinin anne ¢aligma durumuna goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonucunda alt boyutlar arasinda herhangi
bir farklilik bulunmamuistir (p>.05).
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Tablo 3.
Empatik Egilim ve Aile lliskilerinin Kardes Sayisina Gére Farklilagip Farklilasmadigini
inceleyen Tek Yénlo Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f , X ve S Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X s Var.K. K 8 8 F p
1 75 3,200 0,572 G.Aras1 0,032 2 ,016 0,050,051
Duygusal 113 3,226 0,569 G.Igi 92,734 289 ,321
Empati 3veustu 104 3213 0560  Toplam 92766 291
Total 292 3,215 0,565
1 75 3,279 0,506  G.Arasi 0,157 2 ,079 0,254 ,776
Biligsel 2 113 3,248 0,573 G.Igi 89,707 289 ,310
Empati 3veustu 104 3219 0575  Toplam 89864 291
Total 292 3,245 0,556
1 75 1439 0,268 GAras 0,028 2 014 0,168 846
Engelleyici 2 13 1420 0284 Gig 24465 289 085
Aile 3veustu 104 1,440 0,314 Toplam 24,494 291
Total 292 1,432 0,290
1 75 2715 0270  GArag 0029 2 014 201 818
2 13 2689 0277 Gl 20880 289 072
Destekleyici
Aile Jveustu 104 2,701 0,258 Toplam 20,880 291

Total 292 2,700 0,268

Tablo 3’te goriillduigi tizere, empatik egilim ve aile iligkilerine ait alt boyutlarin aritmetik
ortalamalarinin kardes sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda alt boyutlar arasinda herhangi bir
farklilik bulunmamustir (p>.05).

Tablo 4.
Empatik Egilim ve Aile lliskilerine Ait Alt Boyutlar Arasindaki lliskileri Belirlemek Amaciyla
Yapilan Pearson Korelasyon Katsayisi Analiz Sonuglari

Degiskenler Engelleyici aile Destekleyici aile
. r 5191 ,251%%
Duygusal empati
p 0,001 0,000
- . r -,286** ,399**
Biligsel empati
p 0,004 0,000
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Tablo 4’te goriildiigii tizere empatik egilim ve aile iliskilerine ait alt boyut puanlar1 arasindaki
iligkileri belirlemek {izere yapilan Pearson Korelasyon Katsayis1 Analiz sonuglarina gore duygusal
empati ile engelleyici aile iligkileri arasinda negatif iligki (r=-0,191; p<.001); destekleyici aile
iliskileri ile pozitif yonde iliski (r=0,251; p<.001) oldugunu goéstermistir. Ayni durum bilissel
empati i¢in de gecerlidir. Biligsel empati ile engelleyici aile iligkileri arasinda negatif iligki (r=-
0,286; p<.001); destekleyici aile iligkileri ile pozitif yonde iliski (r=0,399; p<.001) oldugunu

gostermistir.

Empatik egilim iizerinde aile iligkilerinin (destekleyici ve engelleyici) ne diizeyde etkili

oldugunu belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizleri yapilmuistir.

Tablo 5.
Duygusal Empati Uzerinde Aile iliskilerinin Etkisini Aciklamak Uzere Yapilan Coklu Regresyon
Analizi Sonuclari

Standartlagtirilmis ~ Standartlastiriims

Degiskenler 8 Hata t p

Sabit 1,628 ,498 4,543 ,000

Destekleyici aile 1439 ,139 ,208 3,150 ,002

Engelleyici aile -,163 ,129 -,084 -1,268 ,206
R=10,262 R%=0,068 F=10,611; p<.000

Duygusal empati tizerinde aile iligkilerinin ne diizeyde etkili oldugunu gosteren analiz
Tablo 5’tedir. Buna gore varyans analizi sonucunun (F= 10,611; p<.001) anlamli olmasi, aile
tutumlarinin duygusal empatiye iliskin agikladig1 varyansin istatistiksel olarak anlamli oldugunu
gostermektedir. Analiz sonucuna gore destekleyici ve engelleyici aile iliskileri varyansin %6,8’ini
aciklamaktadir. Ancak degiskenlerin etkisine bakildiginda, destekleyici aile iliskisi duygusal
empatiyi anlamli derecede etkilerken (£8=0,298; p<.05), engelleyici aile iliskisi etkilememektedir
(8=-0,084; p>.05). Standartlastirilmis 3 katsayisi, destekleyici aile tutumundaki 1 birimlik artigin,
duygusal empatiyi 0,208 puan artirdigini gostermektedir.

Tablo 6.
Bilissel Empati Uzerinde Aile lliskilerinin Etkisini Aciklamak Uzere Yapilan Coklu Regresyon
Analizi Sonuglarni

Degiskenler 8 Standartlagtirilmis Hata Standartlagtirilmug 8 t p

Sabit 2,262 ,463 3,515 ,001

Destekleyici aile 711 ,130 1343 5,479 ,000

Engelleyici aile -211 120 -110 -1,758 080
R=0410 R*=0,168 F=29,191; p<.001
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Tablo 6da biligsel empati {izerinde aile iliskilerinin ne diizeyde etkili oldugunu belirlemek i¢in
yapilan regresyon analizi sonucu gosterilmektedir. Varyans analizi sonucunun (F=29,191; p<.001)
anlamli olmasi, aile tutumlarmin duygusal empatiye iliskin agikladigi varyansin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir Analiz sonucuna gore destekleyici ve engelleyici aile
tutumlar varyansin %16,8’ini agiklamaktadir. Degiskenlerin etkisine bakildiginda, destekleyici
aile iliskisi biligsel empatiyi anlamli diizeyde etkilerken ($8=0,343; p<.001), engelleyici aile iligkisi
etkilememektedir (8=-,110; p>.05). Standartlagtirilmis 88 katsayisi, destekleyici aile tutumundaki
1 birimlik artisin, biligsel empatiyi 0,343 puan artirdigini gostermektedir.

Tartisma

Bu arastirmada, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin aile iliskilerinin empatik egilimlerine etkisi
incelenmistir. Aragtirmanin alt sorularinda; 6grencilerin empatik egilimleri ve aile iliskilerinin
cinsiyete, kardes sayisina ve anne ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilasmadigi, 6grencilerin
aile iligkileri ve empatik egilimleri arasindaki iligkinin nasil oldugu ve 6grencilerin aile iliskilerinin
empatik egilimleri iizerindeki etkisinin nasil oldugu arastirilmistir. Empatik egilimin alt boyutlar1
olan biligsel empati ve duygusal empati ile aile iligkilerinin alt boyutlar1 olan engelleyici aile ve
destekleyici aile alt boyutlari, aragtirmanin alt sorulari agisindan degerlendirilmistir. Aragtirmada
ulasilan sonuglar su sekildedir:

1. Duygusal empati ve biligsel empati alt boyutlarinda kizlar lehine, engelleyici aile alt
boyutunda ise erkekler lehine anlamli bir fark bulunmustur (Tablo 1). 2. Empatik egilim
ve aile iligkileri anne ¢aligma durumuna gore farklilagmamaktadir (Tablo 2). 3. Empatik
egilim ve aile iligkileri kardes sayisina gore farklilasmamaktadir (Tablo 3). 4. Duygusal
empatiile engelleyici aile iliskileri arasinda negatif iliski; duygusal empati ile destekleyici
aile iliskileri arasinda ise pozitif yonde iliski vardir. Bilissel empati ile engelleyici aile
iligkileri arasinda negatif iliski; bilissel empati ile destekleyici aile iligkileri arasinda
ise pozitif yonde iliski vardir (Tablo 4). 5. Destekleyici aile iligkisi duygusal empatiyi
anlamli derecede etkilerken, engelleyici aile iliskisi etkilememektedir (Tablo 5). 6.
Destekleyici aile iligkisi, biligsel empatiyi anlamli diizeyde etkilerken, engelleyici aile
iliskisi etkilememektedir (Tablo 6).

Bulgular, kiz 6grencilerin duygusal ve biligsel empati bicimlerinin erkeklerinkinden
yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Alanyazindaki ¢alismalar bu bulguyu
desteklemektedir. Giiler ve Hasta (2013), kisiler arasi iligki tarzlar1 ve empatiyi inceledikleri
caligmalarinda kadinlarin empati diizeylerinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur. Ergenlerle gelistirilen Temel Empati Olgeginin Tiirk¢e'ye uyarlama
caligmasinda da kiz 6grencilerin empati diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek
oldugu gorialmistir. (Topgu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin, 2010). Cocukluk ve ergenlik
¢aginda empatik egilimin incelendigi bagka bir ¢alismada kizlarin erkeklere nazaran daha
olumlu sosyal davranislar sergiledikleri, olumlu benlik algilar: ile kendini denetleme gibi
becerileri erken kazandiklari, bagkalar: i¢in diisiinebilme gibi davranislarda yiiksek puan
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aldiklar1 gortilmistiir. Kizlarin duygular: analiz etme yeteneklerinin erkeklere nazaran
daha fazla oldugu goriilmiis, bu da kizlarin duygusal ve biligsel empati diizeylerinin yiiksek
oldugunu géstermistir (Garaigordobil, 2009).

Empatik egilim ve aile iliskileri anne ¢alisma durumuna gore farklilasmamaktadir. Bir bagka
deyisle 6grencilerin empatik egilim diizeyleri anne is degiskeninden bagimsizdir. Bu durum
Uraln (2010) ilkogretim Ogrencilerinin demokratik tutum ve empatik egilim diizeylerine
sosyal bilgiler dersinin etkisini inceledigi caligmast ile de desteklenmis, anne ¢aligma durumu ve
¢ocuklarin empatik egilimleri arasinda bir iliski ortaya ¢ikmamuistir. Cerit'in (2007) ergenlerin
aile iliskilerini algilamalarinin bazi degiskenlere gore incelendigi ¢aliymasinda ergenlerin aile
iliskilerini algilamalarinda anne ve babanin meslek durumlarinin etkili olmadig: gériilmektedir.
Bu sebeple saglikl bir aile ortaminda annesi ¢alisan bir ¢ocuk ile annesi galismayan bir ¢ocugun
duygusal gelisiminin benzer sekilde gelistigi gortilmektedir.

Bulgular, bireylerin duygusal empati diizeyleri arttik¢a engelleyici aile iliskilerinin azaldigini
ve destekleyici aile iligkilerinin arttigini gostermektedir. Ayni sekilde biligsel empati diizeyleri
arttikca engelleyici aile iligkileri azalmakta ve destekleyici aile iligkileri artmaktadir. Buna
gore ebeveynlerin ¢ocuklar: ile kurduklar: destekleyici iligki, ¢ocuklar: ile gegirilen zaman ve
sergilenen davranig oriintiileri ¢ocuklarin empatik egilimlerinin gelismesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Eisenberg ve Miller’in (1987) empatinin pro-sosyal ve ilgili davraniglara etkisini
aragtirdig1 caligmasinda, empati becerisi noksan olan ¢ocuklarin saldirgan olabildikleri, aile
igerisinde duygusal agidan maruz kaldiklar1 olumsuzluklarin empati becerilerini olumsuz yénde
etkiledigi bulunmugtur.

Empatik egilim ve aile iliskileri kardes sayisina gore farklilasmamaktadir. Yani, 6grencilerin
kardes sayisi, empatik egilim ve aile iligkilerini etkilememektedir. Nitekim, Taner-Derman’in
(2013) ¢ocuklarin empati beceri diizeylerinin ailesel etmenlere gore belirlendigi ¢alismasinda
da, ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri ile ailedeki ¢ocuk sayisi arasinda herhangi bir iligki
bulunamamustir.

Destekleyici aile iliskisi duygusal empatiyi anlamli derecede etkilerken, engelleyici aile iliskisi
etkilememektedir. Yani destekleyici aile iliskisi icerisinde yasayan 6grencilerin duygusal empatisi
de yiikselmektedir. Fakat, engelleyici aile iligkisi icerisinde yasayan oOgrencilerin duygusal
empatisinde bir degisiklik olmamaktadir. Ayni durum, biligsel empati i¢in de gegerlidir. Yitksel'in
(2009) ilkdgretim 5. sinif 6grencilerinin empatik becerileriyle aile islevleri ve benlik kavramlar:
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, 6grencilerin empati, benlik kavrami ve aile islevleri
arasinda olumlu yonde bir iliski oldugu gorilmiistiir. Bu sonug, destekleyici aile iliskisinin,
duygusal ve bilissel empatiyi arttig1 bulgusunu desteklemektedir. Benzer sekilde, Strayer ve
Roberts (2004) da, ¢ocuklarin empati diizeylerinin duygusal faktorlerle ve ¢ocuklarin sosyal
davraniglar: ile iliskisini inceledikleri ¢aligmada, ailenin ¢ocuk yetistirme bi¢iminin, ¢ocugun
empati diizeyini gii¢lii bir sekilde etkiledigini bulmuslardur.

Sonug olarak, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin aile iligkileri, empatik egilimlerini etkilemektedir
ve destekleyici aile iligkisine sahip 6grencilerin duygusal ve bilissel empati diizeyleri artmaktadir.
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Bu aragtirmanin sinirliligy, ilkokul 4. sinif 6grencileriyle yapilmis olmasidir. Arastirmacilar, farkl
calisma gruplariyla bu arastirmay: tekrarlayabilirler. Aile iliskisi ve empatik egilim arasindaki
baglant: disiintildiigiinde, 6zellikle okullarda, bu iki degiskenin konu edildigi grupla psikolojik
danigma uygulamalar1 gerceklestirilip bu ¢alismalarin etkisinin aragtirildig1 deneysel ¢aligmalar
yapilabilir.
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