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Ogretmen Adaylarimin Bedensel Memnuniyet Diizeylerinin incelenmesi
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Ozet
Yayin Bilgisi Bu aragtirmanin amaci 6gretmen adaylarinin bedensel memnuniyet diizeylerinin
Gonderi Tarihi: 28.12.2018 insivet. b kil i 1 ez Tt eyl d
Kabul Tarihi: 25.01.2010  Cinsiyet, boy, kilo ve lisansh olarak spora katilim degiskenleri agisindan
Online Yayin Tarihi: incelenmesidir. Aragtirmanin érneklem grubu 2017-2018 egitim 6gretim doneminde
25.01.2019 Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesinde ogrenim goéren 326

(kadin=143, erkek=183) son sifin 6gretmen adaylarindan olugmaktadir. Betimsel
tiirde ve nicel nicel yaklasim ¢ercevesinde gergeklestirilen arastirmada veri toplama
aract olarak Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye
Anli, Akin, Eker, ve Ozgelik (2015) tarafindan uyarlanan “Bedeni Begenme Olgegi”
kullanilmigtir. Bedeni begenme 6lcegi tek boyut ve 10 maddeden olusmakta ve
yliksek puan almak yiiksek diizeyde bedensel memnuniyet anlami tagimaktadir. Test

Anahtar Kelimeler sonuglarina gore 6gretmen adaylarinin lisansh olarak spor yapma durumlart ve boy
Internet, Sosyal Medya,  uzunluklar1 degiskenleri ile bedeni begenme Olgeginden almis olduklari puanlar
Sosyal Aglar, arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Cinsiyet ve kilo degiskenleri agisindan

Begenilme, Ogrenci ise anlaml1 farkliliklara rastlanilmigtir.

Examining the Body Appreciation Levels of Teacher Candidates

Abstract
Article Info The aim of this study is to examine the physical happiness levels of pre-service
iiiﬁ;ﬁgi gi:}ﬁégllg teachers in terms of gender, height, weight and participation in sports. The sample
Online Published: group of the study consisted of 326 (Girls = 143, Male = 183) prospective teachers
25.01.2019 who studied at Fatih Faculty of Education in Karadeniz Technical University during

2017-2018 academic year. The study was carried out according to the quantitative
approach and descriptive type. The data was collected by Tylka and Wood-Barcalow
(2015). Adapted into Turkish by Anli, Akin, Eker, and Ozgelik (2015). The Body

Keywords Appreciation scale consists of one dimension and 10 items and high score means high
Internet, Social Media,  level of physical satisfaction. According to the test results, there is no significant
Social Networks, difference between the pre-service teachers in terms of their sporting status and

Rating, Student height. Significant differences were observed in terms of gender and weight variables.

'Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum /Tiirkiye

Giris

Sosyal bir varlik olan insan, yasami boyunca c¢evresiyle etkilesim halindedir. Bu etkilesimde
var olabilmek ve bir role sahip olabilmek icin bireylerin kendilerini sdzle ve hareketle ifade etmeleri
onlardan beklenen bir davranistir. Ancak duygusal bir varlik olan insan i¢in ¢evresiyle etkilesimde
bulunurken verdigi ve aldig1 tepkileri etkileyen pek ¢ok unsur bulunmaktadir. Cevresine olumlu bir
imaj sundugunu diisiinen bireyler bu durumun avantajlarini sosyal yasamalarinda hissederler.
Sunulan bu imaj i¢sel memnuniyetlerden beslendigi gibi digsal memnuniyetleride biinyesinde
barindirir. Hissedilen bu pozitif beden imajinin birbirlerini besledigi diisiiniilebilir. Ciinkii pozitif

viicut imaj1, bir kombinasyon olarak tanimlanir. Bireyin bedensel olarak takdir edilme kabul gérme
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ve rahatlik gibi algilardan hissettigi memnuniyeti ifade eder. Olumsuz beden imaj1 ise, diisiik bir
takdir hissine sahip olmak, diisiik kabul gérme ve kisinin bedeninden dolay1 yiiksek bir rahatsizlik
hissetme gibi ters etkilere neden olur (Luu, 2014). Beden imgesi, bir insanin kendi bedenine iliskin
goriisleri, duygulari, diisiinceleri ve kontrol duygusu algilar1 olarak tanimlanir (Avalos, Tylka, &
Wood-Barcalow, 2005).

Bireyin bedeni ile olan ilgisi, sorgulamalart ergenlik doneminde somutlasmaya
baslamaktadir. Ergenlik doneminin sonu ve yetigkinlige bir baslangi¢ olarak kabul edilebilecek
iiniversite egitimi doneminde ise dis goriinlisiin dneminin yasantilarinda hissedilebilir etkileri
goriilebilir. Soyleki bu durum bireyin mesleki tercihlerini sosyal yasam aktif ve pasifiligini
etkileyebilecek diizeyde olabilir. Ogretmenlik meslegi de gerek bulundugu egitim ogretim
ortmalarinda, okul i¢inde yada okul disindaki yasantisinda aktif iletisimde ve sosyal etilesimde
bulunulmasi gereken bir meslektir. Meslegin gereklilikleri olan bu 6zellikleri sergileyebilmek icin
fiziksel ve psikolojik olarak bireyin kendisini igsel ve digsal 6zellikler agisindan olumlu olarak
gormesi, kabul etmesi mesleki ve kisisel yasantilara katkilar sunabilir. Cash ve Smolak (2011)’a
gore pozitif bedensel memnuniyet psikolojik iyi olus ve yagsam kalitesinden tatmin olma agisindan
birbiri ile iligkili kavramlardir. Bedensel memnuniyet kisinin bedeninden boyut, sekillenme ve
kiloluluk durumlart agisindan hisseetigi memnuniyet olarak diisliniilebilir. Ve ¢ogu bireyin dig
goriisiiniinden, bedeninin sekil ve goriinlimiinden kaygt duyabilecegi bilinen bir ger¢ektir (Cash &
Green, 1986; Cash & Smolak, 2012). Bu kaygi ve olumsuz duygular1 pozitif yonde etkileyebilmek
icin bedensel anlamda bireyin vucut Ozelliklerinden memnuniyet seviyesinin arttirilmasi igin
fiziksel aktiviteye katilimin destekleyici bir etkisi olabilir (Alemdag, 2018; Alemdag, Alemdag, &
Ozkara, 2016; Hacioglu, 2017; Ozkara, Kalkavan, Alemdag, & Alemdag, 2016; Ozkara, Kalkavan,
Alemdag, Alemdag, & Cavdar, 2017; Yazici, 2015). Ogretmenlerin okul ortaminda meslektaslar
ve Ogrencileri ile olan iliskisinde de psikolojik iyi olus diizeyi ve saglikli yasamdan kaynaklanan
avantajlar hissedilebilir diizeyde olabilir. Bu nedenle O6gretmenlerin bedensel memnuniyeti
ogrencileriyle okul ortamiyla ve g¢evresiyle daha fazla pozitif etkilesimde bulunmasi agisindan
onemli olabilir.

Ogretmenler &grencileri icin pek cok anlamda rol model olusturabilme potansiyeline
sahiptirler. Bu nedenle bedensel anlamda hissettikleri memnuniyeti 6grecilerine yansitabilirler.
Ogretmenlerin bedensel memnuniyetlerinin spor ve fiziksel aktivitelere katilimla olan iliskisi
diistiniildiigiinde 6gretmenlik meslegine baslamadan daha geng yaslarda fiziksel aktivite ve spor ile
olan iligkilerinin saglam temeller {izerine kurulmasi 6nerilebilir. Bu anlamda 6grencilik siire¢lerinin
son donemine denk gelen iiniversite donemi 6nemli firsatlari biinyesinde barindirabilir. Bu donemde
O0gretmen adayr olan bu Ogrenciler kampuste ve bulunduklar1 sehirlerdeki fiziksel aktivite

imkanlarindan faydalabilirler. Aslinda fiziksel aktivite ve spora katilim aligkanlig1 ne kadar erken

18



Spor Egitim Dergisi, 2019, Cilt 3, Say1 1, 17-24 A.B. Ozkara

yasta edinilebilirse yetiskinlik donemine tasinabilmesi bu anlamda okadar daha etkili olabilir
(Keating, Guan, Castro, Dwan, & Bridges, 2010; Todaro, 2014). Fiziksel aktiviteye eslik eden
psikomotor gelisim, sosyal ve biligsel gelisim parametreleri 0gretmenlik mesleliginin genel
yeterliliklerine baktigimizda (Ozer & Gelen, 2008) fiziksel aktiviteye katilimin mesleki
gelisimlerine olan katkilarinin ithmal edilmemesi gerekir. Buradan hareketle 6gretmen adaylarinin
bedensel memnuniyetlerinin fiziksel aktivite ve spora katilim gibi bazi degiskenler agisindan

incelenmesi bu aragtirmanin amacini olugturmakdatir.

Materyal ve Yontem

Ogretmen adaylarinin bedensel memnuniyet diizeylerinin incelenmesini amaglayan bu
caligma betimsel tiirde ve nicel yaklasim cercevesinde gerceklestirilmistir. Veri toplama asamasi
tarama modeline gore gerceklestirilerek Orneklem belirleme yontemi olarak kolay ornekleme
yontemi tercih edilmistir. Kolay Ornekleme yontemi veri elde edilebilecek popiilasyona
ulagilabilirlik ve ekonomiklik gibi avantajlariyla erisim saglanabilecek durumlarda faydali
olabilmektedir. (Biiyiikoztlirk, 2017). Arastirmanmin c¢alisma grubu 2017- 2018 egitim Ogretim
déneminde Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 326 son smif
Ogrencisi olan Ogretmen adaylarindan olusmaktadir. Veri toplama araclari yazar tarafindan
olusturulan kisisel bilgi formu ile birlikte, bedeni begenme Olgeginden olusmaktadir. Bedeni
begenme Olgegi Tylka ve Wood-Barcalow (2015) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢eye Anli, Akin,
Eker ve Ozgelik (2015) tarafindan uyarlanmstir. Toplam 10 maddeden ve tek boyuttan olusan dlgek
5°1i likert tiptedir. Olgekten alman yiiksek puan bedensel memnuniyet diizeyinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir. Yazarlar tarafindan 6l¢egin madde toplam korelasyonu katsayilari ise 0.31
ile 0.76 arasinda siralandig1, dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi
(RMSEA=0.077, NFI=0.92, CFI=0,95, IF1=0.95, GF1=0.93) i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0.88
olarak bulundugu rapor edilmistir. Verilerin toplanmasi arastirmaci tarafindan dagitilan veri formu
aracilig1 ile goniilliiliik esasina gore gergeklestirilmistir. Ogretmen adaylarinm &z-bildirim yontemi
ile doldurduklar1 formlar, arastirmaci tarafindan sayisal verilere doniistiiriilerek SPSS istatistik
paket programinin 23. versiyonu araciligi ile analiz edilmistir. Calismanin bulgularina ulagmak icin
belirlenecek istatistik testlerin se¢imi ¢arpiklik ve basiklik degerleri araciligi ile gerceklestirilmistir.
Ogretmen adaylarmin lisansh olarak spora katilim durumlar ve cinsiyet degiskenleri agisindan T-
testi, boy ve kilo degiskenleri ile bedensel memnuniyet diizeylerinin iligkisinin degerlendirilmesi
amaciyla ise perason korelasyon testi kullanilmigtir. Test sonuglart a2 =0.05 anlamlilik diizeyi temel
alinarak degerlendirilmistir. Calismanin Orneklem gurubunu olusturan 6gretmen adaylarinin
demografik bilgileri ve normallik testlerine iliskin basiklik ve g¢arpiklik degerleri Tablo 1’ de

goriilmektedir.
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Tablo 1. Arastirmanmin Orneklem Gurubunu Olusturan 326 Ogretmen Adaymin Demografik Bilgilerine
Iliskin Veriler.

Degisken n (%) Carpikhk Basikhik Ss
. Kadin 143 44 -0,65 0,45 5,85
Cinsiyet
Erkek 183 56 -1,28 2,46 4,94
Lisansh Spora Evet 66 21 -0,61 -0,61 6,59
Katilim Hayir 260 79 -0,89 0,82 6,12
BBO 326 -0,85 0,67 6,03
Bulgular
Tablo 2. Cinsiyete Gore BBO Puanlarin t-Testi Sonuglari
Cinsiyet N Ort. Sd t p
. Kadin 143 39,35
BBO 324 -9.38 0.00
Erkek 183 44,96

Ogretmen adaylarinin Bedeni Begenme Olgeginden (BBO) almis olduklar1 puanlarim
cinsiyet degiskenine gore yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 2’de goriilmektedir. Test sonuclar1 erkek
(x =44, 96 +4, 94) 6gretmen adaylarinin kadin (x =39,35 +5,85) 6gretmen adaylarina gore anlamli
olarak daha yiiksek (t=-0.72, p>0.05) bedeni begenme 6lgegi puanina sahip olduklar goriilmustiir.

Tablo 3. Lisansli Spora Katilima Gére BBO Puanlarin t-Testi Sonuglari

Lisansh Spora Katihm N Ort. Sd t p
.. Evet 66 43,61
BBO 324 1.67 0.09
Hayir 260 42,22

Ogretmen adaylarmin Bedeni Begenme Olgeginden (BBO) almus olduklar1 puanlarin lisansl
spora katilim degiskenine gore yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3’te goriilmektedir. Test sonuglari
lisanshi olarak spora katilim gdsteren Ogretmen adaylari ile (x =43, 61 +6, 59) lisansh olarak
herhangi bir dénem spora katihm goéstermeyen 6gretmen adaylarinin (x =42, 22 +6, 12) bedeni

begenme Ol¢eginden almis olduklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklilik olmadigini géstermistir.

Tablo 4. Boy Uzunlugu Degiskeni ile BBO Puanlarm Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart
Bedeni Begenme Olgegi

n T p
Boy Uzunlugu 326 0.81 0.14
p>0,05

Ogretmen adaylarmin boy uzunlugu degiskeni ile bedeni begenme 6l¢egi puanlari arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuglari Tablo 4’te
goriilmektedir. Test sonuglarina gore 6gretmen adaylarinin boy uzunluklari ile bedeni begenme
olgeginden almis olduklar1 puanlarin yuksek diizeyde (r=0, 81, p>0,14) iliskili oldugunu gostersede

bu iliskinin anlamli bir iligki olmadigini ortaya koymustur.
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Tablo 5. Boy Uzunlugu Degiskeni ile BBO Puanlarm Pearson Korelasyon Analizi Sonuglart
n r p
Kilo 326 0.94 -0.01
p<0,05

Ogretmen adaylarinin kilo durumu degiskeni ile bedeni begenme &lgegi puanlar arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi sonuglari Tablo 4’te
goriilmektedir. Test sonuglarina gére 6gretmen adaylarinin kilo duzeyleri ile bedeni begenme
Olgeginden almis olduklar1 puanlarin yuksek diizeyde iligkili (=0, 94, p<-0,01 oldugunu
goriilmektedir. Bu iligkinin anlamli oldugu ve korelasyon katsayisinin negatif oldugu Tablo 4’te

goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Ogretmen adaylarmin bedensel memnuniyet diizeylerinin incelendigi bu arastirmada
Karadeniz Teknik Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi biinyesinde yer alan son simif égrencilerinden
olusan 6rneklem grubuna bedeni begenme Olcegi uygulanmistir. Cinsiyet, lisanshi olarak spora
katilim, boy uzunlugu ve kilo durumu degiskenleri araciligi ile yapilan analiz sonuglarinda erkek
ogrencilerin bedeni begenme 6l¢eginden almis olduklar1 puanlarin kadin 6grencilere gore anlamli
olarak daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Lisanli olarak spora katilim degiskeni ve boy
uzunlugu degiskeni agisindan yapilan analiz sonuglarinda ise herhangi bir anlamli farklihiga
rastlanilmamustir. Kilo diizeyi degiskeni ile bedeni begenme 6l¢eginden alinan puanlar arasindaki
iliskiye bakildiginda ise korelasyon katsayisinin negatif oldugu, yani kilo durumundaki artigin
bedeni bedeni begenme Olgeginden alinan puanlarin diismesi ile anlamli bir iligki olabilecegi

goriilmektedir.

Arastirmadan elde edilen sonuglardan cinsiyet degiskenine bakildiginda kadinlarin bedeni
begenme diizeyinin erkeklere oranla diisiik seviyede olmalarimin literatlir tarafindan
desteklenebilecegi soylenebilir. Beden imgesinin cinsiyetle olan iliskisinin analizinin
gerceklestirildigi Gross ve ark (2005) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada 6rneklem grubunu
olusturan kadinlarin % 80 oraninda bedensel memnuniyetsiliklerinin oldugu rapor edilmistir.
Brennan ve ark. (2010) da “Beden Imaji Algis1” bashikli calismalarinda kadmlarin bedensel
memnuniyet diizeylerinin erkeklere oranla oldukea diisiik oldugunu belirtmistir. Cinsiyet degiskeni
acisindan gergeklesen ve literatiir ((Alemdag, 2018; Brennan, Lalonde, & Bain, 2010; Brittany,
Ogletree, & McCrary, 2016; Cash & Green, 1986; Cash & Smolak, 2012; Demarest & Allen, 2000;
Gross, Gary, Browne, & LaVeist, 2005; Iqbal, Shahnawaz, & Alam, 2006; Jackson, Sullivan, &
Rostker, 1988; Lennon vd., 1999; Murnen & Don, 2012; Ramseyer Winter, O’Neill, & Omary,
2017; Swami, 2017)) tarafindan desteklenen bu sonucun kadin 6gretmen adaylari agisindan

dezavantaj olusturabilecgi diisiiniilebilir. Ogretmenlik meslegi uzun yillar siirdiiriilen bir kariyer
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meslegi oldugundan dolay: fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden dgretmenlerin saglikli ve pozitif
bir durum igerisinde olmasi mesleki gelisimlerine de katki sunabilir. Bu nedenle kadinlara yonelik
spor ve fiziksel aktivite etkinliklerin erken yaslardan itibaren tesvik edilmesi bedensel memnuniyet

diizeylerinin istenilen seviyede olmasi acisindan destekleyici olabilir.

Boy uzunlugu ve lisansli olarak spora katilim degiskenleri agisindan mevcut arastirmada
herhangi bir anlamli farkliliga ulasilamasa da kilo durumu degiskeninin yapilan pearson korelasyon
testi sonucunda bedeni memnuniyet 6lgegi puanlar ile yiiksek diizeyde bir iligkiye sahip olmasi, bu
degiskenlerin etkisini gbzardi etmememiz anlamina gelebilir. Ciinkii bireyin kilo diizeyinden olan
memnuniyetsiligi fiziksel aktive ve spora katilim ile ilgili olabilecek bir durumdur. Kilo diizeyinden
memnun olmayan bireylerin bedensel imajindan memun olmamamas: daha Once yapilan
arastirmalar gozoniline alindiginda beklenen bir sonug¢ olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Rahimi-
Ardabili ve ark. (2018) tarafindan vucut agirligi ve bedensel memnuniyet diizeyi ile ilgili konular1
kapsayan sistematik bir arastirma ¢alismasinda vucut agirliginin etkisinin bedensel memnuniyet ve
algilanan bedensel imaj acisindan etkili bir degisken olabilecegi belirtilmistir. Yine literatiirde yer
alan benzer calismalar (Albertson, Neff, & Dill-Shackleford, 2015; Brechan & Kvalem, 2015;
Goedel, Krebs, Greene, & Duncan, 2017; Rahimi-Ardabili, Reynolds, Vartanian, McLeod, & Zwar,
2018; Ramseyer Winter vd., 2017; Rodgers & DuBois, 2016; Stevens, Herbozo, Morrell, Schaefer,
& Thompson, 2017) ile mevcut arastirmada yer alan kilo durumu degiskeninin bedensel
memnuniyet diizeyi ile olan iliskisinin etkisi dusunuldugunde vucut agirliginin, bedeni begenme
Olceginden alinan puanlar agisindan farkli ¢alismalarda da kullanilmasi 6nerilen bir degisken oldugu

sOylenebilir.

Oneriler

Bu aragtirmada kullanilan degiskenlerin bedeni begenme &lgegi puanlari ile olan iligkisi
O0gretmen adaylar1 Orneklemi {izerinde incelenmistir. Bedensel memnuniyetin bireyin fiziksel,
sosyal ve psikolojik iyi olma durumu ile olan iliskisi g6z Oniine alindiginda 6gretmenlik meslegi
acisindanda 6nemli bir 6zellik oldugu sdylenebilir. Bu agidan bakildiginda 6gretmen adaylarinin
spor ve fiziksel aktivitelere katilimlarinin tesvik edilmesi, ders miifredatlarinda yer alabilecek
fiziksel aktivite temelli derslerin programlara dahil edilmesi bedensel memnuniyetin pozitif
destekleyicilerinden olabilir.  Ilerleyen dénemlerde yapilabilecek arastirmalarda bedensel
memnuniyet agisindan dezavantajli guruplara denyesel ¢aligmalar planlanabilir. Arastirma konusu

farkli 6rneklem diizeyinde ve farkli degiskenler bazinda derinlemesine incelenebilir.
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