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Transeksiializm (TRANSSEXUALISME) bir ¢ok Adli ve Adli Tip
problemlerine neden olmaktadir. Transseksiializm, dar manada, ilk defa
CAULWEL ve BENJAMIN taraflarmndan “Cinsiyeti belli bir kiginin, di-
ger cinsten olma istegi ve bu istegin gerceklesmesi icin, gerekli davra-
nigta bulunmasi, eyleme gecmesi” seklinde tarif edilmisdir (2, 4).

TRAVESTI vya TRVESTISMAN (Travestissement) terimi ise, ge-
sitli sapikliklar arasinda bulunmakda, mistifikasyona egilimi, fetigizm,
homoseksiiel fahigelik v.s. ile birlikde aym kapsam icine girmektedir.
Elbise degisme suuru dogmasi sonucu. bu eylem gelenek halini gelmek-
tedir, Karsit cins elbiseler devamh sekilde giyilmektedir. Bu durum. ise
bir cok sosyal ve Adli, Idari olaylara neden olmaktadir (2, 18, 33).

Transseksiializmden baska bedensel bir degisme hezeyam vardirki,
bu psikozlarda, bilthassa sizofrenik kigilerde bulunur. Buna cins degis-
tirme hezeyani (Delire de changement de sexe) ismi verilir (30). Bunu
Transseksiializmle karistirmamak gerekir. Homosekstialite. (Homo-
sexualité) ise, ayni cinsten kimselerin birbirlerine karsi ilgi duymalari,
erotik istegin aym cins olmasi, aksi cinse ait olmadig1 inanci geklinde
tarif edilmektedir (30, 33).

Transsekstializm ve Travesti, Travestiman terimleriyle yakindan il-
gili bir durum Hermafrodizm (Hermaphrodisme) iki cinsli olma (Inter-
sexuel) hal vardirki, bu durumda bazan erkeklik, bazan kadinhk hakim
nitelikdir (30). ‘

Transseksiializm, tarih boyunca, bir ¢ok yazar tarafindan, Homosek-
siiel Perversiyon ve Travesti ile karigtirilmasdir (20), Giiney Amerika’da
yasayan BERDACH’lar arasinda kadin kiyafetinde giyinen erkekler bu



462 PROF. DR. ADNAN OZTUREL

lunuyormus. Bunlarin sosyal durumlar: da iyi imis. Bunlar, dinsel baski,
harpler sebebiyle, erkekligi red ederek, kadinlara verilen haklarin, ken-
dilerine de verilmesini istemislerdir. Bu durumda, sayginlik beklenmi-
yor, baskalarinin, kendilerine kétii goézle bakmalarina aldirmiyorlarmis.
Daha sonralar bu istek, normal bir istek olarak kabul edilmigdir. Bu
erkekler, harbe giden bazi kadin guruplari aralarina katilarak, kadin
kiyafetinde harplere de katilmiya baglamiglardir. Bunlardan bazilari,
hemsire olarak calismmslardir. Bazilar: da erkek erkege evlilik yapmug-
lardir. Psikososyal orijinle olugan ve toplumda. iyi bir gurup tegkil
eden, bu kisiler bagkalarmmin, siipheli davramslarina maruz kalmiglar-
dir. Bu durumda ikinci planda yasamayi tercih etmislerdir. Daha son-
ralar1 bu sekilde yasayan erkekler ortadan kaybolmuslardir. Bu sahis-
lar bir ¢ok kere cinsel bakimdan skandallara neden olmuslardir (2).
SEKTRALAR, Madagaskarda yasayan, kadin kiyafetli erkeklermis.
Kiz1 olmiyan aileler, narin tipli erkekleri, kiz gibi yetigtiriyorlarmis. Bu
egitim, kiz gibi yetisme, bunlara cinsiyetlerini unutturuyormus. Sibir-
yada TCHOUKTCHIS ler, kadin gibi giydirdikleri geng erkekleri, yan-
larinda tasirlar, islerini yaptirirlarmis. Bu Kkisilerde, psikoseksiiel de-
gisikliklere ugrarlarmms. Kadin gibi hareket etmeyi, dogal sekilde ka-
bul ederlermis (4). Tarihte, kadin Transseksiializmine Ornek olacak,
pek az sayisa vaka gozlenmisdir. Aksine, erkeklerin yapacag: islerde
kadinlar kullamlmistir. Eski Amazon hikéayelerinde, devlet tarafindan
idare edilen bir kadin muharipler gurubu, ozel sekilde secilen kizlardan
yetistiriliyorlarms. Bunlar harplerde c¢ok basarili olurlarmms (Herodo-
te, G. Accord). DOMAMEY’in, amozonlardaki adeti, miistemleke olduk-
dan sonra kaybolmusdur. Amazonlar her sene 4 ila 800 adet arasinda
kiz secip, kirallik kislasinda asker olarak yetistirirlermis. Bunlar, daima
erkek olduklarini bildiren sarkilar sdylerlermis. Bu kizlar bekéiretleri
bozulunca, Oliim cezasina carptirilirlarmig. Kizlarin askerlik siiresi bi-
tince, kendi kendilerine giderler, normal kadin gibi, cinsel hayata db-
nerlermis (10).

Bir ¢ok yerlerde, tarih boyunca Trasseksiiellik desteklenmis. mes-
lek gibi kullamlmusgdir. Trasseksiiellikle birlikde, Hermafrodizm vaka-
lary, Adli ve Idari olaylar cikmasina sebep olmuslardir (2, 4, 10, 18).

I — Transeksiialistler Oranlari :

Dr. Randel Almanya’da 150 erkek, 50 kadina ait etiidlerini yayin-
ladigr yazisinda, 2/2947 kiside transeksiiel belirtiler buldugunu bildir-
misdir. Bu yayn 1955 yilinda yapilmisdir (50).
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1968 yilinda verilen bir A.B.D. istatistiginde, erkeklerde 1/100 000
kadinlarda ise 1/400 000 oraminda Transeksiiel bulundugu bildirilmis-
dir (54).

1975 yalinda verilen bir (A.B.D. istatistiginde ise, 1/65000 erkeklerde,
kadinlarda 1/130000 oraminda Transeksiialist oldugu saptanmusdir (54).

- Isvec istatistigi ise, Tauvin tarafindan, 1976 yilinda erkeklerde
1/37000, kadinlarda 1/100000 oraninda bulunmusdur.

Fransa’dan bir istatistik verilmemekle beraber, Fransiz literatiiriin-
de 300 vaka saptandigr J. Accard tarafindan bildirilmisdir.

Fasta, yilda 800 ameliyat yapildig1 tahmin edilmektedir (53). A.B.D.
de Baltimor’daki Transeksiiel Arastirma Merkezinde, ameliyat olan
Transeksiiel kisilerden, % 68 kisinin, hayata iyi bir sekilde uyum sagla-
diklar: tesbit edilmisdir. Baltimor’da ameliyat i¢in bas vuran 1000 kisi-
den yalmz 8 kisiye ameliyat yapilmigdir, Digerlerinde gercek Transek-
siial belirtiler saptanmamigsdir (Benjamin Pauly 8).

Transeksiializmin Psikolojik Problemleri :

Transeksiializm konusundaki kavramlar ve goézlemler, uzun yillar
icinde gelismisdir. 1953 yilinda toplanan ‘I’association for advencemet
of psychotherapy” Ruh Bilim kavramlar: toplantisindaa BENJAMIN
ve GUTHEIL TARAFLARINDAN, Transeksiializm (Tarnsexualisme)
konusundaki anlamlarin yorum ve tarifleri yapimigdir. Bu yazarlar
“satus tarafindan duyulan, béyle bir hissin, kisinin karsit cinsi secerek,
o cinsden olmay1 siddetle istemesi, genellikle, bu hususta opsede bu-
lunmasi, bu sekil bir cinsel tutum etgisi altinda. yasantisim degistirmeyi
hayal etmesi ve sonucta, defisiklige karar vermesi, Transsekslializmi
olusturur’” demislerdir. Bu tutumda, psikoseksiiel egilimleri, Homosek-
siiel hudutlari, Transekslializm veya Travesti durumu smmrlarint sapta-
mak gerekmektedir. Transeksiialist (Transexualiste) anlam icine gire-
cek olgular, 3 boyutludur, Bunlar tizerinde titizlikle durularak ayrilma-
" hdir. Cinsel sapiklik, Homoseksiialite, Travestinin saptanmasindaki
glicliik, klinik ve cinsel bozukluklar sinirlandirilmasi mu§k11at1ndan ileri
gelmektedir (14, 20, 30, 31, 38).

Transseksiializm, bir cinsel sapiklik (PERVERSION SEXUELLE)
olarak kabul edilebilirmi ? Bu sorunun onemi genis calismalara neden
olmus, cinsiyetin degismesi konusunda. uzman veya uzman olmiyan ki
silerce, bir ¢ok yaym yapimusdir (12, 39). Ozellikle, cinsel déniikliik -
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(inverti sekxuelle) ve Transseksiializm veya Travestisman (Travestisse-
ment) Kisilerin fazla bulunduklar1 yerlerde, bu yayinlar ¢ok dikkati cek-
mis, bu ilgi yeni aragtirmalar yapilmasina neden clmusdur.

Cinsel, seksolojik etiidler, 1919 yilinda HIRCHFELD'’in, CINSEL
BILIMLER ENSTITUSU” Enstitus pour les Sciences Sexuelles” tara-
findan tipsal olanaklarin tamimlari, sirirjikal ve plastik nitelikleri, gii-
niimiiziin olanaklar1 arastimlmisdir. Hamburger, Sturup ve Dahl Inver-
nen olgusundan sonra, cins degistirme isteklerinin, salgin haline gelme-
si ¢ok ilgingdir. Bu konuda fikir almak icin, 1956 yihinda Vagua'in yaz
dig1 makaleyi yeniden ammsamak yararl: olacakdir (7, 9, 21). Aym ko-
nu Carrere tarafindan da kabul edilmisdir. Dogal anomali, dogal sapik-
likdan (Perversion Naturelle) Schwart ilk defa sbz etmigdir (1, 3, 6).
Egitim anomalisi veya izole olmug dogal sapikligi (Perversion instinctive
isole) veya i¢ giidii, sevki tabii sapikhig (Perversion instinctive natu-
relle) terimlerini Dupré kullanmigdir. Bu terimlerle yorumlanan Tran-
seksiialistler, her seye ragmen, sapikhik (Perversion) siniri igine alin-
miglardir, Henri Ey tarafindan yazildig gibi, baskasi yerine konan, ter-
sine cinsel davranig, erkegin kadin olma, kadinin erkek olma istegi ve
bazan, normal organa ragmen, siddetli istek seklinde olur veya Kkisi
bu istege tiim varlhfiyla baglanir (8, 10, 11, 16). Bu demektirki, Per-
version Seksiiel (Perversion Sexuelle) yalniz bir egilimle ilgili olmadig1
gibi normal organizmaya ragmen, yalniz bir cinsel temasla da bhag-
lantali degildir. Ayni zamanda cinsel istegi de saptiran bir hal olup, he-
lirli gekilde karakter, kisilik ve sosyal yasam degisimlikleri de, bu hal
icinde bulunur. Kilinik olarakda bu degismeler saptanabilirler (17, 19).
Gutheil ve Benjamin Sendromu ismi verilen bu belirtilerin tarihi bakim-
dan da saptanmasi giicligii bulunmaktadir. 1838 yilinda, bu yazida, ilk
defa iki vaka gozlemini yapmis ve yayinlamisdir (32, 37). Bunlar kars:
cinse duyulan his, tek nitelikli ruhsal bunalimlar, anomailer icinde si-
nmiflandirilmigdir. Ultrichs 1864, Taylor 1876, Westhhal 1870 yilinda,
Transekstializmi Aksi cinse his duyma seklinde bir hal olarak hildirmis-
dir, Bilhassa Krafft Ebing ve Mohll 1869 yilindan sonra Transseksiializ-
mi, Homoseksiialite sinirlar: icerisine koymuslardir. Krafft Ebing auto-
biografik bir olgu gozlemi icinde kabul ettigi bir yaymn yapmisdir. Bu
yayin yorumu, Transseksiializmin, bu gilinkii tariflerine uymaktadir (13,
15, 20, 34). Sonradan olma Homoesksiialitenin ozel sekli, baska kihiga
girmis Homoseksiialite (Homosexualite Deguisée), Paranoyak cinsel de-
gismeye dogru giden belirti gostermigdir. Bu tip, daha sonra Hirschfeld
tarafindan Homoseksiialite gurubundan ayrilmisdir. Bununla beraber,
Magnan Dejenere Siiperiyor (Dégénere Superieur), Psikopatlardan bah-
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setmis ve bilhassa Legrand de Saulle ve Ball 1893 yilinda Homoseksiiali-
te ile kalitimin ilgisini ele almis ve sonradan olma Homoseksiialiteyi
ayri guruba koymugdur. H. Ey 1950 yilinda cinsel sapiklik gseklinde bir
tip Homosekslialite tarif etmigdir. Bu tip Homoseksiialitede, aksi cins
libidosuna kadar giden ve kisi somatik yapisiyla iliskisi olan hususlari
olusturan, herkesinkine uymiyan cinsel his etgisi (Paradoxe FErotique)
bulundugu bildirilmisdir. Bu yazar, bdylece, saf sekilde Transseksiializm,
Travestiman’1 yiizeyel sapiklig1 ayirmisdir. Buradaki hali, organik yapi
bosalis1 olarak kabul etmemis ve Homozekslialite kavrami icinde mey-
dana c¢ikarak, kendini gdsterdigini bildirmisdir (16, 20, 35, 36). Allan
1963 yihinda kigisel gozlemlerine ve diger yazarlarin calismalarina, Da-
nimarkali cerrahlardan Worden ve Marsh, Randell, klinik verilere da-
yanarak, Hcmoseksiialite, Transseksilalite, Travestizm birbirine yakin
olan haller gibi kabul etmislerdir (20). Esasen Gutheil’de 6 faktoriin
birleserek Transseksiializmi olusturdugunu, bunlar icinde gizli ve agikar -
Homoseksiialite bulundugundan bahsetmisdir (23, 24). Hirschfeld 17 géz-
lemine dayanarak 1910 yilinda, Travestizman hakkindaki yazisinda ve
cesitli siniflandirilmasinda, 4 tip bildirilmisdir. Bunlar degisik cinsli
(Heterosexuel), ayni cinsden hoslanan (Homosexuel), kendi kendini se-
ven (Narcisique) ve cinsi olmayan (Asexue) tiplerdir. 1931 yilinda
Abrabam, bu deneyimler lizerinde daha fazla bilgi vermemisdir (17, 28,
29). Allen 1963 vilinda, bu anlamlar {izerinde durmusdur. Heterotraves-
timanlarin (Hetero - Travestiment) Hetero, Homoseksiiel, Fetisist, Nar-
sisik, Biseksiiel (Bisexuelle), Eksibiyonist sekillerini tarif etmigdir.
Ender bir tip olan cocuklarda goriilen Travestiman, c¢ocuk cinselligi
(INFANTOSEXSUELLE) teriminde, ilk defa, Pettow sbz etmis, daha
sonra Isadager ve Fenickel tarafindan, bu konuda arastirma yapilmis-
dir. Bu yazarlar, bu tip cinsel sapiklifi (Perversion Seksiielle), cinsel
egitim tiplerin arasinda, Homoseksiiel yaninda kabul etmislerdir. 1923
de Steckel’in soyledigi Homoseksiialitenin, Travestimansiz olmiyacagi
deyimi Isadager ve Fenickel taraflarindan da kabul edilmisdir (22, 25,
30). Mutad olarak bir kisi, kars1i seksin elbiselerini giyerse ve Kkiside,
emosyonel bir tansiyon egilimi varsa, bu giyimden daha fazla, cinsel
bir mutluluk duyarsa, bu duygu, az da olsa, bu olgu Transeksiializme
veya Travestismandir (33). 1968 yilinda Rossolato’nun, kabul ettigi gibi,
diger bir deyimle Travestisman veya Travestizm, diger, kargit cinse
ait elbise giymekden zevk almakdir. H, Ellis, 1932 yilinda, Travestizmin
iki tipini ayirmgdiur. Birisi yalniz kiyafet, elbise degisdirmekdir. Bu se-
kil Travestiyi, diger cinsel maskaraliklarla karstirmamak lazimdir. Di-
ger tip ise kiginin subjektif gekilde identifikasyon niteliginde hislerle,
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ortaya ¢ikan aksi cinsden olma istegidir (Eonisme). Alby’nin 1956 yi1-
hinda bildirdigi gibi, kendi kendini mutlu eden seyleri yapmamak, her
zaman mimkiin degildir (2). Az veya cok cinsel yasam mutlulukla ka-
linmayip, bu hali gelistirmek icin, tam sekilde bedensel, morfolojik de-
gismeye de gidilebilir. Basit bir Travesti, daha ¢ok komple sekilde etgili
bir rol oymiyabilir. Bu rol bir kadin tarafindan oynanan rol kadar basa-
ril1 olabilir. Erkek kadin gibi clabilir. Mutad olarak, erkekligi kaybet-
mek, igdislikden (Emascule) olmaktan nefret edilir. Cinsel organlar, bir
zevk kaynag olarak kullamlir (Alby, Benjamin, Gunthel 2, 18, 33).
Diger tarafdan Travestizm, Traveztisman lizerinde Bing ve Schoenberg,
1922 yilinda, Maranon 1931 de, Binder 1933 de, Burger Prinz ve Weigel
1940 - 1949 da, Agnes Masson 1935 de, Strominger 1938 de, bu konuda bir
gok calismalar yapmuslardir. Rossolato ise, Mediko Siriirjikal Ansiklo-
pedideki yazisinda (1968) sOyle demigdir. ‘‘Heteroseksiiel Travestizmin
bir sekli olan, Fetisizmde, kesintili, intermittent, erotik krizlerin seyri
esnasinda Homoseksiiel istek,; hi¢c bulunmaz. Teghirci kendini seven,
Transeksiiel tip ise, (Exihibitionist, Travestisme, Narcissique) tipi, biraz
once soylenenden ayrilmaktadir. Bu sekil bir tip ise, tamk oniinde bu-
lunma ihtiyaci1 ve sahne yaratma niteligi ile eylem durumuna goére ay-
ricali bulunmaktadir (25, 26, 27). Homoseksiiel Travestizmm, eylem du-
rumuna gore sekil degistirmektedir, Travesti, karakteri, Sizoit depres-
sif, korkusu az, etrafa itimatsiz sekillerde olur (Lorand, Schneer). Bu
kisa tarihi bilgilere gore, Hoseksiialite ve Travestizm alaminda ayirim
glicligii, bilhassa klinik alanda olusan sendromdan dolayr miimkiin olu-
yor, Belirtilerin sendrom haline gelmesi teshisi giiclestirmektedir. Bu du-
rum Allen’in ileri siirdiigii hususlar1 izah etmektedir. A¢ik sekilde Ho-
moseksiialiteden, Transseksiializm ve Travestizm ayrilabilmektedir.
Boyle bir terim sendrom o6zelliginden dolayr miimkiin oluyor. Belirtilerin,
sendrom haline gelmeleri teshisi giiclestirmektedir. Bu durum Allen’in
ileri siirdigii hususlari izah etmektedir. Agik sekilde Homosekslialite-
den, Transseksiializn ve Travestizm ayrilabilmektedir. Boyle bir terim,
cinsel ve ruhsal degisme, gizlenme (Psiko seksiiel Deguisement) olarak
belirtilmisdir. 1868 de Carrave tarafindan, Klinikte rastlanan vakalarmn
biiyiik bir kisma daha ziyade, psikososyogenetik egilim, somatik orijin
gostermektedir. Cinsel kilik degistirme (Deguisement Sexuelle) nosyo-
nuna gore, Transseksiializme dogru giden basamak, otokastrasyona va-
ran durumu yaratmaktadir, Buna ilave edilecek, énemli bir husus, ko-
nuyu gizlilikden kurtaracak, hastaya sahip olacak bir hekimin problemi
ele almasi, bilimsel sekilde, konunun ele alinmasidir, Kiginin de olanak
saglamirsa tedavisi gerekmektedir (31. 39). Homoseksiialite ve Traves-
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tisman hudutlari her zaman net bir gsekilde ayrmlmigdir. Bir ¢ok yazar,
bunlar1 karighirmaktadir. Cok defa muhtelif yazarlar tarafindan Benja-
min ve Gutheil’den sonra Transeksiializmin klinik nitelikli bir otono-
misi belirlenmisdir, Cauldwel 1949 da, Psychopathia Tranesxualisme te-
rimini (Psikopatiya Transeksualis) terimini kullanmisdir (2).

Francnini konu ilizerinde israrla durmugdur. Bu sendromun cinsiyet
biyolojisinden ukgunsuzluk ve psikoseksiiel oriyantasyon uygunsuzlugu
meydana getirdigini ileri slirerek, sizoseksiialite (Schizo Sexualite) de-
yimini ortaya atmigdir. Buna benzer etiidler Aubert, Tedeschi, Delay
ve arkadaglari, Alby, Agostini ve daha yeni olarak Randell 1959 da,
Greenberg ve arkadaslar: 1960 da, Burchar 1961 de, Stockhammer 1962
de, Goldrach, Gun - Sechehay 1964 de, Paul 1965 da, Bonati Urbini, Ponti
1966 da, Martin ve arkadaslar1 Tolatino, Walinder 1967 de, MANCHELIN
1967 de bu konuda yaptiklar: arastirmalari yaymnlamslardir (2, 30, 32,
39). :

Disi Transseksiializm vakalari konusunda, Sendrail ve arkadaslari
tarafindan 1961 de Simon 1967 de, Leger ve arkadaslari 1969 da bu ko-
nuda bir ¢ok yaymlar yapmuslardir (3).

Gournal of Nervous and Mental Diseases dergisi, 1968 de( 5 inci
sayisini, bu konuya hasretmigdir. Binet tarafindan diizenlenen, 1887 y1-
linda acilan psikolojik arastirmalar, cocukluktaki soklar konusundaki
ruhsal g¢alismalar, Patoloji Dernegi, ansizin olugan sok ‘“‘Association
Pathologique et Choc Fortuit” konulu aragtirmalari, psikolojik ve psi-
kanalitik alandaki arastirmalar takip etmisdir. Yikint1 (degenersence)
doktrini kapsami konusunda, Kraff - Ebing, Hirschfeld ve diger yazar-
lar taraflarindan, konjenital bir kahtim bozuklugundan bahsedilmis-
dir (5). Aksi halde kahtimda, i¢ giidii anomalisi varsa, kizlarin hisleri,
erkenden beliriverecekdir. Bu olaylarda psikotik yapida bulunanlary gos-
termek yararh olacakdir. Bu vakalar keyf, tabiat (humeur) bozukluk-
lari, cosku (emotion), heyecan agirhig, labilitesi, karakteriel dengesiz-
likler, ruhsal gerginliklerin, reddedilemez nitelikte eylemlerin, pulsion’
larin olduklarm gb6stermektedir. Bu durum &ze bir hal olarak kabul
edilemez, Hesnard'in ileri siirdiigii, Alby’nin yaymladig1r gibi, bu konu-
daki biitiin yetenek durumu, gevresel olaylarin etgileri altinda bulun-
maktadir. Vague'in biyolojik bir interseksiialite konusunda, cinsel ba-
kimdan, bir nevi eksiklik, bozukluk bulunan hallerde savundugu husus
sudur. Cinsel, fizyoloji bir farklilasma olusumunda, anarsik ve diizensiz
(disarmonieuse) ve sinirsel bozukluklar, eksiklikler( serebral cegitli
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distirofiler, karakter bozukluklari), Perversiyon scksiialitenin, Homosek-
sialitenin veya transseksiialitenin saptanan birinci plandaki kosuiudur.
Bitch ise. cinsel uyumsuzlulugun, kisisel yorumlar ve 6grenim neticesi
olustugunu séylemisdir. Muhtelif yazarlar, Allen ve Ellis cinsel egilimler
lizerinde terbiye etgisinin rolil {izerinde durmaktadir.

Anne - Marie Rocheblave - Spenle 1964 yilinda, interseksiialite halle-
ri psikolojisinin, kadiniik ve erkeklik gelisiminde ve psikososyal cevre
etgisi ve sosyokiiltiirel faktorlerin etgileri oldugu hususunda israr et
mislerdir, Bu yazar, toplumun kullandigi sosyal psikoloji yonteminin,
cinsel durumunu etgiledigini bildirmigdir. Cocuklukdan itibaren, kisilik
gelismeye baslar. Cinsel kisilik ise, cevredeki insanlarla, yapilan temas-
larla olugsmaktadir. Kisi ¢ok erken olarak iki cinsin temas: hakkinda
bilgi edinir. Bu gelisim, cinsel akislerdeki toplum izi kalintilariyla yapi-
Iir, Psikososyal kosullar icinde, bazi faktdrlerin Onceligi s6z konusudur.
Sira ile, etgili unsurlar, aile sosyal durumu, diizensiz aile hayati (Wor-
den March), ayri ve yalniz yasanms cocukluk hayati, ana babanin yok-
luklary, evi terk veya oliimleri, annenin cinsel hayatinda baskalarina
kolaylik veya giicliik gostermesi, psikopat kadin olmasi, cocuk tarafin-
-dan anne cinsel temas ve hareketlerinin bilinmesi, karisik cinsel te-
maslara, ask sahnelerine tamk olmalari bulunmaktadir (Worden, Aubert
Rochblave ve Spenle Bender, Hennessy, Walinder). Bu konuda Fenichel’
in psikanalitik calismalarn Pache, Renard, Alby, Finsinger, Meigs, Sul-
koviteh’in cahismalart bulunmaktadir. Kisinin seksiiel statlistniin olu-
sumunda goriilen etkiler arasinda, kargi gelinemiyen bazi psikanalitik
egilimlerin saptanmalari, cevre etgisi ve sosyal olaylar bulunabilir. Psi-
kanalistler ayn1 sekilde, cinsel olusma, identifikasyon yasimin erken hu
sule gelmesinin, bu durumu saglayan organlardan daha dnce oldugu hu-
susunda israr etmektedirler (Stoller). Bu durum teorik olarak, cok erken
devrede bir psikanalitik kiir yapilmasi gerektigini (5-6 yasdan evvel)
gostermektedir. Kiz ve erkek yaniltilarin1 6nliyecek yontemler bulun:
maktadir, 1964 yilinda Lagache bu anlamlarin Ozetlerini vermisdir. La-
gache kisinin biyolojik niteligine gore, beliren bedensel durumu ve
kisisel nitelikleri kabul etmemesi, bunlardan bir kacmin kaybolmasin:
saglamaz demisdir. Her halikdrda cocugun cevresi, normlar ve cevre-
deki sosyal guruplar gidisati, biyolojik tayine ve yanilgilara sebep ola-
bilirler. Kadinin yiiceligi bir tabiat kanunu degildir. Bu anlayis sosyal
bir gelenekdir. Bu gelenek bodyle diisiinmiye sebep olmaktadir. 2 vaka
yinelenmis suc nedeniyle (residive) olan olgudur., Biitiin bunlar kadn
elbisesi giyvinmis bir sekilde muayeneye gelmislerdir (J. Accard, Le
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Breton). Bunlardan hi¢ birisi ameliyat edilmemislerdir. Medeni halle-
rinde de, hic bir degisiklik yapilmamig, evlenmemislerdir, Bunlardan
birisi, evlatlk bir cocuk kabul etmis, daha sonra, bu kisi, bekar biri-
siyle evlenmis, sonra bosanmisdir. Bu kisilerden, c¢ocuklari olan hig
birisinde, cinsel organ anomalisi gériilmemisdir. Hepsi de tiyatroda.
otel, cadde veya Paris’in klasik yerlerinde, Boulogne ve Vincent or-
manlarinda, fahigeligi, rahat bir sekilde yapmislardir. Her seyden &n-
ce, gegerli fikir, bu kisilerde Alby'nin yazdigr gibi aym seyler tekrar-
lama (Stereotipi) gibi bir durum goriilmisdiir. Kiside tekrar eskisi gibi

olmak hissinin, kadin olmak ve kadin olarak kendini hissetmenin. tam
" bir inang, kam seklinde egemen oldugu goriilmiisdiir (2).

NIl — Yaymlarda Bulunan Cesitli Vakalar Uzerinde Yapilan
Arastirma :

Benjamin ve Guthel taraflarmdan sistematik olarak on adet Trans-
seksiializm vakasinda arastirma yapilmigdir. Bunlardan altisi psikolo-
jik - sorugturmaya tabi tutulmusdur. Bu olgular, Paris Ceza Evleri ve
Medikopsikolojik Merkezinde gozlenmislerdir (J. Accard), 5 sene siire-
since, 18 Travesti, bir cok Homoseksiiel olmak lizere cesitli sekilde kli-
nik nitelikli vaka izlenmigdir. Bu vakalarda Alby'nin (2) nin yaptigi
gibi bir gekilde arastirma soz konusu degildir, Fakat, Alby tarafindan
hazirlanan Tezde de bildirildigi gibi, 1956 yilinda saptanan bazi orijinal
Ozellikleri kapsamaktadir. Kalite ve Ozellik tasiyanlar, biitiin vakalar,
gercekden erkek olup, bunlar tutuklu bulunanlardir. Bu kisiler 21-26
yas arasinda, orta derecede okumus diizeyli (q1 100 - 105) dirler. Bun-
larin isledikleri sug¢lar ise, 1 vaka teshircilik, 3 hirsizhk, 3 vaka mal
saklamast, 3 vaka ahlaka saldiri, 2 vaka yaralama, bilerek vurmadir.
Bu durumda, daha 6énce soyledigimiz gibi her tiirlii eylem (Stéréotyne)
terimi kullamlmisdir. Yukarida anlatilan konuda bir inams olduguna
gire, bazi hususlar cok 6nem tasirlar. Hatiralarin kot donisleri ve ge-
riye dogru yorumlanigslar1 yaninda inaniglar, cevreye aykiri eylem yap-
tirmaya dogru itmektedir. Biitin yazarlarin da bildirdikleri gibi, 15 ya-
sindan 6nce, bu durumun oncelikle gérildiigii cinsel bilgi edinildigi bi-
linmektedir. Gercekden bu kisiler kendileri icin yapilan her tiirli tartis-
malara karsi, ailesiyle oldugu kadar, cevredeki sosyal aksi egilimlerle
miicadele ederek, yine Transekslializme yonelirler, Kadin olma hakkini
kendilerinde goriirler. Inanarak durumlarm savunurlar.

1921 de Hormon Hastalarina Yardim Birligi ‘‘Association pour L’aide
dux Malade Hormonaux’ tarafindan idareye yardun edilmisdir. Ostro-
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jen almasina izin verilen kigilerin kadin olarak giyinmeleri, onlar1 takip
icin nezarete alma gerektiginde ve tedavi yapilmalari icin belirli bir
adreste bulunmalar1 seklinde izinli bir uygulama yapilmgsdir. Bu der-
nege, durumu diizenleme yetkisi velirmisdir. Sizaret 18 aralik 1967 ta-
rihindeki, Tipsal Psikoloji Dernegi” Societé Medico - Psikolojik™ toplan-
tisinda, Medeni Hali ve cinsiyeti aksi olan iki hirsiz kisi olgularm bil-
dirmisdir. Medeni Hali kadin ve Psodonim (Pseudonyme) olan Kkisiler
hakkinda, daha énce 1948 yiinda, Mm. Gardien Gour'Heuil tarafindan
da bir yaym yapilmigdir. Bu iki hirsizda, ozel bir kisilik benlesmesi sap-
tandig1 bildirilmigdir. Bu vucut satma ve 6ncelikte gelen cins degistirme
hissi ve fikrinin 6nemi. kisinin d6éniim noktasinda deger tasimaktadir.
Alby, daha sonra Worden ve diger yazarlar, tarafindan da kabul edi-
len, ideal bir yetginlik. olgunluk arastirmasi yapmis, erkeklerin kadin
olusundaki, diisiinsel, moral ve estetik ugrasilarinin seksiialitede 6nemi
oldugu kamsina varmisdir. Kiside bu sekil entellektiiel veya pratik ya-
sam diizeni i¢inde, fevkaladeden bir tipsal hal gibi kabul edilmisdir. Di-
silik, onemli bir arastirma konusudur. Disilesmede

birlikte abartilmis bir durum olmakla beraber, gergekte, kiiglik bir ka-
rikatiirlestirme halinin benimsenmesi stz konusudur. Bu kisiler estetik
alanda, ilgi c¢ekici bir durum ortaya cikarabilirler. Takma kirpikler,
sahte gogilisler, kalcalar, saglar v.b. ile daha cok ilgi cekici olma his-
sini tatmin etmiye calisirlar. Bu kisilerde morfolojik, bedensel degisik-
lik temini igin, 2 vakada burun diizeltme ameliyati, bir vakada, cok iri
olan bir kas Kkitlesini aldiran ameliyat yapilmusdir. Biitiin vakalarda,
yliksek dozda hormon verilmisdir. Go6gis olclisit 105 Cm. ye ulasan bir
erkek, bu durumdan ¢cok memnun olmusdur. Vakalarin hi¢ birisinde, ya-
zarlarin cinsel alanda bulundugunu bildirdikleri, yetginlik. olgunluk gibi
ve etik bakimdan ideal veriler J. Accard vakalarinda bulunamamsdir.
Bu vakalarin yalmz hak iddias1 (Revendication) hissi icinde olduklar:-
nm, goriilldigi bildirilmisdir. Hak iddia etme hali, yalniz organik bakim-
dan, karmn ici orgamna sahip olma seklinde goriilmemektedir, Bu iddia
gercekden dnemli ruhsal bir nitelik tasimaktadir. Otomatik sekilde hu
sule gelen bir hal gozlenmektedir. Erkekde sahip olunan cinsiyetin reddi,
ilk cinsel niteliklerin reddedilmesi sonucunda, balmumu, elektrik v.b. ile
killarin alinmasi uygulanmaktadir. Kaslara masajlar yapiimaktadir. Er-
keklik yasammmin israrla reddedilmesi, vakalardan bir kacinda goriil-
miigdiir. Bazilar1 ise kendini kadin hissetmek icin, mesleklerini degis-
tirmigler, erkeklikle ilgili agir ugrasilarda bulunmuslardir, J. Accord ve
Le Breton ve arkadaglarmin vakalarindan birisi, is yerinde, dzel agir
bir is¢ilik, diger biri agir el igciligi, bir {iclinciisii, oyun salonu garson-
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lugu, bir dordiinciisii ise bah¢ivanlik yapmigdir. Bunlardan ikisinin, is-
leri bakimindan hi¢ bir dzellik saptanmamgdir, Kil ¢ikaric: hormonlar
kullanmiglardir. Bu hormeonlarla, ¢ok fazla killanma (Hipervirilisation)
husule gelmisdir. Transseksiiel kigilerde, cinsel yokolma, cinsel degisme
(Dégénitalisation) birinci planda gelmektedir. J. Accord ve Le Breton
ve arkadaslarimn, Transseksiialist vakalarinin hepsi de fahise imisler.
Bunlarda cinsel hal ticaret amaciyla kullamlmiglardir. Bu hale gele-
bilmek, bir cok estetik ameliyat yapilmas: icin yeterli mikdarda para
bulunmusdur. Cinsel bakimdan tatmin olmak ig¢in, diger sekilde doyum-
lar, ornegin anal yol, agiz, iki kalga arasina basit y6nlii, eksik bosa
sokusturma, karsibkhi mastiirbasyon, siirtiimme seklinde mastiirbasyon
eylemi kullamlmugdir. Transseksiieller, ic ve dis seksiiel organlarim,
uygun durum olmasa dahi, sistematik olarak kullanilirlar, Yapay hazne
(Artificiel Vagina), Clitoris, Uterus ve hatta over bile cinsel doyum icin
yararli hale getirilmektedir. Kadin cinsel organlarinin, karin icine giz
lenmis hali vardir. Kadin olmak istiyen erkeklerde bu duruma sahip ol-
mak isterler. Bu hale 6zlem duyarlar. Onlar icin dig genital organlar bir
kiymet tasimazlar. Gutheil tarafindan, kendi kendini sevme (Narcissi-
que) belirtilere 6 faktoriin eklenmesi halinin, Transeksiializmle netice-
lendigini, soylemisdir. Bunlardan, Hemoseksiialite en cok belirli olam-
dir. Her vakada, Homoseksiialite passif gekliyle ekseriya mevcuttur.
Fakat cinsel zevk verme bakimindan tasidig1 deger lizerinde arastirma
yapilmamigdir. Bir vakada duyulan his ‘“Erkeklerle beraber olmay1 se-
viyorum, fakat onlarla yatmakdan hoslanmiyorum” seklinde ifade olun
mugdur (Alby 2). Olayda, eylem halinin gercek zevk vermedigi, bu
vakada aciklanmisdir, Kadin olmayi istemek, gerek onlemleri almak, bir
bakima erkekleri kendisine gemek icin yapilir, Alby’'nin bir hastasi ‘“Ka-
dinlar tarafindan, ilgi cekilmis olmak, benim igin bir sapiklikdir.”” de-
misdir. J. Accard ve Le Breton'un bir hastas: ise “Biz sevinci kadin
(Gouine) degiliz”’ demigdir. Baz1 erkekler icin, kilh iri viicutlu olmann,
kuvvetli bulunmann énemi yokdur. Bu diisiiniiste olanlar, cok erken ve
geng yasda (10 -12 yasinda) Homoseksiiellige baglarlar. Bu kisileri, bu
yola sevkedenlerin ise, 25 - 45 yaslarinda bulunduklar1 gozlenmigdir. Dost
gibi goriinen, gercek dost olmiyan bu kisilerin, ¢ocuklar1 kétii yola go-
tiirdiikleri, dikkat cekici bir hususdur. Homoseksiialite icin, esas itiba-
riyle, yapisal bir eleman olmakla beraber Steckel’in dedigi gibi, bu kisi-
lerde kendi kendilerini, bir objeye baghyabildikleri olgiide, Homoseksii-
ellik yonlenir ve gelisir. Narsizm duygusu da buna yardim eder. Alby
iki tip Homoseksiiel tarif etmisdir. Bu iki tip Homoseksiiel de, kendi
kendini seven tiplerdir. Egilimlere gore, bu ayirim yapimsdir, Mazo-
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hist niteligi clan veya Sado - Mazohist niteligi olan eZilimlerde ve bun-
larin seyirlerinde, passivite, cinsel sapik (Pervers sexuel) uygulamasi
olarak, cesitli otomitilasyon damar kesme tesebbisleri yapilirsa da,
otokastrasyon tesebbiisii hi¢ yapiimamisdir. Gercekden Transseksiializm,
hakiki bir kastrasyon niteligindedir. Scoptephilique egilim, eksibisyo-
nizm (exibitionisme) teshircilik seklinde olan ikinei bir penceredir. Bu
eylemde ayna onemli bir rol oynar. Kisi ayna imajini geri atar, sonra
ayn imaja yonelir. Aynada gercek bLir cennet havasi hulur. Nihayet
kendini begenme, teshir ve kars: cinse ait bir seyden cinscl zevk duyma
(Narcissime, Ekshibisyonisme, Fetichisme) Travestiseman'in alt yapr
sint olusturur, Homoseksiialite ile Transseksiializmin iki biiylik belirtis
Yorulir. Travestiman ozel bir aktivite ile karakteristik bir sekilde ve
kronolojik gidis icinde goriiliir. Bu durum gercek bir teghircilik entok-
sikasyonudur. Guthel bu deyimi kullanmsdir, Eksibisyonist entoksikas-
yonu, cocuklukda duyulan, erken goriilen bir haldir. Gariplikier, mas-
karalik, kihk degistirme gibi haller goriilmektedir. Bunlara bazan goz
yumarak veya acik bir sekilde, kisinin ailesi de istirak ederek, eglen-
celi anlar yasarlar. Bu hal baslangieda, pek onemsenmez. Fakat za-
manla gereksinim halini alan kisilerde, biiyiik dnem kazanmaktadir. Ki-
si bu hareketleri yapmadan duramaz. Kendini tutamamazhk (Compui-
sion) hali olusur (Alby). Bazi kisi bu durumla, miicadeleden utanir. Ba-
zilar1 ise rahatlama hisseder. Zevk duyar. Bu durum, diger benzer
vakalarin varligini anlayincaya kadar tibbi ve cerrahi olanaklarr 6gre-
ninceye kadar devam eder. Cinsel ve bedensel degismelerden, ameliyat
sonundaki durumdan memnun clurlar. Eskisi gibi, ssyunma zorunlu-
gunda kalinca glicliik cekmezler. Bilhassa erkek clupda, ameliyatla ka-
din olanlar, bundan yararlamrlar. Bazi kisiler ise karsi seksin elbise-
lerini giyinmekle yetinirler ve plastik miidahalzler yaptirmaya kadar
gitmezler. Rosalata’nin dedigi gibi, bu bir 6nemli déniim noktasidir. Ra-
hatlikla ve limitle yasarlar. Bu andan itibaren Transseksiialist kendi
kendine yorumlar yapar ve rasyonalist clarak yasamaya baslarlar. Ge
nellikle bunlarin, heyecanh halleri, yalmz sekstiel hayatlarindan degil,
biitiin karst cinsin her tiirli fonksiyonlarinda da goriilmektedir. Bun-
larin kendilerini, bu duruma vermeleri, erkek olan hir kiside, disilik
goriiniisj husule getirmektedir. Razan da, disiligin bir karikatiirli or-
taya cikmaktadir. Sectikleri erkek mesleklerini veya zorunlu clarak
calistiklar: erkek ugrasisim, cogunlukla birakmaay mecbur clurlar. Tek-
rar kendine uyacak kadin ugrasisi arar bulurlar, Miimkiin oldugu ka-
dar, kendine disilik niteligi vermeye cahsirlar. Yapilan isler, genellikle,
bir karikatiire benzer sekilde giiliinc olurlar, Bu kigiler tiyatro ve gece
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kuliiplerinde, kendilerini kadin olarak gbrmeyi, bagkalarina géstermeyi
tercih ederler. Biiylik seyirci kitlesi dniinde oynamakdan sonsuz bir
zevk duyarlar. Guthel'in dedigi gibi, bir ¢ok kisilerin, amaci da, kadmn
olmak degil, kendilerini kadin gibi gérmekdir. Ayni sekilde, baskalar
tarafindan da kadin olarak goriilmekdir. Boylece bu tip kisilerin prob-
lemi, diinyanin en eski meslegi olan fahigelikle c¢oziimlenir. Bu yasam-
da gercekden bir disi - kendini serbestce sevf
icin kabul edilen egilimleri icine almaktadir. Bu hayatta istenen yasam
sekli vardir. Fakat sosyetenin, bunlar1 anormal sekilde kabul etmesi,
cinsel sapiklikla nitelendirilmesi, bu kisilerde, toplumun kendilerini
magdur ettigini, hayatlarini kazanmak icin baska sey yapamadikiari
iddiasim olusturmaktadir. Bunlarin cogunda, Sigorta Karti, dogum, kim-
lik kart1 niifus kaydi bulunmamaktadir. Transeksiialistlerden birisi,
kendilerini korumak icin gereken tesebbiisleri yapdiklarim, yasamak
icin, baz1 haklar istediklerini, ilgililere bas vurduklarini, olumlu sonuc¢
alamadiklarim soylemislerdir (J, Accard, Le Breton).

ETUDU YAPILAN ON VAKANIN PSIKOLOJIK BAKIMDAN
YORUMLARI :

Hirchfeld, Hamburge, Klotz ve arkadaslar1 ve diger yazarlar, bu
kisilerin, ruhsal durumlarindaki, patolojik degismeyi goze almaktalar-
dir, Bu bozukluklar olusumunda, sosyal bir etgi oldugu iizerinde dur-
maktadiriar (Alby). J. Accard, Le Breton ve arkadaslari, on adet Trans-
seksiializm olgusu gozlemislerdir. Bunlardan altis1 psikolojik degisiklik-
ler ihtiva etmekteymisler. Rorschach T.A.T; M.M.P.I; test diizeylerinde
bozukluk, Binois Picht D 48 bulunmusdur. Bunlardan birisi klinik olarak,
psikiyatrik bozukluklar gostermisdir. Psikopatoloji planda goriilen be-
lirtiler, erkek cinsden olmanin reddi, erkeklik hissinin tahrip olmamas)
crkusunu, kuvvetli bir kastrasyon olma kompleksidir. Yapilan tedavi ile
bir hastada agresivite ile geriye dogru astrasyon hissi bertaraf edilme-
ye calisilmisdir. Bu demektirki erkege has salsidiri, tecaviiz, agresivite
reddolunmusgdur. Ayrica mazohizmde meydana gelmisdir. J. Accord va-
kalarinda, 24 yasinda olan diger birisinde, tek basina calismak gerek-
misdir. Bu vaka paranoid tipte bir sizofreni olgusu imis. Bu hasta, 18
yasindan itibaren, psikiyatrik tedavi olanaklari bulunan bir cevrede te-
davi edilmisdir (J. Accard). Heuyer, Follin’de buna benzer vakalar goz-
lemislerdir. Bu hastalarda da, bedensel hezeyan (Corporel Délire) ve
cinsel transformasyon soz konusu olmusdur. Cinsel durum genellikle,
kastrasyon istegiyle sonug¢lanmsdir. Esasen olayin ortaya cikmasinda,
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sistematize bir hezeyan, delir bulunmaktaymis. Sakin zamanlarda cin-
sel bozukluklarin fazla ve polimor geklinde olduklart gézlenmigdir. Bu
kigilerde elle ve aragla masturbasyon, homoseksiialite, fetisizm, dikiz
ciik geklinde eylemler de gozlenmisgdir, J. Accard ve Le Breton ve ar-
kadaslarinm gizledikleri iki vaka, psisik dengesizligin elemanlarm kap-
samaktadir. Bunlarda her cesit enstabilite, saldirganlik, karakter den-
gesizligi, ataklk, gizoit egilim, toplum dis1i eylemler bulunmak,
psikopatik haller bulunmusdur. Yapilan testlerde sucluluk hissi saptan-
manmgdir. Bir iki vakada nevrotik bir yap1 gozlenmisdir. Sugluluk hissi
siddetli derecede bulunmugdur. Bu his egilimi riiyalarda da goriilmis-
diir. Depressiv temayiil, bariz bir gekilde cinsiyete hakim durumda bu-
lunmusdur. Bu hastalardan birisi, agir bir intihar tesebbiisii yapmgdir.
Fobik ve Histerik belirtilerde goriilmiisdiir, Bu konu ile ilgili olarak
Oslov ve Worden’in, agir nevrozlarmm da hatirlatmak yararh olacakdir.
Bu perversiyonda gelisen belirtiler s6z konusudur. Psikopatiden s6z et-
mek miimkiindiir. Dengesizler veya nevrozlularda Transseksiializm tes-
his kolayhkla edilemez. Alby’nin dedigi gibi, personalite global diizeye
erisince, temel sayilan degisikliklerle, sapiklikla karakterizedir. Bu ki-
siler kadin olduklarma inanmuslardir. Bagkalarinin da buna inanmasim
istemektedirler. Sarsilmaz nitelikli karakterleri, bu inamga dayanarak
olusmaktadir. Kadin olabilmek i¢in, simik, psikolojik, biyolojik tedavi-
lerin her sekline dayanirlar. Erkeklik kaybindan hi¢ bir sekilde esef
hali mevcut degildir.

Ceaz Evindeki transseksiiellerin durumlar: ve bir kac¢ yidir bu ko-
nudaki gelisim, Hukuk bakimindan da 6nem tasimaktadir, Daimi kapal
yerler transseksiiel kisilik geligimini etkilemetekdir (60).

S. Troisier’nin iki gézlemi, Fransa Saghk ve Ic Isleri Bakanliklari
tarafindan uygulanan yontemler hakkinda bilgi vermek yararli olacak-
dir (60).

S. Trosier'e gore, seksroloji bakimindan homoseksualite, Adli Tip
ve Transseksualizmde olaylarin gercek niteligine inilmektedir.

M. Benjamin, Transsekslalizm cinsel bir gosteri zorunlulugu kanisi
tizerine, liisinin aksi cinsten olmay1 istemesi, mevcut cinsi degistirmenin
zaruri oldugunu iddia etmesi ve bedensel yapinin ilgisi iizerinde durmus-
lardir.

S. Trosier'e gore tansseksualizm son yillarda fazla goriilmemekte-
dir. Feully’nin bildirdigi gibi, Fransa’da bu konu ile “Hormon Hastalar:
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Dernegi mesgul olmaktadir. Bu dernek Transseksiielleri guruplara ayi-
rarak is bulmakta, yardim etmekte polis eline diisiirmemektedir,

Homoseksiiellere, hapisanede c¢ok rastlanmaktadir. Bunlardan baz-
lart cins degigtirme isteginde bulunmaktalardir. Homoseksiiel kisi bir
siire sonra Transseksiiel olmaktadir.

Bu kigilerin kimliklerin bir ylziine dogustaki kadin ismi, diger yiiziine
erkek ismi yazilmaktadir. Bir¢cok hakim ve hekim bu durummdan haber-
darlardir. Yakalanan Transseksiielleri ilgili yerlere géndermektelerdir.

Diger taraftan Transseksiiellere Fransiz Saghk Bakanhig da, Sosyal
sigorta kart vermektedir. Bu hastalar hapishanede de kontrol edilmek-
tedir, Tutuklunun kisiligi bu kartla anlasilmaktadir.

Fransa’da M. Caillavet, Transseksiiellerde Medeni halin teshiti i¢in,
kanunda degisiklik yapilmasim istemektedir. Hekimlerin bunlarmn du-
rumlarindaki dzellikleri kabul etmelerini dogru bulmaktadir. Fransa’da
bugiin icin kanun, tartismali hal arzetmektedir. Yapay tohumlama don-
norleri s6z konusu olunca bu kanunun, Transseksiiellere uygulanmasi
glic olmaktadir. Gergekten her vak’ada durum cesitli yonden miitalda
olup, kanunlarin, hakimlere mahkeme serbesti yetgisini, davalara gore
vermesi gerekmektedir. Fransa’da son yillarda énemli bir adim atilms-
tir. Ismin, soy adi degismeden yapilmasi, cok basit sekildeki formalite
ile miimkiin olmaktadir. Bir avukat Aslive Mahkemesine bag vurmakta,
Notr isim verilmektedir. Camil Claude, Dominique v.b, gibi.

Eger daha radikal bir degisme, 6rnegin; Suzanne ismini, Jean’a ce-
virmek istiyorsa Fransiz kanunu genellikle, buna karst gelmektedir.
Gercek sekildeki medeni hal degismelerinde ise, son bir kac senedir hog
gorli ile hareket edilmektedir. Tip srtifikalarindaki, dogustan sonraki
bildiri yanilgilarmm kabul edilerek., Medeni hal degistirilmesi basitles-
tirilmigtir ve goriilen skandallar, hakimleri ihtiyatli harekete sevketmis-
tir. Geriye donme olanag bulma yoluna gotiirmiistiir.

Fransiz Yargitay’s 1975 de, 6nemli bir noktayi ele almustir. Halkmn,
kigiler haline sayg1 duymasi lizerinde durmustur. Fakat, ayni yil ismin
degismesi de, bir Asliye Hukuk Mahkemesi tarafindan reddedilmigtir.
Hukukta gercek bir fikir dalgalanmasi goriilmektedir. Pozitif hallerde
geri doniilebilmektedir. Fakat onemli olan, hukukun, Transseksiialite
bakimindan gelisim durumuna dayanmilmasidir.

S. Troisier’in biri erkek digeri kadin olan iki gbzleminden soz etmek
yararh olacaktir.
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Vak’a 1 (Trosier) : 25 yasinda, L. isminde kadin gériiniislii, kumral
sagh, gogiisleri ok belirli, yiizii cocugumsu, 6zel bir ifade tasimakta-
dir. Bu kisinin genital muayenesinde vaginada degisme gize carpmis-
* tir. Pubisteki killanma tamamile kadimms: halde bulunmustur. Ureter’in
idrar yolunun yeri degisik ve Klitoris goriilmemistir.

L. isimli kigi, Tunus’ta ameliyat olmus, hormonal tedavi gérdiugiini
bildirmistir, Uriner sistemdeki degigsmeler, bu kisinin erkekken kadn
oldugunu izah etmistir, Idrar yolu genisletilerek tedavi yapimustir,
Ureter Sfinkteri bulunmamgtir. Boyunda, Adam Elmast biraz fazla ¢1-
kintil 1bulunmustur. Bu kisinin ismi Aleksandra oldugundan kadinlar
boliimiine kapatimistir. Hic kimse tarafindan Transseksiializm hali
farkedilmemistir. Kimlik kartinda, hirsizlikdan mahkiim oldugu kayde-
dilmistir. Bu kisi Dr. Troesier’den, komple bir muayeneyi, kimlik tayini
yapilmas: i¢in istenmistir.

Coliaskopi, hormon ytikselmesi, Karyotip (Caryotype) erkek niteligi
saptanmigtir. Maalesef cok sempatik olan gencin biitiin muayeneleri,
erkek niteligi gostermistir. Over bulunmadigi, karyotip ve hormonlarn
erkek niteliinde oldugunu saptanmistir. Bu kisi ceza evinde ¢ok az bir
siire kalmigtir.

Iki hekim tarafindan, bu kisi iizerinde bilirkisilik yapiimstir, Bun-
lardan birisi, disi bir davranisi, cinsel olmaktan daha c¢ok ruhsal ba-
kimdan saptamistir. Bu kisi bi rerkekle yasamakta iken. mahkim ol-
mugtur. Kimlik degismesi Fransa'nin Bobigny ilinde, 6 Haziran 1976
yilinda mahkeme tarafindan, acik durusmada yapumistir. Camille
Georges Albert isimlerinden hepsini kaldirmis, Camille olan nétr ismini
kullanmas: kabul etmistir.

Vak’a 2 (Trosier) : Bu kisi erkek goriiniisli, kiiclik bir ¢ocuga cinsel
taarruz etmekien mahkiim olmus bir tutukludur. Daha once hormon do-
zajl ve karyotip srastirilmistir. O zaman yalniz hormon dozajinda 17
ketosteroid biraz fazla bulunmustur. Karyotip ise tamamile normal ka-
din niteligi gostermistir. Kromozomlarda anormallik bulunmamigtir. Bu
hasta Dr. Trosier’den muayene sonuclarim almis, erkek kimligine sa-
hip olmustur. Halen erke kSigorta kartina sahiptir. Bir kadinla yasayan
bu sahis, halen iki ¢ocukta biliylitmektedir. Ameliyat olmamistir. Duru-
mu erkekten farksiz olup, cocuklar onu, baba diye cagirmaktalardir.
Cocuklar ona maskara adim takmuiglardir. Bu hal onu ¢ok 1zdirap cek-
mesine neden olmustur. Her seye ragmen cocuklardan bir tirlii ayri-
lamamistir, Dr. Trosier, ona ameliyat isteyip istemedigini, plastikden
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bir penis yaptirmak isteyip istemedigini, bir ahbabinin ameliyatla ¢ok
lyi netice aldigimi, kendisininde bidyle bir ameliyata raz clup olmiya-
cagmi sormustur. Gogislerinin de alinabilecegi soylenmistir. Cevap ola-
rak ‘“‘dogusdanberi erkek oldugunu, eklenti “seklinde baska organ iste-
medigini”® séylemistir. Dr. Trosier I¢ Isleri Bakanligindan Paris ve Mar-
silya bolgesindeki Ceza Evleri Miidiirlerinden bu konuda bilgi almisdir.
Transeksiiellerin istatistiklerini 6grenmistir. Ceza evlerinde Homosek-
sliellerden daha Once bahsedilmisdi. Baumettes’de Ceza Evlerine yilda
2 -3 Transseksliel gelmektedir. Bunlarin cogu ameliyat olmus sekilde
gelmekte imisler. Cogu da erkek imis. Kadindan cok, erkek Transsek-
siiel dé hapisane diginda bulunmakta oldugu tahmin edilmistir. Baumet-
tes de, bu kisiler sac¢larim kadinlar gibi kesmekte, hormon tedavisi
olmakda, yalniz kadin elbiseleri giymemektelermis. Miidirin tek endi-
sesi, bu kigilerin digerlerini tahrik ederek olaylara sebep olmalaridir.
Fransa’da Fresnesse Ceza Evinde ise Miidiir bu kisileri diger tutuklu-
lardan ayirmigdir. Miimkiin oldugu kadar bu kigilerin birbirleriyle mek-
tuplasmamalarina da engel olunmaktadir. Transseksiieller gezinti yapa-
madiklarindan sikayet etmislerdir. Dini ayinlere katilmak istememigler-
dir. Bu kisilerin her seyleri ozel sekilde diizenlenmisdir. Midiir bunlarin
tutumlarmmm genellikle iyi olduklarm, tehlikeli hareketlerde bulunma-
diklarin, hi¢ kimseye saldirmadiklarim séylemisdir. Fresnes akil hekim-
leri bu kisilerin digerlerinden ayrildiklar1 zaman, depresyona. diisdiik-
lerini, cok dikkatli bir nezarete ihtiyac gosterdiklerini, intihar ihtimali
oldugunu sbtlyemisdir. Bu kisilerden, Fluery - Mérogis’de ortalama 8 - 10
tane oldugunu, travesti olanlardan bazilarinin ameliyat edilmis bulun- '
duklar1 s6ylemisdir. Bunlarmn isledikleri suclar, ekseriya Fahigelik, hir-
sizlik, dolandiricilikdir. Polis ve sorgu hakimlerinin verdikleri bilgilere
gore bu kisiler ekseriya miitekerrir suclular, residiviet’lerdir. Bir kere
mahkim olduklarmi ikinci seferinde de, onlara ceza vermek gerekmek-
te imis, reza Evine geldikten sonra Perruk tagiyorlarsa, bu perruk
kaldirilmakda, siitiyenleri varsa cikarilmakta, hatta kilotlar1 bile kadin
kilotu seklinde ise alinmaktadir. Ceza Evindeki diger tutuklulardan, bu
isiler ayrilmaktalardir.

Bu travestilerden bazilari digerlerini tahrik icin soyunmaya yelte-
nirler ve etrafin egilimlerini denerler. Bunlara hormonal tedavi Ceza-
evinde yapilmamaktadir.

Kadmlara gelince, Flenry - Méregis tutuk evinde, her yil 10 - 12 kisi
bulunmaktadir. Hapsaneye gelen gbzetime alinmaktadir. Gurup faali-
yetlerine katilmaktadirlar, Eger Miidiire, problemli kisi goriirse, diger-
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leri ile ilgilenenleri saptarsa bunlara ceza vermektedir. Erkek tipi ho-
moseksiel iligkililer 5 gruba konmaktalardir. Burada erkek cocuklar
vardir.

Bu tutuklu Transeksitellere diger tutuklu kadmlar pek ragbet etmez-
ler. Cinkii bunlar erkekler Travestiler gibi hareket ederler. Suk{inet ye-
rine tecaviizkar, eksibisyonist hareketlerde bulunarak kadin tutuklula-
rin yasammna rahat vermezler. Tipsal bakimdan cok 6zel prcblemler or-
taya cikar. Bazan kastre edilmislerin tedaviiziine engel olmak bile ¢ok
glictiir, Bunlara Psikoterapi dikkatli bir nezaret gerekmektedir,

Bu volimde ceza evi Transseksiiellerinden bahsedilmistir. Bunlar
hakkinda global fikir vermek c¢ok giictlir. Bir ¢ok vak’alarda kadin veya
erkekler, gercekten degisik kimlik istemektelerdir.

Transseksiiel kisilerin cins degistirme istegi konusunda, yeni yayin-
lanmis olan bir cok eser olmasina ragmen, objektif nitelikli delillere da-
yanarak tanum yapilamamaktadir. Cins degistirme istekleriyle miicade-
le edilmelimidir veya bunlara yardim mi edilmeli midir? sorulari, iize-
rinde tartisilan problemleri olusturmaktadir (43, 44).

Son senelerde bu konuda, uzmanlasmigs ve resmi devlet hastaneleri
acilmistir. Ornegin, Kuzey Amerika, Baltimore sehrindeki “John Hop-
kins Gender Identity Clinic”’ bu hastanelerden birisidir. Sirdirjikal yon-
temle cins degistirmeleri bir kisim hukukcular, hekimler, endokrinolog-
lar, jinekologlar, noropsikiyatrlar, plastik uzmani cerrahlar tarafindan
kabul edilmistir. Fransa’da Medeni halin degistirilmesi icin yapilan
3 kisinin cins degistirme bilirkisiliginden sonra (45, 46), P. Moron, R.
Baux, Ch. Mouni, A. Jarrige, bu vakalar1, 1980 yilinda yayinlamislardir.
Vak’alarla ilgili bilgi vermislerdir. Bu vak’alardaki kisilerde ambiguite,
ikili cins niteligi net seklde olmakla beraber, yine de cins tayini igin
arastirma yapmak zorunlugu hasil olmustur (52, 41). P. Poron, R. Baux,
C. Mouni, A. Jarriage’in 4 vak’as1 Adli Tip Yorumu :

VAK’A 1 : 4 sene once muayene olunan Yvette D. yeniden muayene
edilmistir. Muayene esnasinda, gogiislerine sirilirjikal miidahele yapil-
madig1 anlasiimistir. Viicudu killarla kaph halde bulunmustur. Eskiden
- androjen tedavisi oldugu saptanmistir, Son muayenede Yves 50 yasinda,
uzun yillardir, erkek elbiseleri giymekte imis. Durumunu beraber ca-
Iistig1 memurlarina ve migsterilerine, problemleri ile birlikte anlatmsg-
tir. Kendi kendine, annesi ile son defa sokaga ciktigim daima hatirlar-
mis. O zaman soytar1 gibi, eteklikli olarak kiz kiyafeti ile disan ¢iktigi-
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n1, erkeklerin dikkatlerini lizerine c¢ektigini, piiberte halinin bir facia
. oldugunu anlatmigtir. 14 yasinda psikoterapiye tabi tutulmus, hicbir fay-
da gormemis, 34 yasinda bir trafik kazasi sonucu kafa ve boyun trav-
masina maruz kalmig, suurunu kaybetmemistir. Bundan sonra adeti
(menstruasyon) kesilmis, viicudunda killar cikmustir. Muayenede, Bi-
yolojik belirtilere dayanan, bobrek iistii bezi hiperplazisi (fonksiyon faz-
laligl) saptanmigtir. Kazadan sonra bir hekim, androjen (erkeklik) hor-
monu tedavisi yapmugstir. Bundan sonra erkeklesme baglamagtir. Uzun
zamanda bu durum ilerlemis, gelismistir ve diizelmemigtir, Yves iki
defa agk yapmigtir. Bunlardan birini erginlesme baslangicinda; digerini,
~ yillarca dnce kiz iken yaptigini bildirmistir. Homoseksiiel hi¢ bir eylem-
de bulunmamistir. Muayene aninda evli ve anne oldugu anlasiimsgtir.
Bu durum, Yvestte igin mutlu bir durum olarak kabul edilmemektedir.
Zira genc kadmnlara hicbir yardim yapma imkam bulamamakta oldu-
gundan yakinmgtir. Seksiiel temasi yeterli sekilde yapamadigindan bu
eylemlerden zevk almiyormus. 25 yasindan sonra bile, cinsel temas ne-
dir bilmiyormus ve yalniz 3 sene once bir cinsel aktivite hissetmis, bir
penis protezi yapilmis, kiigiik testisler yerlestirilmis ve ruhsal bakimdan
-rahatlamigtir.

Ysestte’de 25 yaslarinda baslayan, intihar fikirleri sonradan kay-
bolmustur. 12 sene bu fikirler cok siddetli imis, Kendini anormal zanne-
dermis. Penis takildiktan sonra, normal ruh saghgina kavusmugtur.
Riiyalar1 cok cinsel uyarili oluyormus. Annesi, babas: élmiigler. Muaye-
nede cinsel durumundan % 95 oranminda, memnun oldugunu bildirmis-
dir. Kadinlarla cikmakta nhoslaniyormus onlar oksuyormus. Cinsel bir-
lesmede bulunuyormus.

VAK’A 2: Patrick D. 27 yasinda genc erkek, 1974 yilinda Kazab-
lanka’da ameliyat olmus, mithendismis, 7 yasindan beri bir kiz olmay:
diistiniirmiis, Hic flort yapmamis, ilk defa sinemada iki erkek hosuna
gitmis. Sosyal durumu, kadinn olma istegi nedeniyle 2 defa depresyon
gecirmis. Kimligini her ne halde olursa olsun gizliyormus. Depresyon
hisleri cinsel halini degistirinceye kadar devam ebtmigtir. Patricia’nin
muayene zamanmda kadin gibi yasadigi saptanmistir. Bir arkadasiyla
flort yapmistir. Kadinca erotik hisler duyuyor, evlenmeyi iimit edilmek-
tedir. Kiiciik miidahelelerle kisirlagtirilmistir. Vagina yapilmas: istegini
ilgililere bildirmistir. Patricia’nin tek endisesi, eskiye dénmek, o za-
manki gibi Patrick (erkek) olma imis, Fizyolojik olarak kadin, Anato-
mk olarak erkek imis. Fizyolojik bir yardim yapilsada bunun yarar
saglamiyacag bu vakadaki durumunun Adli nitelik gosterdigi saptan-
magtir.
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VAK’A 3 : Christiane Hamum, eski Christian P. Bey, 47 yasinda.
6 yasindan beri, kiz olmas:1 ig¢in dua etmistir. 2 sene sonra, biiyiik an-
nesi sen kiiciik bir erkeksin demis, bu tarihten beri gercek bir erkex
¢ocuk olmay1 istememistir. Cocuklugu ve erginligi gic sartlarda geg-
mistir. Kiz elbiselerini palyacgo gibi giydigini, herkesin alay ettigini bil-
dirmistir. Amelivat olmak istemisse de babasi tarafindan engel olun-
mustur. 30 yasina kadar depressiv hali devam etmistir. Cinsel hayatini
hi¢ yasamadigimi soylemigtir, Organlar1 tamamiyle gelismemistir. 40
yasinda iken, hanim diye cagrilmaya baslanmstir. Bir sene once, hor-
monal tedavi yapilmistir., Bundan sonra tamamen degismis ve bir di-
zene girmistir. Bundan sonra bir erkekle fiort yapmaya baslamistir.
Bir dansozle erkeklik zevkini denemis, fakat gobekten asagisini cksgat-
mamigtir. O zaman kastre olmamgtir. Bir siiredir, bir kadinla cinsel
temasmin riiyalarim gormiye baglams ve ereksiyon olmustur, Biitiin
giin, perine sikilir gibi oluyormus. Psikolojik clarak bu hissi duyuyor-
mus. Biitin sikint1 daha sonra kayboluyormus, Christiane hammbktan
memnun imis ve ameliyatin1 beklivormus,

4 VAK’ANIN ADLI TIP BAKIMINDAN YORUMU : 3 hasta once
Siriirjiyene, cerraha gonderilmistir. Fas'ta yapilan miidaheleye gore
Medeni halin degistirilmesinin uygun olup olmadig, diger iki vak’ada
ise yeter derece degisme gerekip gerekmediZi yasal bir imkénm olup
olmadigi ceza bakimmindan bir hata yapilip yapilmamus clup olmadigi,
organin feda edilip edilmedigi sorulmustur.

Hakim, bilirkisi olarak, birinci vak’a icin birer {irolok, endokrino-
lok, psikiyatr, diger bir vak’a icin ise bir {irolok, bir psikiyatr’i transsek-
siializmi, kisinin ruhsal dengesini, yamlacak tedaviyi, Medeni Hal'in
degismesine gerek olup olmadifim saptamak icin bilirkisi secilmistir.

Akl durumunun ekspertisi sonucu asagidaki Klinik ve Psikolojik
hususlar bildirilmistir.

Her seyden Once gercek bir transseksiializm olup clmadiklarini sap-
tamak icin hastalarin homoseksiiel egilimlerinin bulunup bulunmadikla-
r1 arastirilmistir. Bu kisilerde hicbir sekilde, homoseksiiel egilim bulun-
mamistir. Yalmz birinci vak’a clan hastanin gencligi anatomik olarak
kadin halinde gecmis, miinasebetlerini yetersiz bir kadin olarak yapmis-
tir. Her {ic vak’anin da basit gckilde bir travesti veya fetisizm olma-
diklar1 gozlenmistir. Christane’in anatomik cinsel hali disinda, cinsel or-
ganlarda siipheli bir durum bulunmamugtir. Christiane, organlarimn

Poomeime F o i Ponor LLERR AT [N U Y CEEEURRNNT L SRR IAT BT 1T 33 T PP T2 ST TR IRTRORYIRee S prr Pt

W oei




TRANSEKSUALIZM ILE HERMAFRODIZMDE ADLI TIP PROBLEMLERT 481

erkek orgam olduklarini iddia étmj§!bir, Kiigiik intefseksﬁel belirtileri
daima tasinmis, bunlar Christiane’t aldatmsdir.

Hastalarin ruhsal durumlari lizerinde durulmugtur. Transseksiiel
halde, Delay ve arkadaglari, kismi hezeyanli, teorik planda, patolojik
degeri nazar itibara almiglardir. Klinik bakimdan normal kigiler olma-
diklari kanisina varilmigdir. Bunlarda intihar énemli bir problem yarat-
mig, istenen cinsel degisim yapilmazsa intihar egilimi artacag diigi-
_ niilmiigtiir. ’ '

Psikolojik alanda, gercek, psikotik veya nevrotik bir patolojik hal
saptanmamigtir. Akil melekeleri normal suur sinir, iginde bulunmustur.
Ikinci olarak normal smir1 depressiv pusselerle paranoyak bir egilim
gostermistir.

3 hastamin da hekimler tarafindan takipleri uzun willar, psikiyatr’-
dan daha c¢ok genel bilgi sahibi hekimlerce yapimistir. Bu - tutum,
transseksiiel arzusunun kisinin etrafindakiler tarafindan anormal hal
olarak kabuliine yol agmistir. 3 vak’ada cevap pozitiv olmustur. Samiimi
kam Medeni Halin, gecerli statilye dayanan sekilde degistirilmesi ol-
mustur. Patolojik bir durumlar olmiyan bu vak’alar, Psikoterapik ola-
rak kontrol edilmigtir. Psikiyatr olmiyan diger bilirkisilerde benzer se-
kilde diisiinmiislerdir. Bu duruma gére Medeni halin degistirilmesi igin
miidahele karar1 vermek gerekmistir; Birinci vakada hakim olan etken,
kafa travmasidir. Mahkeme “Kisi cinsel karakterinde degigsmeye ma-
ruz kaldigindan, dogum cinsel durumu, yasamina uymadifindan, bilir-
kisi fizik goriiniis fonksiyon durumunu belirttiginden, Psikiyatr’da ayni
fikirde oldugundan, dogumdaki, cinsel durumuna uyamiyan birini bu
halin degistirilmesini .istemekte hakhdir” geklinde karar almistir. Me-
deni haldeki degisme diger iki vak’ada da takip olunmustur, Birisinde
basit diizeltme gerekmis, 3 {inciisii ise organ degismesi yapilmay: bek-
lemekte imis. 1976 yilinda, bunlarda yapilan birinci ekspertis haziran
ayinda yapilmg, giiniin gecerli fikirlerine uymus, intihar fikirleri kay-
bolmustur. Sikint: (anksiyete hali) devammin nedeni anlasilmstir.
Yves ve Christiane icin biitiin problemler coziilmemistir. Sigorta Tip
damgmanlari; cerrahi miidaheleyi yapan operatérii sorumlu bulmuslar-
dir. Onlara gore cerrahi miidahele ile cins degistirilemez, Ceza baki-
mindan, organin feda edilmesi ile su¢ islenmisdir. Bugiin 4 giivenlik
damigman: gonadik ve psikoseksiiel bakimdan giiniin “kosullarina uy-
muslardir. Eger Hermafrodizm de ruhsal bakimdan, gercek belirti yok-
sa yazarlarin ¢ogu transseksiializm’den uzaklagmaktalardir, Digilestiri-
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lIen kigide, testisler varlarsa, kastrasyon yapilmasi ¢ok cesaretli bir i
olarak kabul edilmektedir.

VAKA : BIR TRANSEKSUELIN KARSILASTIGI ONEMLI
GUCLUKLER : )

A. Marin ve A. Gisselman tarafindan yayiwnlanan bu vak’a biiyiik
bir skandala sebep olmustur (47). Michele V., 1947 dogumludur ve digeri
kiz olan ikiz kardeslerinden birisidir. Ailenin iki cocugundan yalmz bi-
risi 6nemli patolojik bozukluklar gostermistir. Anne ve baba g¢ocukla-
rim itina ile biyiitmiislerdir, Michele evli ve aile kadinidir. Michele’in
okul hayati bagarili gecmis, hesap uzmam sinavini cok iyi derece ile
vermistir. Michele diger kiz kardesi gibi prematiire dogmustur. Dogum-
dan sonra c¢ocuklugun olagan hastaliklarim gecirmistir. 7 yasinda ti-
berkiilozun ilk belirtisi olan hastaligl (primer enfeksiyonu) gec¢irmistir.
Onbir yaginda regli, adeti durmus, 16 yasinda yeniden baglamistir. 1973
te 26 yasinda bir genetik arastirma Karyotip (Caryotype) yapiims, hiic-
relerde kadin cinsi kromozom saptanmstir. Michele’in yattigi klinikte,
Michele’de hi¢ bir sekilde ambiguite, ikili cins hali gorialmemistir. Ger- -
cekten, tipi erkek gibi ise de, sesi kadin sesidir. Michele’in yiziinde
husule gelen hafif bir killanma, miiteaddit trags sonucu olusmustur.
Gogilisler normal sekilde gelismis siki bir bandajla sariimstir. Havsala,
kalca genis yaygin, pubis kismi killanmas: iiggen seklinde ve ust tarafi
horizontaldir. Vulva normal, vagina yeter derecede duhule miisait, kii-
ciik boyda uterus bulunmustur. Psikolojik bakimdan Michele’in ken-
dini 4-5 yasindan beri erkek cocugu olarak hissetmekteymis. Daima
erkek olmak istemistir. Cocuklugunda ne kiz g¢ocuklarla ve ne bebek-
lerle oynamustir. Aksine erkek cocuklarla, kiiclik otomobillerle pek ¢ok
oynamistir. Bahcede ise c¢ekic ve desterelerle annesinin kars: gelmesine
ragmen oynamistir, Komminyondan, vaftizinden cok fena sekilde am
kalmistir. Cilinkii ailesi, onu vaftiz esnasinda soymus etraftakilere gos-
termistir. 13 yasinda iken, tedavi eden hekim aile israr1 {izerine Mic-
hele’deki bu sabit fikri tedavi igin, disilik hormonlar1 verlmesini uygun
bulmvstur, 16 yasinda tam erkek oyunu olan, bir hendbol takimnda oy-
namstir. 17 yasinda ise kadin viicutlarina tahammiil edemez olmugtur.
Yabanc: memleketlerde, cinsel degisme ameliyati yapildigim kadmin er-
kek clabilecegini 6grenmistir. Erkek olma hissi o yi1l dayamlmaz bir
hal almistir, 21 yasinda ailesiyle irtibatim1 kesmis, calistifi yerden is-
tifa etmis ve kaldign sehri degistirmistir. Fransa’min Diyon sehrine yer-
legmis, cocuksuz, dul olan yegeninin yamnda kalmistir. Kiz olan kim-
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lik kartim1 kimseye gbstermemigtir. Dijon’da daha ¢ok isten atilmis zen-
ciler semtine devam etmistir. 26 yasinda cins degistirmeyi denemistir.
Yapilan bilirkigilikte, somatik alanda disi cinsten oldugu saptanmustir.
Psikolojik testlerde, erkelkik iddias1 bulundugu, otistik (austistique) be-
lirtilerin olmadiklari, nevrotik bulgularin bulunmadiklari, fakat psikotik
nitelik tasiyan psikopatik bir yapida bulundugu " saptanmistir, Ailede
anne hakimiyeti oldugu, babaya idantifikasyon yapmadig1 gézlenmistir.
Yalmz biiyiik babaya (baba babasina) benzerlik oldugu Ogrenilmigtir.
Psikiyatrik bakimdan Michele’de hezeyanl fikirleriyle birlikte, agir
idantifikasyon bozukluklari saptanmistir.

Michele cins degistirmek {izere Dijon Mahkemesine bag vurmustur.
Dijon mahkemesi dogdugu yere géndermistir. Orada da ilgi gosterilme-
yip, is uzatilmugtir. Nihayet mahkeme Michele’in kadmn oldugunu kabul
etmistir. Ruhsal bakimdan g¢ektigi izdirabi, bedbahthiginl goze almamg-
tir: Michele baslangicta basarisizliga ugramistir. Daha sonra kendim
toparlamistir, Sosyal giivenceden Sigorta 1 no.lu Kot, 0 rakamli bdliim-
de kaydi olan, erkek olarak bir yerde calistigi bildirilen, bir kimlik
kart1 elde etmistir. Tekrar Dijon mahkemesine bas vurmus, Dijon Mah-
kemesi bu defa cinsi direkt olarak degistirmemis, seksin yanhg yazl-
digim kabul etmistir. Michele bu durumdan ¢ok mutlu olmustur. Mah-
keme aksi karar verseydi, intihar edecegini bilirkisilik yapan hekimle-
re bildirmistir. Bir erkek isi bulup calismaya baslamistir. Buldugu is-
ten de memnun olmustur. Mahkemeden aldig1 kararda, dogum yeri acik
birakilmistir. Sigorta kaydida boyle diizenlenmistir,

Bu vak’a baz1 bakimlardan 6nem tasimaktadir. Gercek bir trans-
seksiiel vak’adir, Hakikaten, Klinik tablo, ambiguite, ikilikli bir nitelik
gostermistir. Cocuklutaki, ilk yerlesim yeri, pliberte halinde ¢ok etkili
olmustur. Aile doktoru muayenesi, ve psikiyatrlarin onerileri, erginlik-
ten Once, etkili olmamustir. Ailesiyle biitiin baglantilarim koparmgtir.

Psikoterapiyi, Anatomik cinsiyetini reddetmistir. Kadin olma ger-
cegini kabul etmemektedir. Bu degisme istefi anatomik bir degisme is-
tegidir. Gercekten Michele kadin olarak cinsel iliskide bulunmamstir.
Hic bir cinsel istek duymamgtir. Cinsel degisiklik olsaydi Michele i¢in
gok yararh bir duygu olacakti, Michele, zamaminda isteginin yerine ge-
tirilmemesi ile, kendisine zarar verildigi iddasinda bulunmusgtur. Ya-
mlgimin teshiti gseklindeki durum, magdurun memnun olmama hali, bir
paranoyak yapi oldugunu diigiindiirmiistiir, Bu aralik Michele, bir siriir-
jivenle temas etmistir. Ameliyat olanag bulamamistir. Bir ¢ok trans-
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seksiiellerde, 6nce ruhsal degisme olmakta, sonra anatomik olarak ame-
liyatla cins degistirilmektedir. Michele’de de oOnce transseksiiel hisler
dogmus, fakat ameliyat olamamistir. Michele’in diger bir ozelligi ikiz
olmasidir. Kiz kardesi evienmis olup, halen aile kadimdir. Cinsel ve
sosyal bakimdan, bir problemi yoktur. Michele’de giicliikle bir sonuca
varimis ve teshis konmustur. Gercekten, baslangicta durumundan mem-
nun olmayan Michele’in gelecek yillarda durumunu degistirecegi mu
hakkaktir. Bazi memleketlerde cins degistirme olumiu karsilanmakta-
dir, Transsekstieller intihar etmektedirler. Bu intiharlar sik goriilmek-
tedir. Michele’de kesinlikle intihar edecek degildir. Gercek olarak *‘in-
kar, ngasyon hezeyanmm terk edecek midir” bilinmemektedir. Lyon
Asliye Hukuk Mahkemesinin yeni aldigi bir karardan bahsetmek yerin-
de olacaktir. Mahkeme “Bu giinkii bilimsel ve biyolojik, psikolojik ve-
rilere gore, cins belirtisi tayin edildikten, erkek veya kadin oldugu an-
lagildiktan sonra, cins degistirme kabul edilmektedir. Cins tesbiti icin,
Medeni hal tayini, bedensel ve psikolojik, ruhsal oOzellige gore yapil-
mahdir” diye karar vermistir.

VAK’A : TRANSEKSUALIZM DE HOMOSEKSUEL BELIRTI.

Transeksiializim cinsel arizalar, tipta fazla bir yer isgal etmekte,
¢linkii ender olarak goriilmektedir. Bazan Transseksiializin her hangi
bir hastalik ardinda gizlenmis anti sosyal karakterlerle ortaya c¢ikar.
1970 yilinda bir cinayetteki Akil bilirkisiliginde bodyle olmus. Bu vak’a
son 10 yildaki gozlemleri hatirlatmigtir (54).

Vak’a : M.D. 28 yasinda bir kigi, zarif bir erkek, ince bir yiiz Bl-
¢jli hareketler yapmaktadir. Dolandiricihk, karsiliksiz cek yazmakdan
sucludur. 50.000 Frang: 10 giinde yemistir. Bir Ford Camero ve bir Ca-
dillac satin almustir. Yiksek terzilerde elbiseler diktirmis, pahali par-
fiimler kullanmistir. Vurma, istemli yaralama olaylar islemistir. Ba
basmin basmna limonata sisesi atmistir, Ailesinden alinan bilgiye gore
MD.nin cinsel yasam: agagidaki sekilde gecmistir. Ilk karismin 6liv
miinden sonra M.D. babasi karisimin kardesgi ile evlenmistir. Bu adam
M.D.yi istemekte imis. Ciinkii o kiz ve erkek kardesinden cinsel bakim-
dan farkl imis. M.D. uzun yillardir homoseksiiel sekilde yasamistir.
Babasini 6ldiirmek istememis, yalmiz, dlmeden once, odasindaki ¢ekini
almak istemistir. Eger Olseydi, elbette cezalandirilacakti. Baba mevcu-
diyeti bazi hususlarda yararli olmakla beraber, M.D. i¢in babasinm ya-
saylp yasamamasi onemli bulunmamaktayms, M.D. nin Annesi ¢ok ki-
barmis. M.D. nin biitlin kaprislerine tahammiil etmis, M.D. nin sirdasi
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dostu imis. Birlikte gezerler dans ederlermis. Bununla beraber ona ic-
ten bagh olur hislerini belli etmezmis. Fakat M. D. kadin clmak iste-
migtir. Erkek olarak kendine yararli olmak istememistir, Bir kadin
viicuduna sahip olmadhgia c¢ocukluktan sonraki yillarda hep esef et-
mis. “‘Benim bir erkek temasim normaldir. Eger bir disi cinse de malik
olsaydim onu reddetmezdim. Ben erkekden ziyade bir kadin ruhuna
sahibim, kadin olsam mutlu olacagim. Fakat bu miimkiin olmiyacak.
O halde ben kendime bagka bir ¢6ziim bulacagim Kastrasyonla (Castra-
tion), bunun miimkiin oldugunu samyorum. Uygulamay: deneyecegim”
demistir. :

M.D.nin bu aksi cinsten olma -istegi, bu istegin dogruluguna inanci
degismeden, zayiflamadan devam etmistir. Mimikleri kadinlasmug, otu-
rurken dizleri birbirine yapisik dururmus. Saclarina mec¢ yaptirmis.
Parfim ve killar1 dokiicj kremler kullanmis. Zor ve cirkin olmyan,
zevkli bir is aramis. Evlilik kurma arzusu ile, buldugu iste calismistir.
Sikint: anguaz da cekmistir. “Eger ben fena durimuma bir ila¢ bul-
mazsam, bu mankafahkdan kacmak i¢in intihar edecegim’ diye anne-
sine sOylemisdir.

Clerman Ferrant Reviir doktoru tarafindan klinik, hematolojik, se-
rolojik, biyolojik, radyolojik, sella tiirsika, E.E.G. v.b. muayeneler nor-
mal bulunmustur. Karyetip (Caryotyp) 46xy bulunmugtur. Tek pozitif
eleman sizoid bir kisilife dogru uyan diisiiniis, inanis, kotli bir kam
olmustur.

Bu veriler, bir sucun ginliik, atipik, manyak bir aksesi (esaltation
de '’humeur, seyahat gereksimini, uykusuzluk, biiyiikliik hezeyani, etra-
fina karst hassasiyet, cinsel frenlenme) kisinin sorumsuzlugunu géster-
mekte oldugundan, Fransiz Ceza Kanunu 64. maddesine girmigtir. Ho-
moseksiielite, Alby’nin dedigi gibi ‘“‘Bedensel bir suurun, patolojik hale
Transeksiiel duruma gecmesidir.

M. D. 1971 - 1974 yalinda Aurillac’da, Akil hastanesine Forny ve
Lablanqule’nin servisine yatirilmistir. Kisa bir siire kadinlar servisine
alinmus, sonra erkekler tarafina yatirilmigtir, M.D. Hastanede cesitli Ti-
yatro faaliyetlerine katilmigtir. Sonra Babasini gizlice bulup, hastane-
den cikmistir. Babasinin gizli hayatina, annesinin kiskanc ve fazla ko-
ruyucu haline sahit olmustur.

M.D. ile erkek kardesi arasinda, ilgi gorilmiistir. M.D. “babamla
aramizda ilgi olmadi” demistir. Anne aksine ¢ok ilgili imis, Oglunun
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Homoseksiiel ilgisi oldugunu biliyormus. M.D. Hasta oluyor. Derdini
doktora anlatmaya calisiyormus.

1972 - 1973 - 1974 wyillarinda her sey karismistir. Izdirapli bir yasam
slirmiistiir. Tedavi amaciyla, cinsinin degistirilmesini istemistir. Heze-
yan mistik nitelikli sekilde gelismis, Pskolojk testlerle saptanmis (54).

1977 yihinda M.D. Akil hastanesinden ailesinin izniyle ¢ikmmg Can-
tal’da bir evde annesiyle kalmisladir. Orada Dr. Lablaque ve Blachom’a
muayene olmus, 1978 de Aarillac Akil Hastanesine yatirilmastir.

M. D. iki gen¢ komsusu ile cinsel temas etmek istemis, nisanlan-
mistir. Cegitli k6ylit muamelelerine maruz kalmis, depresyon ve anti-
sosyal hareketlerin risklerini mukayese imkénminmi bulmustur,

Hastaneden c¢ikarihinca, takip edilmis, tekrar yatirilmis. Sehre git-
mistir, Orada Homoseksiiel yerlere devamina enge! olunamamigtir.

1977 - 1979 wllarinda kuvvetli bir sosyalizasyon olmus. Bu hal er-
kek cinsin daha fazla erotizasyonuna neden teskil etmis. Once hastaba-
kici, sonra sokaktan bir adam bulmustur. Kisi gittikce fazla homosek-
siiel eylem yapmis, sevdigi erkege karsit uyarici kuvvetli hareket ya-
pwyormus. M. D. de, birden disilesme gelismis, karsi cinse istek duy-
mus. Bu sekilde anatomik seksin ilgisini istiyormus, tecaviizkar hare-
ketlerde de bulunmustur. Histerik tutum, bu ilgileri kolaylastirmstir.
Rorsehach testleri aralikli yapihip karsilastiriimig, seksiiel atilimda in-
hibisyon bulunmustur. Diger taraftan M.D. de yavas yavas yerlesen
nevroz olusmus, psikotik bir gelisme gostermistir. M.D. Koket bir kisi
haline kelmistir. Flort esnasinda ask sahneleri yapmis, bunlar kisa si-
reli olmustur. Narsizm arkasinda, homoseksiiel ilgi bulunmustur. 25
Agustos 1979 da hastaneden ctkmigtir. Aym gekilde yasamaktayms. 1979
yili sonunda M.D. diger bir sehre gidip otelcilik kursu gormiistiir. Bu
kursla, homoseksiiel eylemlerini kolayca saglamistir.

Bu vak’ada Transeksiiel tamm uzun bir sire almistir. Salms Kas-
trasyon yaptirarak mutlu olmustur.

IV — Tedavi Problemleri: Tedavi konusu iizerinde kisaca durmak
yararh olacakdir. Tedavi Transseksiializmin, teorik anlamlarin: ortaya
daha belirli sekilde cikmasim, yarar saglanmas: nedeniyle, uygulamasin-
da sakinca bulunmadifim isbat etmektedir. Tedavi bakimindan iki dnem-
1i durum sdz konusudur (18, 33, 37, 39).

A — Transseksialist oyunu icine girmek ve kisi istegi ile meggul
olarak, onu mutlu etmek, tedavinir birinci yoludur. Bu yol esasen illegal
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sekilde hareket eden, genellikle, Travesti halinde bulunan kisiye, bu tu-
tumdan vazgegmesi kadin gibi giyinmemesi ¢nerilir. Bu durumda me-
deni hal degismesi, kiyafetin diizeltilmesi, kimiik karti, evlenme eyle-
mi, ¢ocuk kabul etme gibi haller sz konusu olur. Genellikle Transek-
siiel kigi, bu eylemleri yapmakdan geri kalmamakda ve hormonal bir
‘tedavi istemektedir. J. Accord vakalarinin hepsinde, yiiksek dozda hor-
mon tedavisi yapimgdi.r Yiiksek dozda yapilan hormon tedavisi, bir-
den kesilince, kiside fizik ve ruhsal bakimdan bozukluklar husule gel-
mis, gogiiste agrilar olmus ve arizalar ve bilhassa ruhsal nitelikli anksi-
yete, irritabilite, karakter degisilkigi, nevrotik belirtiler meydana gel-
migdir. Hormon tedavisinin etgili oldugu kabul edilmekle beraber, arizi
© durumu da goze almalidir. Tedavilerin en iyisi olarak hormon tedavisini
kabul etmelidir. Allen vakalarin biiyikk bir kismunda, hormon tedavisi
yapildiginl soylemisdir. Karsit hormonlar tarafindan yapilan Transek-
stiel tedavisi yararli goriilmiisdiir, Fakat Transeksiialistlerin cogu te-
davi geklini begenip tutmamslardir. Ameliyat seklindeki miidaheleleri
tercih etmislerdir. Dig genital organ degistirilmesi, bilhassa kadin o}-
mak istiyenlerce, arzu edilmektedir. J. Accard’in iki vak’asinda burun
diizeltilmis, bir vak’asinda kollardaki kas kitlelerine ameliyat yapil-
msdir, Bu vakalarda, en cok istenen sey dis genital organlara miida-
hele teklifi, tam bir sekilde disilik yapisina sahip olma istegi, kastras-
yon yapimasi, penisin kesilmesi, scrotom’un (torbalarin) ameliyatla
alinmas: artifisiyel, yapay bir vagina meydana getirilmesi olmusdur.
Bu vakalarin hi¢ birisinde plastik miidahele, ameliyat yapilmamigdir.
Literetiirde ameliyat yapilan olgular mevcuttur. Kendi kendine, hastalar
tarafindan yapilan vahsivane otomiitilasyon olgular1 bulunmaktadir.
Yazarlar bu eylemleri yapan kisilerin hallerine karsi duyduklar: acima
hissini bildirmektedirler. Gercekden bu kisilerin durumlari énemli ruh-
sal problemleri olusturmaktadir. Baz1 yazarlar, ameliyat yaparak mem-
‘nuniyet verici sonuclar almiglardir (Binder, Abraham, Aubert, Steck,
Riggenbach, Benjamin). Bu ameliyatlar ekseriya Burger ve Prinz’in
belirttikleri gibi, Travest olan kisilerin siriirjikal miidaheleyi genellikle
istemektedirler. Bu arzu o kadar kuvvetlenirki, karsi koymak olanak
dist kahr, Ameliyat vapilmazsa, kiside mutsuzluk egemen olur. Bu ko-
nuda kendini savunma yetenegi kuvvetlenir. Ayrica kisi tecaviiz edici,
agressif hal gostermekde, psikotik gelisim veya Homeseksiiel egilim de
hakim olmaktadir. Allen 1973 de, Trasseksiializmin 6nem!li bir problem
oldugunu, yalmz cerrahi miidahele ile diizelemiyecegini séylemisdir, Or-
taya cikan problemin, basit bir konu olmadigim israrla belirtmisdir. Ce-
sitli kisitlamalar, hatta diizenli prensip kararlarinin bulunmalar: gerek-
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mektedir. Transeksiiel guruplari genellikle, cesitli heterojen kisilerden
olusan guruplardir. Her olguda biyofizyolojik verilere gore, kisinin ruh-
sal derinliklerine inmek lazimdir. Ruhsal gelismede aile durumu, sos-
val durum, kisi ge¢misinin etgili bulunduklar: kabul edilmisdir. Sosval
orijin, entellektiiel seviye, sosyo kiiltiirel durum, yas, belirtinin ortaya
vikis zamani, J. Accard’in vak’alarinda, bir yasam tipi ile sinirhh karak-
ter gostermisdir. Teknik planda, miidahele yapmak icin, kisinin yasini,
hormonal durumunu, hormonlarin ne derece etkili oldugunu saptamak
gereklidir. Nihayet kisiye mutluluk verecek sosyal ve entellektiiel, ya-
sasal durumlarinda aragtirilmalari zorunludur., Bu hususlar hakkinda
bilgi almak ¢ok defa gilic ve aliman bilgiler yetersiz olurlar. Belki tim
arastirma sonunda, ancak kisinin uyumluluk veya uyumsuzlugu hakkin-
da bilgi almabilir.

B — Yukaridaki hususlardan ayri ve karsit olarak, akil hekimleri
cesitli fikirler yuriitebilirler. Gercek clan husus ise palyatif tedavilerin
memnuniyet verici yonli olmamasidir. Kil cikaran hormonlarin basari-
s1izligl, ruhsal ntiicadelenin siddetlenmesi, simik (néroleptikler) veya
biyolojik tedavilerin etgisizlikleri goriilir. J. Accard’in bir vak’asinda
elektrosok, bir vak’asinda da epilepsi kiirli uygulamasi1 yararh olma-
migdir. Geriye psikoterapik metodlar kaliyor. Dasein analizi Boss’in
vak’asinda fayda vermemisdir, Yarar saglamayan - basit psikoterapi
inspirasyon analitik, psikodrem metodlarinmin, Alby tarafindan, pek az
bagari ile uygulandigir bildirilmigdir. Stoller cocuklar1 tedavi, etmigdir.
Yazar, bu tedavinin 5-6 yasinda olan cocuklara, erken yapilinca iyi
geldigini bildirmisdir, Bu konuda, yazarlarin genel kanaati, Pronostigin,
sifanmin, genellikle kisith bir halde oldugu seklindedir. Hakikaten terapo-
tik, psikiyatrik mutad tedaviler pisikolojik miicadeleye akis yapar.
Yapilan tedaviler semptomatik, belirtilere has nitelikte kalirlar. Fakat
psikolojik egilim, affektif fikir dogrultusunu, pek az etgilenir (49).

(Kwsim II Gelecek Sayda)
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