e-makalat Mezhep Arastirmalari, VII/2 (Giiz 2014), ss. 117-128.
ISSN 1309-5803 | www.emakalat.com

MUSLUMAN YOGA YORUMCULARI
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Oz

Bu makale, Musliman yazarlarca
yoga ile ilgili yazili mahsul tretme
gelenegi kapsaminda o6nde gelen
akimlar1 tanitmaktadir. Bu gaye
hedefinde makale, bayan yogiler ve
nefes kontrolt (the Kamru Pancasi-
ka) konusu Uuzerine yazilmis en eski
Farsca metni ele almakta ve Arap-
ca, Turkce, Farsca ve Urduca lisan-
larinda Bengisu Havuzu (The Pool of
Nectar) [Amritakunda] olarak bili-
nen metnin farkli nutshalarini ta-
nmitmaktadir. Ayrica makalede, Ben-
gisu Havuzunun Muhammed Gavs
tarafindan Bahru’l-Hayat (Hayat
Denizi) bashgiyla Farscaya terciime
edilen nishasina, yoga pozisyonla-
rina iliskin 6nemli minyatir resim-
ler ihtiva etmesi dolayisiyla o0zel
6nem verilmektedir..

Anahtar kelimeler: Yoga, Tasavvuf,
Amritakunda, Bahru’l-Hayat, Mogol
minyattrleri.

Abstract
Muslim Interpreters of Yoga

This article describes the principal
currents in the tradition of wri-
tings on yoga by Muslim authors,
starting with the earliest Persian
text on yoginis and breath control
(the Kamru Pancasika) and then
delineating the different versions
of the text known as The Pool of
Nectar (Amrtakunda) in Arabic,
Turkish, Persian, and Urdu. Parti-
cular attention is paid to the Per-
sian version of The Pool of Nectar,
translated by Muhammad Ghawth
Gwaliyari under the title Bahr al-
hayat or The Ocean of Life, becau-
se of the importance of its minia-
ture illustrations of yogic postu-
res.
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Stuphesiz ki yoga, gintimuzde olagantistti diizeyde poptler bir
olgudur. Belki de yoga, kiiresel spirittialite pazarinda yer bulmus en
basarili Hint ‘thali’dir. Dini irtibatlar1 acisindan yoga, Hindu ve
Budi (Budist) gelenekleri kapsaminda zikredilmektedir ama ginu-
muzde ayni zamanda spiritiiel ya da fiziksel pratigin genel ve mus-
takil sekli olarak da takdim edilmektedir. Yakin gecmiste cagdas
kimlik siyasetinin oynadigi rol dolayisiyla, yoganin herhangi bir
sekilde Islam ile baglantilandirildigini géren coklar1 hayli sasiracak-
tir. Ne ki, Muslimanlarin yogayla ilgilenmelerinin uzun ve girift bir
tarihi s6z konusudur. Bu ilginin tarihi, bin yil geriye, meshur alim
el-Birani’ye (vef. 1048) kadar gitmektedir. El-Birtini Hint bilimleri ve
kaltart tzerine esash bir Arapca kitap yazmakla kalmamis, ayni
zamanda, Patanjalinin Yoga Sutra’larinin bir ntishasini da Arapca-
ya tercime etmistir.!

Yuzyillar boyunca diger Musliman simalar, uzun stiren bir kul-
tarler-aras: etkilesim geleneginin parcasi olarak Hindistan’da bulu-
nan felsefi ve mistik 6gretileri anlama cabasinda el-Birtni'yi takip
etmislerdir. Bu kulttrler-aras: etkilesim, cok miktarda Hint metni-
nin Farscaya tercime edilmesi sonucunu dogurmustur. Bu arada
belirtmek gerekir ki, zikredilen dénem itibariyla Farsca; Orta Dogu,
Orta Asya ve GuUney Asya’nin cogu bolgelerinde devlet ve kultar li-
sani (lingua franca) konumundaydi. Sanat, bilim, siyaset ve metafi-
zige kadar bir¢ok konuyu kapsayan ve yaklasik olarak sekiz ylizyil
stiren bu tercime hareketi, 6nem ve kapsam itibariyla, Yunan felse-
fe ve biliminin Arapcaya ya da Budi metinlerin Sanskrit¢eden Cince
ve Tibet lisanina terciime edilmesi ile mukayese edilebilir nitelikte
bulunmaktadir.2

1 Bruce B. Lawrence, “Birtini, AbG Rayhan. viii. Indology,” Encyclopaedia Iran-
ica, vol. 4 (1990), pp. 285-287
(http:/ /www.iranicaonline.org/articles /biruni-abu-rayhan-viii).

2 Carl W. Ernst, “Muslim Studies of Hinduism? A Reconsideration of Persian
and Arabic Translations from Sanskrit,” Iranian Studies 36 (2003), pp. 173-
95. Burada zikredilen btitin makalelerime internet tizerinden erisile-
bilmektedir: (http://www.unc.edu/~cernst/articles.htm). Hindistan ile ilgili
olarak giin ylzune ¢ikmis Farsca literattr bilgisi icin Fars-Hint projesine
(the Perso-Indica project) bkz.: (http://perso-indica.net).
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Hint kulttrtine yonelik bu genis 6lcekli ilginin yaninda, yogiler
(va da Kuzey Hindistan telaffuzuyla, cogiler) olarak bilinen Hint
munzevilerinin ve mistik UGstatlarinin tefekktir (meditasyon) uygu-
lamalari ve batini gliclerine iliskin olarak daha 6zel bir ilgi s6zkonu-
suydu. Onemli élcekte bu ilgi, son derece pratik bir nitelik arz et-
mekteydi. Ayrica, saray vakayinamelerinden ve seyyah kayitlarin-
dan acikca anlasilmaktadir ki yogilerin olagantistii faaliyetleri bir-
cok Muslimani etkilemis bulunmaktaydi.? Bu etkilenme durumu;
tipki diger krallar gibi, kendilerine tsttinlik saglayacak —astroloji,
bluiyti ya da tip gibi- herhangi bir 6zel bilgi ya da glic temin etme
konusunda daima heveskar olan Musliman htiktimdarlar 6érnegin-
de ézellikle tebartiz etmektedir. Nitekim Kuzey Afrikali seyyah ibn
Battata’nin gézlemleyip kaydettigine gore, 14 incii ytizyilda Delhi’de
Sultan Muhammed Ibn Tugluk, havada ytikselebilme becerisini
basariyla sergileyen bir yogi ile konusmustur. Yogilerin hayret
uyandiran maharetleriyle ilgili anlatilarin poptler Hindistan litera-
tarint o6nemli 6lctde istila etmis olmasi dolayisiyla Glney Asya
Muslimanlarinin bu maharetlere asina oldugunu ve bu maharetle-
re iliskin daha genis 6lcekli bir hakimiyet temin etmeye calistigini
ogrenmek sasirtict degildir. Mislimanlarin yogaya ilgisinin, felsefi
bilgi arayisindan spiritiiel uygulamalar ihraz etmeye ya da sadece
batini bilgi arzusuna kadar genis bir motivasyon tabaninin oldugu
s6ylemek makul bir yaklasim olarak tezahtir etmektedir. Hint min-
zevileri Musliman fakir ya da dervis modeli icinde erimistir. Bu
munzeviler; resimli Mogol tarihcelerinde, Sanskritce metinlerin
Farsca terctimelerinde ve sadece resimlerden miutesekkil albiim-
kitaplarda siklikla Musliman fakir ya da dervis seklinde tezahur
etmektedir.

Felsefi perspektif itibariyla Hint dinlerini anlamaya iliskin ana
cerceve, Farsli diistintr Sthreverdi (vef. 1191) tarafindan gelistiri-
len ve yaygin olarak Israkilik (Illuminationism) olarak bilinen bir
Neo-Platonik duistinceydi. Bu duistinceye gore evrenin ilahi kayna-

3 Carl W. Ernst, “Accounts of Yogis in Arabic and Persian Historical and Trav-
el Texts,” Jerusalem Studies in Arabic and Islam 33 (2008), pp. 409-426.
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gindan sudtr eden varlik dereceleri, su ya da bu yogunlukta 1sik
tezahtirleri olarak tanimlanmaktadir. Ayni1 zamanda, iki énemli Is-
lam filozofu olarak Farabi ve Ibn Sina tarafindan gelistirilen niibtiv-
vet nazariyesine gore dinler, felsefi gerceklerin —egitimsiz insan kit-
lelerinin anlayabilecegi sekilde diizenlenmis— simgesel aciklamalar:
olarak degerlendirilmekteydi. Bu yaklasim esas alindiginda, yogik
ya da Vedantik 6gretilerin, felsefenin yerel geleneklere uyarlanisinin
bir baska 6rnegi olarak gortilmesi hi¢c de zor degildi. Mogol Hindis-
tan’inda Israki felsefenin revac bulduguna dair birkac yazili mahsul
s6zkonusudur. Bu yazili mahsullerin bazilar1 dogrudan dogruya
Hint dini distince ve uygulamalarina yogunlasmaktadir.4 Bu bag-
lamda dikkat cekici bir 6rnek, Vedanta Uzerine yazilmis ve sair
Feyzi'ye isnad edilen Farsca bir risale olarak Marifet Aydnlaticist
(Seriku’l-Marifet ya da The Illuminator of Gnosis) baslikli calismadir.
Bu risale, Krisna’nin ilahi hakikatin tecellisi oldugunu izah etmek
amaciyla Yunan ve Hint irfanini (wisdom) birbiriyle irtibatlandir-
maktadir.5

Tasavvuf ya da Islam mistisizmi acisindan da yoga, kesif cabala-
rina degecek bir konuydu. Aslinda bu iki gelenek, mukayeseli misti-
sizm calismalar1 kapsaminda cogu kez birlikte degerlendirilmistir.
Cogu alim ve arastirmaci da tasavvufun su ya da bu sekilde yoga-
dan istintac edilmis olmasi gerektigini diistinmektedir. ilk dénem
oryantalistlerince giindeme getirilip tesvik edilen bu nazariye, bu
oryantalistlerin ‘btitin Dogulu 6gretilerin en nihayet ayni sey oldu-
gu’ seklindeki kokli kanaatlerine dayandigi gibi, ayni zamanda,
{slam’n spiritiialite ile bagdasmayan sert ve salt kanuni-fikhi bir
din oldugu’ seklindeki aksiyomatik varsayimlarinin 1181 altinda
hayatiyet kazanmisti. Aslinda, tasavvufun bir sekilde Hint kaynak-
larindan neset ettigi yontinde ikna edici ve tarihsel gerceklere dayali
bir argliman gelistirmek imkansizdir; Islami mistisizm (yani tasav-

4 Carl W. Ernst, “The Limits of Universalism in Islamic Thought: The Case of
Indian Religions,” Muslim World 101 (January 2011), pp. 1-19.

5 Carl W. Ernst, “Fayzi’s [lluminationist Interpretation of Vedanta: The Sharig
al-Ma'rifa,” Comparative Studies of South Asia, Africa and the Middle East
30/3 (2010), pp. 156-64.
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vuf) gercekten Islamidir ve 11’inci ve 12’nci ytizyillarda Hindistan’a
varmazdan evvel esas itibariyla Bagdat ve Horasan’da tesekkul et-
mistir.® Ne ki ilgin¢ bir tesadtif eseri olarak, sufilerin gelmesiyle bir-
likte Hindistan’da yeni ‘zahit’ (ascetic) hareketlerin tezahtr etmesi
s6zkonusuydu. Bu yeni zahit’ hareketleri, ‘hatha yoga’ denen yoga
tirind uygulamakla birlikte Hint dinleri sahnesinde ¢ok o6nemli
yeni roller Gistlenen Nath ya da Kanphata yogilerini de icermekteydi.
Bu yogiler Tittiel 6lim’ tecriibe ettiklerinden ve Hinduizmin Ust s1-
nifinin safiyet kisitlamalarina maruz olmadiklarindan dolayi, cogun-
lukla sufi Gistatlarca nezaret edilen Hindistan’daki hankahlarin acik
mutfaklarina serbestce girebiliyorlardi. Bundan dolayidir ki erken
bir tarihten beri Hint sufilerinin yazili mahsullerinde yoga tzerine
sayisiz konusma ve dlisiince Orneklerine malik bulunmaktayiz. Ba-
zen bu ornekler, nefes kontroliintin meditasyona yardimci ilave bir
unsur oldugu yoéntindeki musahedeyle sinirli olmaktadir. Fakat
genel olarak bu 6rneklerden bariz bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir ki
sufiler, tasavvufi meditasyon strecinde dikkate alinan letaif (latife-
ler) olgusuna ve Allah’in diger (Arapca) isimlerinden mutesekkil zikir
formtullerine -tartismaya acik olsa da- hayli benzeyen nazik cakra
fizyolojisi ve mantralarin kuvvet boyutlarini ihtiva eden daha girift
yoga Ogretilerine yakin ilgi gostermislerdir. Gercekten de, en énemli
mutasavviflardan biri olarak Hindistan’daki Cesti tarikatinin kuru-
cusu Muineddin Cesti’'ye (vef. 1236), yoga ve meditasyon Uzerine
yazilmis ve cok genis tedavil kazanmis —ve diger basliklar1 yaninda
Insan Uzerine Risale (Treatise on the Human Being) ya da Yogamn
Dogast Uzerine Risale (Treatise on the Nature of Yoga) diye bilinen—
bir metnin isnat edildigi gértlmektedir. Bu metnin yazarinin kim
oldugu ile ilgili olarak bazi sorunlar sé6zkonusudur, ctinkti ntishala-
rinin higbiri on yedinci ytizyildan daha eski degildir. Ayrica, halefleri
tarafindan Muineddin’in hicbir kitap yazmadigi ileri stUrdlmustur.
Ne ki, bu calismanin tasavvufi cevrelerde reva¢ bulmasi ve Hint
tasavvufunun kurucu simalarindan birinin ytiksek manevi tecrtibe-

6 Ahmet T. Karamustafa, Sufism: The Formative Period (Berkeley: University of
California Press, 2007); Carl W. Ernst, “Situating Sufism and Yoga,” Journal
of the Royal Asiatic Society, Series 3, 15:1 (2005), pp. 15-43.
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leriyle irtibatlandirilmasi, yoganin bazi acilardan tasavvuf ile 6ztn-
de bagdasir ya da en azindan bdyle degerlendirilebilir oldugu yakla-
simini takviye etmektedir.”

Yoga konusuna hasredilmis ilk temel Farsca kaynak, 14tnct
ylzyilda, bilinmeyen (anonim) bir yazar tarafindan, Hintce bir bas-
lik olarak Kamru Bijaksa (The Kamarupa Seed Syllables [Kamarupa
Cekirdegi Heceleri]) bashigiyla tedvin edilmistir. Bu baslik, geleneksel
olarak tilsim ve olaganustl olaylarin kaynagi addedilen (ve Hindis-
tan’in kuzey dogusundaki Assam bdlgesinin bir diger adi olan) Ka-
marupa’ya gondermede bulunmaktadir. Soézkonusu bashk, ayni
zamanda, ‘cekirdek (bija) mantralari’ olarak bilinen ilk en eski (pri-
mordial) hecelere telmihte bulunmaktadir. Bu metnin yazildigi ve
genis tedavil kazandig: tarih, Siraz’da Serefuddin Amuli (vef. 1353)
tarafindan tedvin edilen 6nemli bir Farsca ansiklopedide yer alan
iktibaslara dayanilarak tesbit edilmektedir. Ansiklopedinin tabii
ilimler bolimutnde yer alan bu iktibaslar, gelecegi tahmin etme he-
definde nefes kontroli uygulamasi ile ¢cakralara iliskin meditasyon
uygulamalarini ele almaktadir.8 Iyi talih eseri olarak italyan seyyah
Pietro della Valle, 1622 yilinda Iran’in giiney dogu bélgelerinde se-
yahat ederken bu metnin noksansiz bir ntishasini temin etmistir
(bu ntsha simdi Vatikan Kutiphanesinde muhafaza edilmektedir).
[talyan seyyahin bu ntshayr Iran cografyasinda yasayan bir grup
entelekttielden temin etmis olmasi gergegi, bu metnin Hindistan
disinda hala revacta oldugunu goéstermektedir. Nefes kontrolti ve
cakra meditasyonlariyla alakali bilgilere ilave olarak bu noksansiz
metin, ‘yogini’ (bayan yogi) olarak bilinen —ve mutercimin “manevi
varlik” (spiritual being [rihdniyydt]) tabir ettigi- 64 ilahi varlig: (de-

7 Carl W. Ernst, “Two Versions of a Persian Text on Yoga and Cosmology,
Attributed to Shaykh Mu'in al-Din Chishti,” Elixir 2 (2006), pp. 69-76, 124-
5. Bu calismanin Scott Kugle tarafindan gbézden gecirilip tadil edilmis sekli
icin bkz.: Scott Kugle (ed.), Sufi Meditation and Contemplation: Timeless Wis-
dom from Mughal India (New Lebanon, NY: Suluk Press/Omega Publications,
2012), pp. 167-92.

8 Carl W. Ernst, “A Fourteenth-Century Persian Account of Breath Control
and Meditation,” in Yoga in Practice, ed. David Gordon White, (Princeton:
Princeton University Press, 2011), pp. 133-39.
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ity) ‘celbetmeye’ iliskin ayrintili uygulamalardan s6z etmektedir.
Ayrica, bu baglamda, Kamak Devi (Sankstritcesi: Kamahya) olarak
bilinen disi ilahi varliga 6zel 6énem verilmektedir. Bununla beraber
belirtilmeli ki, s6zkonusu disi ilahi varligin (Kamak Devi: Kamahya)
bu metindeki tasviri, ginimuiz Assam’indaki tUrbesine izafe edilen
‘tantrik’ (ilahi) sifatlardan 6nemli 6l¢ctide farklilik arz etmektedir.
Yoga fizyolojisi gelenegi belli 6lctide sdzkonusu metinde sergilenir-
ken asil temel ilgi, glicli mantralar araciligiyla —yoga uygulayicisina
arzusunu kazandirabilecek— ‘yoginileri celbetmek suretiyle elde
edilecek faydaya yogunlasmaktadir. Mitercim bu bilgileri Hindula-
rin en meshur kitabindan temin ettigini iddia etmektedir. Oysaki bu
metnin herhangi bir Hint lisaninda hayatiyet stirdiigtine dair hicbir
emare sozkonusu degildir. Ayrica mutercim, sifahi 6greti oldugu
anlasilan bilgilere itibar kazandirmak amaciyla, Islam alimlerinin
kendi yazili mahsullerinde sergiledigi dili ve tslubu (ve Islamiles-
tirme amacina yonelik diger ‘tadil hamleleri’ni) istihdam etmektedir.
Bu uygulamalar1 tasvir etmek amaciyla miutercimin kullandigi
anahtar terimler, vehm’ (‘buytlt hayal) ve ‘Triyazet’dir (‘ztihdi disip-
lin’). Ikinci terim (riydzet), yoganin normal Farsca mukabilidir (cog).®
Della Valle, bu metinde tasvir edilen uygulamalar: kismi bir basa-
riyla denedigini iddia etmis ve ayni metni italyancaya terctime etme
niyetini dile getirmistir. Ancak, Oyle gorinmektedir ki Della Valle,
bu terctime islemini hic gerceklestirmemistir.

Fakat yogaya iliskin olmak tizere digerlerinden acik ara farkla en
6nemli calisma, Musliman bir yazar tarafindan kaleme alinmis ve
birka¢ degisik baslikla bilinen Arapca bir metindir: Beseri Diinyayt
Anlamak icin Anlamlarin Aynast (The Mirror of Meanings for the
Comprehension of the Human World); Tek Basina Uygulanabilir Tip
(Do-It-Yourself Medicine); ve en onemlisi olmak Uzere, Hayat Suyu
Havuzu (The Pool of the Water of Life [Havzu Mai’l-Hayat]. Bu son
baslik da cogu kez Havzu’l-Hayat ya da Hayat Havuzu (Pool of Life)

9 Carl W. Ernst, “Being Careful with the Goddess: Yoginis in Persian and Ara-
bic Texts,” in Performing Ecstasy: The Poetics and Politics of Religion in India,
ed. Pallabi Chakrabarty & Scott Kugle, (Delhi: Manohar, 2009), pp. 189-203.



124 Carl W. ERNST, Cev. Mehmet ATALAY

diye kisaltilmaktadir. Ad: bilinmeyen (anonim) bir yazar tarafindan
kaleme alinmis bu populer metin, 1212 yilinda Turk ordularinin
Bengal’in dogu boélgelerini fethettigi zamana tekabiil eden terctime
hareketi stirecinde giin yuztne ciktigini iddia etmektedir. Her ne
kadar s6zkonusu orijinal metnin terctimesi olduguna dair bir belirti
s6zkonusu degilse de, anlasilan o ki bu metin, Amritakunda (Bengi-
su Havuzu [The Pool of Nectar]) olarak bilinen Sanskritce meshur bir
calismanin terctimesidir. Bas tarafinda zikredilen hikayeye gore,
Semerkand’1 bir Mtsliman kelamci (teolog), Assam’i bir yogi ile
basarili bir miinazara yapmistir. Minazarada maglup olan yogi,
Islam dinine ihtida etmis ve bir minnet eseri olmak tizere bu fevka-
lade kitabin yani Amritakunda’nin bir kopyasini cikarmistir. Islam
dinine ihtida etmis bir bagka yoginin yardimiyla bu kitap en nihayet
Arapcaya terctime edilmistir (yogilerin Islam dinine ihtida ettigine
dair boylesi hikayeler, sufi menakibnamelerinde siklikla rastlanan
temalardir). Bu hikaye neredeyse kesin olarak kurmacadir, cinkt
yogi ile (Hindistan’a hi¢ gitmemis malum bir sima olarak) kelamci
arasindaki tartisma, Medine Yahudileriyle Hz. Peygamber arasinda-
ki miinazaralarin 6rneklendirdigi modeller esas alinarak serdedil-
mistir. Dahas1 bu anlatiyi, iki Orta Dogu kaynagindan alinmis ilave
‘anlati yapilar’’ (modeller) takip etmektedir: birincisi, ruhun madde-
ye nlizul etmesine iliskin olarak irfani (gnostic) “Kaside-i Blirde”den
alinma meshur mesel; ikincisiyse, dahili ve harici duygu ve duyum-
lara iliskin olmak tizere Israki filozof Stihreverdi’nin en énemli yazili
mahsullerinden birinden alinma ayrintili bir mecazi tasvir. Buttin
bunlar, takip eden on bélim i¢cinde degerlendirilen yoga uygulama-
larina iligkin bir mukaddime islevi gérmektedir. S6zkonusu bélim-
ler; ayrica, yoga duruslarina dair resimler ihtiva ettigi gibi, mahir
bir fizyolojik kontrolin nasil olmas:1 gerektigine, buiytuk ve kucguk
evrene (insan), mantralara, 61im zamanini tahmine, cakralara, ba-
yan yogilere ve meditasyon tarzlarina iliskin degerlendirmeler ihtiva
etmektedir. Buytk ihtimalle yazar, Hindistan dinlerini anlamak
amaciyla Farsca yazilmis felsefi 6gretilerden istifade etmis bir 16’ nc1
yuzyil entelektielidir. Bu yazarin, konu lizerinde en iyi ve en eski
Arapca yazma metnin (1699) énsoézltinde bizzat zikredilmis ve daha
onceleri glin yluzine cikmis Farsca Kamru Bijaksa’ya asina oldugu-
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na dair kanitlar da sézkonusudur.1® Bu yazarin tercime yontemi-
nin, gerek mantralar:1 Allah’in diger Arapca adlarina (esma-i hlisna)
esitlemek gerekse de yogileri ve (diger) ilahi varliklar1 Islam peygam-
berlerine esitlemek yoluyla yoga kavramlarini Islami karsiliklarina
“terctime” etmek oldugu anlasilmaktadir.

Havzu’l-Hayatin (The Pool of Nectar) daha sonraki tarihi, girift ve
karmasiktir. Arapca ntishaya iliskin olmak tizere —biri daha cok
Hint unsuru ihtiva eden digeriyse fark edilebilir 6lctide Islamiles-
tirme cabas1 gdsteren— iki tahkikli niisha mevcuttur. 19’'uncu ytizyi-
lin sonlarina dogru Arapca metin, iki defa Osmanh Turkcesine ter-
ciime edilmis ve Istanbul’daki Mevlevi tarikati cevrelerinde revac
bulmustur. Bu metnin bazi ntishalar1 sadece ‘Hint tilsimi’ diye tas-
nif edilmesine ragmen Istanbul kuttiphanelerindeki bircok yazma
niisha yanlishikla Endiliisli meshur tasavvuf tstadi Ibn Arabi'ye
(vef. 1240) isnat edilmektedir. Gintimuzde, Suriye’nin Sam sehrin-
de yasayan ve ibn Arabi tarafindan kaleme alinmis bir yazili mahsul
oldugu zanniyla bu metinde gindeme getirilen uygulamalar: tedris
eden bir tasavvuf seyhi mevcuttur.

Bu o6gretilerin intikali baglaminda ikinci buytk adim, 16. ytzyil
Hindistaninda ortaya c¢ikmistir. Bu dénemde, Settari tarikatinin
taninmig seyhi Muhammed Gavs [Muhammad Ghawth Gwaliyari]
(vef. 1563), Bengisu Havuzunun (The Pool of Nectar) Arapca nisha-
sini1 Bahru’l-Hayat (The Ocean of Life) bashg ile Farscaya tercime
etmistir.1! Bu tercime, muhtemelen o dénemde yasayan yogilerin
verdigi sifahi bilgilerden istifadeyle Arapca nishanin genisletilmis
ve tadil edilmis sekli olarak giin yliziine ¢cikmistir. Ayrica, bu Farsca

10 Carl W. Ernst, “Fragmentary Versions of the Apocryphal ‘Hymn of the Pearl’
in Arabic, Turkish, Persian, and Urdu,” Jerusalem Studies in Arabic and Is-
lam, 32 (2006), pp. 144-188; Carl Ernst, “The Islamization of Yoga in the
Amrtakunda Translations,” Journal of the Royal Asiatic Society, Series 3,
13:2 (2003), pp. 199-226. Arapca metinlerin hi¢biri 17°’nci ylizyildan daha
eski degildir.

11 Carl W. Ernst, “Sufism and Yoga according to Muhammad Ghawth,” Sufi 29
(Spring 1996), pp. 9-13; Nazir Ahmad, “The Earliest Known Persian Work on
Hindu Philosophy and Hindu Religion,” in Islamic Heritage in South Asian
Subcontinent (Vol. 1), ed. Nazir Ahmad & I. H. Siddiqui, (Jaipur: Publication
Scheme, 1998), pp. 1-18.
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tercimede, hali hazirda elimizde bulunandan daha eski bir Arapca
nushadan istifade edildigine dair belirtiler de sdzkonusudur. Bu
baglamda, ansiklopedik anlamda tanitici bir not olarak su 6nemli
bilgiyi de eklemek gerekir: Farsca tercime metnin birka¢ ntishasin-
da, yoga uygulama pozisyonlarini resmeden 21 adet minyatlr resim
mevcuttur (bir mukayese yaparsak, resimlerin bulundugu béltim
Farsca tercimede, Arapca orijinal niishanin —sadece doért pozisyona
yer veren— resim bélimunden doért kat daha uzun ve hacimlidir).12
19’uncu yuzyilin ortalarinda bu Farsca metnin kismi bir Dakani-
Urduca terciimesi, Adoni-Urduca olarak da istinsah edilmistir.

Bahru’l-Hayat’in yoga resimlerini iceren dérdiincti bolimuntn
alt1 farkli ntisha tizerinden dikkatli bir tetkiki, bazi yeni gézlemlere
yol acmaktadir.13 Bu nushalarda bazi 6nemli kelime farkliliklar:
hatta eksiklikleri sézkonusudur. Ote yandan tesbit edilebilmektedir
ki, Chester Beatty ntishasinda 22’nci formadan sonraki forma ta-
mamen kayiptir. Bu eksikligin, sézkonusu metnin daha 6nce soy-
lendigi gibi 21 tane degil de aslinda 22 tane yoga pozisyonu tasvir
ettigi gercegini 6rtttigli anlasilmaktadir. Bu durum da, orijinal nts-
hada (mevcut resimlerde keza yer almayan bodhak pozisyonu icin)
bir baska tasvir olabilecegi ihtimalini gindeme getirmektedir. Ayrica
belirtmek gerekirse, metinde resmedilen bedeni pozisyonlar igin
asana terimini kullanmak isabetsiz gérinmektedir, ¢ciinkti bu terim
(ya da bu terimin Farsca mukabili) metinde yer almamaktadir. Ak-
sine bu uygulamalar, ardarda zikredilerek bir araya getirilmis iki
kelimeyle tanitilmaktadir: Hintce sebde (shabda) (“kelime”) kelimesi
ile Arapca-Farsca zikr (“hatirlama”) kelimesi. Bu kelimeler, her ne

12 Resimli ntishalarin en eskisi, bu kitap icinde [Debra Diamond (ed.), Yoga:
The Art of Transformation (Washington, DC: Smithsonian Books, 2013)]
tanitildig gibi Chester Beatty ntishasidir. Asikar bicimde ayni resim
dlizenini izleyen diger ti¢ ntisha, suralarda bulunabilmektedir: (1) The Uni-
versity of North Carolina at Chapel Hill, Rare Book Collection (tarih: 1718);
(2) the Salar Jung Museum, Hyderabad (Madhahib Farsi 1, tarih: 1815); ve
(3) Soylentilerin dogru oldugunu kabul edersek, mutefevva Simon Digby’nin
kuitiphanesinde.

13 Muracaat ettigim ntishalar sunlardir: India Office, Ethé 2002; Ganj Bakhsh
6298, Islamabad; Chester Beatty; Liyagat Memorial Library 46, Karachi;
British Library Or. 12188; ve India Office, Ashburner 197.
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kadar bedeni pozisyonlarla alakali ayrintili degerlendirmeler s6zko-
nusuysa da, sézkonusu yoga uygulamalarinda kesin olarak anahtar
unsur addedilen mantra ifadelerine delalet etmektedir. Dahasi, zor
teknik terimlerin mustensih tarafindan uyarlanmas: (transkripsi-
yon) acisindan kuvvetle tahmin edilebilecegi gibi, sézkonusu niisha-
larda bu uygulamalarin adlar1 baglaminda énemli varyasyon farkla-
r1 mevcuttur. Farkliliklarin Devanagari hattinda (bu ntisha surada
bulunmaktadir: India Office Ethé 2002) hece hece kaydedilen terim-
ler yardimiyla ara sira acgikliga kavusturulabildigi yerlerde bile Bah-
ru’l-Hayatdaki pozisyon adlari, ‘hatha yoga’ lizerine daha sonra
yazilmis Sanskritce metinlerdeki ayni yoga pozisyonlarinin adlarin-
dan sik sik ve o6nemli Olcide farklilik goéstermektedir. Yanisira,
Farsca tanimlamalar, ekseriya —baska turlii bulunamayacak tur-
den— ayrintilar vermektedir. Diger bir deyimle, Bahru’l-Hayatin
metni, yoga uygulamalar1 ve terminolojisiyle alakali olmak tzere
degerli bir tarihsel belge teskil ettigi gibi, ayni zamanda, Sanskrit
dili ve kulttirtindeki yoga gelenegine 6énemli bir ‘tamamlayici ilave’ye
tekabul etmektedir.

Yoga uygulamalarini belgeleyen ve ayrica yogay: resimlerle tani-
tan son temel Farsca kaynaklar, Musliman yazarlar tarafindan
degil de, énce Mogol Imparatorlugu idaresi biinyesinde sonra da
Ingiliz muistemleke idaresinde calisan Hindu katipler (miinsiler) ta-
rafindan yazilmistir. Dénemin Islami ve Farisi kiilttiriintin yogun
etkisi altindaki bu Hindu alimler; hem Imparatorlugun eyaletlerinin
gelir istatistiklerini kaydetmek hem de Hint dini topluluklarinin
adet ve inanclarina iliskin bilgiler serdetmek suretiyle, Mogol veziri
Ebu’l-Fazl'in kaleme aldig1 A’in-i Ekberi (S o) [ya da Ekber Ka-
nunu] tarzinda telif edilmis cografya soézltiklerine katkida bulun-
muslardir. 18’inci yuzyil ortalarindan kabaca 1830 yilina kadar
mustemleke idaresinin kullandig: dilin Farsca oldugu dénem itiba-
riyla Ingiliz gérevliler, Hindistan dinleriyle alakali olmak tizere Fars-
ca risaleler yazmalari amaciyla cok sayida Hindu alimlerden mfite-
sekkil heyetler teskil etmislerdi. Anglo-Fars diye nitelendirebilece-
gimiz bu telif ve derleme eserlerin birkac¢ tanesi, grup halinde yogi-
lere ve grup halinde muinzevilere ait resimler de icermekteydi. Ayri-
ca bu resimler, bir anlamda, s6zkonusu dini gruplarin kimligine
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dair bir saha tetkiki kilavuzu islevindeydi. Bu baglamda iki dikkat
cekici 6rnek, 1800 yilinda Sital Singh tarafindan tedvin edilen Yogi-
lerin Silsilesi (The Chain of Yogis ya da Silsile-i Cugiyan) bashkl ki-
tap ile Mathuranath adinda bir Brahmin tarafindan yazilan ve John
Glyn adh biri tarafindan Hindistanin Benares sehrindeki dinlere
dair bir kilavuz metin olarak 1812 yilinda tab edilen Dinlerin Bahge-
si (The Gardens of Religions ya da Riydzu’l-Mezdhib) baslikl kitaptir.
Yogileri tasvir eden bu kitaplarin tarihcesi ve tlirtine dair calismalar
hentiz glin ylztne cikmayi beklemektedir. Ancak, bu ge¢ dénem
Farsca metinlerin Hint dinlerine iliskin Mogol yaklasimi ile ntfus
sayimi kayitlari, mahkeme defterleri ve oryantalistlerin arastirmala-
rina dayandirilan muistemleke dénemi din kategorileri arasinda bir
kopru islevi gérduigiinti séylemek gayet tabii ve makul gérinmekte-
dir.14

Muslimanlarin yoga felsefesi ve uygulamasina yoénelik ilgilerinin
uzun tarihi, gintmuizde —-dini uygulamanin gercek tarihi ve sosyo-
lojisini dikkate almaksizin ekseriya sadece ilgili dini metinlerin ken-
di terimleriyle tanimlanan—- din olgusunu anlama cabasi silirecine
cogu kez tasidigimiz at gozltgu siperlerini bertaraf etmeye yardimci
mahiyette olmaktadir. Islam ile Hinduizm arasinda milliyetci giin-
demlerce 6zellikle ve kuvvetle vurgulanan mevcut ideolojik karsitlik-
lar, dini alan itibariyla ytzyillar boyunca ortaya cikmis kultirler-
aras1 etkilesimleri anlama firsatina hi¢c imkan birakmamaktadir.
Resimler ve Arapca, Farsca, Turkce ve Urduca tercimeler yoluyla
yoganin kulturler-aras: anlamda bir intikal streci gecirmesi, Hint
dinleri tarihinin —yogaya buyuk bir ilgi géstermis Musliman yorum-
cular da dahil olmak tizere— genis Olcekli bir kaynak butintnt he-
saba katmasi gerektigi yéntiinde 6nemli bir hatirlatici unsur olmak-
tadir.

14 Carl W. Ernst, “Anglo-Persian Taxonomies of Indian Religions,” “Indian Plu-
ralism and Warren Hastings’s Orientalist Regime,” baslikli sempozyumda
acilis konusmasi, Tregynon, Wales, July 18-20, 2012.



