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Paramedik Ogrencilerinin Beslenme Durumlari ve Etkileyen Faktorler

Nutritional Status and Affecting Factors of Paramedic Students
Ucar KUCUK!

Artvin Coruh Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu

0z

Amag: Dengesiz ve diizensiz beslenme aligkanliklarinin yagsamin her déneminde insan sagligi iizerinde olumsuz etkilerinin
oldugu yapilan birgok arastirmalarda kanitlanmigtir. Bu arastirma, ilk ve acil yardim programi 6grencilerinin beslenme
durumlarini ve etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Veriler bir iiniversitenin ilk ve acil yardim béliimiinde orgiin ve ikinci dgretim 1. siifta okuyan 6grencilere
arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu ve Diinya saglik Orgiitii’niin Beden Kiitle indeksi kullanilarak 22-26 Mayis
2017 tarihleri arasinda toplanmustir. Bu simiflarda okuyan toplam &grenci sayist 140 olup 6rneklem segimine gidilmeksizin
goniilliiliik esasina dayali olarak 120 6grenci ile ¢aligma tamamlanmistir.

Bulgular: Caligmaya katilan 6grencilerin %69,2’si kadin, %50,8’i 6rgiin 6gretimde okumakta, %60’ mnin aylik geliri 500 tl ve
alt1, %42,5°1 devlet yurdunda kalmaktadir. Ogrencilerin ortalama beden kiitle indeksleri 21,8+2,4 kg/m2 olarak bulunmus olup,
kadin &grencilerin %12’si zayif, %58’1 fazla kilolu, %30’u sisman olarak belirlenmistir. Ogrencilerin beslenme durumlari
incelendiginde; %19,2’si genellikle yemeklerini aparatif yiyecek igecek isletmelerinde yemekte ve %46,7’s1 ekmek aras1 hizlt
yiyecek yediklerini, %66,7’si diizenli sabah kahvalti yapmadiklarim ifade etmislerdir. Ogiin atlama nedeni olarak %18,3’ii
zamanlarinin olmadigini, %23,3’i derse gec kaldiklarimni ifade etmistir.

Sonu¢: Caligma sonuglari, 6grencilerin sosyo demografik 6zellikleri ile beslenme aliskanliklari arasinda anlamli iligkinin
olmamasi, en ¢ok atlanilan ana 6giiniin sabah kahvaltis1 ve biiylik cogunlugunun fazla kilolu olmasi bize 6grencilerin yeterli,
dengeli ve diizenli beslenmediklerine isaret etmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda, beslenme konusunda diiniversite
ogrencilerine verilecek farkindalik programlari ile beslenmeye bagli yanlis aligkanliklarin diizeltilmesi ve gelecekteki hastalik
olusuma engel olunmasi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Beslenme Aliskanliklari, Ana ve ara 6giinler

ABSTRACT

Objective: It has been proven in many studies that unbalanced and irregular dietary habits have negative effects on human
health in every period of life. This research was conducted to determine the nutritional status and the factors affecting the
Emergency and First Aid students.

Methods: The data were collected between 22-26 May 2017, in the Emergency and First Aid department of a university by
using the questionnaire prepared by the researchers and the Body Mass Index of the World Health Organization The total
number of students in these classes was 140 and the study was completed on a voluntary basis with 120 students.

Results: Of the students participating in the study, 69.2% were women, 50.8% were in formal education, 60% had monthly
income of 500 TL or less, and 42.5% remained in the state dormitory. The mean body mass index of the students was found to
be 21,8 £2,4 kg / m2, and 12% of the female students were weak, 58% were overweight and 30% were fat. When the nutritional
status of the students is examined; 19.2% generally stated that they eat their meals at apared food and beverage establishments
and 46.7% of them ate fast food between the bread and 66.7% of them did not have a regular morning breakfast. 18.3% of the
time as a reason for skipping lunch, and 23.3% of the time they were late to the course.

Conclusion: The results of the study indicated that there was no significant relationship between the socio-demographic
characteristics of the students and their eating habits, the most overlooked main meal was morning breakfast and the
overwhelming majority of the students were not fed enough, balanced and regular. In line with these results, awareness
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programs to be given to university students on nutrition can be provided to correct the wrong habits related to nutrition and to
prevent future diseases.

Key Words: Student, Nutritional habits, Main and sanck meal

1. GIRIS

Sagligimiz1 belirleyen bir¢ok etken bulunmaktadir. Yasam tarzimiz bu etkenler i¢inde
onemli bir yer tutmaktadir. Sahip oldugumuz yasam tarzimizin en énemli 6gesi de beslenme
konusudur. Saglikli beslenen bir kisi kendisini her zaman daha rahat ve ding hisseder. Bu
kisilerin hastaliklara yakalanma olasilig1 daha diisiik olur. Hastalandiklar1 vakit ise daha ¢abuk
tyilesirler. Sagliksiz ve dengesiz beslenen kisiler ise daha ¢abuk hastaliklara yakalanirlar (1).

Insanlarin saglikli yasamasi, iiretken ve basarili olmasi, yeterli ve dengeli beslenmesiyle
ilgilidir. Beslenme giliniimlizde iizerinde durulmasi gereken Onemli konularin basinda
gelmektedir. Buna gore beslenme; biiylime, yagsamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi igin
besinlerin kullanilmasidir (1). Insan saglig1 basta beslenme olmak iizere, kalitim, iklim ve ¢evre
kosullar1 gibi bir¢cok etmenin etkisi altindadir (2). Saglikli beslenme, bireyin yasi, cinsiyeti ve
fizyolojik durumu gbz Oniine alinarak yapilmalidir. Cilinkii besin gereksinimi yas, cinsiyet,
fiziksel aktivite, mevcut hastaliklar ve genetik yap1 gibi faktorlerden etkilenir (1,2).

Ulkemizde beslenme sorunlar1 énemli bir halk saghigi problemidir. Ozellikle demir
eksikligi anemisi, kalp/damar hastaliklari, diyabet ve osteoporoz bu durumun sonucu olarak
ortaya ¢ikabilecek saglik sorunlarindan bazilaridir (3).

Universite 6grencileri beslenme sorunlarmin goriilebilecegi risk gruplarindan biridir.
Cocukluk ve genglik donemleri saglikli yasam tarzi ve beslenme aliskanliklarinin
kazandirilacagi bir dénemdir (3). Universite 6grencilerinin dogru beslenme alisgkanliklarina
sahip olmasi; hem kendi sagliklart hem de model olmalar1 nedeniyle toplumsal &nem
tasimaktadir (4). Universite egitimine baslanmasi ile yasadiklar1 aile ortamindan ¢ikmalarina,
dis etkilere agik hale gelmelerine, kendi 6zgiir se¢cimlerinin etkili olmasina ve beraberinde
beslenmelerinde yeni bir dénem baglamaktadir (5,6). Ogrencilerin yurtta kalmalar1 ve beslenme
bilgilerinin yetersiz olmasi da genclerin yeterince beslenememesine neden olmaktadir (4,5). Bu
donemin 6nemli 6zellikleri, ekonomik problemler, yeni kurulacak bir diizene uyum saglama,
farkli yas ve cinsiyetten pek ¢ok insanla tanisma ve iletisimde bulunma, yeni bir 6grenme
stirecine girilmesi ile dis etkiye agik hale gelmeleridir. Gengler beslenme bozukluklari, yani sira
sigara kullanma gibi davraniglar da gosterebilirler (5,6).

Ulkemizde iiniversite genglerinin beslenme aliskanliklariyla ilgili yapilan
aragtirmalarda; bu donemde beslenme ile ilgili ¢ok ciddi sorunlarin yasandigi, 6grencilerin
genellikle 6gtinlere dikkat etmedikleri, basta kahvalti olmak iizere 6giinleri gegistirdikleri, simit
ve ¢ay gibi besinleri ¢ok tiikettikleri, gengler arasinda karin doyurmanin beslenmeyle es deger
kabul edildigi bildirilmistir (7,8).

Bu arastirma, ilk ve acil yardim boliimii 6grencilerinin beslenme aligkanliklarini ve bu
aligkanliklar en fazla etkileyen i¢ ve dig faktorleri belirlemek amaciyla yapilmustir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Kesitsel tipte planlanan bu ¢alismanin yapilabilmesi igin Artvin Coruh Universitesi
Yerel Etik Kurulu’ndan 18.05.2017 tarih ve E-9032 say1l1 yazi ile etik kurul onay1 ve ¢alismaya
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katilan 6grencilerden de bilgilendirilmis s6zel onam alinmistir. Aragtirmanin verisi, 2016-2017
egitim ogretim yili 22-26 Mayis 2017 tarihleri arasinda, Artvin Coruh Universitesi Saglhk
Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu’nda toplanmistir. Arastirmanin evrenini Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksek Okulu ilk ve Acil Yardim Programm 1. sinifta okuyan tiim &grenciler
olusturmaktadir. Orneklem secimi yapilmadan evrenin tamamina ulasilmaya c¢alisiimustir
(N:140). Arastirmanin g¢alisma grubunu arastirmaya katilmayr kabul eden 120 6grenci
olusturmustur. Arastirmada evrenin %85,7’sine ulasilmistir.

Literatiir taramastyla hazirlanan 38 soruluk anket formu sosyo demografik 6zellikler ve
beslenme aligkanliklar1 olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. Sosyo-demografik veriler
boliimiinde aylik ellerine gegen para miktari, nerde kaldiklari, mezun olduklari lise, uzun siire
yasadiklar1 yer, anne baba egitim durumlar1 ve meslekleri, aile yapilari, ailelerin aylik gelir
miktar1 ve ailede yasayan kisi sayist gibi sorular sorulmustur. Beslenme aligkanliklari
boliimiinde yeterli ve dengeli beslenme durumlari, ana ve ara 0giin atlama durumlar1 ve
nedenleri, kahvalti, 6gle ve aksam yemegi yeme durumlari ve besin tercihleri sorulmustur.

Veriler, arastirmaci tarafindan, teorik ders bitiminde derse gelen G6grencilere ilgili
Ogretim liyesinden izin alinarak ve arastirmanin amaci agiklanarak arastirmaya katilmayi kabul
eden ogrencilere, sinif ortaminda uygulanmistir. Veriler, 6grenciler tarafindan yaklasik 10
dakikada doldurulmustur.

Calismada kategorik degiskenler frekans ve ilgili yiizde degerleriyle, stirekli degiskenler
ise betimleyici istatistik olarak ortalama + standart sapma degerleriyle birlikte verilmistir.
Calismanin analizleri SPSS 16.0 istatistik paket programinda yapilmis olup istatistiksel
anlamhibik diizeyi p< .05 olarak almmustir. Istatistiksel degerlendirme igin ANOVA,
Independent-Samples T Testi ve Ki-Kare Testi kullanilmustir.

3.BULGULAR

Calismaya katilan 120 6grencinin %69,2’s1 kadin, %30,8°1 erkek olup, yas ortalamasi
kadmlarda 19,59+1,16, erkeklerde 19,89+1,66 yildir. Ogrencilerin %50,8’i drgiin 6gretim,
%49,2’si ikinci Ogretimde okumaktadir. Ogrencilerin %70’i burs/kredi ile gegimlerini
sagladiklarini  sdylemistir. Ogrencilerin genel olarak %26,7’si sigara kullanmaktadir.
Kadilarin %22,9°u, erkeklerin %35,1°1 sigara kullanmaktadir ve sigara igme oranlar1 benzerdir
(p=0,161) (Tablo 1).

Ogrencilerin iiniversiteye geldikten sonra kilo alma durumlar1 incelenmistir. Buna gore
kadinlarin %35,5°1 kilo aldigini, %37,3’1 zayifladigin1 ve %30,1°1 kilosunda bir degisiklik
olmadigini belirtmistir. Erkeklerin %45,9°u kilo aldigini, %24,3’i zayifladigint ve %29,7’si
kilosunda bir degisiklik olmadigini belirtmistir. Sonuglar arasinda fark yoktur (p=0,129).

Kadinlarin beden kiitle indeks ortalamasi1 21,464+2,24 kg/m? iken erkeklerin ortalamasi
22,59+2,56 kg/m?’dir ve aralarindaki fark anlamlidir (p=0,017). Cinsiyetler gére bilgisayar ya
da TV(Televizyon) karsisinda yemek yeme aligkanliklarina bakildiginda kizlarin %77,1°1,
erkeklerin %67,6°s1 izlerim cevabini vermistir ve sonuclar arasinda bir fark yoktur (p=0,270).
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Tablo 1. Sosyodemografik Ozelliklere Gére Diizenli Ogiinlerin Dagilim1

s d fik Genel Diizenli Diizenli Diizenli
PSyO, emografi Sinifland S Kahvalti Oglen Yemegi Aksam Yemegi
Ozellikler initiandirma m Yapanlar Yiyenler Yiyenler
n(%) n p n p n p
- Kiz 83(69,2) 29(41,9) 27(32,5) 61(73,5)
Cinsiyet Erkek 37308) 11357) O 11207) °7° 8(21,6) 0,57
.. . Orgiin 6gretim 61(50,8) 19(37,4) 22(36,1) 49(80,3)
Ogrenim Sekli 2. dretim s0492) 21¢427) % 171y %% mneos O
500 TLvealt  72(60,0)  24(40,0) 24(33,3) 59(81,9)
Ogrencilerin Ayhk 501-700 TL 30(25,0)  9(36,0) 0.18 9(30,0) 0.96 19(63,3) 0.08
Gelir Miktar1 701-1000 TL 1083)  6(723) 0 3(30,0) 8(80,0) ’
1001 TL ve iizeri  8(6,7) 1(14,9) 2(25,0) 4(50,0)
Ev 43(35.8)  11(30,7) 20(46,5) 28(65,1)
Ogrencilerin Devlet yurdu 51(42,5) 21(494) 0.48 9(17,6) 0.03 43(84,3) 0.09
Ikamet Yeri Ozel yurt 24(20,0)  8(40,0) ' 15(62,5) 18(75,0) '
Diger 216) 00 0(0) 1(50,0)
pagilemeslelc s5458)  13(28.4) 21(382) 37(67,3)
Diiz lise 21(17,5)  8(45,7) 5(23,8) 19(90,5)
Ogrencilerin Mezun Anlidolu Llse13| 21(17,5)  10(57,1) 012 8(38,1) 067 16(76,2) 07
Olduklar: Lise ﬁs"e programlt g6y 1149) 7 1(125) 6(75,0) ’
:\i’;‘zs'e""tek”'k 867)  3(44.8) 2(25,0) 6(75.0)
Diger 7(5,8) 5(86,2) 1(14,3) 5(71,4)
Biiyiik sehir 42(350)  18(51,4) 13(31,0) 30(71,4)
Ogrencilerin Uzun ?1 25(20.8)  4(19.2) 10(40,0) 21(84,0)
Siire Yasadiklar: ile 30(25)  9(360) 020 11(36,7) 0,52 24(800) 0,43
Yer Kasaba 650  3(60,0) 1(16,7) 3(50,0)
Koy 17(140)  6(42,9) 3(17.6) 12(70,6)
Okur-yazar degil  23(19,2)  10(52,1) 4(17,4) 18(78,3)
Okur-yazar 9(7,5) 5(66,7) 2(22,2) 6(66,7)
Anne Egitim lkokul 53(44.2) 15(389) . 20B77) .o aATTA
Durumu Ortaokul 17142)  4(282) ' 8471 16(94,1) ’
Lise 17142 5(35,2) 4(23,5) 8(47,1)
Universite ve iistii  1(0,8) 1(100,0) 0(0) 1(100,0)
Okur-yazar degil  6(5,0) 5(83,3) 2(33,3) 5(83,3)
Okur-yazar 10(8,3) 3(36,1) 1(10,0) 8(80,0)
Baba Egitim lkokul 3(202) 17682 . BN 26(743) o
Durumu Ortaokul 30(25,0) 6(24,0) ' 12(40) ' 26(86,7) '
Lise 16(21,7)  5(23,0) 9(56,3) 16(100,0)
Universite ve iisti 13(10,8)  4(37,0) 5(38,5) 9(69,2)
- Ev hanimi 110(91,7) 37(40,3) 36(32,7) 83(75,5)
A Mesl 0,42 0,90 0,08
fine Viesieel Diger 108,3)  3(36,1) 2(20,0) 6(60,0)
fsci 40(333)  14(42,0) 13(32,5) 32(80,0)
Esnaf 18(150)  4(26,7) 1(5,6) 11(61,1)
Baba Meslegi Emekli 17(142)  9(634) 022 4(235) 0,01 15(88,2) 0,63
Memur 14(117)  3(25,6) 10(71,4) 11(78,6)
Diger 31(258) 10(38.8) 10(32,3) 18(58,1)
800 TLvealn  12(10,0)  6(60,0) 3(25,0) 9(75,0)
801-1500 TL 46(383)  19(49,6) 13(28,3) 38(82,6)
Aile Aylik Gelir Miktar1 1501-3000 TL  41(34,2) 8(234) 015 14(34,1) 0,74 28(683) 0,57
30015000 TL  16(13,3)  6(451,1) 7(43,8) 12(75,0)
5001 TL ve iizeri  5(4,2) 1(20,0) 1(20,0) 3(60,0)
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Ogrenci ailelerinin evlerinde diizenli kahvalt1 yapma durumu %65,8°1, 6gle yemegi igin
bu oran %40 ve aksam yemegi i¢in %86,72° dir. Ogrencilerin %33,3’ii diizenli olarak sabah
kahvaltis1 yapmaktadir (Tablo 2). Diizenli kahvalti yapan 6grencilerin %84,2’si kaldig1 yerde,
digerleri ise okulda kantinde yapmaktadirlar. Kahvaltida tiiketilen i¢eceklerin basinda cay
(%89,2) 1ilk sirada yer almaktadir. Kahvaltida 6grencilerin %71.7°1 bir kibrit kutusu kadar
peynir, %68,3’li 4-5 zeytin, %53,3’1 1 yumurta, %50’si 1-2 adet sebze, %47,5’i 1 adet pasta
yediklerini sdylemislerdir (Tablo 3).

Tablo 2. Ana ve Ara Ogiin Beslenme Diizenleri

Ana ve ara 6giin beslenme diizeni Evet Hayir
n(%o) n(%o)
Yeterli ve dengeli beslenme durumu 24(20,0) 96(80,0)
Ana 6giin atlama durumu 108(90,0) 12(10,0)
Diizenli kahvalti1 yapma durumu 40(33,3) 80(66,7)
Diizenli 6gle yemegi yeme durumu 38(31,7) 82(68,3)
Diizenli aksam yemegi yeme durumu 90(75,0) 30(25,0)
Ara 6giin atlama durumu 105(87,5) 15(12,5)
Kusluk 6giiniinii atlama durumu 71(59,2) 49(40,8)
Ikindi 6giiniinii atlama durumu 65(54,2) 55(45,8)
Gece 6glintinii atlama durumu 24(20,0) 96(80,0)
Ailenin diizenli sabah kahvalt1 yapma durumu 79(65,8) 41(34,2)
Ailenin diizenli 6gle yemegi yeme durumu 48(40,0) 72(60,0)
Ailenin diizenli aksam yemegi yeme durumu 104(86,7) 16(13,3)

Tablo 3. Sabah Kahvaltisinda Tercih Edilen Yiyecek ve igecekler

Yiyecekler n(%) Icecekler n(%6)
Beyaz peynir, kasar peynir 86(71,7) Cay 107(89,2)
Zeytin 82(68,3) Meyve suyu 25(20,8)
Yumurta 64(53,3) Kahve 9(7,5)
Domates, salatalik vs. 60(50,0) Stit 5(4,2)
Pogaca, simit, tost 57(47,5) Su 2(1,7)
Bal, regel 33(27,5) Kola/fanta 1(0,8)
Salam, sosis, sucuk 30(25,0)

Ekmek aras1 17(14,2)

Tereyagi 14(11,7)

Tahil Gevregi 4(3,3)

Corba 3(2,5)

Patates kizartmasi 1(0,8)

Ogrencilerin %80°i yeterli ve dengeli beslenmediklerine inanmadiklarimi, %901 en az
1 ana 6giin atladigini, %87,5°1 hic ara dgiin yapmadiklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler en ¢ok
atladiklar1 ana 6giin olarak %50.8’1 sabah kahvaltisinin ve ara 6giin olarak da %59,2’sinin
kusluk oldugunu sdylemislerdir (Tablo 2). Ana 6giin atlama nedeni olarak 6grencilerin
cogunlugu ( %31.7) derse ge¢ kaldigi i¢in, ara 0giin atlama nedeni olarak da boyle bir
aliskanliklarinin olmadigini (%24,2) ifade etmislerdir (Tablo 4).

Ogrencilerin %40’1 6gle ve aksam yemeklerini iiniversite kantinlerinde yediklerini,
%46,7’s1 6gle yemeginde fast food tarzi atistirmalar yediklerini, %46,2’si aksam yemeginde
daha fazla sulu yemek tercih ettiklerini ifade etmislerdir (Tablo 5).
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Tablo 4. Ana ve Ara Ogiin Atlama Nedenleri

Ana 6giin atlama nedenleri Ara 6giin atlama nedenleri
1. Neden 2. Neden 3. Neden 1. Neden 2.Neden 3. Neden
n(%o) n(%o) n(%o) n(%o) n(%o) n(%o)

Zamanim yok 22(18,3) 17(14,2) 7(5,8) 30(25,0) 15(12,5) 14(11,7)
Geg kaliyorum 28(23,3) 38(31,7) 11(9,2) 9(7,5) 22(18,3) 10(8,3)
Aligkanligim yok 20(16.7) 16(13,3) 15(12,5) 29(24,2) 30(25,0) 19(15,8)
Canim istemiyor/istahsizim 14(11,7) 17(14,2) 42(35) 19(15,8) 18(15,0) 25(20,8)
Kurs,sporvb. faaliyetler nedeniyle 1(0,8) 3(2,5) 5(4,2) 1(0,8) 1(0,8) 6(5,0)
Hazirlanmadigi i¢in 11(9,2) 10(8,3) 19(15,8) 7(0,8) 16(13,3) 24(20,0)
Param yetmedigi i¢in 9(7,5) 5(4,2) 4(3,3) 12(10,0) 6(5,0) 9(7,5)
Ogiin atlamam 13(10,8) 13(10,8) 13(10,8) 12(10,0) 12(10,0) 12(10,0)
Diger 2(1,6) 1(0,8) 4(3,4) 1(0,8) -(0) 1(0,8)

Tablo 5. Ogle ve Aksam Yemek Yenilen Yer ve Yemek Tercihleri

Ogle ve aksam yemeklerindeki tercihler Ogle Aksam
Yemegi Yemegi
Yer Tercihi n(%o) n(%o)
Okul yemekhanesinde 48(40,0) 13(10,8)
Lokantada 1(0,8) 1(0,8)
Hizli yiyecek icecek isletmelerinde (diiriim vb.) 23(19,2) 7(5,8)
Kantinde 17(14,2) 4(3,3)
Kendim yapiyorum 31(25,8) 51(42,5)
Yurt yemekhanesinde -(0) 44(36,7)
Yemek Tercihi
Sebze agirlikli (sulu yemek) 26(21,7) 56(46,7)
Hizli yiyecek igecek (hamburger, ekmek arasi doner, ekmek arasi kofte, sandvig, 56(46,7) 24(20,0)
simit vb.)
Kendim yapiyorum 26(21,7) 30(25,0)
Ne olursa 1(0,8) -(0)
Okulda yemekte ne ¢ikarsa 11(9,2) 4(3,3)
Et-tavuk -(0) 2(1,7)
Yurtta yemekte ne ¢ikarsa -(0) 4(3,3)
4 TARTISMA

Universite dgrencilerinin diizensiz beslenme aliskanligi hem okul basarilarini, hem de
ilerde olusabilecek bir¢ok hastaliklarin olusmasini etkileyen bir faktordiir. Universite,
ogrencilerin evde kazanmis olduklari beslenme aligkanliklarin1 kismen gergeklestirebildikleri
bir donem olmasi nedeniyle 6nemlidir. Bu donemde 6zellikle evinde ailesiyle yasamayan,
yurtta kalan Ogrenciler i¢in beslenme diizenli olarak yapilamamaktadir (9). Yapilan bu
caligmada 6grencilerin ¢ogunlugunun sabah kahvaltis1 yapmadan okula gittikleri, en az atlanan
Ogiiniin aksam yemegi oldugu tespit edilmistir. Yapilan bir¢cok calismada da, {iniversite
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ogrencilerinin %40,5’inin sabah, %28,5’inin 6gle ve %3,1’inin aksam yemegini atladigi
goriilmektedir (6, 8, 10, 11, 12). Bu ¢alismalarin sonucu bizim ¢alismamizi desteklemektedir.

Calismaya katilan Ogrencilerin sadece 1/3’1i diizenli kahvalti yapmaktadir. Oysa
kahvaltinin beslenmedeki rolii ¢ok biiyiiktiir. Sabah kahvalti yapilmazsa beyinde yeterince
enerji olusmaz ve bu durumda yorgunluk, bas agris1 dikkat ve algilama azlig1 ve bunun
sonucunda da okul basarisini etkileyen olumsuz durum olusur (13). Mazicioglu ve Oztiirk’iin
(2003) yaptig1 calismadaki kahvalti1 yapma oraninin %34,4 olmasi, Faydaoglu ve arkadaslarinin
(2013) calismasindaki oranin %27,2 olmasi ¢alismamizi destekler niteliktedir (10, 14).

Ogrencilerin kaldiklar1 yer beslenme durumlarimi énemli Slgiide etkileyebilmektedir.
Evde kalan 6grencilerin yurtta kalan 6grencilere gore daha diizenli kahvalt1 yaptig1 yapilan
calismalarda ortaya konmustur (10,14). Bu ¢alismada evde kalanlarda diizenli kahvalt1 yapma
orani devlet/6zel yurtta kalanlara gére daha diisiik bulunmustur. Bunun nedeninin evlerde
kahvaltiy1 hazirlayacak olanlarin kendileri olmalar1 ve yurtlarda kahvaltiya erisim
kolayligindan kaynaklandigini diisiinebiliriz. Ekonomik durumu daha iyi olan dgrencilerin
diizenli kahvalti yapma oranlar1 daha yiliksek bulunsa da ekonomik durum bakimindan
Ogrenciler arasinda kahvalti yapma agisindan istatistiksel acidan Onemli bir farklilik
bulunmamustir. Mazicioglu ve Oztiirk’iin (2003) ¢alismasinin ekonomik durumun beslenmeye
etkisinin olmamasi sonucu bu ¢aligsma verileri ile benzerlik gostermektedir.

Calismamizdaki 0grenciler 6gle ve aksam Ogiinleri agisindan karsilastirildiginda; kiz
Ogrenciler 6gle yemegini ama Ozellikle aksam yemegini daha diizenli yedikleri goriilmiistiir.
Yapilan benzer ¢alismada bu oran erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (10). Ogrenim sekline
gore baktigimizda orgiin 6gretimdeki 6grencilerin 6gle ve aksam yemegini daha diizenli
yedikleri goriilmiistiir. Bunun nedeninin ikinci 6gretim &grencilerinin 6gle 6giliniinde
uyku/dinlenme halinde olmalari, ge¢ kalkmalari, kahvaltinin ge¢ yapilmasindan 6gle 6giiniin
atlanmasi1 ve aksam 6giiniliniin ders saatlerine gelmesi olabilir. Aksam 6giinleri degerlendirme
parametreleri (cinsiyet, 6grenim sekli, 6grencinin ve ailenin aylik gelir miktar1, ikamet yeri,
mezun oldugu lise, uzun siire yasadigi yer, anne babasimnin egitim durumu ve meslekleri)
acisindan daha diizenli alinan 6giindiir. Bunun nedenleri aksam 0gilinii 6ncesindeki diger
Ogiinlerin atlanmasi ve giinlin kosturmasinin bitip diizenli bir 6giline zaman ayrilabilmesi ile
iligkili olabilir.

Ogrencilerin beden kitle indekslerinin zayif grubunda oldugu bu ¢alisma ile
goriilmistiir, Kiz 6grencileri 6zellikle tiniversite doneminde viicut bicimlerine ve tiikettikleri
besinlere erkek dgrencilerden daha fazla dikkat etmektedirler. Mazicioglu ve Oztiirk’iin (2003)
yaptig1 ¢alismada kizlarin %29,6’s1, Orak ve ark.’nin (2006) ¢alismasinda kizlarin %17,9’u
zayif bulunmustur (10, 11). Bu sonuglar bizim c¢aligsma ile benzerlik gostermektedir.

Bu aragtirmada ana 6giinlerdeki sebze tiiketim orani diisiik bulunmustur. Yapilmis
benzer caligmalarda meyve-sebze tiiketimi ile ilgili oranlar de§isken olmakla beraber yine de
diger iilkelerde yapilmis ¢aligmalardan diistiktiir. Giile¢ ve arkadaslarinin (2008) yaptiklari
calismada Ogrencilerin ana 6giinlerde en ¢ok %25,3 oraninda sebze ve meyve tercih ettiklerini
belirlemislerdir. Universite dgrencileri ile yapilan bagska bir calismada ailesinden uzakta
yasayan Ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin degistigi, sebze tiikketiminin azaldigi, yagh
yiyeceklerin tiikketiminde artis oldugu goriilmiistiir (18). Aytekin ve Bulduk’un (2000)
calismasinda Ogrencilerin %21’inin her giin sebze yemegi yedigi bildirilmistir. Cin’de
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tiniversite 6grencileri ile yapilan bir calismada 6grencilerin biiyiik cogunlugunun (%80) giinde
2 kez sebze-meyve yediklerini belirtmistir (19).

Yapilan bu ¢alismada 6giinlerdeki hizli (fast food) yiyecek igecek tiikketme miktari fazla
bulunmustur. Degerleri yapilan bu arastirmadaki kadar yiiksek olmasa da yapilan benzer
calismalarda da 6giinlerdeki hizli (fast food) yiyecek igecek tiikketme miktar1 fazladir (3,8,17).

Tirk toplumunun geleneksel beslenme aliskanliklarinda degisimler yaganmakta, fast-
food aligkanlig1 giderek artmaktadir. Simit, tost, doner, lahmacun, pide, hamburger ¢esitleri,
soguk sandvigler, pizza, kizarmis patates ve parga tavuk, balik-ekmek gibi fast-food iirtinleri
ile beraber tiiketilen gazli icecekler, ¢ay ve kahvenin 6zellikle ¢ocuk ve gengler tarafindan sik
tercih edilmesi yetersiz ve dengesiz beslenme ile birlikte gesitli saglik sorunlarina yol
acmaktadir. Fast-food sistemi ile tiiketilen besinlerin enerji ve bazi besin 6geleri yoniinden
dengeli olmamasi uzun donemde bazi saglik problemlerine neden olabilmektedir (20). Bu
durum obezite, diyabet, kalp damar hastaliklar1 ve kanser gibi kronik hastaliklarin olugsmasina
zemin hazirlamaktadir (8).

Ara 6glin atlama nedeni olarak “aliskanligim yok’’, “zamanim yok’ ve “camim
istemiyor/ istahsizim’’ ¢ok Onemli olarak belirlenmistir. Bunun yani sira “ge¢ kaliyorum”’,
“canim istemiyor/istahsizim’’ ve “aligkanligim yok’’ 6nemli goriilmektedir. Vangelik’in (2007)
yaptig1 calismada 0giin atlayan 6grencilerin %46,3’{inlin 6giin atlama nedenini unutma veya
firsat bulamama olarak degerlendirmistir (4). Iskin’in (2016) yaptig1 calismada ana 6giin atlama
nedeni olarak “zamanim yok’’, “ge¢ kaliyorum’’ ve “aligkanligim yok’’ ifadeleri ¢ok 6nemli
olarak kabul edilirken “ge¢ kaliyorum™’, “aligkanliim yok’’ ve “canim istemiyor/istahsizim”’
ifadeleri 6nemli olarak kabul edilmistir (17).

5. SONUC VE ONERILER

Yapilan bu c¢alismada Ogrencilerin biiylik ¢ogunlugunun yeterli ve dengeli
beslenmedikleri, ana 6glin ve ara 6giin atladiklari, giiniin en 6onemli 6gilinii olan kahvalti
0giiniinli yapmadiklari, 6gle yemeginde hizli yiyecek icecekleri fazla tercih edip saglikli olan
besin gruplarindan daha az tiikettikleri, en diizenli yenilen 6giiniin aksam yemegi oldugu
goriilmiistiir. Ana ve ara 6gilin atlama nedenleri olarak cogunlugun zamanla ilgili problemleri
oldugu ve beslenme aligkanliklarinin bu sekilde oldugu gortilmiistiir.

Sagligin bir kolu olan ve 6nce kendi sagliklarini koruyup sonra baskalarina saglik
hizmeti sunacak olan bu 6grencilere beslenme ve saglikli yasamla ilgili bilgiler verilebilir. Belli
araliklarla hem bu bélim hem de iiniversite geneline beslenme egitimleri verilebilir. Diisiik
ticretlerle saglikli yemek meniilerinin sunulabilir. Okul yemekhaneleri daha cazip hale
getirilebilir. Saglikli beslenmeyi engelleyen faktorleri dikkate alan onlemler gelistirilebilir.
Saglikli beslenme aligkanliklarint bu donemde kazandirirsak hem kendilerine, hem bu
aligkanliklarin gelecek nesillere taginmasina ve daha saglikli bir toplum olmaya biiytik bir adim
atmis oluruz.
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