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Oz
Bu ¢alismanin amaci Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesinde dgrenim goren Kirgiz ve Tiirk
ogrencilerin bos zamanlarim degerlendirme egilimleri ve hangi tir etkinliklere katildiklarimin

belirlenmesidir. Bu amagla Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesinde egitim géren Kirgiz ve Tiirk
Ogrencilerden 151’1 erkek, 181’1 kiz olmak lizere 332 dgrenci calismanin érneklemini olusturmustur.

Arastirma sonucunda 6grencilerin fiziksel aktiviteler yerine daha cok internet kullanimi gibi
pasif aktivitelere yoneldigi; televizyon izledigi, arkadaslariyla sohbet ettigi, internet veya
televizyondan giindemi takip ettigi, kitap okudugu, miizik dinledigi, sevdigi dizileri filmleri
takip ettigi, aligverig yaptigi, misafirlige gittigi, ders calistig1, sinemaya gittigi, yemek yaptigi,
gazete veya dergi okudugu goriilmiistiir. Verilerin yiizde ve frekans degerleri alinmis, tek yonli
varyans,t-Test ve LSD analizi uygulanmigtir. Aylik ¢ok para harcayanlar ile az para
harcayanlar arasinda ¢ok para harcayanlar lehine, evde ikamet edenlerle farkli yerlerde ikamet
edenlerin ise evde kalanlar lehine farkliliklar goriilmistiir. Kirgiz ve Tiirk 6grencilerin bos
zamanlarini degerlendirmeleri arasinda bir farklilik goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Bos Zaman, Bos Zamani Degerlendirme, Pasif Aktiviteler, Fiziksel Aktiviteler.

DETERMINATION OF TENDENCY TO EVALUATE LEISURE
TIME OF KYRGYZ AND TURKISH STUDENTS

Summary

The aim of this study is to determine the tendency of Kyrgyz and Turkish students studying at
Kyrgyzstan-Turkey Manas University sity to evaluate their leisure time and what types of
events they are attending. For this purpose, Kyrgyz and Turkish students who are studying in
Kyrgyzstan-Turkey Manas University have formed a sample of 332 students, 151 of which are
male and 181 are female. As a result of the research, it is seen that students tend to passive
activities such as internet use rather than physical activities; watched television, chatted with
friends, followed by the internet or television agenda, reading books, listening to music,
following favorite series films, shopping, going to a guest studying, going to cinema, cooking,
reading newspapers or magazines. Percent and frequency values of the data are taken one way
variance, t-Test and LSD analysis were applied. There were differences between those who
spend a lot of money and those who spend less money monthly in favor of those who spend a
lot of money , those living at home and those living in different places n favor of staying at
home. There was no difference between Kyrgyz and Turkish students' leisure time evaluations.
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1. Giris

Bos zaman, ¢alisma dis1 zaman igerisinde, insanin hayatini surdirebilmesi icin zorunlu
olan faaliyetleri gerceklestirdikten sonra kalan zaman dilimini ifade etmektedir. “Bos zaman
degerlendirme ise, bireyin calisma saatleri disinda kalan bos zamanlarinda zevk ve doyum
elde etmek amaciyla kultlrel, sportif, turistik, sanatsal, dinlenme ve eglenme aktivitelerinden
herhangi birine veya birkagina génulli olarak katilmasi olayidir” (Giilbahge, 1996: 125).

Tarihsel arastirmalar gostermistir ki, gecmis kultirlerin hemen hemen hepsinde bos
zaman degerlendirme olarak nitelendirilebilecek faaliyetler yer almaktadir. Bu faaliyetler
genellikle dinlenme ve eglenceyle ilgili olmus ve kimi zaman bireysel kimi zaman grup
halinde gergeklestirilmistir. Eski caglardan gunimize kadar uzanan bu faaliyetler gegen
zaman icinde c¢esitlenerek artmistir (Sevil, Simsek, Katirci, Celik, Celiksoy, 2012: 97).

Anadolu 6ncesi Turk toplumlarinda, insanlar kadin erkek ayrim: yapmadan tarim ve
hayvancilikla ugrasir, savas hazirliklar: yaparlardi. Aticilik, silah kullanma, savas taktikleri
gibi bircok etkinliklerle vakit gegirirlerdi. Calisma saatleri disinda ise; savas hazirliklar
oyuna donusur, dzellikle at Gzerinde bircok oyunlar oynarlard: (Karakugik, 1999: 85).

Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulmast ile birlikte, hizla artan sanayilesme ve bunun sonucu
ortaya ¢ikan kentlesme bos zamani degerlendirme ihtiyacin arttirmistir. Tatil kavramimin ¢alisan
kesimle beraber toplumda yayginlasmasi, gelir dizeyinin yikselmesi, egitim imkanlarinin
artmasi, ulasim ve haberlesmedeki yenilikler ve disa acilma gibi nedenler, calisma disi zaman
icinde bos zamamin kullanilmasi ve degerlendirilmesinin gerekliligi sonucunu ortaya koymustur.

Avrupa standartlarina gore, 80 yillik bir insan dmruniin % 32'lik zaman dilimi bos
zaman olarak sekillenirken, bu oran tGlkemiz kent insaninda % 40 civarindadir (Kuguktopuzlu,
Gozek, Ugurlu, 2003). Bu ylzden bos zamanin iyi degerlendirilmesi; Kisinin kendini ifade
etmesini, yaraticihgini gelistirmesini, yeni deneyimler kazanmasini, toplumsal cevresini
gelistirmesini ve Uretkenligi artirmasini saglar (Dagli, 1977: 2).

Bos zaman degerlendirme kavram olarak alan yazinina 1918’lerde girmektedir. Genglerin
problemlerini ¢6zmek, onlarin toplum yasamimna uyumlarim saglamak ve onlara demokratik
ahlaki degerleri kazandirmak iizere Amerika’da egitimin amacit olarak kullamimaya baslanilan
bos zaman degerlendirme, 1918’de ‘“National Education Association —Educational Polucleies
Commission” tarafindan egitimin en 6nemli konusu olarak belirlenmistir (Kilbas, 1995: 116).

Nifusumuzun %216 simt olusturan 15-24 yas gencligi, Turk toplumunun gelecegi
acisindan onemlidir. Bu gencler 12 milyonu bulan sayilari ile Turk toplumun egitim kalttr
duizeyini belirlemede kiigiimsenmeyecek bir oran1 olusturmaktadir (TUIK, 2012). Giiniimiizde

ogrenci gencligin uzun, yorucu, sikici ders ¢alisma ve sinav stresinden sonra dinlenmesi ve



Kirgiz ve Tiirk Ogrencilerin Bos Zamanlarini Degerlendirme Egilimlerinin Saptanmasi 61

eglenmesinin ya da bos zamanini bu maksatla gegirmesi; saglikli bir Kisilik gelistirmesi ve
olumlu bir sekilde toplumsallasmasi agisindan blyuk dnem tasimaktadir.

Bos zamanmin degerlendirilmesi farkli yas gruplari icin farkli  Ozellikler
tasiyabilmektedir. Ozellikle biyolojik, psikolojik ve sosyal agidan hizlh degisimin yasandigi
genclik doneminde bos zaman degerlendirme etkinlikleri daha yogun bicimde
gerceklestirilmektedir. Genclerin bos zamanlarint degerlendirme bigimleri kendilerine
saglanan imkanlarla da biylk oranda ilgilidir. Diger bir ifade ile genclerin bos zaman
etkinliklerini gerceklestirmeleri sosyallesme sirecinde i¢inde bulunduklar: aile, egitim, sosyal
cevre vb. gibi kurumlarin 6zelliklerine gore sekillenmektedir (Geng, 2004: 32).

Cocuk haklar1 sozlesmesi; ¢ocuklarin her turlt sémdrlye, uyusturucu ve istismara
kars1 korunmasinm oldugu kadar kilturel haklarint da giivence altina almay:r amaglamaktadir
(Kilbas, 2010). YOK Kanunu; égrencilerin beden ve ruh saghginin korunmasi, beslenme,
calisma, dinlenme, bos zaman degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarini karsilayarak universiteli
ogrencilerin bu haklarini yasal guvence altina almay: amaglamaktadir (Karakuglk, 2005: 73).

Gencleri zararl faaliyetlerden uzak tutacak ve topluma yararli olabilecek aliskanliklar
kazandiracak kanunlar olmasina ragmen yiksekogretim kurumlarina baska bir deyisle
tniversitelere ¢ok biyiik sorumluluk dismektedir. Onemi, toplumun her kesimi igin
tartismasiz kabul edilen, bos zamani degerlendirme faaliyetleri konusunun, yiksekogretim
ogrencileri agisindan ele almanin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmanin amaci; bos zamanlarint degerlendirme ile ilgili Diinya’da bir¢ok
arastirma yapilmasina ragmen; 1998’te egitim-ogretime baslayan Kirgizistan- Tlrkiye Manas
Universitesi (izerinde simdiye kadar bdyle bir calisma yapilmamistir. Bu nedenle
universitemizde boyle bir ¢alismaya ihtiyac duyulmustur. Kirgizistan- Tirkiye Manas
Universitesi 6grencilerinin bos zaman degerlendirme egilimlerini ve bos zamanlarinda hangi
tir etkinliklere katildiklarinin belirlenmesi amaglanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda;
ogrencilerin daha saghikli bir kisilik gelistirebilmelerine yardimci olabilmek, egitim ve
Ogretimde daha verimli sonuglar alinmasina katkida bulunabilmek amaglanmaktadir.

Bos zamanlar1 degerlendirme ile ilgili Diinya’ da ve iilkemizde bir¢ok arastirma
yapilmistir. Bu aragtirmalardan bir kismi asagida siralanmistir. Bunlar:

Gokmen, Agikalin, Koyuncu & Saydar (1985,43), yiiksekdgrenim gengliginin bos
zaman etkinlikleriyle kendini gerceklestirme diizeyleri ve genel nitelikleri arasindaki iliskiyi
arastirmiglardir. Bulgular {iniversite 6grencilerinin katildigi bos zaman etkinliklerinin tiirt,
ogrencilerin dogal, toplumsal ve Ogrenim ge¢misi ile yasamin degiskenlerine gore

farklilagmaktadir. Gengler, bos zamanlarinda katildiklar1 etkinlikleri c¢ogunlukla “grupla”
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katilabilecekleri etkinliklerden se¢gmektedirler. Bos zaman etkinliklerine katilma nedenlerini
belirlemede tiniversite 6grencilerinin genel nitelikleri nemli bir degisken olarak goriilmektedir.
Yiiksekogrenim gengliginin kendini gergeklestirme diizeyi, kendi iradesi disinda olusan, var
olan cinsiyeti, bitirdigi okulun ve ailenin bir {iriinii olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Dikici (1994:23) bu arastirmada, Adana Ili lise ogrencilerinin bos zamanlarini
degerlendirme aligkanliklarini arastirmistir. Arastirma sonucunda; lise 6grencilerinin bos
zamanlarimi etkili degerlendiremedikleri, lise 6grencilerinin ¢ogunlugunun bos zamanlarini
televizyon izleyerek gecirdikleri, uygun ortamin olmamasi ve derslerin yogunlugunun bos
zaman1 degerlendirmede Onemli etken oldugu, okullardaki etkinliklerin yetersiz oldugu,
ailelerin sosyo ekonomik diizeylerinin Ogrencilerin etkinliklere katiliminda 6nemli rol
oynadigi, ailelerin mesleki durumlar1 ve egitimi ile bos zamani degerlendirmeye yonelik
ailenin yaklasimi arasinda anlamli fark bulunmadig belirlenmistir.

Alantar (1996: 15), bu ¢alisgmada video oyunu oynayan ve oynamayan ergenlerin bazi
kisilik ozellikleri ve serbest zaman degerlendirme etkinliklerini karsilastirilarak incelemistir.
Arastirma sonucunda, video oyunu oynama ile denetim odagi, sosyal iligkiler ve aile iligkileri
arasinda anlamli bir iliski olmadigi, video oyunu oynayanlarin sinemaya, video oyunu
oynamayanlardan daha sik gittikleri, serbest zaman faaliyetlerine katilma sikliginin video
oyunu oynamaya gore farklilik géstermedigi belirlenmistir.

Coskun (1996: 32), orta dereceli okullarda ders gegme ve kredi sistemini 6grencilerin
basarisi ve bos zamanlar1 acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda liselerde kredili
sisteme geciste bos zamanin etkili degerlendirilmesi acisindan sinif sistemine gére olumlu
yonde bir farklilik olmamistir. Ancak bu sistemin 6grencilerin bos zamanlarina etkileri,
devam edilen okul tiiriine gore degismektedir bu 6zel liseler lehinedir. Okullarin mevcut alt
yapilar1 kredili sistemin basariyla uygulanmasini saglayacak yapida olmadigi i¢in 6grenciler
kredili sistemle ¢ogalan bos zamanlarini etkili degerlendirememektedir.

Secgin (1996: 44), ortadgretim kurumlarindaki egitsel kol g¢alismalarinin bos zaman
degerlendirmesine katkilarin1 incelemistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan
gelistirilen bir anket kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore; farkli okul tiirlerinde uygulanan
egitsel kol caligmalarmin bos zaman degerlendirmesine katkisinin diisiik diizeyde oldugu
saptanmigtir. Ayrica 0grencilerin bos zamanlarinin yeterli oldugu ancak zamam kullanabilme
oOzelliklerinin yeterince gelismedigi goriilmiistiir. Sonu¢ olarak bu aragtirma ortadgretim
kurumlarindaki egitsel kol ¢aligmalarmin bos zaman degerlendirmesine daha fazla katki

yapabilmesi, egitsel kollarin beklentilere yanit verecek sekilde yeniden yapilandirilmasi, gerekli
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ortamlarin yaratilmasi, ara¢ gereclerin yeterli ve nitelikli olmasi, rehber 6gretmenlerin gereken ilgiyi
gostermesi ve okul yonetimlerinin desteginin daha fazla olmasi gerekliligini ortaya ¢ikartmustir.

Stizer (1997: 13), yaptig1 ¢alismada Pamukkale Universitesi dgrencilerinin sosyal ve
ekonomik O6zelliklerine gore bos zaman faaliyetlerini degerlendirme bigimlerini arastirmistir.
Bos zamanlarimi kimlerle, hangi faaliyetlere katilarak ve nerelerde gecirmeyi tercih
ettiklerinin cinsiyet, yas, gelir, anne-baba 6grenim durumu ve ailenin tutumu gibi degiskenler
yardimiyla saptanmasi amaglanmistir. Arastirma sonuglarina gore, iiniversite 6grencileri bos
zamanlarin1 daha ¢ok pasif faaliyetlerle degerlendirmektedir. Ogrencilerin en yiiksek oranda
tercih ettikleri faaliyet turu birinci sirada kitap okumak, ikinci sirada ise miizik dinlemek
oldugu, 6grencilerin spora olan ilgilerinin daha ¢ok izleyici diizeyinde oldugu, aktif olarak en
cok katildiklar1 spor tiirlerinin ise voleybol, basketbol ve futbol oldugu, {iniversite
Ogrencilerinin bos zamanlarini1 daha ¢ok arkadas gruplariyla beraber gegirmeyi tercih ettikleri
ifade edilmektedir. Aragtirmada ayrica, tiniversite 6grencilerinin anne ve babalarinin 6grenim
durumlart ile ailelerin &grencileri bos zamanlarini degerlendirmeye yonlendirmeleri
arasmdaki iliski anlamli bulunmustur. Ogrencilerin anne-babalarinin dgrenim durumlari
yiikseldikge, gencleri bos zamanlarini degerlendirmeye yonlendirmelerinin arttii saptanmistir
ve bos zaman faaliyetlerini degerlendirmeye yonlendirmede, ailelerin &grencilere karsi
tutumlarinda cinsiyetler arasi farklilik bulundugu da ortaya ¢ikmistir.

Balci & Ilhan (2006: 24), Tiirkiye’deki yedi cografi bolgeden segilen yedi
tiniversiteden 1318 6grenci ile yaptiklar1 ¢alismada, sonug olarak 6grencilerin yogun olarak
egitim gordiikleri {iniversitelerin diizenledigi etkinliklere katildiklari; tiniversitelerdeki
topluluk ve kuliiplerin bu konuda etkin oldugu belirlenmistir.

Gokalp (2007: 87), bu ¢alismada gengligin bos zamanlarini degerlendirmesinde spor

faaliyetlerinin yeri ve 6dnemini incelemistir.

Zaman

Zaman, bir nesnenin uzaydaki bir noktadan diger bir noktaya gectigi araliktir.
Insanlarin kendilerini planlamak, hayatlarini diizenlemek ya da planlara uyum saglamak icin
kullandiklari en 6nemli kavramdir. Zaman Olgulebilir ve gecis suresi herkes icin ayni olan bir

kavramdir, ancak zaman bireysel algilamalara gore farklilik gosterebilir.

Zaman Kullanimi
Zaman verimli ve etkili kullanabilme, dncelikle bir egitim isidir. Bu ise, okullarin ve
ailenin Gzerinde olan bir sorumluluktur. Zamanin verimsiz ve yanlis kullanimindan ortaya

cikan psikolojik hastaliklar, kisiyi ve bitin toplumu etkilemektedir. Bu ise, bedensel
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hastaliklardan daha tehlikeli olabilmektedir (Karakdglk, 2005:13).

Zamant iyi kullanabilmek, insanin kendisine, calisma hayatina, sosyal hayatina,
dinlenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaclarinin karsilanmasina ayirdigi zaman
birimleri arasinda dengeyi iyi kurabilmesine baghdir (Karakigik, 2005:32). Zaman satin
alinamaz, depolanamaz ve tekrar yerine konulamaz. lyi kullanildiginda ucuz, kaybedildiginde
pahalidir (Hacioglu, Gokdeniz, Ding, 2003:35).

Zaman, biriktirilemeyen, 6din¢ alinamayan, kiralanamayan, c¢ogaltilamayan,
toplanamayan, sadece kullanilan ve kaybedilen bir kaynaktir. Bu nedenle zamanin etkili ve
verimli kullanilabilmesi ¢ok Onemlidir. Zamanin yanhls ve verimsiz kullanimindan ortaya

cikan rahatsizliklar kisiyi ve bitin toplumu etkilemektedir.

Bos Zaman

Bireyin kendi adina 6zgirce kullanma hakkina sahip oldugu, is ve yasamla ilgili
zorunlu sorumluluk ve gorevler yerine getirildikten sonra arta kalan zaman olarak tanimlanan
bos zaman; insanin bir sey yapmak ya da yapmamak arasinda serbest bir secim yapabildigi,
fakat yapilan isin sorumlulugunu da yiklenebilecek, sorumlu davranislar gosterebilmesi
gereken zaman (Dagli, 2012: 6) olarak tanimlanmustir.

Tezcan (1982), bos zaman: Kisinin hem kendisi, hem de baskalari icin bdtin
zorunluluklardan ve ya baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle
ugrasacagi zaman olarak, yani Kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgir oldugu is hayatinin
disindaki zaman seklinde tanimlar. Bos zaman; gunlik gereksinim icin arta kalan zamandir.
Calisma dis1 zaman; yasami kazanma ile nedensel ve distnsel ¢abalar ya da is icin harcanan
zorunlu zamanin disinda kalan zamani olusturur. Bos zamanin olmasi, yapacak higbir seyin
olmamasi anlamina gelmez. Bu anlamda 6zgur zaman ile bos zaman arasinda belirli bir
farklilik vardir. Ozgiir zaman, bir yonsizlik yansitirken; bos zaman ise, katilacak baska

etkinlikler oldugunu ima eden, bunlar1 dengeleyen yapici kavramsal bir yonu gosterir

Bos Zamam Degerlendirme

Insanlar, cesitli blyuklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda; uzaklasmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-gorme, saglk, beraber olma, heyecan duyma, farkli yasantilar
elde etme gibi pek ¢cok amagcla, ev disinda veya ev icinde, acik veya kapal: alanlarda ya da pasif-
aktif sekillerde, kent icinde veya kirsal alanlarda etkinliklere katiimaktadirlar Bos zaman
degerlendirme kavramii Fichter, “Toplumun temel bir gereksinimi etrafinda toplanmis ve ¢okluk
tarafindan paylasilan davranis 6rnekleri bilesimi” (Tezcan, 1991: 45) olarak tanimlamaktadir.

Bos zaman degerlendirme kaliplari, ginlik yasamin diger butun aktiviteleri icinde
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goralebilir; bos zaman degerlendirme bir yasam bigimi bagslatabilir ve bos zaman degerlendirme
bicimleri, yasamin anlam ve niteligini degistirmeye yardim edebilir (Dagli, 2012: 9).

Bos zaman degerlendirmenin bireye sagladig: yararlar incelendiginde;

1. Bos zamani degerlendirme yoluyla bireyin is yorgunlugunu atma firsati bulundugu
belirlenmistir. Zorunluluk olmaksizin 6zgurce secilen ugraslar, insanin ¢alisma yasamini stres
ve yorgunluklardan uzaklastirir.

2. Toplumun onaylamadigi1 hos gérmedigi tirden de olsa, eglenme yolu ile bireye yeni
dunyalar acabilmektedir.

3. Sosyal kurumlarin bireyi zorla igine soktugu monoton veya tekdiize programlardan,
kalip dustincelerden uzaklastirma; kendini asma; yaraticiligi kullanma firsati vermektedir
(Dagl1, 2012:10).

Genclik ve Bos Zamam Degerlendirme
Genglik bir degisim ve gelisim donemidir. Bu degisim ve gelisim nedeniyle geng bazi
bunalimlara dusebilmektedir. Bu yizden bos zamamn degerlendirilmesinin gencligin

hayatinda énemli bir yeri vardir.

Geng ve Genglik

Birey, dogumundan 6lumiine kadar genellikle cocukluk, genclik, yetiskinlik ve yaslilik
olarak belirlenen, birbirinden kesin sinirlarla ayrilmayan donemlerden gecer. Her ddnem
sonrakini etkiledigi gibi, yine her donemin kendine 6zgu bedensel, toplumsal ve pisikolojik
oOzellikleri vardir. Bu doénemler icerisinde en canli, heyecanli, cosku icinde geceni genclik
donemidir (Gllbahge, 1996,35).

Genclik; bireyin, bedensel, zihinsel, duygusal sosyal, ahlaki, kultirel ve ekonomik
yonden gelisimini sagladigi; ¢cocukluk ile erigkinlik arasinda yer alan, ergenlik ve delikanlilik
oOzelliklerinin buttnlestigi, cesaret ve macera duygularinin agir bastigi, duygu, distnce,
davrams ve tutum bakimindan Kisiligini gelistirip, hizli gelisme gosterdigi; bireyi sosyal
olgunluga hazirlayan, 14-24 yas grubu icinde yer alan bir gecis donemidir (Kilbas, 1995: 22).

Geng ise, “Belirli ve sinirli bir yas dilimi iginde duygu, disiince, davranis ve tutum

olarak gelisme ¢abasi harcayan kisidir (Koknel, 1982: 17).

Okuyan Genclik ve Bos Zamanin Degerlendirilmesi

Ulkemizin gelismekte olan bir tilke olmasi ve az gelismislikten kurtulmasi, var olan insan
enerjisinin bilingli kullamlmasina baghdir. Ulkemizin en genc niifusa sahip tlkelerden biri oldugu
rahatlikla sOylenebilir. Ancak gen¢ nifusun bos zamanlarint dinlenmek amaciyla oturarak

gecirmeleri, bir anlamda vakit 6ldirmek anlamina gelmektedir. Bos zamanlarin: degerlendirmek
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icin bir amaglar: olmal: ve bu amaci gergeklestirecek araglar, bireyin sagligi, zevkleri ve istekleri
ile uyumlu olarak hem kendine, hem de topluma fayda saglamalicir (ispir, 1987 a). Bu amaci

yerine getirecek en etkin kurumlarin egitim-6gretim kurumlar: oldugu unutulmamalichr.

Y uksekogrenim Gencligi

Yiksekogretimin 6nemi ve toplum Uzerindeki etkisi tartisiilmaz bir gercek olarak
karsimizdadir. Ozellikle geng niifus gelismekte olan tlkelerin kalkinmalar: igin gok biyik bir
avantajdir. Clinkii genc niifusa verilecek egitimle lke kalkinmasi hizlandirilabilir. Bu acidan
egitim sektorline ayrilacak kaynaklara tlkenin ihtiya¢c duyacag: vasif ve sayida insan guci
yetistirilmelidir (Ispir, 1987 b).

Bilindigi Uzere yuksekdgrenim gencligi, dinamik, degisken ve yeniliklere agik bir kesimi
olusturmaktadir. Farkl gruplara/kurumlara girip ¢ikabilmektedir. Ancak girdigi her yeni cevrede
ve 0 cevreye uyumda gucliklerle karsilasabilmektedir. Cogu zaman ailesinden ayrilarak farkl: bir
ortama gelir, basta egitim-0gretim sorunlari olmak Uzere beslenme, barinma, ulasim, gecim
sikintis;, yalnizlik, bos vakti degerlendirmek gibi sorunlarla bas etmek durumunda
kalabilmektedir. Yeni geldigi cevrede nasil hareket edecegini, bos zamamm nasil, nerede ve
kimlerle degerlendirecegi hususunda kararsiz ve deneyimsizdir. Her konuda oldugu gibi bu

konuda da, kendi ayaklarinin tistiinde durmayi 6grenmek durumundadir (Kir, 2007,18).

Okul Dis1 Genclik ve Bos Zamanmin Degerlendirilmesi

Ulke niifusunu biytk bir kismini olusturan geng kesimin bir bolimi cesitli egitim
kurumlarina meslek edinmek, toplum igerisinde bir yer saglamak icin 6grenim gorirken, bir
kism1 da ekonomik sebepler basta olmak tzere cesitli sebeplerden 6turi okuyamamaktadir.
Okula gidemeyen genc kesim, hayatin1 devam ettirmek icin ya kendisine uygun bir is bularak

calismakta ya da issiz olarak zaman 6ldurmektedir

Oyun ve Bos Zamanlari Degerlendirme

Oyun; ilk insamin karsilastigi olaylarin, dikkatle ve 0Ozenerek izledigi eylemlerin
Oykinilmesi sonunda dogar, gelisir ve oyun olarak kalir. Rekreasyon da oyun; kimi zaman
bir spor turd, kimi zaman basit uygulama, bir egitsel oyun, kimi zaman bir dans, folklor, bir
tiyatro, kimi zaman da bitiindyle insanin yaraticiligina dayanan farkl: bir etkinlik olarak

karsimiza gikabilmektedir.

Bos Zaman Hakki
Gunimuzde evrensel bir insan hakki sayilan bos zaman daha yilzyilimizin basinda

insanlar igin bir tembellik ve savurganhik olarak gorilmekteydi (Sagcan, 1986,14).
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Toplumlardaki degisimlere paralel olarak bos zamanlarda ve onun kullanilmasinda cesitli
degisimler yasandi.

Artik cagimizda, basta sanayilesmis lkeler olmak (zere diger gelismekte olan ve
geleneksel toplumlarda bos zaman bilincinin gelistigi gorilmektedir.

T.C. Anayasasinin (1982) 17. Maddesi herkes yasama, maddi ve manevi varligint koruma
ve gelistirme hakkina sahiptir diyerek temel yasama hakkinin dokunulmazhgini saglamaktadir.
50. Madde ise, calisma sartlar1 ve dinlenme hakkini garanti altina almaktadir. Bu maddeye gore
dinlenmek cahsanlarin hakkidir. Yine 58. Madde ile Devlet gencleri alkol diskinluglnden,
uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar vb. kot aliskanliklardan ve cehaletten korumak igin
gerekli tedbirleri alir diyerek insanlarin bu tir olumsuzluklara dismemeleri igin, egitim ve bos

zamanlarim degerlendirecek ¢ozumler bulmasi gerekliligini belirtmektedir (Karakiigiik,2005)

Kisisel Gelisim ve Bos Zaman Degerlendirme

Kisilik, bir bireyin ttim ilgilerinin, tutumlarinin, yeteneklerinin, konusma tarzinin, dis
gOrundstndn ve cevresine uyum biciminin 6zelliklerini igceren bir terimdir. Kisinin herhangi
bir alanda sahip oldugu hal ve durumdaki potansiyelini en yiiksek diizeye ¢ikartmasidir.

Insanin yasaminda bagimli cocukluktan, bagimsiz ve sorumlu yetiskinlige geciste bir
asama olan genclik, psiko-biyolojik ve toplumsal-tarihsel olusumlarla birlikte ergenin
yasamina cesitli duygusal tedirginlikleri ve kaygilari da birlikte getirmektedir.

Toplumsallasma ve Bos Zamani Degerlendirme

Toplumsallasma sureci, bireyin kisileraras: iligkiler yoluyla icinde bulundugu toplumun
rol beklentilerini ve tutumlarint 6grenme strecidir (Baysal,1981,90). Bir baska deyisle
toplumsallasma, bireyin biyolojik kokenli icglidulerinin, toplumdaki gecerli deger yargilar ve
davranis kahplari icine yerlestirilmesini saglayan toplumsal bir 6grenme ve uygulama stirecidir.

Toplumsallasma sireci icinde geng, benligini arar, bagimsizhk ve sorumluluk
arasindaki dengeyi kurarak Kisiligini olusturmaya galisir.

Toplumsallasma, ilk psiko-toplumsal cevre olan ailede baslar, ailede ve cevrede
gerceklestirilir. Ailedeki toplumsallasmanin en dnemli belirleyicileri anne-baba davraniglar:

olup, ruhsal 6zelliklerin biytk ¢cogunlugu aile icinde kazanilir.

2. Yontem
Aragtirmanin bu boliminde arastirma sirecinde kullanilan model agiklanmis olup,
arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama araglari, verilerin toplanma suresi ve elde

edilen verilerin analizi detayli olarak agiklanmastir.
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Arastirmamin Modeli

Bu arastirma Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi 6grencilerinin bos zamanlarinda
yaptig1 etkinlikler ve bu etkinliklerin gelisimlerine etkisini belirlemeyi amacladigindan,
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri gecmiste ya da halen var olan bir
durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi ama¢ edinen arastirmalar i¢in uygun bir modeldir
(Karasar, 2006,30).

Arastirmanin Evreni

Bu arastirmada, Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi dgrencileri hedef kitle olarak
ele alinmistir. Baska bir deyisle bu arastirmanin evrenini kolay 6rnekleme ile secilen
Kirgizistan-TUrkiye Manas Universitesi 6grencileri olusturmaktadir. 151°i erkek, 181°i kiz

olmak iizere toplamda 332 6grenci ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarmm Demografik Ozellikleri

Milliyeti Frekansi Yuzdesi
Tirk 106 31,9
Kirgiz 226 68,1
Cinsiyeti Frekansi Yuzdesi
Kiz 181 54,5
Erkek 151 45,5
Yas Arahgi Frekansi Yuzdesi
18-19 95 28,6
20-21 133 40,1
22-23 63 19,0
24-25 33 9,9
26-27 4 1,2
28-29 4 1,2
Fakdltesi Frekansi Ylizdesi
Edebiyat 87 26,2
Iktisat 68 20,5
Tletisim 52 15,7
Muhendislik 38 11,4
Fen Fakiiltesi 17 51
Yabanci Diller 8 2,4
Ilahiyat 12 3,6
BESYO 2 3,6
Veterinerlik 11 3,3
Guzel Sanatlar 6 1,8
Ziraat 6 1,8
Turizm 25 7,5
Sinifi Frekansi Yizdesi
Hazirlik 52 15,7
1.Smf 114 34,3
2.Smuf 79 23,8
3.Smf 56 16,9
4.Smf 31 9,3

Bir Ayda Harcadigi Para(SOM)  Frekansi Yuzdesi
0-3000 64 19,3
3000-6000 136 41,0

6000-9000 72 21,7
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9000-12000 27 8,1
12000-15000 15 4,5
15000-18000 8 2,4
Daha Fazla 10 3,0
Egitim Siiresinde Kaldig1 Yer  Frekansi Yuzdesi
Ev 52 15,7
Devlet Yurdu 227 68,4
Ozel Yurt 38 11,4
Yakin Akraba 13 3,9
Toplam 332 100,0
Kardes Sayisi Frekansi Yuzdesi
Tek Kardes 51 15,4

1ki Kardes 49 14,8

Ug Kardes 77 23,2
Dort Kardes 67 20,2
Bes Kardes 47 14,2
Alt1 Ve Uzeri Kardes 40 12,0
Anne Egitim Durumu Frekansi Yizdesi
[kogretim 58 17,5
Ortadgretim 53 16,0
Lise 75 22,6
Universite 143 43,1
Baba Egitim Durumu Frekansi Yuzdesi
[kogretim 41 12,3
Ortadgretim 50 15,1
Lise 78 23,5
Universite 162 48,8
Anne Sag Durumu Frekansi Yizdesi
Sag 318 95,8
Ol 12 3,6
Baba Sag Durumu Frekansi Ylzdesi
Sag 287 86,4
Olii 44 133

Veri Toplama Araclari

Veriler arastirmaci tarafindan gelistirilen Likert tipi 3 1U 6lgek yontemine dayali olarak
elde edilmistir. Bu arastirmada sorularin acik ve anlasilir olmasi bakimindan, danisman
Ogretim Qyesi, literatlir calismalar1, ve bu konuda ¢alismis uzman gorisleri dikkate alinarak
belirlenmistir. Hazirlanan Olgek sorulari kolay Ornekleme yodntemi ile segilen 6grencilere
uygulanmistir. Olgekte; 6grencilerin bos zamanlarinda yaptig: etkinlikler ve bu etkinlikleri ne
olclide yerine getirebildiklerini belirlemek icin olusturulmustur. Olgme aracindaki sorular;
Onermeden olugmakta ve karsisinda “Hig, Ara Sira, Her Zaman” seklinde yer alan tgli Likert
Olgekleri bulunmaktadir. Bunlar bos zamanlarini hangi siklikta degerlendirdigini belirten
niteliktedir. Anket sorular1 yurt ortamlarinda, farkli zamanlarda, farkli béliimlerden segilen,
181’1 bayan, 151’1 erkek olmak tizere, toplam 332 6grenciye uygulanmistir. Anket sorulari,
Kirgizistan-TUrkiye Manas Universitesi Ogrencilerinin bos zamanlarim degerlendirme
egilimlerinin saptanmasini belirleyici sekilde olusturulmustur. Olcegin yap1 gegerligi igin

faktdr analizi yapilmis ve alaninda uzman 3 kisiye damsilmistir. Olgegin giivenirligi icin
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Cronbach Alpha yapilmis sonu¢ 0,87 cikmistir. Bu sonuglara gore Olgegin gecerlik ve

giivenirligi belirlenmistir. “Bos Zamanlar: Degerlendirme Anketi” ekte verilmistir.

Veri Toplama Sureci

Arastirma surecinde verilerin elde edilmesinde kullanilan veri toplama araclar arastirmaci
tarafindan uygulanmustir.  Anketin uygulamasi; anket formlarinin farkli boliimlerindeki
Ogrencilere yurt ortamlarinda dagitilip, hemen geri toplanmas: seklinde yapilmistir. Bu durum,
veri toplama sirecinde, arastirmamin sonucunu etkileyebilecek herhangi bir olumsuzlugun

giderilmesi imkanini saglamis ve uygulama sorunsuz bir sekilde yirutilmustdr.

Verilerin Analizi

Calisma grubu igin toplam 33 adet soru hazirlanmistir. Ogretmenlere uygulanan anket
formunda yer alan maddelerde “Likert Olgegi” kullanilmustir. Uglii Likert dlcegi kullanilan
anket sorularindaki secenekler “Hi¢” Katilmiyorum”, “Bazen”, “Her Zaman” seklindedir.

Calismada ilk olarak frekans tablolart ve tanimlayici istatistikler elde edilmistir.
Gruplara iligskin karsilastirmalara ge¢meden Once Kolmogorov-Smirnov normallik testi
yapilarak bu varsayimin saglanip saglanmadigi kontrol edilmistir. Normallik sinamasi
sonucunda normal dagilima uyan degiskenler i¢in varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.
ANOVA testi sonucunda gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmasi durumunda ise farkin
kaynagi LSD testi belirlenmistir. Calismada analizler i¢in elde edilen P degerleri 0.05 hata
diizeyi ile karsilagtirilmistir. Caligmada yer alan analizler SPSS 16.00 paket programi
kullanilarak elde edilmistir.

Ayrica kullanilan test maddelerinin tek tek ve testin tamaminin giivenirligi Cronbach

Alpha ile hesaplanmis testin tamaminin giivenirligi. 0,78 olarak bulunmustur.

3. Bulgular
Tablo 2. Maddelerin Ytzde ve Frekanslari
MADDELER Hic Ara Sira  Her Zaman
— n 247 70 15
Dans kursuna giderim. % 74 4 21,1 4,5
Higbir seyle ugrasmam dinlenirim. ;1/0 ;g 0 623358 339
_ n 29 187 114
Kitap okurum. % 87 56,3 34,3
. N n 130 166 34
Televizyon izlerim. % 392 50.0 10,2
. . _— n 75 236 20
Sinemaya veya tiyatroya giderim. % 226 711 6.0
n 135 155 41
Sabah sporu yaparim. % 407 46,7 12,3

Resim, taki, marangozluk, dikis vb. gibi el n 175 112 45
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becerileri ile ugrasirim. % 52,7 33,7 13,6
. . - n 214 96 22
Bar, gazino, disko, vb. yerlere giderim. % 645 28.9 6.6
- o - L n 76 215 41
Dogal ve tarihi yerleri gérmeye giderim. % 22.9 64.8 123
. S n 215 85 21
Internet kafelere, oyun salonlarma giderim. % 67.8 256 6.3
Seminerler gibi kalabalik ortamdaki etkinliklere n 67 186 79
gitmeye caligirim. % 20,2 56,0 23,8
R o n 88 152 92
Ingilizce, Rusga gibi ¢esitli kurslara katilirim. % 265 458 277
. n 17 104 211
Arkadaglarimla sohbet ederim. % 51 313 63.6
- L S n 161 99 72
Kedi, kdpek gibi hayvanlarla ilgilenirim. % 485 298 217
Kendi inancima gore ibadet ederim. n 54 138 140
% 16,3 41,6 42,2
. . n 124 157 51
Bir iste ¢alisarak har¢ligimi ¢ikaririm. % 373 473 154
. . . S . n 71 143 118
Internet veya televizyondan giindemi takip ederim. % 214 431 355
Gazete veya dergi okurum n 108 165 59
Y g : % 32,5 497 17,8
Hosuma giden hobilerle ugrasirim.(buz pateni, n 61 173 98
kayak, ylizme, vb.....) % 18,4 52,1 29,5
Huzur evlerine giderek oradaki yaslilarla vakit n 205 116 11
gegiririm. % 1,7 34,9 3,3
. S n 290 27 15
Gitar kursuna giderim. % 873 8.1 45
e n 14 133 184
Muzik dinlerim. % 42 401 554
e g S . n 32 139 161
Sevdigim dizileri, filmleri takip ederim. % 9.6 419 485
. n 69 194 69
Gezilere katilirim. % 208 584 208
Sevgilimle birlikte zaman gegiririm n 158 107 67
g ge¢ : % 47,6 32,2 20,2
Ders calistrim n 32 141 159
C1S Salisirim. % 9,61 425 47,9
S N n 220 77 35
Pornografik videolar izlerim. % 66.3 232 105
Alig verig yaparim. n 21 221 %0
¥ verls yaparim. % 6.3 66,6 27,1
. e n 48 243 41
Misafirlige giderim. % 145 732 123
R . . n 80 192 60
Goniilli yardimlasma faaliyetlerine katilirim. % 241 578 181
Yemek yaparim L 103 169 60
yaparim. % 31,0 50,9 18,1
Doga sporlart ile ilgilenirim L 151 131 50
gasp g ' % 455 39,5 15,1
Bilgisayar kursuna giderim n 253 58 21
gisay gicenm. % 76,2 175 6,3
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Tablo 3. KTMU de Okuyan Kirgiz ve Tiirk Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerinin
Incelenmesine Yonelik Bir Ayda Harcadig1 Paraya Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Bulgular:

BirAyda Harcadi@1 Para Kareler toplamm S.D. Ortalama Kare F Onem Duizeyi
Gruplar arast 849,261 6 141,543 ,015

Gruplar ici 17262,941 325 53,117 2,665 P<0.000
Toplam 18112,202 331 Anlamh

Tablo 3‘de KTMU de okuyan Kirgiz ve Tiirk dgrencilerin bos zaman etkinliklerinin
incelenmesine yonelik bir ayda harcadigi paraya iliskin disiincelerinde farklilik olup
olmadigina yonelik tek yonlii varyans analizi bulgularina gore anlamli farkliliklar oldugu

goriilmektedir (p<0.000 anlaml1).

Tablo 4. KTMU de Okuyan Kirgiz ve Tiirk Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerinin
Incelenmesine Yonelik Bir ayda harcadigi paraya iliskin LSD (Least Significant Difference)
Testi Bulgulari

Bir Ayda Harcadig Para Ortalamalar Arasi Fark Onem Diizeyi
0-3000
(SOM)
3000-6000
(SOM)
6000-9000
(SOM)
12000-
15000 18000 den daha fazla -11,7867 p<0.05
(SOM)
SD.325.

Tablo 4’deki verilerde KTMU de okuyan Kirgiz ve Tiirk &grencilerin bos zaman

18000 den daha fazla -12,4441 p<0.05

18000 den daha fazla -12,4154 p<0.05

18000 den daha fazla 2,1225 p<0.05

etkinliklerinin incelenmesine yonelik bir ayda harcadigi paraya iligkin LSD (Least Significant
Difference) testi bulgularinda, bir ayda 0-3000 (SOM) harcayanlar ile 18000 den daha fazla
harcayanlar arasindaki ortalamalar arasinda -12,4441 fark bulunmustur. (p<0.05). Farklar
yiizdelik olarak degerlendirildiginde, bir ayda 18000 den fazla para harcayanlar ile daha az

para harcayanlar arasinda ortalama % 12 civarinda bir fark goriilmektedir.

Tablo 5. KTMU de Okuyan Kirgiz ve Tiirk Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerinin

Incelenmesine Yonelik Tkamet Ettikleri Yere iliskin Tek Yo6nlii Varyans Analizi Bulgular:

Ikamet Ettigi Yer Kareler toplam S.D. Ortalama Kare F Onem Duizeyi
Gruplar arasi 710,181 4 177,545 011

Gruplar ici 17402,021 327 53,217 3,336 P<0.000
Toplam 18112,202 331 Anlamli

Tablo 5‘de KTMU de okuyan Kirgiz ve Tiirk 6grencilerin ikamet ettikleri yere iliskin
diisiincelerinde farklilik olup olmadigia yonelik tek yonlii varyans analizi bulgularina goére

anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. (p<0.000 anlamlr).
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Tablo 6. KTMU de Okuyan Kirgiz ve Tiirk Ogrencilerin Bos Zaman Etkinliklerinin
Incelenmesine Yonelik ikamet Ettikleri Yere iliskin LSD (Least Significant Difference) Testi

Bulgulari
. . Ortalamalar " L
Ikamet Edilen Yer Arasi Fark Onem Duzeyi
Evde Kalanlar Devlet Yurdu -5,2662 p<0.05
Evde Kalanlar Ozel Yurt -6,8573 p<0.05
Evde Kalanlar Yakin Akraba -11,6232 p<0.05
Devlet Yurdu Yakin Akraba ,0205 p<0.05
SD.325.

Tablo 6 deki verilerde KTMU de okuyan Kirgiz ve Tiirk dgrencilerin bos zaman
etkinliklerinin incelenmesine yonelik ikamet ettikleri yere iliskin LSD (Least Significant
Difference) testi bulgularinda, evde kalanlar ile devlet yurdunda kalanlar arasinda -5,2662
evde kalanlar lehine, evde kalanlar ile 6zel yurtta kalanlar arasinda -6,8573evde kalanlar
lehine, evde kalanlar ile yakin akrabasi ile kalanlar arasinda -11,6232 evde kalanlar lehine,
devlet yurdunda kalanlar ile yakin akrabasi ile kalanlar arasinda, 0205 devlet yurdunda
kalanlar lehine bir fark bulunmustur. (p<0.05).

4. Sonug ve Oneriler

Bos zamanlarin1 degerlendirme aliskanliklari, kisinin yetisme sekli ile ilgili olabilir.
Aile, okul cevre faktorleri bos zamanlarini degerlendirmede kisiye etkide bulunurlar. Bireyin
biyolojik kokenli i¢cgtdulerinin, toplumdaki gegerli deger yargilar: ve davranisg kaliplar: igine
yerlestirilmesini saglayan toplumsal bir 6grenme ve uygulama sirecidir. Toplumsallasma
slireci icinde genc, benligini arar, bagimsizlik ve sorumluluk arasindaki dengeyi kurarak
Kisiligini olusturmaya calisir. Gelecegin anahtarini ellerinde bulunduran dniversiteler her
seyden once iclerinde bilgilerin ve bilgili Kisilerin bir araya gelmesi sonucu toplumlarin 6rnek
verici modelini olusturmaktadir. Gelecekte Uretim ve yonetimde sz sahibi olacak bir kesimi
yetistiren Yiiksek Ogretim Kurumlari, gencligin yetismesinde ve bos zamam degerlendirme
toplumsallasmasinda 6énemli olanaklar saglama sorumlulugundadirlar. Bu nedenle Universite
de genclere bos zamanlarint verimli ve iyi bir sekilde kullanmalarint 6gretmelidirler. Ayni
zaman da bu kullanimi saglayabilmesi icin gerekli diizenlemeleri de almas1 gerekmektedir.

Yapilan arastrmada Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi 6grencilerinin  bos
zamanlarint degerlendirme konusunda bazi sosyal faaliyetlere katilma da istekli olduklar
gorulmustir. Ayni yerlesim diizeyinde ayn sartlarda inceleme yapildig: icin 6grencilerin
maddi gelir seviyeleri belirleyici olmamistir. Cunku bolgesel olarak yapmis olduklari bos

zamam degerlendirme etkinlikleri ayni diizeyde olmaktadir. Imkan ve sartlar simrh oldugu
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icin, anket oOnermelerindeki sectikleri tercihlerde benzer niteliklere sahiptir. Bu sartlar
incelendiginde maddi olarak dgrencileri ¢ok zorlayici unsurlarin bulunmadig: tespit edilmistir.

Arastirmanin sonugclarina gore 6grencilerin televizyon izleme, kitap okuma, muzik
dinleme gibi sabit etkinliklerle bos zamanlarini degerlendirmeye yoneldigini séyleyebiliriz.
Yine bu sonuclara gore 6grencilerin blyik ¢cogunlugu internet kullanimin: daha fazla tercih
ettikleri gorilmustar. Internet kullanimi, ogrencilerin  sosyal, bilgi, bos zamanlan
degerlendirme ve duygusal acidan bircok islev gerceklestirdigi icin, etkili olmustur. Bu
nedenle internet kullanimi, ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir.

Bos zamanin, bireyin Kisiliginin gelismesinde, toplumsal refah ve kalkinmanin
saglanmasindaki rolti dikkate alindiginda, Universite Ogrencilerinin  pasif bos zaman
degerlendirme aligkanliklarimin, Glke refahinin artmasina katki saglamaktan uzak oldugu gibi,
genclerin kimliksel gelisimleri Gizerinde de pozitif bir etkiden uzak oldugu sonucuna varilabilir.

Yuksekogretim gengliginin bos zamanin yapici, gelistirici, 0zgurlestirici bir tarzda
gecirilmesi igin genclerin iginde bulunduklar1 sosyo/ekonomik kosullar ve universite
imkanlarinin iyilestirilmesi bir gerektigi bilinmektedir. Nitekim Kirgizistan-Turkiye Manas
Universitesinin olanaklarinin simrlihg, 6grencilerin daha nitelikli ve etkili faaliyetlere
katilimini olumsuz yonde etkilemistir. Kirgizistan-Tiirkiye Manas Universitesi 6grencilerinin
bos zamanlarini daha etkin ve yararl faaliyetlerle gecirebilmeleri konusunda ise, su 6nerilerde
bulunmak mimkundur:

-Ogrencilere, bos zamanlarini daha iyi degerlendirebilecekleri imkanlar; tesisler,
etkinlikler, organizasyonlar sunulmali ve bos zaman etkinlikleri bir plan ve program déhilinde
olmalidir.

-Yeni sosyal etkinlikler diizenlenmeli ve mevcut etkinlikler zenginlestirilmelidir.

-Tiirkiye’den ve diinyanin ¢esitli lilkelerinden sanatcilar ¢agrilarak konserler verilmelidir.

-Bos zamani degerlendirme uygulamalarinda yenilikler izlenmelidir.

-Bos zamani degerlendirecek sosyal tesislerin ve hizmet yerlerinin alt yapis: uygun
hale getirilmelidir.

-Ogretim elemanlar: yardimiyla 6grencilere bos zamam degerlendirme konusunda
seminer ve konferanslar verilmelidir.

-Tiirkiye’den ve diinyanin c¢esitli {lniversitelerinden alanlarinda uzman hocalar
cagrilarak cesitli konularda 6grenciler icin seminerler ve konferanslar verilmelidir.

-Bos zaman etkinlikleri, gencleri eglendirirken ayn1 zamanda egitmeli ve bir kisilik

kazandirmalidir ayn1 zamanda Ogrenciler kot aliskanliklara kars: uyarilmalhidir.
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-Ogrenciler Kirgizistan-Tirkiye Manas Universitesi kampiisiinde bulunan diger spor
tesisleri, ylirliyiis, futbol, basketbol, tenis gibi sosyal aktivitelerden yararlanmalidir.

-Ogrenciler i¢in Kirgizistan-TUlrkiye Manas Universitesi kampisiine yiizme havuzu,
sergi ve miize, kefe ve restoran, internet kafesi gibi egitici oyun salonlari, hastane, konser
alan1 ve teknoloji laboratuvarlar1 kurulmalidir.

Dagcilik, satrang, okguluk ve at biniciligi gibi cesitli sosyal 6grenci kuliipleri
kurulmalidir.

-Kampiisiin i¢erisinde bulunan yavas internet kapasitesi hizli hale getirilmelidir.

-Egitici geziler diizenlenmelidir.

-Ogrenciler spora ozendirilmelidir ve Biskek’te mevcut bulunan tesislerden
faydalandiriimalidir.

-Universitede bir rehberlik uzman bir kisi bulundurularak hizmet verilmelidir.

-Bos zaman etkinlikleri, genclere milli kiltird verirken, global kiltiri de tanitmalidir.

-Bos zaman etkinlikleriyle Ogrencilere ortiikk degerler egitimi verilerek; hosgorlyd,

diyalogu, yardimlasmayi ve paylasmayi 6gretmeli, demokratik yasama hazirlamalidir.
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