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Oz

Ogrencilerin matematik dersinde basar1 duymalari, dgretim programinda belirtilen kazanimlari
gergeklestirilmesinde etkilidir. Basarilt olan 6grenci, derste duygusal olarak rahat ve huzurlu
hissedecektir. Ogrencideki bu his benlik saygisinin isaretidir. Arastirmanin amaci, ilkokul 4. smif
ogrencilerinin, matematik dersi igin sahip olduklari basar1 duygusu ve benlik saygisi diizeylerinin
belirlenmesidir. Arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢aligma olarak desenlemistir. Aragtirmanin
katilimeilarin, ilkokullarda 6grenim gérmekte olan 4. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araglar1 olarak, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” ile “Basart Duygusu Olgegi-
flkokul” kullanilnustir. Arastrmanimn verileri SPSS 21 progranuna girilmistir. Verilerin normal
dagilimlar1 incelenmis, t-testi, tek yonlii varyans analizi ve korelasyon degeri hesaplanmustir.
Arastirma sonucunda kiz 6grencilerin daha sikilgan ve kaygili olduklari, matematik karne notu
yiiksek olan 6grencilerin hem kaygi ve sikilma puanlarmm hem de mutluluk ve “Basar1 Duygusu”
olcek toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu; kiz 6grencilerin benlik saygilarmin daha yiiksek
oldugu, matematik karne notu yiiksek olanlarin, daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne-baba
tutumu demokratik olan 6grencilerin iki 6lgekten de daha yiiksek puan elde ettikleri belirlenmistir.
Arastirmada basari duygusu ile benlik saygist arasinda negatif yonde orta diizeyde bir iligki
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Basar1 Duygusu, Benlik Saygisi, Matematik Dersi, Matematik Basarisi,
ilkokul Ogrencisi.

INVESTIGATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS’
ACHIEVEMENT EMOTIONS AND SELF ESTEEMS

Abstract

Students’ success in mathematics is influential in achieving the attainments stated in the
curriculum. The successful student will feel comfortable and peaceful. This feeling in the
student is a sign of self-esteem. The aim of this research is to determine the levels of self-
esteem and achievement emotion that primary 4th grade students have for mathematics lessons.
The research was designed as a descriptive study in the survey model. The participants of the
research are the 4th grade students who are studying in primary schools. As data collection
tools, “Rosenberg Self-Esteem Scale” and “Achievement Emotion Scale-Primary School” were
used in the research. The data entry of the study was done to the SPSS 21 program. Normal
distributions of the data were examined, t-test, one-way analysis of variance and the correlation
were calculated. As a result of the research, it was found that the girls were more embarrassed
and anxiety and the students with higher scores of mathematics were higher in both anxiety and
squeezing scores and happiness and “Total Emotion” scale scores. Girls’ and the students’ have
higher math grades self-esteem levels were higher than the others. It was determined that
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students whose parents’ have democratic attitude got higher scores on both scales. There was
found a medium and negative correlation between self-esteem and achievement emotions.

Keywords: Achievement Emotion, Self-Esteem, Math Lesson, Math Achievement, Primary
School Student.

1. Giris

Matematigi Ogrenmek; temel kavram ve becerilerin kazanilmasimin yani sira
matematikle ilgili diisiinmeyi, genel problem ¢dzme stratejilerini kavramay1 ve matematigin
gercek yasamda oOnemli bir ara¢ oldugunu takdir etmeyi de igermektedir. Hayatinda
matematigi kullanabilen, problem ¢6zebilen, ¢oziimlerini ve diisiincelerini paylasabilen, ekip
caligmas1 yapabilen, matematikte 6z giiven duyabilen ve matematige yonelik olumlu tutum
gelistiren bireyler yetistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (MEB, 2017: 9). Cocuklar daha
ilkokula baglar baslamaz, eve gelen konuklar matematik dersinde basarili olup olmadigini
sorarlar. Eger cocuk matematikte basariliysa zaten belliydi zeki ¢ocuk gibi konusmalar
yaparlar (Gozen, 2001: 12). Cocuk boyle bir durumda matematikte basarisiz olma korkusu
icine girebilir. Insanlar ilgi duyduklari ve kendileri i¢in 6nemli gordiikleri seyleri dgrenme
egilimindedir. Diger bir deyisle, insan kendi benliginde veya toplum nazarinda degerli anlam
kazanabilen siire¢ sonu ¢iktilar1 yani liriinler meydana getirebiliyor ya da ifade edildigi lizere
herhangi bir giinliik hayat problemine kars1 yaratici ¢ozlimler iiretebiliyorsa bu insan zekidir
(Duymaz, 2013: 21).

Ogrenciler matematik yasant1 siirecinde not ile zekasi arasinda toplumun ona zorla
yiikledigi bagi kurar. Ancak toplumlarin bireylerden bekledikleri davramis ve nitelikler
zamanla degisim gostermektedir. Bununla birlikte, bireylerin bu davranis ve nitelikleri
edinme yontemleri, baska bir deyisle davranis degisikligi olusturma siireci olarak
nitelendirilen 6grenme kavraminda da degisimler kaginilmaz olmaktadir (Fidan, 2013: 14).

Matematik dersini 6grenmede Ogrencilerin insan oluslarinin geregi olumlu veya
olumsuz hislerinin énemli olacag: diisiiniilebilir. Incelenen alan yazinda olumlu ve olumsuz
duygular ile matematik dersinde kendini yeterli bulma arasinda bir iliskiden s6z edilmektedir
(Akdemir, 2006; Artino & Stephens, 2009; Birgin, Baloglu, Catlioglu ve Gilrbuz, 2010;
Duymaz, 2013; Erdem-Keklik ve Keklik, 2013; Erdogan, Kesici ve Sahin, 2011; Gog, 2010;
Oztop ve Topbas, 2017; Sakal, 2015; Tahiroglu ve Cakir, 2014).

Benligin degerliligi, duygularn bireyin basarmayr umdugu ve basarabildigi
girisimlerden meydana gelmektedir. Basar1 giidiisii, basar1 beklentisi ya da basari
gereksiniminden 6te daha karmasik bir seydir. Bu gudi rekabet ya da 6z-yeterlik inancindan

dogabilir (Magill, 1996: 45). Ogrencilerin ilk kademelerden baslayan matematik kaygilari
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onlarin matematik basarilarini etkilemektedir. Bu bakimdan, matematikle tanigilan daha ilk
yillardan itibaren matematik dersini sevdirici ¢aligmalar yapilmali, 6grencilerin matematik
dersine kars1 kaygilarimi en diisiik seviyeye indirgemek ic¢in olumlu tutum gelistirme
caligmalarina 6nem verilmelidir (Duymaz, 2013: 85). Basariya ulasan 6grenci gurur duyar,
duygulariyla 6grenmeleri arasinda iliski kurar; gelecekte basarili olma beklentisi igine
girebilir. Basar1 giidiisii basariya giden yolda 6nemli bir kilometre tagidir (Umay, 2002: 148).
Basan giidiistine sahip olan bireyler islerini hatasiz yapmaya calisirlar ve daha iyi yapmaya
cabalarlar.

Incelenen alanyazinda, ilkokul 6grencilerinin matematik dersine karsi sahip olduklart
korkuyu ve bu korkunun altinda yatan nedenleri (Oztop ve Topbas, 2017), matematik
kaygisini (Sakal, 2015) matematik basar1 duygularini (Calik, 2014; Gog, 2010; Kilig, 2011;
Kleine, Goetz, Pekrun & Hall, 2005; Lichtenfeld, Pekrun, Stupnisky, Reiss & Murayama,
2012; Sentiirk, 2010; Yenilmez ve Duman, 2008) tek basmna ya da diger degiskenlerle
inceleyen arastirmalar yer almaktadir.

Matematik dersinde basarinin hissedilmesinin ve kisinin kendisi ile yaptig1
degerlendirmelerin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Basariyr kazanmak igin basariyr hissetmek
gereklidir. Bilindigi gibi zafer, zafer benimdir diyebilenindir. Basarili olmanin da, basarisiz
olmanin da, birey zerinde etkisi oldugu diisiiniilebilir. Basarisizlik durumunun yaratacagi
olumsuzluk, birey icin, ¢ok ¢aba harcayarak basarisiz bir sonug elde etmesi ve benlik yikici
bir durum olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Basarisizliga yonelik korkular, bireylerin 6grenme ve
basariya motive olmalarini da etkileyecektir (Bacanli, 2016: 270). Bireyin kendisi ile ilgili
degerlendirmelerde bulunmasi matematik ve tiim alanlar i¢in bireyin benlik saygisi ile
ilgilidir. Bagardiklarimizin, bagarmak istediklerimize orani benlik saygisini belirler. Boylece
kisinin bagarmak istediklerine gore basardiklari ne kadar fazla ise benlik saygis1 da o denli
yiiksek olur. Insan, daima yapabilecegini iddia ettigi seylere gore, yapabildiklerini
kiyaslayarak benlik saygisini sekillendirir (Tufan ve Yildiz, 1993: 88).

Coopersmith’e, (1967) gore benlik saygisi, bireyin  kendisi ile ilgili
degerlendirmeleridir. Kisinin kendini yeterli, basarili, 6nemli ve degerli bulup bulmadig: gibi
inanc¢lari1 ve kendisini kabul edip etmeme gibi tutumlarii ifade eder. Kisaca benlik saygist,
kisinin kendisine kars1 tutumlari ile ifade edilen degerliligin kisisel yargisidir. Benlik saygisi
bir baska ifade ile kisinin kendi gururlu, degerli, gayretli, etkin ve basarili hissetmesidir.
Karmagsik olarak kendini yargilama ve degerlendirme sonucu ortaya ¢ikan bir histir. Kisinin
kendini degerlendirmesiyle vardigi kendiligini kabullenmesi sonucunda ortaya ¢ikan

begenmedir. Insanlar mutlu olduklar1 ugraslar icindeyken sikilmazlar. Matematik, 6grenciler
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icin mutluluk veren eglenceli bir ugras haline geldiginde, 6grenciler ev Odevlerinden,
siavlardan, matematik 6gretmenlerinden korkmayacak veya ¢ekinmeyeceklerdir. Matematik
ile ilgili yapilan sinavlarda korku, heyecan gibi hislerinin daha az etkisi altinda kalacak ve
gercek performanslarini daha rahat gergeklestireceklerdir.

Matematik dersinde Ogrencilerin bir kisminin hissettigi olumsuz durum yani “ben
basarisizzim” hissinin hangi sinif diizeyinde ortaya g¢ikmaya basladigina iligskin yapilan
tespitler, olumsuz durumun duzeltilmesinde 6nemli olabilir. ilkokul &grencilerin benlik
saygisini, matematik kaygisi, (Cakmak, Sahin ve Akincit Demirbas, 2017; Evren, 2016;
Kabalci, 2008), matematik basaris1 (Gomleksiz ve iflazoglu, 2013; Kabalci, 2008) ve sosyal
uyum diizeyi (Oksiiz ve Ayvali, 2012) gibi farkli degiskenlerle ele alan arastirmalar
alanyazinda yer almaktadir.

Basariy1 hissetmek demek “basari duygusu duymak™ olarak ifade edilebilir. Basari
duygusu, sonucunda, basari veya Dbasarisizlik getirecek her tirlii  durumdan
etkilenebilmektedir. Ogrencilerin matematik dersinde basar1 duymalari, dgretim programinda
belirtilen kazanimlar istenilen diizeyde gerceklestirmeleri olarak ele alinabilir. Matematik
dersinde basarili olan bir 6grenci, kendini ders i¢inde degerlendirdiginde, duygusal olarak
rahat ve huzurlu hissedecek ve derse katilimi artacaktir. Ogrencinin ders sirasinda hissettigi
bu his, benlik saygisinin bir isaretidir. Benlik saygisi, kisinin kendisini yetenekli, 6nemli,
basarili ve degerli olarak algilamasinin “ne” oldugunun gostergesidir. Kisinin kendisi
hakkinda yaptig1 duygusal bir degerlendirmedir.

Bu nedenle bu arastirmada ilkokul 6grencilerinin matematik dersine iliskin basari
duygularinin ve benlik saygilarinin birlikte ele alinmasi amaglanmigtir. Buradan hareketle,
aragtirmanin temel amaci, dgrencilerin ilkokul 4. sinifta, matematik dersi i¢in sahip olduklari
basar1 duygusunun ve benlik saygisi diizeylerinin belirlenmesi, aralarinda iliski olup

olmadiginin tespit edilmesidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci ilkokul 4. Smif 6grencilerinin sahip olduklar1 benlik saygisi ve
basar1 duygusu diizeylerinin belirlenmesi, aralarinda iliski olup olmadiginin tespit edilmesidir.
Bu temel amag dogrultusunda agagidaki sorulara yanit aranmistir.

1 llkokul 4. sinif 6grencilerinin basari duygulari ne diizeydedir?

2. Tlkokul 4. siif &grencilerinin basar1 duygulari; cinsiyete, matematik dersi karne
notlarina, anne-baba tutumuna gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

3. Ilkokul 4. smif dgrencilerinin benlik saygilar1 ne diizeydedir?
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4. Tlkokul 4. sinif grencilerinin benlik saygilari; cinsiyete, matematik dersi karne
notlarina, anne-baba tutumuna gore anlamli olarak farklilagmakta midir ?
5. Ilkokul 4. Smif dgrencilerinin benlik saygilar1 ile basar1 duygular1 arasinda anlaml

bir iliski var midir?

2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Betimsel arastirmalar, verilen bir
durumu olabildigince tam ve dikkatli bir sekilde tanimlar. Egitim alanindaki arastirmada, en yaygin
yontem betimsel tarama calismasidir. Ciinkii arastirmacilar bireylerin, gruplarin ya da fiziksel

ortamlarin 6zelliklerini 6zetler (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2011).

2.2. Orneklem

Temsil edici bir dérneklemin seciminde gecerli ve en iyi yol seckisiz 6rneklemedir.
Orneklemede, ornekleme birimi eleman ise siire¢ eleman &rnekleme, grup ise kiime
ornekleme olarak isimlendirilir. Aragtirmanin 6rneklemi, segkisiz Ornekleme yoOntemi,
orneklem birimi ise kiime Orneklemi alinarak belirlenmistir (Biliylikoztlirk, Kilic Cakmak,
Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2011). Bu arastirmanin drneklemini ise Mugla ili Mentese
flgesine bagl ilkokullarda 4. smifta Ogrenim gormekte olan toplam 628 o6grenci

olusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirma kapsaminda Lichtenfeld ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen,
Haciomeroglu, Bilgen ve Tabuk (2013) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan “Basar1 Duygusu
Olgegi-Ilkokul” ile Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen, Cuhadaroglu (1985) tarafindan
Tiirkge ’ye uyarlanan “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ile kullanilmigtir. Demografik
degiskenlerin belirlenmesi i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmada kullanilan
“Bagar1 Duygusu Olgegi-Ilkokul” 6lgegi Cronbach alpha .79 olan 28 maddeden olusan kaygi,
mutluluk ve sikilma olmak iizere {i¢ alt boyutlu besli likert tipi bir 6lgektir. Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi” 10 maddeden olusan likert tipi bir dlcektir. Olgek Guttman degerlendirme
yontemiyle puanlanmaktadir. Puanlamada, 1., 2. ve 3. sorular, 4. ve 5. sorular, 9. ve 10.

sorular birlikte degerlendirilmektedir (Cuhadaroglu, 1986).

2.4. Verilerin Analizi

Calismaya ait kisisel bilgi formu, Basar1 Duygusu Olgegi ve Benlik Saygis1 Olgegi ile
toplanan veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 21.0 paket program ile
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analiz edilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi istatistiksel testlerin yapilacagina karar
vermek amaci ile verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. “Basari
Duygusu Olg¢egi” ve “Benlik Saygis1 Olcegi’nin toplam &lgek ve alt boyutlarin Skewness
degerlerinin +1 ile -1, Kurtosis degerlerinin ise +2 ile -1 arasinda oldugu belirlenmistir.
Belirlenen Skewness ve Kurtosis degerleri Huck (2008) i¢in normal dagilim gosterdigi kabul
edilebilir sinir degerleridir (Seger, 2015). Bu nedenle verilere bagimsiz 6rneklemler t-testi ve
tek yonli varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Basar1 duygusu ve benlik saygisi arasinda

anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in korelasyon analizi kullanilmastir.

3. Bulgular
Bu boliimde 6grencilerin basar1 duygusu ve benlik saygisi dlgeklerinden elde ettikleri

bulgular basliklar seklinde verilmistir.

Birinci alt probleme iliskin bulgular
“Ilkokul 4. Smif dgrencilerinin basari duygular1 ne diizeydedir?” alt probleminin

analiz sonucu Tablo 1°de verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ilkokul 4. Simif Ogrencilerinin Basar1 Duygusu Diizeyleri

N X Ss
Basar1 Duygusu Toplam 628 118.68 19.26

Tablo 1 incelendiginde, ilkokul 4. Simf &grencilerinin basari duygusu diizeylerinin

orta degerin lizerinde oldugu sdylenebilir (i =118.68; Ss=19.26). Basar1 duygusu 6l¢eginden
alinabilecek en yiiksek puan 140, en diisiik puan ise 28’dir. Bu degerlere bakildiginda,
Olcekten almmacak puanin 84 puan orta deger olarak degerlendirilebilir. Basar1 duygusu
Olceginin genelinden elde edilen 118.68 puan, belirtilen degerin lizerinde oldugundan, ilkokul

4. Smuf 6grencilerinin basar1 duygusu diizeyleri orta degerin iizerinde olarak yorumlanmuistir.

Ikinci alt probleme iliskin bulgular

“Ilkokul 4. Simf &grencilerinin basar1 duygulari cinsiyete, matematik dersi karne
notuna ve anne-baba tutumuna gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?  alt probleminin
analiz sonuglar1 sirasiyla “basari duygusu-cinsiyet, basar1 duygusu-matematik karne notu,

basar1 duygusu-anne tutumu, basar1 duygusu-baba tutumu” basliklar1 altinda verilmistir.

Basar1 Duygusu-Cinsiyet

[lkokul 4. Siif dgrencilerinin basar1 duygularmin cinsiyet degiskenine gore anlaml
olarak farklilasip farklilasmadigimi belirlemek igin yapilan T-Testi sonucu Tablo 2’de
verilmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. flkokul 4. Smif Ogrencilerinin Basar1 Duygular1 Cinsiyete Gore T-Testi Sonucu

Grup n X Ss Sd t p
K 306 49.49 9.41

Kaygi 626 1.999 .046
E 322 47.92 10.19
K 306 39.05 6.98

Mutluluk 626 544 .580
E 322 38.74 7.42
K 306 31.64 5.11

Sikilma 626 2.223 .000
E 322 30.59 6.53
K 306 120.18 17.92

Toplam 626 1.096 .050
E 322 117.26 20.38

Ilkokul 4. smif o6grencilerinin basar1 duygular1 cinsiyete gore swrasiyla kaygi
[t(626)=1,999, p<.05] ve sikilma [t(626)=2.223, p<.05] anlamli olarak farklilasmaktadir. Kiz

Ogrencilerin daha ¢ok kaygi ve sikilma duygusu i¢inde olduklari sdylenebilir.

Basar1 Duygusu-Matematik Karne Notu
[lkokul 4. Smif 6grencilerinin basar1 duygularinin Matematik karne notu degiskenine
gore anlamli olarak farklilagip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi sonucu Tablo 3’te verilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. ilkokul 4. Siif Ogrencilerinin Basar1 Duygularmin Matematik Karne Notuna

Gore Tek Yonli Varyans Analizi Sonucu

Gruplar n X Ss sd F p é;ll?mh
3 113 42.93 11.32

Kaygi 4 99 45.75 1048 2625 38.74  .000 i:g
5 416 50.94 8.35
3 113 36.07 8.55

Mutluluk 4 99 36.81 7.64  2-625 20.33  .000 2:2
5 416 40.15 6.22
3 113 27.97 8.15

Sikilma 4 99 30.04 6.16  2-625 26.83  .000 2:2
5 416 32.20 4.64
3 113 106.98 23.03

Bagar1 Duygusu 4 99 112.61 2024 2625 4277 000 o0

Toplam 45
5 416 123.31 15.91

Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin basart duygusu 6lgeginin tamaminda [F(2-625)=42.77,
p<.05], swrasiyla kaygi [F(2-625)=38.74, p<.05], mutluluk [F(2-625)=20.33, p<.05] ve
sikilma [F(2-625)=26.83, p<.05] alt boyutlarinda matematik karne notuna goére anlamli olarak
farklilagmaktadir. Ogrencilerin matematik karne notlarina goére anlamli farkin hangi gruplarda
oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi sonuglarina gore 6lgegin tamami ve tiim
alt boyutlarinda 3-5 ile 4-5 notlar1 arasindaki belirlenen anlamli fark matematik karne notu 5

olan 6grencilerin lehinedir.
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Basar1 Duygusu-Anne Tutumu
Ilkokul 4. Siif dgrencilerinin basar1 duygularinin anne tutumu degiskenine gore
anlaml olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucu Tablo 4’te

verilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. ilkokul 4. Simif Ogrencilerinin Basar1 Duygulart Anne Tutumuna Gore Gore
T-Testi Sonucu

Grup n X Ss sd t p

T
i . 44

Mutluluk gfx::at'k zgg gggg ?77 626 3.193 001

R e T

Tl e ST

Ilkokul 4. smf dgrencilerinin basar1 duygusu 6lgeginin tamaminda [t(626)=3.696,
p<.05] ve sirastyla kaygi [t(626)=3.51, p<.05], mutluluk [t(626)=3.193, p<.05], sikilma
[t(626)=2.538, p<.05] alt boyutlarinda anne tutumu demokratik olan 6grenciler lehine anlamli

fark vardir.

Basar1 Duygusu-Baba Tutumu
Ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin basar1 duygularmin baba tutumu degiskenine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucu Tablo 5’te

verilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. ilkokul 4. Sinif Ogrencilerinin Basar1 Duygulari Baba Tutumuna Gére Gére
T-Testi Sonucu

Grup n X Ss sd t p
Demokratik 292 50.24 9.26
Kaygi - 626 3.732 .000
Otoriter 336 47.33 10.14
Demokratik 292 39.72 6.42
Mutluluk - 626 2.696 .007
Otoriter 336 38.17 7.76
Demokratik 292 31.79 5.33
Sikilma - 626 2.729 .007
Otoriter 336 30.50 6.30
D kratik 292 121.75 18.03
Basari Duygusu _Demokrafl S 626 3.762 000
Toplam Otoriter 336 116.01 19.92

Ilkokul 4. smif dgrencilerinin basar1 duygusu 6lgeginin tamamindan [t(626)=3.762,
p<.05] , swrasiyla kaygi [t(626)=3.732, p<.05], mutluluk [t(626)=2.696, p<.05], sikilma
[t(628)=2.729, p<.05] alt boyutlarinda baba tutumu demokratik olan 6grenciler lehine anlamli

fark vardir.
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Uciincii Alt Probleme liskin Bulgular
“Ilkokul 4. Sinif dgrencilerinin benlik saygilar1 ne diizeydedir?” alt probleminin analiz

sonuglar1 Tablo 6’da verilmistir (Tablo 6).

Tablo 6. ilkokul 4. Smif Ogrencilerinin Benlik Saygis1 Diizeyleri

n X Ss

Benlik

Saygisi(Toplam) 628 1.53 1.12

Tablo 6 incelendiginde, ilkokul 4. Siif 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerinin orta

diizeye yakin oldugu sdylenebilir (i =1.53; Ss=1.21). Benlik saygisi dl¢eginden alinabilecek
en yiiksek puan 6 dir. Olgekte 0-1 puan yiiksek, 2-4 puan orta, 5-6 puan diisiik benlik saygisi
olarak saptanmistir. Bu degerlere bakildiginda, 6l¢ekten alinacak puanin 1.53 puan olmasi

orta diizeye yakin olarak degerlendirilebilir.

Dérdiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

“Ilkokul 4. Smmf &grencilerinin benlik saygilari cinsiyete, matematik dersi karne
notuna ve anne-baba tutumuna gore anlamli olarak farklilagsmakta midir? ” alt probleminin
analiz sonuglar1 sirasiyla “basart duygusu-cinsiyet, basart duygusu-matematik karne notu,

basar1 duygusu-anne tutumu, basar1 duygusu-baba tutumu” basliklari altinda verilmistir.

Benlik Saygisi-Cinsiyet

Ilkokul 4. Smf dgrencilerinin benlik saygilarmin cinsiyet degiskenine gére anlamli
olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan T-Testi sonucu Tablo 7°de
verilmistir (Tablo 7).

Tablo 7. Benlik Saygis1 Olgeginin Puanlarmin Cinsiyete Gore T-Testi Sonucu

Grup n X Ss Sd t p
Benlik K 306 1.35 1.04
Saygisi £ 399 171 116 626 -3.976 .000

Toplam

Ilkokul 4. simif grencilerinin benlik saygilar1 diizeylerinin cinsiyete gore anlamli
olarak farklilasip farklilagmadigini belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler igin t testi
sonucu incelenmistir. Benlik saygist 0Olgeginin tamaminda [t(626)=-3.976, p<.05] kiz

ogrencilerin lehine anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir.

Benlik Saygisi-Matematik Karne Notu
[lkokul 4. Sinif 6grencilerinin benlik saygilarinin Matematik karne notu degiskenine
gore anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek icin yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi sonucu Tablo 8’de verilmistir (Tablo 8).
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Tablo 8. Benlik Saygis1 Olgegi Puanlarinin Matematik Karne Notuna Gore Tek Yonli
Varyans Analizi Sonucu

Gruplar n X Ss sd F p Anlamli Fark
Benlik S 3 113 213 1.27 35
eniix Saygist 7 99 1.84 95 2625 3144 000 45
Toplam

5 416 1.30 1.03

Ilkokul 4. smif dgrencilerinin benlik saygis1 6lgeginin tamamindan aldiklar1 toplam
puanlarinin karne notuna gore, anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini belirlemek igin
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonucu incelenmistir. flkokul 4. smif dgrencilerinin
benlik saygis1 dlgeginin tamamindan aldiklar1 toplam puanlarinin karne notuna gore, [F(2-
625)=31,44, p<.05] anlaml olarak farklilastig1 goriilmektedir. Ogrenci ders notlarma gore
anlamli farkin hangi gruplarda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe testi
sonuglarina gore 3-5 ile 4-5 notlar1 arasindaki belirlenen anlamli fark karne notu 5 olan

Ogrencilerin lehinedir.

Benlik Saygisi-Anne Tutumu
flkokul 4. Simif Sgrencilerinin benlik saygilarinin anne tutumu degiskenine gore
anlamli olarak farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan T-Testi sonucu Tablo 9’da

verilmistir (Tablo 9).

Tablo 9. Ilkokul 4. Simf Ogrencilerinin Benlik Saygilar1 Anne Tutumuna Gore T-
Testi Sonucu

Tutum n X Ss sd t p
Benlik Demokratik 306 1.37 1.01
Saygist Otoriter 322 1.69 1.19 626 -3.608 000

Toplam

[lkokul 4. simf dgrencilerinin benlik saygis1 dlgeginden aldiklar toplam puanlarinin
anne tutumuna gore, anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan
bagimsiz drneklemler igin t testi sonucu incelenmistir. Ilkokul 4. sinif dgrencilerinin benlik
saygist Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarinin anne tutumuna gore, anlamli olarak [t(626)=-

3,608, p<.05] anne tutumu demokratik olan dgrencilerin lehinedir.

Benlik Saygisi-Baba Tutumu

Ilkokul 4. Smf 6grencilerinin benlik saygilarinin baba tutumu degiskenine gore
anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek igin yapilan T-Testi sonucu Tablo
10’da verilmistir (Tablo 10).
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Tablo 10. Ilkokul 4. Simif Ogrencilerinin Benlik Saygilarinin Baba Tutumuna Gére T-
Testi Sonucu

Tutum n X Ss sd t p
Benlik Demokratik 306 1.35 1.06
Saygisi Otoriter 322 1.69 1.14 626 -3.795 000

Toplam

[lkokul 4. simf grencilerinin benlik saygis1 dlgeginden aldiklar1 toplam puanlarinin
baba tutumuna gore, anlamli olarak farklilasip farklilagsmadigini belirlemek icin yapilan
bagimsiz drneklemler igin t testi sonucu incelenmistir. Ilkokul 4. sinif dgrencilerinin benlik
saygisi Olgeginden aldiklar1 toplam puanlarinin baba tutumuna gore, anlamli olarak [t(626)=-

3,795, p<.05] baba tutumu demokratik olan 6grencilerin lehinedir.

Besinci alt probleme iliskin bulgular
“Ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin bagar1 duygulari ile benlik saygilar1 arasinda anlamli

bir iliski var midir?” alt probleminin analiz sonuglar1 Tablo 11’ de yer almaktadir (Tablo 11).

Tablo 11. ilkokul 4. Smif Ogrencilerinin Basar1 Duygular1 ile Benlik Saygilari
Arasindaki Tliski

Benlik saygisi toplam Basar1 Duygusu Toplam
r 1 -388"
Benlik saygisi (Toplam) p .000
n 628 628
r -.388" 1
Basgar1 Duygusu (Toplam) p .000
n 628 628

4.smf dgrencilerinin basart duygulart ile benlik saygilar1 arasinda anlamh bir iligki
olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda, 6grencilerin
basar1 duygulari ile benlik saygilar1 arasinda negatif yonde orta dizeyde( r=-,388, p<.01)

anlaml bir iliski oldugu belirlenmistir.

4. Sonug ve Tartisma

Bagarili olmak bir gereksinim olarak diistiniilebilir. Bir isi iyi yapmak, kusursuzluk
standartlar ile rekabet etmek basar1 giidiisii yiiksek olan kisilerin yapacagi eylemlerdir (Can,
1985). insanlarmn basarili olmaya ihtiyaglar1 ¢cok fazladir. Ogretmenler bu durumu dgrenciler icin
kullanmahidir. Ancak basar1 bir ¢aba karsilifinda ulasilabilir olmalidir (Basar, 1999). Basari
duygusu, benlik saygisindan etkilenmektedir (Pekrun, 2006).

Yapilan arastirmada 4. smf 6grencilerinin basar1 duygulart ve benlik saygilart gesitli
degiskenler agisindan incelenmis ve benlik saygi ve basar1 duygusu arasindaki iligki belirlenmeye

calisilmigtir. Arastirmada basart duygusu agisindan elde edilen bulgular su sekildedir; kiz
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ogrencilerin daha sikilgan ve kaygili olduklari, matematik karne notu yiiksek olan &grencilerin
hem kaygi ve sikilma puanlarinin hem de mutluluk ve 6lgek toplam puanlarmin daha yiiksek
oldugu, anne-baba tutumu demokratik olan 6grencilerin Olgekten daha yiiksek puanlar elde
ettikleri belirlenmistir. Benlik saygisi agisindan elde edilen bulgular; kiz 6grencilerin, matematik
karne notu yiiksek olanlarin, anne-baba tutumu demokratik olanlarin benlik saygisi puanlarmimn
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica aragtirmada basar1 duygusu ile benlik saygisi arasinda
negatif yonde orta diizey bir iligki belirlenmistir. Arastirmada benlik saygisi, cinsiyet agisindan kiz
ogrenciler lehine belirlenen sonug, Oksiiz ve Ayvali (2012) tarafindan yapilan arastirmanin
bulgusu ile tutarlilik gosterirken, Evren (2016) ve Kabalc1 (2008) arastirma bulgular ile
celismektedir. “Basar1 Duygusu Olgegi” nin alt boyutlarma bagl olarak kiz &grencilerin daha
kaygili ve sikilgan olduklari tespit edilmistir. Elde edilen bu sonug Sentiirk (2010) ve Lichtenfeld,
Pekrun, Stupnisky, Reiss ve Murayama (2012) aragtirma bulgular ile tutarlilik gosterirken, Gog
(2010) ve Kilig (2011) bulgular ile ¢elismektedir. Arastirmada matematik karne notu bes olan
ogrencilerin basar1 duygularinin yiiksek olusu Calik (2014) tarafindan yapilan ¢alismanin bulgusu
ile tutarlilik gostermektedir. Matematik dersinde Ogrencilerin bir kisminin hissettigi olumsuz
durum yani “ben basarisizzm” hissinin hangi sinif diizeyinde ortaya ¢ikmaya basladigina iligkin
yapilan tespitler, olumsuz durumun diizeltilmesinde 6nemli olabilir. Calisma ogrencilerin ilkokul
4. smifta sahip olduklar benlik saygilar1 ve basar1 duygulari incelenmis ve tespit edilen bulgulara
bagli olarak oneriler sunulmustur.

= Ogrencilerin basar1 duygusu ve benlik saygisi farkli degiskenler ile incelenebilir ve
arastirma sonuglar karsilastirilabilir.

= Farkli simif diizeyleri i¢in basart duygusu ve benlik saygisi arasindaki iliski incelenerek
sonuglar karsilastirilabilir.

= Boylamsal aragtirmalar yapilarak yillara gore 6grencilerin sahip olduklar1 bagar1 duygusu
ve benlik saygisi diizeyindeki degisim incelenebilir.

= Basar1 duygusu ve benlik saygisim etkileyen baska degiskenler secilerek deneysel
desenlenen arastirmalar incelenebilir.
= Algilanan anne-baba tutumuna gore benlik saygilari ve basar1 duygulan degistiginden,

anne baba egitimleri yapilabilir.
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