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Oz

Bireyler beslenme ihtiyaglarinin  karsilanmasinda farkli yeme tutum ve davranis
sergilemektedir. Bir¢ok unsurdan etkilenen yeme-i¢me davramislarinda ortaya ¢ikan bozulmalar
hastaliklarin olusmasina neden olmaktadir. Bu bakimdan tiikketim davraniglarin1 ve beslenme
bozukluklarini anlamak énemlidir. Gunlimiizde hem fast-food tiiketim anlayiginin artmasi hem
de fast-food Urinlerine yonelik pozitif yaklagimlarin toplumlar1 saglikli bir yasamdan
uzaklagtirdig1 distiniilmektedir. Toplumlar, hizla biiyiiyen beslenme aligkanligini tanimalari,
tiiketicilerin demografik ve ailevi 6zelliklerinin yaninda yeme-igme tutumlarini da bilmeleri
gerekmektedir. Aile ile birlikte beslenme de bu amagla kullanilmaktadir. Calismada, Canakkale
ili merkezinde fast-food isletmelerine giden 432 tiketicinin, aile ile yeme tutumu, yeme-i¢cme
davranigt ve fast-food Urunlerine yonelik tutumlari arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Kolayda oOrneklem yontemi ile olusturulan anket formlari fast-food
isletmelerinden hizmet satin almis kisilere on-line olarak dagitilmistir. Aile ile yeme tutumu,
yeme-igme davranist ve fast-food tiiketimi arasindaki iliskinin Sl¢lilmesinde korelasyon ve
regresyon analizleri i¢in SPSS 22.0 paket programindan yararlanilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular gostermektedir ki, aile ile birlikte yemek tiiketiminin yeme-icme
davramiglarini etkiledigi ve aile ortaminda yeme-igme tilketiminden uzak kalan bireylerin fast-
food tiiketimine yoneldigi disiiniilmektedir. Calisma sonucunda aile ile yeme tutumu, yeme-
igme davranigi ve fast-food tiiketimi arasinda iligki ve etki gdzlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile ile Birlikte Yeme, Yeme-igme Davramisi, Fast-Food Tiiketimi.

FAMILY ROLE IN FAST FOOD CONSUMPTION; CANAKKALE SAMPLE
Abstract

Individuals exhibit different eating habits and behaviors in meeting their nutritional needs. The
deterioration of eating and drinking behaviors that are affected by many factors leads to the
formation of diseases. In this respect, it is important to understand consumption behaviors and
nutritional disorders. Today, increasing fast-food consumption understanding and positive
approaches to fast-food products are thought to have away societies from a healthy life.
Societies need to recognize rapidly growing nutrition habits, consumers' demographic and
family characteristics as well as eating and drinking attitudes. Nutrition with the family is also
used for this purpose. In the study, it is aimed to determine the relationship between eating
attitudes, eating and drinking behaviors and attitudes towards fast-food products of 432
consumers going to fast-food enterprises in Canakkale province center. Survey forms created by
sample method are distributed on-line to fast-food customers who purchased services. SPSS
22.0 package program was used for correlation and regression analyzes when the relationship
between eating attitude, eating and drinking behavior and fast-food consumption was measured.
Findings obtained from the research show that eating together with family affects eating and
drinking behaviors and it is thought that the individuals who are away from eating and drinking
consumption in the family environment turn to fast food consumption. As a result of the study,
relationship and effect between eating attitude, eating and drinking behavior and fast food
consumption were observed with family.
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Giris

Insanlarin beslenme aliskanliklarmi etkileyen faktdrler; yasam tarzi, kiiltiir ve aile
faktorleri sayilabilmektedir. Kiiresellesmeyle birlikte insanlar daha giivenli, daha hesaph ve
daha saglikli iirtinler tiiketmeyi tercih etmektedirler. Yiyecek-igecek isletmeleri de, farkli
taleplere ve tercihlere yonelik trtinler sunabilmek icin faaliyetlerini siirdirmektedir.

Genglerin beslenme aligkanliklarinda en 6nemli faktor aile ile yemek yeme ortamidir.
Anne baba ile beslenme ve tiiketim aliskanlhifi gencleri etkilemektedir ve gelecekteki beslenme
aligkanliklarinin temelini olusturmaktadir. Ailelerin olusturdugu beslenme aliskanliklar1, cocuk ve
genglerin tiiketim anlayiginin gostergesidir (Brown, Mcllveen, Strugnell, 2000: 231).

Aileler her ne kadar saglikli yemek tiikketmeye ve evde hazirlanan yemegi tercih etmeye ve
cocuklarina da evde beslenme aligkanlig1 edindirmeye ugrassa da, giiniimiizde yasam ve ¢alisma
sartlar1, evde yemek hazirlama ve tiiketimini zorlastirmakta birgok aile ¢cocuklariyla beraber fast-

food isletmelerini tercih etme ihtiyact duymaktadir (Turner, Kelly, McKenna, 2006: 189).

1. Kavramsal Cerceve

Bir ailenin yemekte birlikte olup olmamalar1 bireylerin beslenme durumlarinda 6nemli
etkisi vardir. Aile fertleriyle birlikte yemek yiyen ¢ocuklarin daha saglikli yiyecekler ve besinler
tukettikleri bilinmektedir. Genel olarak bakildiginda, yemek vakitlerinde birlikte yeme olanagi
olan ailelerde temel gida gruplarindan daha ¢ok yeme egilimi gortlmektedir. Bir ailenin birlikte
yemek yeme sikligi, meyve, sebze, tahil ve kalsiyum igerikli gidalarin tiiketimi ve protein,
kalsiyum, demir, lif ve A, C, E, ve B-6 vitaminlerinin alimiyla dogrudan ilgilidir (Neumark v.d.,
2003: 320).

Ilgili arastirmalar incelendiginde, ¢ogunlukla cocukluk ve ergenlik déneminde yeme-igme
davramglarindaki bozuklugun sebebi yanhs beslenme tutumlari ve aile ortamindaki iliskilerdir.
Cocuklarin ve ergenlik dénemindeki kisilerin, fast-food tiiketiminden uzaklastirmak icin gerceklesen
projede, ebeveynlerin bu konu hakkinda bilinglenmesine, sabah kahvaltilarinda ve aksam
yemeklerinde ¢ocuklariyla birlikte yemek yemeye 6zen gosterilmesine, atistrmaliklarin dahil, evde
hazirlanip paketlenmesine dikkat edilmistir (Faith, vd., 2004). ABD yapilan bir arastirmada,
cocukluk doneminde fast-food aligkanlign kazanlarin ergenlik déneminde de bu aligkanliklarini
devam ettirdigi gézlemlenmistir (Cunningham, Kramer ve Narayan, 2014; Nader vd., 2006).

Aile ortami ve yeme-igme davraniglari arasindaki iliskinin incelendigi g¢alismalar
olduk¢a smirli sayidadir. Bireylerin beslenme aligkanliklarinin belirlenmesinde ailenin pay1
blyuktir. Ayn1 zamanda aile ile birlikte yeme egiliminin obezite riskini azaltabilecek

faktorlerden biri oldugu goérilmektedir (Domoff, Miller, Kaciroti, Lumeng, 2015; Faith vd.,
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2004). Aile, gelirin kazanilmasi ve harcamasini sekillendirmenin diginda, bireylerin beslenme
ile ilgili degerlerini, normlarin1 ve standartlarin1 da ortaya c¢ikarmaktadir (Nakip ve Yaras,
1999, 246-248).Aile, toplumun Kkiiltiirel degerlerini ileten bir alt kiltiir olarak hizmet
etmektedir. Cocuk, sosyal ve kiiltiirel degerlerini, beslenme aliskanliklarini aileden kazanir ve
hayat1 boyunca onlarin izlerini tagimaktadir. Bu nedenle beslenme aliskanliklarini ailenin
yasam bi¢imine bakarak anlamak miimkiindiir (Wisner, 1996: 132).

Zaman ig¢inde bireylerin damak zevkleri ve bununla birlikte beslenme aligkanliklar1 da
degismektedir. Insanlar daha ¢ok seyahat ¢ikmakta ve bu nedenle daha farkli lezzetleri evlerine
tasima istegi duymaktadir. Giiniimiizde biiyiik bir mutfak devrimi yasanmis, ev kadinlarinin yerini
daha ¢ok calisan kadinlar almistir. Aile ile yemek yeme aliskanligi giin gectikge terk edilmeye
baglanmustir. Aileler, daha az sayida birlikte yemek yemektedirler. Kahvalt1 ve 6glen yemekleri
gittikge daha fazla g6z ardi edilmektedir (Capital/Guide, 1999: 33).Fast-food {iriinleri pazarlanmasinda
blyik bir etken de yemek hazirlama aliskanliklaridir. Yapilan bir arastirmada, Amerikali
kadmlarin bir saatten daha az bir siire mutfakta gecirmelerine ragmen, Italyan kadmlarinmn
yaklagik dort buguk saatlerini mutfakta gegirdikleri tespit edilmistir. Bunun en biiyiik nedeninin
ise Italyanlarin aile ile birlikte yemek yemeye oldukgca dikkat etmesidir (Sezgin, 1992: 42).

Aile fertleriyle birlikte yemek yeme onceligi, alkolsiiz igeceklerin tiikketimleriyle ters
oranda iliskilendirilmistir. Ergenlik ¢aglarindaki bireyler i¢in aksam yemeginde ailelerinin olmasi,
onlarin meyve, sebze ve siit {iriinlerinin tiiketimi ile dogrudan ilgiliyken, yapilmayan kahvaltilarla
pek bir ilgisi bulunmamaktadir (Videon ve Manning, 2003: 369). Yapilan bir arastirmada,
ailesiyle pozitif iligkileri olan kizlarmn, kilo ve yeme-igme durumlariyla daha az ilgilendikleri ve en
az anneyle oldugu kadar, babayla kurulan yakin iliskinin de, beslenme bozukluklarmm
olusmasinda 6nemli bir engelleyici etken oldugu belirtilmistir. Hill ve Franklin (1998) tarafindan
beslenme bozuklugu olan, yiiksek diizeyde diyet yapan 20 ve diisiik diizeyde diyet yapan 20 kadin
hakkinda yapilan incelemede, diyet yapan kadinlarin biiyiik bir kismmin ailelerine karsi disiik
baghlik algiladiklart bildirilmistir. Kadinlarin ve annelerinin yanitlart karsilastirildiginda ise
anneler kizlarma goére daha yiiksek bagliligi dile getirmislerdir. Ayrica diyet yapan kadmlarin
biiyiik bir kisminin ailelerinde diisiik organizasyon algiladiklar tespit edilmistir.

Crowther vd. (2002) yapmis oldugu arastirmada genel aile islevsizligi, ailenin yeme ile
ilgilialiskanliklar1 ve davranislart gbzlemlenmis, ailearasindakiolumsuz iletisimin yeme-igme
bozuklugu ile iliskili oldugu goriilmiistiir.Le Grange (2005) ise ¢ocukluk beslenme bozuklugu
Uzerinde bozuk aile yapisinin ve yanlis iletisim seklinin etkili oldugunu belirtmistir.

Son olarak, aile ortami ile birlikte yeme egiliminden uzaklasma beslenme

aliskanliklarindaki degisimlerde ve fast-food tliketimine giden yolda 6nemli rol oynar.
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1.2. Aile ile Birlikte Yeme Tutumu ve Davranisi

Aile ile birlikte yemek yeme, ¢ocukluk doneminde temelleri atilan, ileriki yaslarda besinle
ilgili distinceleri ve beslenme aliskanliklarimi etkileyen onemli bir faktérdur (Hasenboehler v.,
2009: 332). Aile ile birlikte yemek yerken sadece masadaki yemegi paylasilmamakta ayni
zamanda beslenme aliskanliklar1 ve yasam tarzi da paylasilmaktir. Fast-food tiketimi aile iginde
baslamaktadir (Pekcan vd., 2008). Yetiskin fast-food tiiketimi yapan bireylerle yapilan ¢aligmalar,
fast-food {iriinlerini tiiketmeye baslama zamaninin 1/3 oraminda ¢ocukluk ya da adolesan déneme
dayandigini isaret etmektedir (Civitci ve Harmankaya, 2012: 49).

Aile bireylerinin yemekte birlikte olmasi ya da olmamasi kisilerin yeme-igme
davraniglar1 tizerinde etkisi bulunmaktadir. Arastirmanin gelisen boyutu, diger aile fertleriyle
birlikte yemek yiyen kisilerin daha saglikli {irlinler ve besinler tiikettiklerini gostermektedir.
Genel anlamda, yemek saatlerinde aile ortaminda tiiketilen yemeklerin daha ¢ok temel besin
gruplarindan meydana geldigi bilinmektedir. Aile ortaminda yemek yeme sikligi; meyve,
sebze, tahil ve kalsiyum igerikli besinlerin tiiketimi ve protein, kalsiyum, demir, fosfat, lif ve

A, C, E ve B-6 vitaminlerinin alimiyla dogrudan ilgilidir (Neumark vd., 2003: 320).

1.3. Bireyin Yeme-i¢me Davramslar

Yasamin ilk yillarinda, yeme-igme olay1 temel olarak aglik ve tokluk sinyallerine gore
meydana gelmektedir. Yetiskinlerde ise lezzetli yiyecegin varligi, giinlin zamani ve sosyal
ortam gibi ¢evresel faktorlerde etkilemektedir. Cocuklar gelisip yetigkin beslenme diizenine
gectikce, yiyecek ve yeme-igme ile ilgili sosyal ve kiiltiirel adetleri 6grenir, yetiskin yeme-
igme davraniglart ve tutumlarina adapte olma iizere sosyallesir (Rolls, 2003: 32)

Geng bireyler istemedikleri yiyecekleri yemezler (Birch ve Fisher, 1999: 539). Verilen
yemegi yeme aliskanlhigi erken yaslarda baslar ve gocukluk-ergenlik dénemi, herhangi bir
yiyecegi yiyebilme tercihinde en hassas zamandir (Cashdan, 1994: 279). Aslinda bebeklik
stirecinde gelisen yiyecek se¢imi biiyiilk oranda ayni kalmaktadir ve ilerleyen yaslardaki
yemek tercihine yansimaktadir (Skinner vd., 2002: 1640).

[lkokula giden ¢ocuklar iizerine yapilan bir arastirmada, hi¢ yenmemis bir sebzenin 10
iin boyunca tiiketilmesi ile ¢ocuklarin sebzeyi sevme ve tiiketme oraninda énemli bir artis
gozlemlenmistir (Wardle vd., 2003: 342).

Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada ailesindenayr1 yasayan dgrencilerin
yeme-icme davraniglarinin degistigi, meyve ve sebze tliketimin azaldigi, yagh yiyeceklerin
tiikketiminde artis oldugu goriilmiistiir (Papadaki vd., 2007). Mazicioglu ve Oztiirk’iin (2003)

de yaptiklar1 arastirma sonuglarina gore aile ortamiyeme-igcme aligkanliklari iizerinde etkili
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faktorlerden birisidir. Arastirmada aile ortaminda yeme-igme aligkanligi olan &grencilerin

daha diizenli beslendikleri belirtilmistir.

1.4. Fast-Food Tuketimi

Fastfood beslenme bigimi, ayakiistii beslenmeyi ifade etmektedir. Bagka bir deyimle,
hizl1 ve hazir beslenme anlamindadir (Merdol, 1994). Hizli hazir beslenme, insanin zamanla
yarigmasi sonucunda ortaya ¢ikmis bir sistemdir ve kentsel yemek kiiltiiriiniin bir tanimi
olmustur. Tiirkiye’de 1213 ilk fastfood restorani 1986’da Istanbul Taksim Meydaninda
acilmistir (Anonim, 1998). Daha sonraki yillarda, hipermarketlerde, sehir merkezlerinde
fastfood restoranlar1 giderek cogalmustir. Ozellikle okul cagindaki gocuklar ve iiniversitede
okuyan gencler arasinda bu beslenme tarzi ¢ok ragbet gormektedir. Hamburger, pizza,
sandvig, patates kizartmasi, kola en ¢ok tercih edilen besinlerdir. Genglerin fastfood
restoranlar tercih etmelerinde dekor, atmosfer, yiyecek kalitesi, kolay ulasabilme, servis hizi,
mentideki cesitlilik, 6zel {iriinlerin olmas1 gibi faktdrler 6nemli rol oynamaktadir (Bayraktar
vd.,1995). Fastfood yiyecekler, bugiin ve gelecekte de gida endiistrisi i¢in hizla gelisen bir
sektor, insanlar i¢in de vazgecilmez bir tiiketim bi¢cimi olmaya devam edecektir (Bogaz, 2003)

Fastfood tiiketiminin olugmasindaki nedenlerden biri, tiiketicilerin yasam tarzlarinda
meydana gelen degisimlerdir. Bu degisimler, tiiketicilerin yemek pisirmeye vakitlerinin
olmamasi, yemek pisirmek istememeleri ve aile ile yeme-igme olgusunun ortadan
kalkmasidir. Ayrica, degisen toplumsal yapi, beslenme aligkanliklarindaki degisimler,
kiiltiirleraras: etkilesim, hizlanan yasam temposu, kalabalik sehirler, aile yapisinda meydana
gelen degisimler, calisma hayatinin dinamiklesen yapis1 vb. nedenler tiiketim tarzini etkileyen

ve zamanla degistiren faktorlerdir (Cuneo, 1998: 47; Madran, 1999: 321-328).

2.YOontem

Bu calismanin temel amaci, iiniversite 6grencilerinin yasadiklari aile ortami, yeme-
icme davranislar ve fast-food tiriinleri tiikketimi arasindaki iliskiyi belirlemektir. Belirlenen bu
amac¢ dogrultusunda Tiirkiye’de fast-food {iriinlerini tercih eden {iniversite ogrencileri
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Bu kapsamda yer alan kisilerin tamamina ulasmanin
neredeyse imkansiz olmasi sebebiyle Orneklem iizerinden veri toplanmasi planlanmigtir.
Calismada, kolayda érnekleme yontemi kullamilmustir. Internet ortaminda gergeklestirilen ve
giderek yayginlagan anketlerde ¢ok sik kullanilan bu yontemde amag, isteyen herkesin
orneklem igerisine ve Ornekleme dahil edilmesidir. Katilimci bulma islemi belirlenen
Orneklem hacmine ulasincaya kadar devam eder (Ural ve Kilig, 2005:38). Yazicioglu ve

Erdogan’a (2004:50) gore, evren sinirsiz oldugunda yaklasik 384 katilimer yeterli olmaktadir.
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Buna gore, online ortamda hazirlanan anket, haftada en az t¢ kez fast-food Urlnleri sunan
isletmelere giden 432 6grenciye sosyal medya araglari araciligiyla dagitilarak diizenlenmistir.

Arastirmanin amacina uygun olarak hazirlanan anket tic boliimden olugsmaktadir. Anketin
birinci boliimiinde, aile ortamu ile ilgili ifadeler yer almaktadir. Bu ifadeler Aile ileYeme Tutumu
ve Davranis Olcegi (FEABS) yararlanilarak hazirlannustir. FEABS 6lgegi aile ile birlikte tiiketilen
yemeklerin algisini 6lgmeyi amaglamaktadir. Aileyemeklerinin Onceligi, aile yemeklerindeki
atmosfer ve aile yemeklerindeki kurallar olmak iizere ti¢ boyut ve bu boyutlar1 olusturan 14
ifadeden meydana gelmektedir (Neumark-Sztainer, 2004). Anketin ikinci bélimdinde, yeme-igme
davranislan ile ilgili ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeler U¢ Faktorlii Yeme Olgegi’in (TFEQ)
revize edilmis hali olan TFEQ-Tr21 6lgeginden yararlanilarak hazirlanmistir. TFEQ-Tr21 6lgegi
bireylerin yeme-igme davraniglarimi belirlemeyi amaglamaktadir. Biligsel kisitlama, duygusal
yeme ve kontrolsiiz yeme olmak iizere ii¢ boyut ve bu boyutlar1 olusturan 21 ifadeden
olusmaktadir (Karakus, vd., 2016). Anketin ii¢iincli boliimiinde ¢ocuklarin besin tiikketimleri,
gelistirilen Beslenme Davrams Olgegi (FBS) ile degerlendirilmistir. Bu bolumde fast-food
tiriinleri sagliksiz iiriinler olarak nitelendirilmistir. Olgek, {iniversite dgrencilerinin fast-food
tiiketimlerini belirlemek amaciyla saglikli olan ve olmayan besin se¢eneklerinin oldugu resimli 14
maddeden olusmustur. Ogrencilere karsilastirilabilir besinler gosterilerek iki besin arasindan
hangisini daha ¢ok (s1k) yedigi sorulmustur. Olgek maddeleri saglhksiz besin igin -1, saghkl besin
icin +1 deger almaktadir, toplam puam -14, +14 arasindadir. Olgekten alman toplam puanin
yliksek olmasi saglikli beslenme aligkanligini gostermektedir. Analizlerden dnce her 6grenci iGin
Olgekten alman toplam puan, yiizdelige doniistiiriilmiistiir (Parcel vd., 1995).Elde edilen tiim

verilere, korelasyon analizi ve regresyon analizi uygulanmustir.

2.1. Arastirmanin Modeli ve Hipotezleri

Canakkale ilinde yasayan dgrencilerinin fast-food tiketimine iliskin yapilan bu ¢caligmada
tarama modeli esas almmigtir. Karasar’a (2013: 77) gore tarama modeli; arastirilan konuyu
degistirme ve etkileme ¢abasi olmaksizin, kendi icindeki kosullarim1 koruyarak, bilmek

istenilenleri uygun sekilde gézlemleme, oldugu gibi tanimlama ve agiklama yaklagimdir.

Aile ile Birlikte Yeme Bireyin Yeme-igme Fast-Food
Tutumu ve Davranisi Davranislari Tuketimi

A 4

HI: Aile ile birlikte yeme tutumu ve davranislarinin bireylerin yeme-igme davraniglari
tzerinde etkisi vardir.
Hla: Aile yemeklerinin 6nceligi bireylerin yeme-i¢gme davranislar iizerinde etkisi vardr.

H1b: Aile yemeklerindeki atmosfer bireyin yeme-igme davranislari tizerinde etkisi vardir.
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Hlc: Aile yemeklerindeki kurallarin bireyin yeme-igme davranislari iizerinde etkisi vardir.

H2: Bireylerin yeme-igme davranislarinin fast-food tiiketimi iizerinde etkisi vardr.

H2a: Biligsel kisitlama yeme-igme davraniginin fast-food tliketimi tizerinde etkisi vardir.

H2b: Duygusal yeme-igme davranisinin fast-food tiketimi Gizerinde etkisi vardir.

H2c: Kontrolsuz yeme-igme davraniginin fast-food tiiketimi Gizerinde etkisi vardir.

2.2. Arastirma Bulgulan

Bu boliimde arastirmanin amaglari dogrultusunda elde edilen bulgular sirasiyla

tablolastirilarak sunulmustur.

2.2.1. Aile ile Yeme, Yeme-i¢cme Davramisi ve Fast-Food Tiiketimin Tliskisi

Tablo 1°de aile ile yeme uyumunun Ve yeme-igme davraniginin alt boyutlar: ilefast-

food tiketimi arasinda iliskiyi gosteren korelasyon analizi yer almaktadir. Tablo 1’de

kullanilan kisaltmalarin acilimlar su sekildedir;
Yeme-i¢me davranislarimin boyutlari,
Bilissel Kisitlama: B.K.
Duygusal Yeme: D. Y.
Kontrolsiiz Yeme: K. Y.
Aile ile birlikte yeme boyutlari;
Aile Yemeklerinin Onceligi: A. Y. O.
Aile Yemeklerinde Kurallar: A. Y. A
Aile Yemeklerinde Atmosfer: A. Y. A.
Fast-food tiiketiminin boyutu; F-F T.

Tablo 1. Aile ile Yeme Tutumu, Yeme-Igme Davranisi1 Alt Boyutlar ile Fast-Food

Tuketimi Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Matris

Pearson ¢ Belirtme
Boyutlar Korelasyon B. K. D.Y. K.Y. AY.0. A Y.A AY.K T Katsayisi
Katsayisi ' R?
B. K. ; . 0,002
r 0,014 1
D.Y. 0 0.774 . 0,046
r -0,205 0,513 1
K.Y. p 0,000*%** 0,000*** - 0,035
. r 0,099 -0,020 0,013 1
AY. 0. p 0,039 0,673 0,791 - 0,016
r -0,110 0,118 -0,054 0,241 1
A YA, p 0,023 0,014* 0,259 0,000%** - 0,020
r -0,044 -0,043 -0,157 0,181 0,512 1
A Y. K. p 0,363 0,376 0,001**  0,000*** 0,000*** - 0,009
EET r 0,143 -0,014 -0,186 0,097 0,106 0,084 1 0.025
) p 0,003** 0,764 0,000*** 0,003** 0,001** 0,080 - !
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Tablo 1’deki sonuglar incelendiginde, yeme-igme davranislart ve aile ile yeme tutumu
degiskenleri ile fast-food tiiketimi arasinda, 0,001 anlamlilik diizeyinde 6nemli iliski vardir.
Diger ifade ile, yeme-igme davranislari, aile ile yeme tutumu degiskenleri ve fast-food
tiikketimi arasindaki ‘pearson korelasyon katsayisi (r)” anlamlidir (p<0,001).

Tablo 1’deki sonuglara gore; kontrolsiiz yeme, bilissel kisitlama ve duygusal yeme
arasinda giiclii bir iliski bulunmustur. Ayrica aile yemeklerindeki kurallar ile aile yemeklerinde
atmosfer ve aile yemeklerinin 6nceligi arasinda da giiglii bir iliski vardir. Bu dogrultuda aile ile
yeme tutumu ve yeme-igme davraniglar1 arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Bunlarin disinda
fast-food tiketimi ile yeme-igme davranislar ve aile ile yeme tutumu arasinda da anlamli bir iligki
gorlilmektedir. Buna gore aile ortaminda yenen yemekler yeme-igme tutumunu etkilemektedir.
Bu durumun varlig fast-food tliketiminin azalmasini ya da artmasini saglamaktadir.

Aragtirmada gosterilen hipotezlerde; aile ile yeme tutumu, yeme-igme davranisi ve
fast-food tiiketimi olarak ti¢ degisken incelenmektedir. Aile ile yeme tutumu ug boyutlu (aile
yemeklerinin 6nceligi, aile yemeklerindeki atmosfer, aile yemeklerinde kurallar), yeme-igme
davranisi ii¢ boyutlu (bilissel kisitlama, duygusal yeme, kontrolsiiz yeme), fast-food tiiketimi
ise tek boyutludur. Bu noktadan hareketle, yeme-igme davranislari 6l¢eginin boyutlarinin aile
ile yeme tutumu boyutlarindan etkilendigini ve dogrultusunda fast-food tuketiminin yeme-
igme davraniglart 6lgeginin boyutlarindan etkilendigini varsayarsak dort farkli regresyon

modeli olusturulmustur.

2.2.2. Aile ile Birlikte Yemenin Yeme-i¢cme Davramisina Etkisi

Hair, Bush ve Ortinau (2003)’a gore, bir regresyon modeline birden fazla bagimsiz
degisken dahil edilirse bu degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal baglanti (multicollinearity)
probleminin olup olmadigi arastirilmalidir. Bunun i¢in Tolerans ve VIF degerlerinin
incelenmesi yeterli olacaktir. Eger ¢coklu baglanti problemi yoksa, tolerans degerleri sifirdan
uzaklagsmali ve VIF degerleri de yukaridan 1’e dogru yaklagsmalidir. Ayrica, tolerans
degerlerinin 0,10’un altinda olmasi ve VIF degerlerinin 10’dan biiyiik olmasi ¢oklu dogrusal
baglant1 probleminin var oldugunu gosterir (Bezirgan ve Kog, 2014:925). Tablo 2, 3, 4, 5 ve
6, 7 incelendiginde, bagimsiz degerlere iliskin tolerans degerlerinin 0,10’un {iizerinde
oldugundan ve VIF degerlerinin 10°dan kiiciik oldugundan dolay1 ¢oklu dogrusal baglanti

probleminin olmadig ifade edilebilir.
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Tablo 2. Aile ile Birlikte Yemenin Yeme-igme Davranisina Etkisi

Model Standardize Edilmis p  t p Regresyon Modeline iliskin Degerler
Aile ile Birlikte 0,673 23,05 0,000*** R=0,583
Yeme (Genel) 7 F=497,323
P=0,000***

Bagimh Degisken: Yeme-i¢gme Davranislari

**%:p<0,001 **:p<0,01 *:p<0,05

Tablo 2’de belirtilen sonuglar, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu (F ve P
degerleri) ve aile ile birlikte yemenin yeme-igme davranislarini agiklama oranmin (R) 0,583
diizeyinde oldugunu gostermektedir. Buna gore, aile ile birlikte yemenin (f=0,673; p=0,000)
yeme-igme davraniglar1 tizerinde etkili oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Yani, yeme-igme
davraniglarindaki toplam varyansin %58’sinin aile ile birlikte yemenin o6zelliklerinden
kaynaklandig1 soylenebilir. Bu sonuca gore, “Aile ile birlikte yeme tutumu ve davranislarinin

bireylerin yeme-i¢cme davranmislari iizerinde etkisi vardir” seklindeki H1 kabul edilmektedir.

Tablo 3. Aile ile Yeme Tutum Boyutlarmin Bilissel Kisitlama Uzerindeki Etkisi

Coklu Dogrusal
Baglant1
Standardize Regresyon Modeline
Model Edilmis B t P Tolerans — VIF i i Degerler
Aile Yemeklerinin 0,293 3,812 0,000*** 0,845 1,483 R=0,325
Onceligi
Aile Yemeklerinde 0,185 1,054 0,287 0,722 1,385 F=10,126
Kurallar
Aile Yemeklerinde 0,115 3,136 0,001** 0,692 1,445 P=0,000%***
Atmosfer

Bagimli Degigken: Biligsel Kisitlama

Tablo 3’de belirtilen sonuglar, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu (F ve P
degerleri) ve yeme-igme davranisi boyutlarindan biligsel kisitlamay1 acgiklama oraninin (R)
0,325 diizeyinde oldugunu gostermektedir. Buna gore; aile yemeklerinin onceligi ($=0,293;
p=0,000) ve aile yemeklerinde atmosfer (f=0,115; p=0,001) 6zelliklerinin bilissel kisitlama

tizerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bu sonuca gore Hla ve H1b kabul edilmektedir.

Tablo 4. Aile ile Yeme Tutum Boyutlarinin Duygusal Yeme Uzerindeki Etkisi

Coklu Dogrusal
Baglanti
Standardize Regresyon Modeline
Model Edilmis t P Tolerans  VIF )i in Degerler
Aile Yemeklerinin 0,088 0,414 0,732 0,774 1,159 R=0,257
Onceligi
Aile Yemeklerinde 0,165 1,313 0,143 0,588 1,702 F=4,659
Kurallar
Aile Yemeklerinde 0,105 3,691 0,000*** 0,939 1,065 P=0,000***
Atmosfer

Bagimli Degisken: Duygusal yeme
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Tablo 4’de belirtilen sonuglar, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu (F ve P
degerleri) ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni agiklama oraninin 0,257 diizeyinde
oldugunu gostermektedir. Buna gore; aile yemeklerinde atmosfer (B=0,105; p=0,000)
Ozelliklerinin duygusal yeme iizerinde etkisi oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bu sonuca gOre H1lc

kabul edilmektedir

Tablo 5. Aile ile Yeme Tutum Boyutlarinin Kontrolsiiz Yeme Uzerindeki Etkisi

Coklu Dogrusal
Baglant1
Standardize Regresyon Modeline
Model Edilmis B t P Tolerans — VIF jikin Degerler
Aile Yemeklerinin 0,079 0,638 0,495 0,851 1,635 R=0,456
Onceligi
Aile Yemeklerinde 0,058 6,821 0,000%** 0,942 1,833 F=21,843
Kurallar
Aile Yemeklerinde 0,080 -5,424  0,000*** 0,793 1,558 P=0,000***
Atmosfer

Bagimli Degisken: Kontrolsiiz yeme

Tablo 5’de belirtilen sonuglar, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu (F ve P
degerleri) ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni agiklama oraninin 0,456 diizeyinde
oldugunu gostermektedir.. Buna gore; aile yemeklerinde atmosfer (f=0,080; p=0,000) ve aile
yemeklerinde kurallar (f=0,058; p=0,000) Ozelliklerinin kontrolsiz yeme (izerinde etKisi

oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bu sonuca gore H1b ve Hlc kabul edilmektedir.

2.2.3. Yeme-i¢me Davramsimin Fast-Food Tiiketimine Etkisi

Tablo 6’da yeme-igme davramiglarinin fast-food tiketimi  Uzerindeki etkisi
incelenmektedir. Tablo 8’de belirtilen sonuglar, regresyon modelinin anlamli oldugunu (F ve
P degerleri) ve yeme-igme davraniglarinin fast-food tiiketimini agiklama oraninin 0,615
dizeyinde oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, yeme-igme davraniglarmin fast-food
tirtinlerinin tiiketimi (f=0,663; p=0,000) dogru orantil1 bir etkisi oldugu ortaya cikarilmistir.
Bu sonuclara gore, “Bireylerin yeme-i¢me davranislarmmin fast-food tiketimi Gzerinde etkisi
vardir.” seklindeki H2 kabul edilmektedir.

Tablo 6. Bireylerin Yeme-Igme Davranislarinin Fast-Food Tiketimi Uzerindeki Etkisi

Coklu Dogrusal
Baglanti
Standardize Regresyon Modeline
Model Edilmis B t P Tolerans — VIF i bin Degerler
Yeme-igme 0,663 21,234 0,000*** 0,866 1,155 R=0,615
Davranisi F=374,575
(Genel) P=0,000%**

Bagimli Degisken: Fast-Food Tuketimi
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Tablo 7°de belirtilen sonuglar, olusturulan regresyon modelinin anlamli oldugu (F ve P
degerleri) ve yeme-igme tutumu boyutlarinin fast-food tiiketimini agiklama oraninin (R) 0,522
diizeyinde oldugunu gostermektedir. Buna gore; biligsel kisitlama (B=0,098; p=0,045) ve
kontrolsiiz yeme ($=0,214; p=0,000) 6zelliklerinin fast-food tiiketimi iizerinde etkisi oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuca gore H2a ve H2c kabul edilmektedir.

Tablo 7. Yeme-igme Davranisi Boyutlarinin Fast-Food Tiketimi Uzerindeki Etkisi

Coklu Dogrusal
Baglant1
Standardize Regresyon Modeline
Model Edilmis B t P Tolerans — VIF jibin Degerler

Bilissel Kisitlama 0,098 2,010 0,045* 0,939 1,065 R=0,522

Duygusal Yeme 0,094 1,696 0,091 0,722 1,385

Kontrolstiz Yeme 0,214 3,784 0,000*** 0,692 1,445 F=78,853

P=0,000***

Bagiml Degisken: Fast-Food Tuketimi

Universite dgrencilerinin goriislerine gore fast-food driinleri tiketimi ile yeme-icme
davraniglart arasindaki iliski incelenmistir. Bu baglamda, biligsel kisitlama ve kontrolsiiz
yeme davranisi ile fast-food tiikketimi arasinda anlamli bir iligki olmasina ragmen duygusal
yeme ile fast-food tiiketimi arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamistir. Boylelikle alt
hipotezlerden biri olan H2b hipotezi reddedilmistir.

Sonug olarak bu bulgular, aile ortami ile birlikte yeme alt boyutlar1 bagimsiz
degiskeninin, yeme-igme davranisi bagimli degiskeniyle arasindaki iligkinin varligini ortaya
koymaktadir. Diger taraftan fast-food tiiketimi iizerinde biligsel kisitlama ve duygusal yeme

ozelliginin 0,05 anlamlhilik diizeyinde 6nemli bir etkisinin oldugu goriilmektedir.

Sonug

Gunumuzde fast-food tiiketimi is hayatinin yogunlugu, zamanin etkin kullanimi igin
yasamimizin bir pargasi haline gelmistir. Bu durumun siirekliligi ve miktar1 kiginin yagamin
olumsuz etkiledigi bircok aragtirmada belirtilmektedir. Fast-food tiiketimi insanlarin beslenme
aligkanliklarini etkileyerek hem saglik hem de kiiltiir agisindan toplumlara zarar vermektedir. Bu
etkilerin ozellikle ¢ocuklar ve ergenler agisindan daha hayati bir 6neme sahip olmasi fast-food
tilketimini arastirilmasini zorunlu hale getirmistir. Fast-food iiriinlerinin ¢ogunun ev disinda
hazirlanip tiiketildigi diisiinildiigiinde agirlikli olarak bu {iriinleri tercih eden bireylerin, ev
ortamindan uzak ve aile ile birlikte yeme-igme davraniglari gostermeyen kisiler oldugu
anlasilabilir.

Arastirma Canakkale’deki fast-food tiiketen iiniversite Ogrencileri dikkate alinarak

hazirlanmistir. Bu dogrultuda haftada {i¢ 6giinden fazla fast-food tiriinleri tiiketen 6grencilerin aile
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ortaminda yemek yemeye uzak kisiler oldugu anlagilmaktadir. Aile ile yeme algis1 diisiik olan
ogrencilerin kontrolsiiz ve duygusal yeme oOzellikleri gosterdigi goriilmektedir. Kontrolsiiz ve
duygusal yemenin ise fast-food iiriinlerine yonelmede etkili oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle
fast-food Grlnleri tiketenlerin yeme-igme davranmiglarinda bozukluklar oldugu ve bu durumu
etkileyen faktdrlerden birinin de aile ile birlikte yeme oldugu s6ylenebilir.

Fisher ve Birch (1999) yaptiklar1 bir arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarin beslenme
aliskanliklar1 iizerinde &nemli etkisi oldugunu ifade etmistir. Ornegin, fast-food Urtinleri
tiketen anne-babanin ¢ocuklarinin fast-food iiriinlerine bakis agisinin olumlu oldugunu
belirtmistir. Arastirmada cocuklar, fast-food uUrunlerini beslenmenin bir parcasi olarak
gormekte ve aliskanlik haline getirmektedir. Elde edilen bu sonuglar makale ¢alismasindaki
sonuclarla ortiismektedir.

Gillman (2000) pazar arastirmasi sonucunda yapmis oldugu analizlerde, aile ile
birlikte yemek yiyen genglerin daha fazla sebze-meyve tiikettigi, kizarmis yiyecek (fast-food
tiriinleri) ve sekerli icecekleri daha az tiikettigini belirtmistir. Bu sonu¢ makale ¢alismasindaki
sonuclarla paralellik gostermektedir.

Universite dgrencilerinin aile ile birlikte yeme durumlarinin yeme-igme davranislarini
etkileyip etkilemedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucglarmma gore elde edilen
bulgularda 6grencilerin goriislerine gére anlamli bir etki oldugu goriilmiistiir. Ayni1 zamanda
tiniversite Ogrencilerinin  yeme-igme davraniglarinin  fast-food tuketmelerine etki edip
etmedigini 6l¢gmek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore elde edilen bulgularda da anlaml
bir etki gozlemlenmistir. Fast-food Urunleri tlketenlerin yeme-igme davranislarinda degisiklik
oldugu ve yeme-igme davranislarinin degismesinde etkili olan faktorlerden birinin de aile ile
birlikte yeme oldugu anlasilmaktadir. Bu anlamda aile ile birlikte yemek tiiketiminden
uzaklagan bireylerin fast-food iirlinlerine yonelimi artmaktadir. Calismada ¢ikan sonuglara
gore ebeveynler ve arastirmacilara su oneriler sunulmaktadir;

e Fast-food iiriinlerinin tiiketimi ergenlik donemi ve yetiskinlik doneminde de sikca
yasanmaktadir. Ergenlik ve yetiskinlik doneminde de fast-food tiiketimi ve sebepleri ile aile
birlikte yemenin bu donemlerde yeme-igme davraniglarini tizerinde etkisinin arastirilmasinda
yarar vardir.

e Calismanin sonucunda elde edilen degerler dogrultusunda fast-food tuketiminin
azalmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi gerekmektedir.

e Aile ile birlikte yemek yemenin ve yeme-igme davraniglarinin fast-food tiketimi

acgisindan énemi anlatilmalidir.



Fast Food Tiiketiminde Ailenin Rolii; Canakkale Ornegi 891

e Yapilan arastirma Canakkale ilinde 432 {iniversite 0grencisine uygulanmistir. Bu
arastirmanin baska illerde daha fazla 6rneklem iizerinde yapilmasinda yarar goriilmektedir.

e Geng yasta aile iginde verilecek egitimler, ileriki donemlerde bireylerin yeme-icme
aliskanliklarini saglikli bir bicimde olusmasina yardimer olacaktir. Unal (2013: 7) gore; aile,
bireylere birtakim vasiflar ve yiiklemeler kazandirmaktadir. Bu bakimdan biiyiiklere karsi
saygili olma, ¢ocugun ilgisini sanat, kiiltir ve estetik motiflere cekme, atalardan kalan
misafirperverlik, selamlasma, utanma, saygi gibi nitelikleri isleme; insanin idealist 0ziinii,
inancin1  perginlestirip gelecege olan bakis acisini  sekillendirmek bunlarin  basinda
gelmektedir. Bu baglamda, aile ile birlikte yeme-igme egitimi kazanmig bireylerin fast-food
tilketiminden uzak duracagi da 6n gortilmektedir.

Selimoglu (2000) yapmis oldugu caligmada, genglerin yasam bigimleri ve yeme-igme
aligkanliklarindaki degisimleri, genelde aile ile birlikte vakit gecirmeme ve aile birlikte yemek
yemeye dayandirmaktadir. Bu sonug makale ¢alismasindaki sonuglar destekleyici niteliktedir.

Sonug olarak aile ortaminin varlig1 ¢cocuklarin ve ergenlerin gelisimi i¢in biiylik 6nem
tasimaktadir. Aile ortami ile yemek tiketmek kisinin beslenme aligkanlarini belirlemektedir.
Insanlarin giinlerini aile ortaminda tiiketmeleri onlar1 fast-food tiiketiminden uzaklastirarak

saglikli bir yasam siirdiirmelerinde yardime1 olacaktir.
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