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Onbes yasindaki ¢cocukta doksisikline bagl gelisen 6zofagus tilseri

Esophageal ulcer caused by doxycycline in a 15-year-old child
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Tetrasiklin tiirevi ilaclar yeterli miktarda suyla alinmazsa 6zofagusta mukozal
iritasyona neden olabilir. Doksisiklin, direkt etkiyle 6zofagus mukozasinda
hasara neden olarak ozofajit ve tlser olusturabilir. lla¢ kullanimina bagh
gelisen ozofajitin tipik klinik belirtisi saatler veya gunler icerisinde gelisen
retrosternal yanma, dislaji ve odinofajidir Tanida ila¢ alim dykusti énemlidir
ve st gastrointestinal sistem endoskopisi kullanilir. Bu makalede, doksisik-
lin kullanimina bagh ozelagus tlseri gelisen onbes yasindaki ¢ocuk hasta
sunuldu.
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GIRIS
llac kullanimima bagh 6zofagusta; hafif 6zofajitten tlsere ka-
dar farkli siddette hasarlanma olusabilir. En sik potasyum
klortir, alendronat, tetrasiklin ve derivelerinin kullanimi
sonrasinda ozofajit ve ozofagus tlseri bildirilmistir (1). la-
cn az miktarda su ile birlikte ve gece alinmasi sonrast bu
komplikasyonlar daha sik gorilmektedir. Eriskinlere nazaran
cocuklarda ozofagus tlserleri nadir gortlen bir durumdur.
Literattrde cocuklarda ozofagus tlserlerinin ila¢ kullanimi-
nin yani sira sitomegalovirus 6zofajiti, ileri derece gastroozo-

fageal reflt hastalig1 ve Barett 6zofajiti seyrinde gortilebilecegi
bildirilmistir (2,3).

OLGU

Onbes yasindaki erkek hasta agril yutma gucligu nedeniyle
cocuk gastroenteroloji poliklinigimize miracaat etti. Ozgec-
misinde bir hafta ¢ncesinde akne nedeniyle doksisiklin kul-
landig1 ve ilact yeterince sivi almadan yuttugu ogrenildi. Soy
gecmisinde ozellik olmayan cocugun buytime persentilleri
yasitlariyla uyumluydu. Fizik bakida ozellik olmayan hasta-
nin laboratuvar incelemesinde hemoglobin 12 gr/dl, lokosit
12000/ mm3, trombosit 360000/mm?3, PT; 12 sn, PTT 25 sn,
INR 1.1, sedimantasyon hizi 14 mm/saat, idrar ve diski bakisi
normaldi. Yapilan endoskopik incelemede, 6zofagusun 20-
25 ve 30. cm’sinde 2x1,5 cm capinda tlserler saptandi, mide
ve duodenum normal oldugu gozlendi (Resim 1). Doksisiklin
tedavisi kesilerek, sukralfat ve lansoprazol tedavisi baslandi.
Klinik semptomlar bir hafta icerisinde hizla duzeldi.
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If tetracycline derivatives are not taken with sufficient water, the drugs can
cause esophageal mucosal irritation. We report a 15-year-old child, in whom
doxycycline caused direct damage to the mucosa of the esophagus, resulting
in esophagitis and peptic ulcer. Drug-induced esophagitis can develop in
hours or days with typical clinical symptoms of heartburn, dysphagia and
odynophagia. The patient’s history of drug intake is important, and upper
gastrointestinal system endoscopy is used for the diagnosis. In this article, we
present a 15-year-old patient with esophageal ulcer developing after doxy-
cycline treatment.
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TARTISMA

llaclara bagh gelisen 6zofageal hasarlanma olgular ilk kez
1970li yillarda tanimlanmus, gtintimtize kadar 100 farkh cesit
ilacin neden oldugu 1000 yeni vaka bildirilmistir. Antibiyo-
tikler bu vakalarin neredeyse yarisindan, doksisiklinin ise tek
basina ttiim vakalarin %27’sinden sorumlu tutulmustur ( 4).

llaca bagh ¢zofageal hasarlanmanin kesin mekanizmasi tam
aciklanamamusur. Tleri yas, azalmis ozofageal peristaltizm,
hiatus hernisi ve eksternal kompresyon, risk faktort olarak
kabul edilmektedir. Ayrica ilaclarin az miktarda su ile alin-
mast kapsilun ozofagusta acilmasina ve mukoza ile temas
stiresinin uzamasina neden olur. Deneysel ve klinik calisma-

Resim 1. Ozofagus orta kesiminde ilser.
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lar doksisiklin kapsulun jelatinimsi ve yapiskan ozeliginden
dolay1 tabletine nazaran 3 kat daha uzun stre 6zofagusta
kaldigini gostermistir. Doksisiklin kapsultunin asidik iceri-
gi intraseltler toksisiteye neden olmakta ve direkt mukozal
hasar yapmaktadir. lla¢ kullanimina bagh gelisen ozofajit ve
ozofageal ulserinin tipik klinik belirtileri retrosternal yanma,
disfaji ve odinofajidir (5). Olgumuz bize disfaji ve odinofaji
yakinmalariyla basvurmus ve dykustinde az miktarda su ile
alnan doksisiklin kullanimi mevcuttu.

Tek basina ila¢ kullanim 6ykistnin olmasi tanida yeterli ola-
bilmektedir. Ayrica tst gastrointestinal sistem endoskopisi ve
cift kontrasth grafiler tlser ve mukozal hasarlanmay1 goster-
mede faydalidir. Ulserler daha sik aortik ark ile alt 9zofageal
sfinkter arasinda kalan kisimda olusmaktadir. Histopatolojik
degisiklikler genellikle nonspesifiktir; lenfosit ve eozinofiller-
den olusan inflamatuvar eksuda ve nekrozis goze carpar (6).
Olgumuzun anamnezinde doksisiklin kullanimi sonrasinda
odinofaji ve disfaji yakinmalarinin olmasi nedeniyle doksisik-
line bagh ¢zofageal hasarlanmadan stiphelenildi. Yapilan en-
doskopik incelemede 6zofagus orta ve alt kesimde tlserlerin
gorulmesi taniy1 kesinlestirdi.
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15
Doksisikline bagh 6zofagus tilseri

Doksisikline bagh 6zofageal hasarlanmalar, ilacin bol miktar-
da suyla alinmasi ve akabinde hemen yatilmamasi gibi basit
yaklasimlarla onlenebilir. Doksisikline bagh ozofagus hasa-
11 dustunutlen cogu vakada ilacin kesilmesi ile birkac gtinde
semptomlar gerilemektedir. Nadiren 6 haftaya kadar sikayet-
ler stirebilir. llaca bagh 6zofajit tedavisinde antiasitler, proton
pompa inhibitorleri, H, reseptor blokorii veya sukralfat tek
basina veya kombine kullanilabilir (7,8). Olgumuzda doksi-
siklin tedavisi kesilerek, sukralfat ve lansoprazol tedavisi bas-
land1. Klinik semptomlarin bir hafta icerisinde hizla diizeldigi
gozlemlendi.

Literattire bakildiginda tlkemizden ¢ok sayida doksisiklin
kullanimina bagh gelisen 6zofageal tilserli olgular bildirilmis
(9,10). Bu durumun muhtemel nedeni doksisiklin recetele-
nen hastalara ila¢ kullanimi konusunda yeterince bilgilendir-
me yapilmamasi olabilir.

Sonug olarak cocukluk caginda doksisikline bagh 6zofageal
ulser olusumu nadirdir. Doksisiklin kullanimi sirasinda geli-
sebilecek tlser ve 6zofajit gibi komplikasyonlar ila¢ alimi es-
nasinda bol miktarda su ile tiketilmesiyle onlenebilmektedir.
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