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Oz

Bu aragtirmanin temel amaci, Meslek Yuksekokulu 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig
diizeylerini incelemektir. Arastirmanin g¢aligma grubunu 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Harran Universitesi Sosyal Bilimler Meslek Yiiksekokulu Pazarlama ve Reklamcilik B&liimii
Halkla Iliskiler ve Tanitim Programinda egitim géren 37 erkek, 77 kiz toplam 114 &grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin verileri Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen
“Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi” kullanilarak yiiz yiize anket yontemiyle yapilmustir.
Verilerin istatistiksel analizleri SPSS 22.0 programu kullanilarak yapilmigtir. Sayisal
degiskenlerin normallik dagilimlarina bakmak icin Shapirowilk testi uygulanmig ve normal
dagilim elde edilmistir. Veri setinde parametrik testler kullanilmistir. Tanimlayicr istatistiklerin
¢coziimlenmesinde de frekans, yuzde, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum degerler ayrica grup ortalamalariin farkliliklart i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve
One-way ANOVA testinden ve gruplar aras1 farkliliklara Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma testi
kullanilmistir. Arastirmada cinsiyet, yas ve egitim durumu internet kullanim sikliklari, sosyal
medya bagimliliginda oldukga belirleyici rol oynamaktadir. Aragtirmaya katilanlar en fazla cep
telefonu ile sosyal medyaya giris yapmaktadir. Interneti bilgi amacli kullanmaktadirlar.
Katilimeilarin % 36’s1 giinde 3-5 saat arasinda % 36’s1 ise giinde 5 saat ve lizerinde internet
kullanmaktadir. Cinsiyete gore erkeklerin kizlardan daha bagimli olduklari, kontrolli
davranamadiklar1 ve kendileriyle catisma halinde olduklari tespit edilmistir. Ayrica egitim
dizeyine paralel olarak bagimlilik diizeyi de artmaktadir. Giinlik 5 saat Ustii internet
kullananlarin benlik ¢atismasi yasadiklar1 asosyal egilimli olduklar: tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: iletisim, internet, yeni medya, sosyal medya, sosyal medya bagimlilig1.

SOCIAL MEDIA ADDICTION IN UNIVERSITY STUDENTS
Abstract

The main purpose of this research is to examine the social media addiction levels in vocational
college comparatively. The study group consists of 114 students of 37 male and 77 female
students who have been educated in the Public Relations and publicity program of the
Department of Marketing and advertising of the Vocational School of Social Sciences of 417n
don University in 2017-2018 academic year. The data of the study were done face to face using
the “social media dependency scale” developed by Tutgun-Unal and Deniz (2015). Statistical
analysis was performed using the SPSS 22.0 program. For normality distributions of numerical
variables, Shapirowilk test was applied and normal distribution was obtained. Parametric tests
were used in the data set. In analyzing the descriptive statistics, frequency, percentage,
arithmetic mean, 417n done deviation, minimum and maximum values were used as well as the
independent sample t test 417n done-way ANOVA test for differences in group averages and
Tukey HSD multiple comparison test for differences between groups. Gender, age and
educational status the frequency of Internet use plays a significant role in social media
addiction. The survey respondents are entering social media with their most mobile phone. The
Internet uses information. Generally, 36 % use internet in 3-5 hours a day, 36 % a day for 5
hours or more. According to gender, males are more dependent than females, can’t be
controlled and they are in conflict with themselves. In addition, the level of dependency
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increases in parallel with the level of Education. Those who use the Internet more than 5 hours a
day were detected to be in conflict and are asocial-prone.

Keywords: Communication, internet, new media, social media, new media dependence.

Giris

Yeni iletisim teknolojilerinden internet kisi yasamini kolaylastirdigi, kisilere zamandan
tasarruf etme avantaji sagladigi, bilgi edinmeyi kolaylastirdigi ve hizlandirdigi i¢in insan hayatinin
vazgecilmez pargasi haline gelmistir. Kisiler internet sayesinde giinliik birgok isini en az fiziksel
gic ve maliyetle kisa bir siire iginde yapabilmektedir. Bu durum kisi ve is yasamini
kolaylastirmaktadir. Internet teknolojisinin olumlu pek cok ozellikleri vardir. Her gecen giin
gelisen ve degisen bu ag bir¢ok insanin vazgecilmezi olmustur. TUm bu olumlu 6zelliklerinin yani
sira glinimuizde bu durum yeni bir bagimlilik olgusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisiler 6zellikle gencler internet teknolojisini sosyal medyaya girmek i¢in kullanmaktadir.
Sosyal medya kullammlarinda ebeveyn, 6gretmen denetimi olmadigi durumlarda ergenlerin
olumsuz igeriklerle karsilagmasi ve bu igeriklerden etkilenme olasilig yiiksektir. Hayatimiza giren
ve oldukga popiiler olan sosyal medya aglarindan Facebook, Instagram, Twitter, Linkedin,
Youtube, Tumblr gibi paylasim siteleri Diinya’da ve Tiirkiye’de ¢ok sayida insan tarafindan uzun
siire kullanilmaktadir. Oyle gériiniiyor ki kullanim oranlarinda ve siirelerinde eksilmenin aksine
hizli artis devam edecektir. Kullanim miktarlarinin ve siirelerinin yogun olmasi “bagimlilik”
olgusunu gindeme getirmektedir. Kisiler gercek yasamda elde edemediklerini, 6zgurce ifade
edemediklerini sanal ortamlarda aramakta ve ifade edebilmektedir. Bu eylem tiirleri kisilerin
kullanim siirelerini arttirmakta; Oyle ki bu durum da bagimliliga sebebiyet vermektedir. Ilgili
calismacilarin yaptiklar1 arastirmalar bu teoriyi kanitlamaktadir Ergeng (2011); Hazar (2011);
Balc1 ve Gélcii (2013); Tutgun Unal, (2015); Deniz ve Giiriiltii (2018); Giil ve Diken (2018);
Tutkun-Unal ve Deniz (2016); Diker ve Tasdelen (2017).

Kisiler evlerinden disar ¢iktiklarinda akilli telefonlarin1 evde unuttuklarinda tedirgin
olmakta, kendini gilivensiz hissetmektedir. Evlilik, arkadaslik, aile iliskilerinde bireyler
bulunduklar1 ortamlarda kendi arasinda iletisime geg¢me yerine sosyal hesaplarinda
gezinmektedir. Aksam uyumadan 6nce son baktigimiz internetteki sosyal hesaplarimiz olmasi
ile birlikte sabah uyaninca da ilk baktigimiz yine sosyal hesaplarimiz oluyor. Bu davranis
sekli iletisim bozukluklarinin esas nedenlerini olusturmaktadir. Arastirmacilar ¢alismalarinda
bu konuya genis yer ayirmakta ve teoriyi desteklemektedir (Sayar, 2002: 60-66; Ozener vd.,
2008; San ve Hira, 2005: 15; Kuloglu, 2001; Giimiis, 2018: 391-392). Sosyal medya
bagimligy; kisiler toplantida iken veya okulda ders esnasinda iken, trafikte ara¢ kullanirken

telefonlarina bakamama stirelerinin uzamasi kisilerde huzursuzluk yaratabilmektedir. Kisiler
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baskalarinin ne paylastigina bakmak onlara yorum yazmak, begenmek i¢in can atmaktadir. Bu
caligma Diinya’ya paralel olarak Tiirkiye’de genglerin sosyal medya kullanim oranlarini,
amaclarin1 belirlemek ve bunun bagimlilik diizeyinde olup olmadiginin bilimsel verilerle
tespitini edinmektir. Ulkemizde biitiin toplumun &zellikle ergenlerin internet kullanimini
Ogrenmeleri calismamizdaki veriler sonucunda genellenecek olursa zorunlu bir durumdur.
Clnku sosyal medya kisinin;

1. Giinliik is ve eylemlerini engelliyorsa,
Ikili iliskilere gegiste basarisizliga neden oluyor ise,
Hesaplarin1 kontrol etmedigi her an huzursuz olup endiseleniyorsa,
Akademik basarisini etkiliyorsa,

Sanal durumlar gerceklik zannediyorsa,

© o~ w D

Algi eksikligi, dikkat daginiklig: yaratiyor ise,

7. Onceden olmayan; sonradan meydana gelen viicut fonksiyonlarmda bozukluga
(panik atak, stres, 6fke) sebep oluyorsa bu bir bagimlilik derecesine ulasmis demektir.

Tip yaymlar1 sosyal medya bagimliligini resmi hastalik olarak tanimlamaktadir.
Young (1996) da internet bagimhiligmi basli basma psikiyatrik bir bozukluk olarak
tanimlamaktadir. Nitekim Tiirkiye’nin ilk Internet Bagimlihig: Poliklinigi, Bakirkéy Ruh ve
Sinir Hastaliklart Hastanesi’nde Kasim 2011°den bu yana hizmet vermektedir (Aydeniz,
2011: 34). Dunyadaki tedavi Ornekleri herhangi bir klinige yatarak bu travmalardan
kurtulmaktir. Ulkemizde ise MEB ve RTUK antlagmast ile krizin olusmamasi igin proaktif bir
stire¢ uygulanmaktadir. Bu slre¢; medya okuryazarlik egitimidir. Bu sure¢ okullarda dogru

sekilde uygulanabilirse travmatik durumlar azaltilabilir.

1. Kullammlar ve Doyumlar Kuram

Izleyici merkezli yaklagimlarin giiniimiizde hala kullanilan 6nemli arastirma
yaklasimlarindan biri kullanimlar ve doyumlar kurami adiyla anilir. Bu yaklasim, kisilerin
ithtiyaclarin1 ya da gereksinimlerini gidermek ve haz ya da doyum saglamak amaciyla kitle
iletisim araclarim1 ve bu araglarin igeriklerinin kullandiklar1 diisiincesi iizerine odaklanir.
Izleyici merkezli yaklagimlar arasinda en c¢ok dikkati ¢eken kullanimlar ve doyumlar
yaklagiminin kitle iletisim siirecinde toplumsal boyutu bir kenara birakarak daha ¢ok bireysel
diizeyde psikolojik unsurlar lizerine yogunlagmasi ise elestiri konusu olmustur. S6z konusu
elestiriler, “aktif izleyici” tezinden vazgegmeden yaklagimin sorunlu yanlarini gidermeye
calisan “kullanimlar ve bagimlilik”, “kullanimlar ve etkiler”, “beklenti-degeri” gibi ¢esitli

modellerin ortaya atilmasina neden olmustur (Katz vd., 2001: 510-511).
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1886°da Rubin ve Windahl, kullanimlar ve doyumlar yaklasimina bagimlilik unsurunu
ekleyerek “kullanimlar ve bagmmhilik modelini” gelistirmistir. Modele gore birey
gereksinimlerini gidermek i¢in medyaya basvurdukca daha da ¢ok baglanacak, baglandik¢a
medyanin birey i¢in 6nemi daha da artacaktir. Bu iletisim etkinligi, bireyin algilarina,
tutumlaria, davranislarina, toplumsal sistemin yapisina, iletisim araglarinin igerigine,
yapisina etki etmektedir (Erdogan ve Alemdar, 2005: 205-207). Kullanimlar ve bagimlilik
yaklasimi, izleyici tercihlerinde var olan toplumsal etkenlerin dislanmamasi gerektigini
savunmaktadir. "Kisi gereksinimlerini gidermek i¢in medyaya daha c¢ok baglandikea,

medyanin 6nemi kisi i¢in daha da artacaktir”" (Erdogan ve Alemdar, 2005: 241).

2. Sosyal Medya Bagimhiligimin Tamimlanmasi

Internetin en sik kullamm alanlarindan birisi sosyal medyadir. Sosyal medya; kisilerin
cografya, dil, din, 1rk, cinsiyet, ekonomik, kiiltiirel olarak ayrim yapilmaksizin istedikleri zaman
ve mekandan aktif olmalarina ve paylasim yapmalarina olanak saglamaktadir. Sosyal medya
sayesinde kisiler iletisim uzmanlarinca da ideal olarak goriilen ¢ift yonlii iletisim kurabilmektedir.
Kisiler herhangi bir denetime tabi tutulmadan kendi hesaplarindan istedikleri zaman bilgi, video,
resim paylasimi yapabilmekte, arkadaslarinin akrabalarinin durumlarina yorum yapabilmektedir.
Sosyal medyada kisiler kendilerini ifade etmekte ve yorum yapabilmekte daha Ozgiirdiir.
Diinyada ve iilkemizde internet kullamim oranlari ve siirelerinin artmasi bireylerin internetin
sosyal medya nedeni ile kullanim amacinda da artis goriilmektedir. Bu sonug iilkemizde bilim
insanlarinin alana ilgisini arttirmis (Akgay, 2011; Akdemir, 2013; Argin, 2013; Atalay, 2014;
Akyaz1 ve Unal, 2013; Ayas, ve Horzum, 2013; Aydm ve Celik, 2017; Balc1 ve Gélcii, 2013;
Balta ve Horzum, 2008; Cam, 2012; Doner, 2011; Ergeng, 2011; Esen, 2010; Gul ve Diken, 2018;
Hazar, 2011; Karaman ve Kurtoglu, 2009; Mazman ve Usluel, 2011; Oncel ve Tekin, 2016;
Yilmazsoy, Kahraman, 2017; Pempek vd., 2009; Seferoglu ve Yildiz, 2013; Sezgin vd., 2011;
Tanriverdi ve Sagir, 2014; Tutgun Unal, 2015; Tutkun-Unal ve Deniz, 2016; Ozgiir, 2013; Unli,
2018; Akin vd., 2017; Tas, 2017; Tas, 2017; Déner, 2011; Kirik vd., 2015; Becan, 2018; Bulut,
2013; Anli, 2018; Uzun vd., 2016; Deniz ve Giiriiltii, 2018) alandaki bilimsel ¢caligmalarin kalitesi
de caligmalara paralel olarak artmustir.

“Medya Bagimliligr Kurami” ilk defa 1976’da MelvinDeFleur, Sand-raBall-Rokeach
tarafindan ““Theories of mass communication” adli eseri ile alana kazandirilmistir. Sosyolojik bir
bakis agisi ile kitle iletisim siirecine yaklagmakta ayn1 zamanda iletisim araglarinin sosyal diizen
ve alicilar ile iliskilerine odaklanmaktadir. Medya bagimliligi kisilerin birbirleri ile ve ¢evreleri ile

iligkilerini inceleyen bir kuramdir. Toplumu “ekolojik™ bir bakis agist “organik’ bir yapi olarak
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gordr. Bu kuram toplumun mikro (bireyler, kisiler arasi gruplar) ve makro (Orgltler, siyasi,
ekonomik, kdltirel sistemler) boliimleri arasindaki iliskiyi incelemekte ve iletisime adapte
olmaktadir. Bu iliskilere bagl olarak bagimliligi a¢iklamaya ¢alismaktadir (Ball-Rokeach, 1998:
14-15). Kuramin giincel aciklamasi; bireylere giinlilk yagsamda toplumda cereyan eden durumlar
hakkinda bilgi vermek, manipiile etmek tizere onlart kitle iletisim araglarma bagimli yapmaktir.
Bagimlilik toplumdaki hareketlenmeye degisime, diizene, kaosa gore veya medya aracinin 6nem
ve konumuna gore degisiklik gosterebilmektedir. Medya aracinin rolii bu durumda oldukga
etkilidir (Isik ve Topbas, 2015: 320).

Yeni ylizyllda internete ulagiminin ve internet kullaniminin kolaylastigi ginimuzde
birtakim kisiler ig hayatinda, sosyal yasaminda, 6zel yasaminda 6nleyemedikleri internet kullanim
istegi sebebi ile sorunlar yagamaya baslamustir (Turan, 2015: 1). Bu sorun ylizyilimizin neredeyse
ortak sorunu olmaya baslamistir. Kisilerin davranislari bazi psikolojik sorunlar meydana
getirebilmektedir. Bagimlilik da bu psikolojik problemlerden biridir (Unal, 2015: 1).

Teknoloji ile birlikte degisen ve donilisen diinyamizda internet teknolojisi kisi
yasaminin vazgecilmez bir parcasi olmaktadir. insanlar sadece bulunduklari degil diinyanin
her bir yeri ile alakali bilgi sahibi olmak, iletisim kurmak i¢in interneti tek ara¢ olarak
gormektedirler. Teknoloji gelisirken olumlu etkilerinin yaninda yeni bir bagimlilik olan
sosyal medya bagimliligi kavramin1 da ortaya ¢ikarmistir (Basaran vd., 2017: 288). Sosyal
medyanin giinliik kullanim sebepleri, amaglari, alanlari bagimlilik baglantisint incelemeyi
gerekli kilmistir. Giinliik yasamda her bireyin (ergen, geng, orta yas, yasl) elde edebilecegi
her aninda aktif kullanabilecegi sosyal medya kisilerin hayatinin her kismina (kiiltiirel,
ekonomik, sosyal, siyasal) etki edebilmektedir. Bu sebeple hem bireyin arzu ve ihtiyaglarinca
hem de zorunlulugunca sosyal medya kullanimi; sosyal medya bagimliligina ortam
saglamaktadir (Babacan, 2016: 7).

Sosyal medya bagimlhiliginin yasa gore mesguliyet ve duygu durum diizenleme alt
dlceklerine gore farklilastigi belirlenmistir. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim
siireleri arttik¢a sosyal medya bagimliliklarinin da artis gosterdigi belirlenmistir (Unal, 2015:
187). Sonugta dijital medya i¢ ige girmis biitiinlesik teknoloji ile oldukca karmasik bir hal
almigtir. Olumlu etkilerinin goz ardi edilmeyecek kadar ¢ok olmasinin yani sira olumsuz
etkilerinin de varligi oldukca fazla olan internet, sosyal medya, akilli telefonlar yeni
teknolojiler olarak lizerinde titizlikle calisilma yapilacak alanlardir. Yeni teknolojilerinin
olumlu etkilerine paralel olarak olumsuz etkileri bireyler Uzerinde Ozellikle de gencler
uzerinde oldukca etkilidir (Cukurlutz, 2016: 11).
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3. Yeni Medyanin Gelisimi ve Sosyal Medya

Yeni medya geleneksel medyadan daha ileri ve dijitallesmis bigimidir. Bunlar kigisel
bilgisayarlarimiz, akilli telefonlarimizdir. Giiniimiizde yeni medya veya medya ortamlari
hayatimizin olmazsa olmazlar1 arasina girmislerdir. Bu yeni medya teknolojileri geleneksel
medya araglarinin yerini almaya baslamistir.

Web 2.0 olarak adlandirilan sitelerde kullanicilar igerik olusturan ve igerigi paylasan
aktif kaynaklardir. Internetin bu sosyal etkilesim imkanlarindan faydalanildigindan Web 2.0
araclar1 sosyal medya olarak tanimlanmaktadir. Sosyal medya kavrami zikredildiginde akla
bloglar (ag glinliikleri), sosyal aglar, forumlar (tartisma ortamlar1) wikiler (bilgi edinme
sayfalar1), gelmektedir. Youtube, Twitter, Flickr, Facebook gibi siteler Web 2.0 i¢in 6rnek
gosterilebilen ilk uygulamalardandir (Toprak ve Giines, 2015: 141). Web 2.0 teknolojisinin
irtinii olan Sosyal medya, kisilerin birebir ve iki yonlii iletisimine olanak saglayan bilgi,
icerik Uretimine, iletimine olanak saglayan fotograf, video gibi paylasimlarin yapilabilecegi
yeni iletisim araglarindandir (Onat, 2010: 105; Bayram, 2012: 6; Atalay, 2014: 23). Gengler
yeni iletisim teknolojilerini bir bakima demode olmaktan korktuklari i¢in kullanmaktadir.
(Oguz, 2017: 62). Sosyal aglar (Face, Twitter Youtube) bireyler i¢in bir bakima internette var
olmanin simgesidir. Sosyal ortamlar bireyle suan ne yaptiklarimi (canli yaym) nerede
olduklarmi (konum paylasma) diisiincelerini (emojinler) videolarmi herhangi bir engele
maruz kalmadan paylagsma imkani bulduklari platformlardir. Boyd ve Ellison (2007: 211) ise
sosyal paylasim siteleri kisilerin profillerini olusturabildikleri ve profillerini herkese sinirh
veya smnirsiz  seklide sunduklari, ilgi duyduklarn kisilerin arkadaslarini, bilgilerine
erisebildikleri, ¢evrimici kullanicilarin begenilerini, aktivitelerini takip edebildikleri, anlik
mesajlasabildikleri, resim, video paylasabildikleri sitelerdir.

25 Avrupa iilkesinin katilimi ile gergeklestirilen i¢inde Tiirkiye nin de bulundugu EU
Kids Online (Avrupa Birligi Cevrimigi Cocuklar) caligmasinda yeni medya ortamlarinin
avantajlar1 ve dezavantajlar1 asagidaki tabloda kategorilendirilmistir.

Sonug baglaminda sosyal medya yayilimci, sanal avantajlart yan sira en biiyiik 6zelligini
olusturan ¢ift yonlii etkilesim nedeni ile insanlarin bir araya geldigi, offline durumdakilere de benzer
deneyimler sunabilen sanal gruplar/topluluklar ismi ile tanimlanabilen kalabaliklar olusturmasina
imkan verir. Sosyal medyanin 6nemli unsurlaridan biri de her bireyin esit sekilde katilimina olanak
saglayan bir kiiltiiri olusturmasidir. Fakat ticarilesmesi, siber suglar, mahremiyette smirsizligi
olumsuz etkileri arasindadir (Bayraktutan, 2013: 115). Sosyal medyanin kullanicilarina kullanim

bi¢imine bagli olarak olumlu veya olumsuz etkileri vardir.
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Tablo 1. Yeni Medya Ortamlarinda Avantajlar ve Dezavantajlar

AVANTAJLAR DEZAVANTAJLAR

1 Swmursiz bilgiye ulasabilme Yasa olmayan davranislar (dosya indirme, yilikleme,

hackleme)

2 Egitim belgelerine erisebilme Memuriyetin gorevinin kotiiye kullanilmasi

3 Aktif ve eski arkadaslar ile ayn1 agda Intihar egilimi, yeme bozuklugu, iiziintii, depresyon,
bulusabilme agresiflik gibi davraniglari tetikleme

4 Eglenme, bos zaman gegirme, oyun oynama Yasa dig1 kumar, bahis oynama, mali suglar islemek

5 Bilgi igerikleri iiretme, paylasma Siber magduriyet yaratmak (zorbalagma)

6  Siyasi fikir beyan etme Kisilerin 6zel bilgilerini yasadigi kullanmak

7  Kimligini gizleyebilmek (6zellestirebilmek) Saglik tizerine kasten yanlis bilgiyi desteklemek, yaymak

8 Gruplara lye olma (aktivitelerde Kalitesiz, Grund, hizmeti reklam kullanarak hedef
bulunabilme) kitleyi ikna etmek

9 Icerik ¢oziimleyebilme, teknolojik bilgi Kisilik haklarina saldirmak (irk¢ilik) kisileri agsagilamak
edinimi

10 Is arama, mesleki bilgi edinebilme Diger biitiin saldirgan davraniglar ve zararli mesajlar

11 Kisisel bilgiler edinebilme (saglik, cinsellik, Cinsel yonden siddet
egitim)

12 Kariyer gruplarina iiye olabilme, sempati duydugu  Pedofili kisilerin ve tanimadik kisilerin var olmast
kisileri takip edebilme

13 Online/offline olarak bilgi/belge paylasabilmek Yasal olmayan bilgilerin varlig
Kaynak: (Binark vd., 2009: 220).

4.YOontem

4.1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, Meslek Yiiksekokulu o6grencilerinde sosyal medya
bagimlilig1 egilimlerini karsilagtirmali sekilde incelemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda;

1. Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi hangi seviyededir?

2. Meslek Yiuksekokulu o6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore sosyal medya
bagimlilig1 ve alt boyutlarinda anlamli bir fark var midir?

3. Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin yas gruplari arasinda sosyal medya bagimlilig
ve alt boyutlarinda anlamli bir fark var midir?

4. Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin internet kullanim siklig1 arasinda gore sosyal

medya bagimlilig1 ve alt boyutlarinda anlamli bir fark var midir?

4.2. Arastirmanin Simirhliklar

1- Aragtirma bulgulart anketin uygulandigi Meslek Yuksekokulundaki 6grencilerin
01-30 (Nisan) 2018 zaman dilimindeki sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini belirlemektedir.

2- Anket Ogrencilerin bagimlhilik diizeylerinin dlgmeye yonelik oldugundan;
isimlerinin alinmamasina ragmen kisiler bagimlilik kavrami cekincesi ile ankete yogun
katilim gostermemiglerdir.

3- Aragtirma verilerinin yalnizca anket yapilarak elde edilmesi gbzlem, miilakat vb.

yontemlerinin kullanilmamasi aragtirmanin bir diger siirliligidir.
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4- Zaman ve maliyet acisindan bu arastirma, Harran Universitesi Sosyal Bilimler
Meslek Yiiksekokulu Pazarlama ve Reklamcilik Béliimii Halkla Iliskiler ve Tanitim
Programinda egitim goren o&grencileri ile smirhdir. Internetin kullanim oranlarmin arttig
giinimiizde baska tiniversitelerde, baska boliimlere, milli egitim okullarinda da anketin

uygulanmasi alana katkida bulunabilir.

4.3. Arastirmanin Yontemi

Arastirmanin verileri Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi” kullanilarak yiiz yiize anket teknigi ile yapilmistir. Calismanin istatistiksel
analizleri SPSS 22.0 programi kullanilarak yapilmistir. Sayisal degiskenlerin normallik
dagilimlarina bakmak i¢in shapirowilk testi uygulanmis ve normal dagilim elde edilmistir. Veri
setinde parametrik testler kullanilmistir. Tanimlayici istatistiklerin ¢dziimlenmesinde de frekans,
yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerlerden faydalanilmustir.
Olgekler normallik dagiimma uygun oldugundan, bagimsiz 2 grubun ortalama
karsilastirllmasinda bagimsiz 6rneklem t testi, 2’den fazla bagimsiz grubun karsilastirilmasinda
ise One-WayANOVA (Varyans Analizi) testi, gruplar arasindaki farkliliklar1 Tukey HSD ¢oklu
karsilagtirma testi kullamilmistir. Sonuglar %95°lik giiven araliginda, 0,05 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir. Ayrica dlgek ve alt boyutlar i¢in giivenilirlik analizi yapilmis ve giivenirlik

katsayisiz Cronbach’salpha olarak elde edilmistir.

4.4, Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Harran iiniversitesi Sosyal
Bilimler Meslek Yiiksekokulu Pazarlama ve Reklamcilik Béliimii Halkla Iliskiler ve Tanitim
Programinda egitim goren ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise 37 erkek, 77 kiz
toplam 114 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmacilar 250 evrenli topluluktan Orneklem
biiyiikliigii 0,05 hata payi ile segerken 114 kisinin yeterli oldugunu belirtmistir (Balc1, 2011:
5.106). Anketin Halkla iliskiler programi &grencilerine uygulama nedenleri; Halkla Iliskiler
Programinda Kitle Iletisim, Yeni Medya, Sosyal Medya, Mesleki Yazisma Teknikleri,
Okuryazarlik derslerini 6grencilerin goriiyor olmasidir. Cinsiyet oranlarina bakildiginda;
ankete katilan ogrencilerden 37’°sini erkekler, 77’sini kizlar olusturmaktadir. Arastirmaya
cogunlukla 18-24 yas grubu arasindaki 6grenciler katilim gostermistir. Katilimda goniilliiliik

esas1 temel alinmistir. Caligsmaya katilanlardan kisisel bilgileri istenmemistir.

4.5. Verilerin Toplanmasi
Universite dgrencilerinin Sosyal Medya bagimliliklarini 8lgebilmek iizere Tutgun-

Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimlihig Olgegi (SMBO)
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kullanilmistir. Sosyal Medya Bagimlilig: toplam 41 maddeden, 4 alt boyuttan olusmaktadir.
Bu alt boyutlar Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme, Tekrarlama ve Catismadir. Veriler
Meslek Yliksekokulu 6grencilerine yiiz yiize anket yontemiyle toplanmistir. Yargisal olmayan

ornekleme yontemlerinden kota 6rneklemesi uygulanmustir.

4.6. Bulgular ve Yorumlar
Tablo 1. Sosyo-Demografik Dagilim

Cinsiyet n %

Erkek 37 32,5
Kiz 77 67,5
Yas

18-24 arasi 106 93,0
25 ve zeri 8 7,0
Simf

1.smmf 63 55,0
2.smif 51 45,0

Arastirmaya katilan 6grencilerin % 32,5°1 erkek, % 67,5’1 kiz; % 93’1 18-24 yas

arasinda, % 7’si 25 yas ve lizerinde; % 55°1 1.smif, % 45°1 ise 2.siniftadir.

Tablo 2. Internete En Cok Baglanilan Yerler, Internet Erisim Araclar1 ve Internet

Kullanim Amaglari Dagilimi

Internete baglanilma yeri n %

Evden 8 7,0
Okuldan 11 10,0
Cep telefonundan 108 95,0
Internet kafeden 3 3,0
Diger 1 1,0
Internet erisim araglari n %

Bilgisayar/laptop 20 18,0
Cep telefonu 109 96,0
Tablet 7 6,0
Internet kullanim amaglart n %

Haber okumak icin 40 35,0
Bilgi erigimi igin 94 83,0
Eglence, oyun vb. i¢in 46 40,0
Video, fotograf yiiklemek i¢in 32 28,0
Bos zaman degerlendirmek i¢in 29 25,0
Sosyal aglara katilmak i¢in 54 47,0
Aligveris igin 22 19,0

Arastirmaya katilan Ogrencilerin en ¢ok internete sirasiyla cep telefonu (% 95),
okuldan (% 10) ve evden (% 7) baglandiklari; 6grenciler en ¢ok cep telefonu (% 96),
bilgisayar/laptop (% 18) ve tablet kullanarak internete erisim sagladiklar1 gortlmektedir.
Ayrica Ogrenciler interneti sirasiyla bilgi erisimi (% 80), sosyal aglara katilmak (% 47),

eglence, oyun vb. aktiviteleri kullanmak (% 40) i¢in kullandiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 3. internet Kullanim Siklig

Internet kullamim sikl1g1 n %

Gunde 1 saat 9 7,0
Gilinde 1-3 saat aras1 23 20,0
Giinde 3-5 saat arasi 41 36,0
Gunde 5 saat ve Uzeri 41 36,0

Aragtirmada 6grencilerin % 7’si interneti glinde 1 saat, % 20’si glinde 1-3 saat arasinda, %

36’s1 giinde 3-5 saat arasida ve % 36’s1 ise giinde 5 saat ve lizerinde kullandiklarini belirtmislerdir.

Tablo 4. Sosyal Medya Bagimlilik Alt Boyutlar1 ve Internet igin Elestirel Okur-
Yazarlik Olcegi Tanimlayici Istatistikleri

Alt boyut/Olgek n Ort. S.S. Min.-maks.
Mesguliyet 114 32,15 10,27 12-60
Duygu Durum Duzenleme 114 13,28 4,27 5-25
Tekrarlama 114 12,23 4,36 5-25
Catisma 114 42,19 15,26 19-95
Sosyal Medya Bagimlilig1 114 99,85 28,32 41-205

Arastirmada sosyal medya bagimliligi dlgeginden elde edilen ortalama puan 99,85
oldugu; Oolcekten alinabilecek minimum puan 41, maksimum puan ise 205 oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglara gore elde edilen aralik hesaplamalarina gore Meslek
Yiksekokulu 6grencilerinin sosyal medyaya az bagimli oldugu goriilmiistiir.

Alt boyutlardan alinan ortalama puanlar degerlendirildiginde, mesguliyet alt boyutunun
ortalama puani 32,15°tir. Puan degerlendirildiginde, Meslek Yiksekokulu &grencilerinin
mesguliyetlerinden dolay1 sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu sdylenebilir.

Duygu durum dizenleme alt boyutunun ortalama puani 13,28°dir ve bagimlilik
araliklar1 degerlendirildiginde, Meslek Ylksekokulu 6grencilerinin duygu durum diizenleme
alt boyutuna gore sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu goriilmektedir.

Tekrarlama alt boyutundan alinan ortalama puan 12,23 olmasi, sosyal medyaya orta
seviyede bagimli olduklarini gostermistir.

Catisma alt boyutundan alinan ortalama puan 42,19’dur ve Meslek Yiksekokulu

Ogrencilerinin ¢atisma alt boyutuna gore sosyal medyaya az bagimli olduklar1 gériillmektedir.

Tablo 5. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi ve Alt Boyutlarmin Giivenilirlik Analizi

Madde sayist Cronbach'salpha
Sosyal Medya Bagimliligi 41 0,959
Mesguliyet 12 0,922
Duygu Dizenleme Durumu 5 0,834
Tekrarlama 5 0,838
Catisma 19 0,951

Kullanilan 6lgeklerin ve alt boyutlarda yer alan maddelerin giivenirlilik analizleri i¢in

Alpha modeli ile maddeler arasi korelasyona bagli uyum degerleri hesaplanmistir. Alfa (o)
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katsayisina bagli olarak dlgek ve alt boyutlarinin giivenirliligi asagidaki gibi degerlendirilmistir.

0.00< a < 0.40 ise dlgek/boyut giivenilir degildir,

0.40< a. < 0.60 ise 6lgegin/boyutun giivenilirligi disiik,

0.60< o < 0.80 ise 6lgek/boyut oldukga giivenilir ve

0.80< a < 1.00 ise dlgek/boyut yiiksek derecede giivenilirdir (Kalayci, 2006, $.405).

Sosyal medya bagimliligi 6l¢egi (0=0,959) i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi,
yiiksek derecede giivenilirdir. Ayrica sosyal medya bagimliligi 6lgeginin alt boyutlarina ait o
katsayilari, alt boyutlar diizeyinde de gilivenirliklerin oldukca yeterli oldugunu gostermektedir
(0=834 ile =951 arasinda).

Tablo 6. Sosyal Medya Bagimliliginin Cinsiyete Gore Kargilagtirilmasi

Cinsiyet" n Ort. S.S. t p

Mesguliyet E:';ek 3; gi;g 196,7556 0,436 0,863
Duygu Durum Diizenleme IE(rllzek 3; 1288 jgj 0,683 0,496
Tekrarlama Erkek i ﬁgg jég 2,364 020*
I AT
Sosyal Medya Bagimlilig1 IE;l:ek i; 19067,’3161 ;?:i: 1,919 0,057

"Bagimsiz 6rneklem t testi, *p<.05

Arastirmada sosyal medya bagmmliligmin cinsiyete gore karsilastirilmast bagimsiz
omeklem t testi ile degerlendirildiginde; tekrarlama ve catisma boyutlarinda erkekler lehine
farklilik goriilmektedir (p<.05). Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore sosyal medya kullanimin
denetim altina alamamakta, ayni sekilde kullanimlarini tekrarlamaktadir. Catisma boyutunda da
yine ayni sekilde erkek ogrenciler kiz 6grencilere gore sosyal medya ile daha fazla gatisma
halinde oldugu, olumsuz etkilendikleri sdylenebilir. Mesguliyet, duygu durum diizenleme ve

sosyal medya bagimliligi, cinsiyete gore bir farklilagma goriilmemektedir (p>.05).

Tablo 7. Sosyal Medya Bagimliliginin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Olgek Yas! n Ort. S.S. t p
. 18-24 arasi 106 32,32 10,24
Mesguliyet 25 ve iizeri 8 20,88 11,10 0,648 0.518
Duygu Durum 18-24 arasi 106 13,34 4,28
Diizenleme 25 ve lzeri 8 12,50 428 0,535 0,594
18-24 aras1 106 12,33 4,37
Tekrarl . ' ’ , ,
ekrariama 25 ve iizeri 8 10,88 4,32 0.909 0.365
18-24 arasi 106 42,48 15,21
Gatisma 25 ve iizeri 8 38,38 16,34 0.733 0465
18-24 106 100,47 28,03
Sosyal Medya arasi 0,851 0,397
Bagimliligi 25 ve lizeri 8 91,63 32,78

'Bagimsiz 6rneklem t testi,
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Arastirmada sosyal medya bagimliliginin yas gruplarina goére karsilastiriimasi
bagimsiz drneklem t testi ile degerlendirildiginde; sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlar

yas gruplari arasinda anlamli bir farklilagma goriilmemektedir (p>.05).

Tablo 8. Sosyal Medya Bagimliliginin Sinif Diizeylerine Gore Karsilastirilmasi

Olgek Sif* n Ort. S.S. t p
. 1.smf 63 29,90 9,53 .
Mesguliyet 2 simif 51 34,92 10,55 2,663 009
. 1.sif 63 12,75 4,13
Duygu Durum Diizenleme > sinif 51 13,94 4,38 -1,494 0,138
1.smf 63 11,17 4,36 -
Tekrarlama > simif 51 13,53 4,05 -2,961 ,004
1.smf 63 39,02 14,11 -
Gatisma 2. sinif 51 46,12 15,83 2,530 013
1.smf 63 92,84 26,11
Sosyal Medya Bagimliligi -3,043 ,003*
2.smif 51 108,51 28,78

"Bagimsiz érneklem t testi, *p<.05

Arastirmada sosyal medya bagimliligimin smif diizeylerine gore karsilastirilmasi
bagimsiz 6rneklem t testi ile degerlendirildiginde; mesguliyet, tekrarlama, ¢atisma ve sosyal
medya bagimliliginda Meslek Yiksekokulu 2. Simif Ogrencileri lehine farkliliklar
g6zlenmektedir (p<.05). 2.sinif 6grencileri, 1.sif 6grencilerine gore sosyal medyada daha
fazla mesgul olmakta, sosyal medya kullanimlarini denetim altina alamamakta ve ayni sekilde
kullanimlarini tekrarlamakta, sosyal medya ile daha fazla ¢atigma halinde oldugu ve olumsuz
etkilendikleri soylenebilir. Ayrica 2.smif Ogrencileri 1.simf &grencilerinin  bagimlilik

diizeylerinin yiiksek oldugu gortlmektedir.

Tablo 9. Sosyal Medya Bagimliliginin Internet Kullanim Sikhiklarina Gore Karsilastiriimast

Sosyal Medya Duygu Durum

Internet kullanma siklig Bagimlihig Mesguliyet Diizenleme Tekrarlama Gatigma
Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S. Ort. S.S.
Gunde 1 saat 89,33 34,06 2644 9,10 1144 255 1156 461 3989 19,64
Gunde 1-3 saat arasi 86,74 27,09 2870 9,23 11,78 441 10,78 553 3548 13,55
Gunde 3-5 saat arasi 101,37 24,22 3154 9,37 13,17 4,06 12,27 3,88 4439 13,65
Glinde 5 saat ve lizeri 108,00 29,13 3595 10,83 14,63 436 1315 3,93 4427 16,02
F 3,438 4,013 3,038 1,54 2,154
p ,019* ,009* ,032* 0,208 0,098

'One-way ANOVA, *p<.05

Arastirmada sosyal medya bagimliligi internet kullanim sikliklarina gdre anlamli
farklilik gostermistir (F:3,438; p:0,019<.05). Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi ile kullanim
siklari arasindaki farkliliklar degerlendirildiginde; giinde 5 saat ve Gzerinde interneti kullanan
ogrenciler, giinde 1-3 saat arasinda kullananlara gore sosyal medyada daha fazla bagiml

oldugu goriilmektedir.
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Mesguliyet ve duygu durumu diizenleme boyutlari, internet kullanim sikliklarina gore
anlamli farklilik gostermistir (p<.05). Giinde 5 saat ve Uzerinde interneti kullanan dgrenciler,
gunde 1 saat ve giinde 1-3 saat arasinda interneti kullananlara gore sosyal medyada daha fazla
mesgul olduklari; giinde 5 saat ve lizerine interneti kullanan Ogrenciler, giinde 1-3 saat
arasinda interneti kullananlara gore daha fazla duygusal destek almakta oldugu goriilmiistiir.
Tekrarlama ve ¢atigma boyutlarinda, internet kullanim sikliklarr arasinda anlamli farklilik

gorilmemektedir (p>.05).

5. Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmada Meslek Yuksekokulu 6grencileri arasinda sosyal medya bagimliligi
incelenmesi amacglanmistir. Bu dogrultuda sosyal medya bagimliligi ve alt boyutlarinin
puanlarinin sirasiyla cinsiyet, yas gruplari, sinif diizeyi ve interneti kullanma sikligr durumlari
bakimindan farkliliklar1 incelenmistir.

Arastirmaya katilan Meslek Yuksekokulu 6grencilerinden, 37 kisi (% 32,5) erkek, 77
kisi (% 67,5) ise kiz 6grencileri oldugu; Meslek Yiuksekokulu 6grencilerinin % 93°1i18-24 yas
grubu arasinda yer almakta; d6grencilerin % 55°1 1.sinif ve % 45°1 ise 2.siniftadur.

Meslek Yiksekokulu 6grencileri internete hem erisim (% 96) hem de baglanma yeri
(% 95) olarak en ¢ok cep telefonundan baglanmaktadir. Ayrica dgrenciler interneti en fazla
bilgi erisimi (% 83), sosyal aglara katilim (% 47) ve eglence, oyun vb. aktiviteleri (% 40)
kullanmaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin biiyiik ¢cogunlugu sosyal medyaya cep telefonu/akilli telefon
ile giris yaptiklar1 sonucu ¢alismanin bulgusuyla ortiismektedir. (Oncel ve Tekin, 2016;
Akyazi1 ve Tutgun Unal, 2013). Fakat Yilmazsoy ve Kahraman (2017)’m yaptiklari calismada
sosyal medyaya giris yapma durumunun akill telefonlar ve kisisel bilgisayar arasinda anlamli
bir farklilik olmadigi; biitiin araclarin esit diizeyde kullanildiklar1 aragtirmanin bulgulariyla
celismektedir.

Meslek Yksekokulu 6grencilerinin % 72’si glinde en az 3 saat interneti kullanmakta
olup bununla birlikte internet kullanmayan dgrenci yoktur.

Ayrica giinliik 5 ve saat tistii internet kullananlarin ¢atisma halinde olduklar1 asosyal
egilimli olduklar1 buna baglh olarak sosyal medya bagimliliklarinin arttig1 sonucu Kirik vd.
(2015); Becan (2018)’in arastirma sonuglar ile ortiismektedir.

Arastirmaya katilan Meslek Yiiksekokulu ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig
puanlart sirastyla cinsiyet, yas gruplari, internet kullanim sikligi degiskenleri bakimindan

farklilik olusturup olusturmadigina iliskin bulgulara yer verilmistir. Arastirmada elde edilen
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sosyal medya kullaniminda cinsiyet, yas, egitim durumu ve internet kullanim siireleri sosyal
medya bagimliliginda ve kullanim siirelerinde oldukg¢a belirleyici rol oynamaktadir. Bu
bulgular Ayas ve Horzum (2013); Deniz ve Guriltiu (2018); Cetinkaya (2013); Hazar (2011);
Aydin ve Celik (2017); Yilmazsoy ve Kahraman (2017) arastirmalarindaki bulgular ile
benzerlik gosterirken; (Kirik vd. (2015); Becan (2018); Akdemir (2013); Gul ve Diken
(2018)’in yaptiklar1 aragtirmalarin sonuglari ile anlamli farklilik gostermemistir.

Arastirmaya katilan Meslek Ylksekokulu 6grencilerinin sosyal medya bagimliligi
puanlar1 cinsiyet agisindan anlamli bir fark gosterip gostermedigi incelendiginde; erkek
ogrencilerin tekrarlama ve ¢atisma alt boyutlari, kiz 6grencilere gore anlamli olarak yiiksek
bulunmustur (Tablo 6). Sosyal medya kullanimimin cinsiyet degiskenleri ag¢isindan
incelenmesinde; erkeklerin kizlardan daha bagimli olduklar1 kizlarin daha az bagimh
olduklari, erkeklerin sosyal medyayr kontrollii davranamadiklar1 ve kendileriyle catisma
halinde olduklar1 tespit edilmistir. Bu bulgular Seferoglu ve Yildiz (2013); Karaman ve
Kurtoglu (2009); Yilmazsoy ve Kahraman, (2017); Becan (2018); Balta ve Horzum (2008);
Esen (2010); Tanriverdi ve Sagir (2014); Karaman ve Kurtoglu (2009); Cam (2012)’1n
yaptiklar1 ¢alismalardan ortaya ¢ikan; “Cinsiyete gore bireylerin sosyal medya
bagimliliklarina bakildiginda kizlarin erkeklere kiyasla daha az bagimli olduklar tespit
edilmistir”. sonucu ile benzerlik gostermektedir. Fakat Pempek vd. (2009); Ergeng (2011);
Hazar (2011); Balc1 ve Géleii (2013); Tutgun Unal, (2015); Deniz ve Giiriiltii (2018); Giil ve
Diken (2018); Tutkun-Unal ve Deniz (2016)’in yaptiklar1 calismalarda kadinlarin erkeklere
oranla daha fazla internet kullandiklar1 ve erkeklere gore kadinlarin sosyal medya bagimlisi
olduklar1 sonuglari ile eslesmemektedir.

Arastirmada elde edilen bir bagka bulguya gore gencler interneti en fazla bilgi amaglh
kullanmaktadirlar. Bu sonug Akyazi ve Tutgun Unal (2013); Yilmazsoy ve Kahraman (2017);
Sezgin vd. (2011); Becan (2018); Ozgiir (2013); Mazman ve Usluel (2011) yaptiklari
calismalardaki “Internetin egitsel amagcla kullanma diizeylerinin diger kullanim amaglarina
gore yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.” sonucu ile paralellik gosterirken; Uzun vd.,
(2016); Hazar (2011) yaptiklar1 caligsmalardan elde ettikleri kullanicilarin interneti/sosyal
medyay1 oyun, eglence, sosyallesmeye ve sohbet amacli etkinlikler gerceklestirmek igin
kullandiklar1 sonucu ile benzerlik géstermemektedir.

Aragtirmaya katilan Meslek Yulksekokulu 6grencilerinin siif diizeylerindeki sosyal
medya bagimliliklar1 degerlendirildiginde; 2.smif 6grencilerinin, 1.simmiflara gore sosyal

medyada daha fazla bagimli olduklari; kendilerini kontrol edemedikleri icin, tekrar tekrar
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sosyal medya kullandiklar1 ve sosyal medya ile daha fazla ¢atisma halinde olduklari, olumsuz
etkilendikleri gérilmektedir

Arastirmaya katilan Meslek Yiksekokulu 6grencilerinin interneti kullanma siirelerine
gore sosyal medya bagimliligr alt boyutlar1 puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Interneti giinde 5 saat ve iizerinde kullanan dgrenciler, giinde 1-3 saat arasinda internet
kullananlara gore sosyal medya bagimlilig1 fazladir; ayrica glinde 5 saat ve Uzerinde interneti
kullanan 0Ogrenciler sosyal medyada daha fazla mesguliyete ve kendilerini kontrol
edemedikleri icin, tekrar tekrar sosyal medyay1 daha fazla kullanmaktadir

Sonu¢ olarak sosyal medya bagimliligi Meslek Yuksekokulu erkek ogrencileri
uzerinde daha olumsuz sonuglar dogurmaktadir. Sosyal medya Uzerinde erkek &grencilerin
kendilerini kontrol edememekte ve siirekli ¢atisma halinde olduklar1 goriilmiistir. Meslek
Yuksekokulu 2.smif 6grencileri, 1.sinif dgrencilerine gore sosyal medyaya daha bagimli
olduklar1 ayrica sosyal medya tlizerinde daha fazla mesgul olduklar1 tespit edilmistir. Bununla
birlikte kendilerini kontrol edemedikleri ve ayni davranisa devam ettikleri ayn1 zamanda
internet Uzerinde daha fazla catisma (kontrolsiizliik, bagimlilik, benlik kaybi, duygu
bozuklugu, tekrarlama) halinde olduklari saptanmistir. Sinif diizeyleri arttik¢a sosyal medya
bagimlilig1 da artmaktadir.

Gunlik internet kullanim siireleri degerlendirildiginde; internet siirelerinin artis
gostermesi sosyal medyaya olan bagimliligi arttirmakta ve ayrica sosyal medyada olan
mesguliyet daha fazla olmakta ve duygusal destege daha ¢ok ihtiya¢c duymaya baglamaktadir.
Ogrencilerin aile i¢i ve arkadaslariyla olan iliskileri giderek zayiflatmaktadir. Bununla birlikte
igine kapanik olmakta ve sosyal medyaya bagimli hale getirmektedir.

Teknolojinin bas dondiiriicii hizla gelistigi giliniimiizde internet vazgegilmez bir arag
konumundadir. Internetin ilk ortaya c¢ikis amaci evirilerek glniimiizde farkli bircok amagla
kullaniimasia neden olmustur. internet giiniimiizde belli bir grup igin “sosyal medya” anlamia
gelmektedir. Sosyal medya her ne kadar tiim yas gruplar1 arasinda popiiler iletisim, paylagim araci
olsa da genglerin kullanim oranlari ve siireleri daha yogundur. Bilingsiz asir1 kullanim gilintimiizde
literatiire “Internet Bagimliligi” veya “Sosyal Medya Bagimhh@” gibi yeni kavramlarin
girmesine neden olmustur. Bu kavramlar kisilerin giinliik, akademik hayatlar1 {izerinde
olumsuzluklar yaratabilmektedir. Bu durumda olumsuzluklari en aza indirebilmek igin;

1. Internetin sinirlar1 asabilme giicii sayesinde gengler istedikleri zaman istedikleri
yerden internete baglanabilmektedirler. Fakat kontrolstiz kullanim ile ¢ogu zaman problemler
yasayabilirler. Bu sebeple ebeveynlerin konu ile ilgili bilgileri gencleri internetin zararl

etkilerinden korunmak igin oldukga 6nemlidir.
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2. MEB ve RTUK’iin aralarinda yaptiklari protokole gore 2007-2008’de tim
Tiirkiye’de okullarda se¢meli ders olarak okutulan Medya Okuryazarligi dersinin 6grencileri
Geleneksel Medya ve Yeni Medya‘nin zararli igeriklerine karsi koruyabilmesi ihtimali
yiiksektir. Bu nedenle dersin zorunlu hale getirilmesi konusunda aileler yetkililere baskida
bulunabilirler.

3. Medya Okuryazarligi dersinin zorunlu bir ders olmasi saglanmali ve ilkokuldan
tiniversiteye kadar ders programlarinda yer almasi saglanmalidir.

4. Medyada genglerin bilgi iletisim teknolojilerinde nasil faydalanacaklar1 konusunda
farkindalik yaratma adina kamu spotlar1 yapilabilir.

5. Internet bagimlilig1 ve sosyal medya bagimlilig1 her ne kadar yeni kavramlar olsa
da bu konuda bagimli oldugu tespit edilen kisilere psikolojik ve sosyal destekler verilmeli,

danigmanlar tarafindan rehberlik yapilmalidir.
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