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Oz

Diinya genelinde dogum oranlarimin azalmasi ve yasam siiresinin uzamastyla birlikte yash niifusun
orani giderek artmakta ve yaslilik sosyolojik boyutlarryla 6n plana ¢ikan bir konu haline gelmektedir.
Yasanan bu toplumsal yaslanma olgusuyla birlikte yashlikla ilgili ¢aligmalarin bakim, saglik
hizmetleri, sosyal hizmetler ve emeklilik gibi konu bagliklar1 iizerinden ozellikle modern
toplumlarda yogunlastigi goriilmektedir. Ayni sekilde yash niifus orammin nispeten daha diisiik
oldugu geleneksel toplumlarda ise yaslilikla ilgili yeterince ¢alisma yapilmadigi goriilmektedir. Bu
sebeple bu ¢alisma geleneksel toplumsal yapisim 6nemli 6lglide siirdiiren ve yaslihk konusunun
sosyolojik bir boyut kazanmadigi Kirgiz toplumunda yaglinin yerini ve konumunu anlamaya katkida
bulunmay1 amaglamaktadir. Alandaki mevcut literatiir 1518inda toplumsal goézlem ve deneyimleri
iceren betimleyici turdeki bu ¢alismada Kirgiz toplumunda yaghlik ve yaslanma olgular1 genel
hatlariyla degerlendirilmis ve Kirgiz aile ve kiiltiir hayatinda yaglimin yeri, konumu ve sosyal statiisii
sosyolojik boyutlariyla ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Yaslilik, Yaslanmak, Yasli, Sosyal Statii.

THE ELDERLY IN THE KYRGYZ COMMUNITY AND
THE SOCIAL STATUS OF THE ELDERLY

Abstract

With reduction of birth rates and prolongation of life expectancy in the world, the proportion of the
elderly population is increasing and old age is becoming a prominent issue with its sociological
dimensions. Together with this phenomenon of social aging, it is seen that studies on old age have
been concentrated on topics such as care, health care, social services and retirement in modern
society. Similarly, in traditional societies where the elderly population rate is relatively low, it is seen
that there is not enough research on old age. Therefore, this article aims to contribute to the
understanding of the place and position of the elderly in Kyrgyz society, which maintains its
traditional social structure and does not have a sociological dimension in the subject of old age. In
this descriptive study which includes social observations and experiences in the light of the current
literature, the aging and its phenomenon in the Kyrgyz community have been evaluated in general
terms; the place, position and social status of the elderly in Kyrgyz family and cultural life have been
discussed along with its sociological dimensions.
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Giris
Tarim ve sanayi toplumundan bilgi toplumuna gecisin hiz kazanmasi, artan goc¢ ve
kentlesmeyle birlikte aile yapisinin de@ismesi ve akrabalik gibi sosyal destek

mekanizmalarimin  giderek zayiflamasi, geleneksel degerlerin yerini modern yasam
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bicimlerinin almasiyla birlikte diinya niifusu hizla yaglanmaya baslamistir.

Genel niifus i¢inde yash niifusun oransal artisim ifade eden bu demografik yaslanma
stireci yaglilara yonelik toplumsal algilar1 da doniistiirmiis ve yashilik sosyal bir sorun olarak
algilanmaya baglamistir. Tip ve teknoloji alanindaki gelismeler, ¢alisma ve hayat kosullarinin
giderek iyilesmesi, modern yasam tarzimin daha yaygin olmasi gibi nedenlerle 6ncelikle modern
sanayi toplumlarinda ortaya ¢ikan bu siire¢ giderek biitiin iilkelere yayilmaya baslamistir.

Bununla beraber yaghilik ve yaslanma konularinda yapilan c¢aligmalarin daha cok
modern toplumlarda yogunlastigi, geleneksel toplumlarda ise yaslilikla ilgili calismalara daha
az rastlandig1 goriilmektedir. Bu durum geleneksel toplumlarda yiliksek dogum oranlart ve
nispeten daha diigsiik yasam siireleri nedeniyle genel niifus i¢cinde yasli niifusun oransal
azligiyla agiklanabilecegi gibi geleneksel toplumlarda yaslilik olgusunun sosyal bir sorun
olarak algilanmamasiyla da ilgili olabilir.

Gergekten de yapilan bazi arastirmalar toplumsal yaslilik algisinin iilkelerin modern ya
da gelencksel yapiya sahip olmasina gore farklilastigimi gostermektedir (Ceylan, 2015a;
Hawkins, 1996; Okoye ve Obikeze, 2005).

Yaglilarin saglik, bakim ve sosyal hizmet gibi alanlarla birlikte sosyal gtvenlik sistemi
tizerinde olugturmus olduklart maliyetin yani sira artan bireysel ve toplumsal haklara yonelik
talepleri yaslilarin modern toplumlardaki algisinin sekillenmesinde etkili olmaktadir. Toplumsal
yaslanma olarak ifade edilen bu siirecle birlikte yaslilk olgusu toplumun tiim kesimlerini
ilgilendiren bir takim sonuglar1 igeren sosyolojik bir anlam kazanmistir. Bu durum yaghlik ve
yaslanma konularini ailenin sorumlulugundan cikararak devletin sorumlulugu haline getirmis ve
yaslinin aile i¢indeki statiisiiniin zayiflamasina ya da kaybolmasina neden olmustur.

Geleneksel toplumlarda ise yasli niifusun oransal azligi, emeklilik sistemi, bakim,
saglik ve sosyal hizmetler gibi alanlarda bir yogunluk olusturmamaktadir. Kald1 ki bu
hizmetlerin toplumun diger kesimleri i¢in de yeterli seviyede sunulamadig: diisiiniildiigiinde,
ozellikle yaslilardan bu hizmetlerin eksikligine yonelik taleplerin de gelismis toplumlardaki
kadar goriilmedigi ortadir.

Ayrica gelismis modern toplumlarda zayiflamis olan aile, akrabalik ve komsuluk
baglarinin olusturdugu sosyal sermayenin geleneksel toplumlarda hala giiclii oldugu dikkate
alinirsa bu toplumlarda yashiligin sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikmamasi daha iyi
anlagilabilir. Zira modern toplumlarda ailenin kaybettigi bakim ve yardim gibi fonksiyonlarin
geleneksel toplumlarda hala varligmi siirdiirmesi yaslilara yonelik toplumsal alginin da
sekillenmesine katkida bulunmaktadir.

Bununla beraber gelismekte olan toplumlarda da ortaya ¢ikan gog, kentlesme, aile
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yapisinin donilismesi gibi toplumsal degismelerle birlikte ailelerin ve toplumun yaghlik algist
donlismeye baslamistir. Bu baglamda Longman’in (2004: 67°den akt., Danig, 2009: 68)’da
ifade ettigi gQibi; gelismekte olan iilkeler ekonomik anlamda kalkinamadan niifuslari
yaslanacagindan, toplumsal yaslanmanin olumsuz sonuglariyla daha derin bicimde
yiizlesebilirler ve gelismis toplumlarda “yalnizlik” gibi sorunlarla ylizlesen yasllar,
gelismekte olan iilkelerde ““ yoksulluk™ gibi temel bir sorunla kars1 karsiya kalabilir.

Ancak gelismekte olan iilkeler geleneksel sosyal yapilarim1 koruyarak ekonomik
gelisme ve kalkinmalarmi tamamlayabilirlerse bu durum yaslilar agisindan olusabilecek
“yoksulluk ve yalnizlik” gibi temel sorunlarin ikisinin de ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Geng niifusu ve geleneksel kiiltiirel yapisiyla gucll bir sosyal sermayeye sahip olan
Kirgizistan toplumu iginde benzer bir durum s6z konusudur. Buna gore c¢alismada kaynak
taramasinin yani sira toplumsal gozlem ve deneyimlere dayali olarak Kirgizistan’da yasliligin
anlami nedir ve toplumsal yaslilik algist nasildir, Kirgiz toplumunda yashlarin statiisii

nasildir, gibi sorulara aile ve toplum hayati tizerinden cevap aranmaktadir.

Sosyolojik Boyutlariyla Yashhk ve Yashnin Sosyal Statiisii

Tarihsel siirecte toplumlarin yaslilik ve yashlara dair algilari gesitli evrelerden
gecmistir. Yasanilan donemin kiiltiirel, ekonomik, siyasal ve sosyal yapisina gore toplumlarin
yashlik algilar1 degismis ve bu donemlerde toplumun yashya yonelik tutum ve davranislar
farklilagsmistir.

Bu durum yashlik olgusunun donemler itibariyle farkli yan anlamlar yiiklendigini,
farkli yore ve cevreye gore toplumlarda yashlara farkli davranildigimi ve yaslinin sosyal
statiisiinlin degistigini gostermektedir (Arpaci, 2016: 4; Kalaycioglu, Tol, Kiiciikkural ve
Kurtulug, 2003: 9). Ancak moderniteyle birlikte ortaya ¢ikan toplumsal yap1 sadece yasliligin
ortaya ¢ikardigi zorluklarla tek basina ailenin basa g¢ikamadigi bir siireci beraberinde
getirmekle kalmamig (Mavili, 2015: 6) toplumsal farkliliklari asgariye indirerek yaslilik
olgusunun kiiresel 6lgekte benzesen bir boyut kazanmasina da neden olmustur.

Bagka bir deyisle modernlesme ve kiiresellesmeyle, yasliya yonelik tutum, alg1 ve yaslinin
toplumsal statiisii gibi konularda ge¢cmis donemlerde goriilen toplumsal farkliliklar kaybolmus ve
yaslilik olgusu sosyolojik sonuglar1 iizerinden tartisilan bir konu haline gelmistir.

Bu anlamda Modernite her ne kadar yasam standartlarinin ve ortalama yasam
stiresinin  yiikselmesi agisindan topluma onemli katkilar sunsa da ge¢mis doénemde
deneyimiyle bir deger olarak goriilen ve saygt duyulan, aile ve toplum i¢in akil, otorite ve glg¢

kaynagi olarak goriilen yashnin statiisii agisindan dnemli kayiplar1 da beraberinde getirmistir.
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Uretim ve tiiketim iligkileri iizerinden yeniden tanimlanan toplumsal yapida &zellikle geliri
diisiik olan ve iiretim faaliyetlerine aktif olarak katilamayan yaslhilar bir “tiiketici” olarak
algilanmakta ve bu durum yasliligin/yashlarin “aragsallastirilmasina” ve “degersizlesmesine”
yol agmaktadir (Ceylan, 2015b; Mavili, 2015: 8-9).

Stiphesiz yasliligin aragsallastirilmas: ya da degersizlesmesinde modern toplumlarda
yasanan demografik yaslanma siirecinin, yani genel niifus i¢inde yasli niifusun payinin hizla
artmis olmasi etkili olmustur. Ozellikle sosyal giivenlik sistemlerinin gelecegi acisindan
niifusun yas yapisi arasindaki dengenin bozulmasi yaslilik ve yaslilara yonelik olumsuz algi
ve tutumlar1 besleyen en oOnemli faktorlerin basinda gelmektedir. Bununla birlikte
modernitenin bir pargasi olarak reklam ve kozmetik sektoriiniin de bu algiy1 destekledigi ve
yaslilig1 kaginilmasi gereken bir donem haline getirdigi agiktir.

Ancak bireysel ve toplumsal yaslilik algisinin sekillenmesinde ve yaslilik olgusunun
dar bir ¢erceveden ele alinmasinda yaslilik olgusuna kronolojik ya da biyolojik boyutlariyla
yaklagmanin da 6nemli etkisi vardir. Nitekim yaslilikla ilgili tanimlamalarin daha ¢ok takvim
yas1 ve biyolojik yapida meydana gelen degisimler lizerinden yapildig1 goriilmektedir. Buna
gore Diinya Saglik Orgiitii’ne (DSO) gore yashilik 65 yasla, Birlesmis Milletler’e (BM) gore
ise 60 yasla baslamaktadir. (Gorgiin Baran ve ark., 2005: 27-28). Daha yaygin olarak
DSO’niin tanimlamas1 gergevesinde yasliligin baslangici olarak 65 yas kabul edilse de sadece
kronolojik bir yaklagimla yagliligin agiklanmasi miimkiin degildir (Arpact, 2005: 16). Zira
yaslilik kronolojik boyutundan daha ¢ok toplumsal boyutlariyla giindeme gelen sosyolojik bir
tanimlamay1 gerekli kilmaktadir. Bu agidan yashiligin sosyolojik boyutlariyla ele alinmasi
yasliliga dair daha rasyonel ve insani bir yaklasim gelistirmenin de kacinilmaz oldugu ortaya
¢ikmaktadir (Ceylan, 2015a).

Yasliligin sosyolojik yonii denildiginde ise sliphesiz toplumdaki yasla ilgili degerler,
normlar ya da statilerle ilgili bir yaklagim kastedilmektedir (Arpaci, 2005, s. 21). Yaslinin
toplum i¢indeki yerini tanimlamak i¢in kullanilan bu deger ve normlar birey ve toplumun
yaslanma surecinde birbirini etkilemesi (Canatan, 2008: 16) yaninda dogustan ya da sonradan
kazanilan statiilerle olugan toplumsal yaslilik degerini ortaya koymay1 icermektedir.

Bireyin toplum i¢indeki yerini ve konumunu anlatmak i¢in kullanilan toplumsal statiiler
dogustan ya da sonradan kazanilabilmektedir. Dogustan elde edilen statiilerin aksine sonradan
kazanmilmus statiiler bireyin emek, yetenek ve ¢abasii gerektirmektedir (I¢li, 2016: 43). Elbette
toplumsal degismenin siirekliligine bagh olarak yashlarin toplum igindeki statii ve rolleri de
zamanla degismektedir. Bu degisimi anlamak sadece yaglilarin nasil bir yashlik donemi

gecireceklerine dair ipucu vermekle kalmamakta, ailenin ve toplumun gorev ve sorumluluklarinda
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da ne gibi degisimlerin meydana geldigini anlama imkani tanimaktadir (Arpaci, 2016: 14).

Ozellikle modernlesmeyle birlikte ortaya ¢ikan toplumsal degisme siireglerinin yasllarin
sosyal statulerini de doniistiirdiigii anlasilmaktadir. Aile yapisiin degismesi, gé¢ ve kentlesme
gibi olgular yaghlarin aile bireyleri tarafindan bakimini zorlastiran faktorler olarak ortaya ¢ikmig
ve toplumsal yaglilik algisi doniismeye baglamistir. Bu siireg aile ve yakin ¢evrenin yasliya
yonelik sorumlulugunun giderek topluma devredilmesi siirecini de beraberinde getirmis ve
yasliligin sosyal bir sorun olarak ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Kosar, 1996: 6).

Oysa toplumsal degismenin nispeten daha yavas oldugu geleneksel donemde/toplumlarda
yaglilarin karsilastigi sorunlardan s6z etmek miimkiin olmakla birlikte bizatihi yashlarin ve
yagliligin sosyal bir sorun olarak goriilmedigi anlasiimaktadir (Ceylan, 2015b: 33). Bu durum
geleneksel donemde yashlarin sayisinin az olmasi nedeniyle yaslihigin bir sorun olarak
algilanmamis, deneyim ve giic sahibi olmanin bir gdstergesi olarak kabul edilmis olmasiyla
aciklanabilir (Gorgln Baran ve ark., 2005, s. 19). Ayrica bu geleneksel toplumlarda “yasliya
geleneksel saygi bir kiiltiir kalib1 olarak yerlesmistir” (Emiroglu, 1995, s. 32-33).

Sosyodemografik Durum

Milattan oncesine uzanan kadim tarihleriyle Cin yilliklarinda “Ge gun” , “Kyan Kun”
ve “Gye gu” gibi adlarla anilan Kirgizlar, tarih boyunca Baykal Golii’niin batist ile Yenisey
Irmagi’nin etrafinda yasamis ve bugiin Tanr1 Daglan ile Isik G6lU etrafinda bagimsiz Tiirk
devletlerinden birisi olan Kirgizistan Cumhuriyetini kurmuslardir( Isakov, 2009)

Orta Asya’nin en merkezi konumunda yer alan ve 6 milyondan fazla nifusa ev
sahipligi yapan Kirgizistan niifusuyla olduk¢a ilging bir grafik ¢izmektedir. Nifusunun
yaklasik ticte birini 0-14 yas grubu g¢ocuklarin olusturdugu iilkede ¢alisma ¢agindaki grup
olarak nitelendirilen 15-64 yas grubun oram1 % 63,87°dir. Ulkedeki yash niifusun orami ise
sadece %4,4’tir. Bu oran % 8,7 olan dunya geneliyle ve % 8,3 olan Tirkiye ile
kiyaslandiginda 6zellikle de diinyanin en yash tilkeleri olan Japonya (%27,3) ve Almanya
(%21,8) ile kiyaslandiginda oldukea diisiiktiir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2016) .

Tablo 1. Kirgizistan Niifusunun Yas Gruplarina Gére Dagilimi (2016)

Nufus
Yas Toplam Toplam Erkek Kadin Erkek Kadin
Grubu (%) (%) (%)
6019 480 % 100 2980894 3038586 49,52 50,48
0-14 1909 311 31,72 976 846 932 465 51,16 48,84
15-64 3844 891 63,87 1899634 1945257 49,40 50,60
65+ 265 278 4,40 104 414 160 864 39,36 60,64

Kaynak: Istatistiklerle Kirgizistan, 2017
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Niifusun cinsiyet dagilimina bakildiginda genel anlamda dengeli bir cinsiyet dagilimi
sergileyen iilkede erkek niifusun oram1 % 49,52 iken, kadin niifusun oran1 % 50,48’dir. Bu
oran gocuklarda (E: %51,16- K:%48,84) ve yetiskinlerde (E: % 49,40-K: % 50,60) benzer
Ozellikte olmasina ragmen yaslilarda cinsiyet kadmlarin lehine bozulmaktadir. Niifusun
%’4,4’linii olusturan 265 bin yaslinin % 60’tan fazlasin1 kadinlar olusturmaktadir. Baska bir
ifade ile Kirgizistan’da yasayan yaklasitk her 1{i¢ yashdan ikisini kadin yaghlar
olusturmaktadir. Bu veriler kiiresel yaslhilik istatistikleriyle de uyumludur. Nitekim yas

ilerledikce, yash niifus i¢cinde kadin niifusun pay1 artmaktadir.

Tablo 2. Kent ve Kir Niifusunun Yas Gruplarina Gére Daglimi

Kentsel Nifus Kirsal Niifus
Yas Grubu Toplam Toplam (%) Toplam Toplam (%)
2029557 33,71 3989923 66,29
0-14 596 615 31,25 1312696 68,75
15-64 1334763 34,72 2510128 65,28
65+ 98179 37 167099 63

Kaynak: [statistiklerle Kirgizistan, 2017

Ay sekilde dikkat ¢eken bir diger hususta genel niifusun 33,7’si kentlerde; %
66,29’u da kirsal alanlarda yasarken bu oran kentteki yaslilarda % 37 ve kirsalda ise % 63
olarak gerceklesmektedir. Baska bir deyisle Kirgizistan’da genel niifus dagilimindan farkl
olarak yashlarin kirsal alanda yagama orani genel niifusa gore daha diisliktlir. Biitlin yas
gruplar1 agisindan degerlendirilecek olursa Kirsal alanda ¢ocuklarin orami en fazladir. Bu
durum kirsal kesimde dogum oranlarmin yiliksek olmasi ve genel niifusun biyiik
cogunlugunun kirsalda yasamasiyla aciklanabilir. Ayrica kentte yasayan yaglilarin yasam
kosullarina bagl olarak daha uzun yasiyor olmasi da kentlerde yaglilarin oraninin daha fazla

olmastyla aciklanabilir.

Kirgiz Toplumunda Yashhk

Bazi aragtirmalar gogebe toplumlarda yashlari bir yana birakma ve onlara ilgi
gostermeme davraniginin olduguna isaret etmektedir (Simmons 1961°den akt., Emiroglu,
1995: 32). Ancak gogebe bir toplumsal mirasa sahip olan Kirgiz toplumunda yaslilik bir
diiskiinlik donemi olarak kabul edilmemis ve yaslilar her donemde sayg1 goren ve toplumsal
statlist yuksek bilge kisiler olarak goriilmiistiir.

Her ne kadar modern toplumlarda kadinin istihdam piyasasinda daha fazla yer
almasiyla “kiiclilen ailede calisan kadmin statiisii yiikselirken yaslinin otoritesi”nin

kaybolmaya basladig1 goriilse de (Karatas, 2000, s. 157) Kirgiz toplumunda kadinlarin aktif
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olarak caligma hayatinda yer almalar1 yaslilarin sosyal statiistinii diisliren bir sonug¢ ortaya
¢ikarmamustir. Aksine kadinlarin daha fazla istihdam piyasasinda yer almasi yaslilarin ¢alisan
kizlarmin/gelinlerinin gocuklarina bakma ve onlara hane halki i¢inde gesitli alanlarda destek
olma gibi sorumluluklarinin daha da 6nemli hale gelmesine neden olmustur.

Bu durum geleneksel Kirgiz ailesinin temel iki fonksiyonunun neslin devaminin saglamasi
ve yaslilara sosyal giivence olusturulmasi olarak goriilmesiyle agiklanabilir (Soltonbekov, 1988:
25°den akt., Unal, 2017: 116). Zira toplumun yaslilara yonelik alg1 ve tutumlarmin sekillendigi ilk
mekan olan ailede nebere’lerin® ilk terbiyecisi Cofi ata’lar ve Cofi ene®lerdir.

Kirgiz toplumunda sadece sosyal-kiiltiirel mirasin taginmasi ve yasamasi bakimindan
degil ayn1 zamanda toplumun sosyal sermayesinin olusmasi agisindan da yaslilarin 6nemli bir rol
stlendigi goriilmektedir. Aile ve akrabalik baglarimin yani sira komsularla, uruk® ve uruu’
tiyeleriyle olusan baglarin muhafaza edilmesi ve giiglendirilmesinde yashlar Kilit rol
oynamaktadirlar.

Bireyin ilk sosyallesme mekani olan ailede ¢ocukluktan itibaren u/uu kisi olan yaslinin
merkezde yer aldigr bir toplumsal hiyerarsi ve diizen vardir. Kirgiz ailesinin geleneksel
mekani olan boz Uys’de gerceklesen bu sosyallesme siireci evin en yasli kisisinin oturdugu ana
mekan olan t6r°% merkeze alan bir mekansal dizilim gosterir. Bu dizilim aynm zamanda
sosyal hiyerarsi ve statiiniin de gostergesidir.

Geleneksel gocebe Kirgiz ailesinin ilk sosyal mekani olan bozly’iin girisinde baglayan
sosyal hayat serliveni, aileye ve topluma hizmet eden bireyi adim adim tor’e yani boziy 'iin ve
ailenin merkezine, baskosesine dogru tasimaktadir. Tlrk kaltiriinde tére olarak ifade edilen
ve aslinda topluma atasindan (yash insanlardan) kalan bu miras kolay elde edilmedigi igin
degerlidir. Zira genclik doneminde boziy iin girisinde oturan ve kendinden 6nce gelen
(kendinden buyik olanlar) biytklerine hizmet etmekle bir Gst statliye yikselen geng icin tér’e
varmak biyUk bir ideali ve ayricaligi ifade etmektedir. Bu nedenle tore geleneksel toplum igin
sosyal kurallarin bir diger ad1 halini almaktadir.

Kirgiz toplumunda tor ayn1 zamanda zenginligin ve hizmetlerin sunumunun baslangi¢
yeridir. Kap1 girisinde hizmet etmek icin her an kalkmaya hazir bicimde ayaklarimin tizerine
yarim oturan geng, hizmet ettikce tor’e dogru yaklasir ve yerini kendinden sonra gelene

birakarak daha sicak ve daha rahat olan yeni mekana dogru hareket eder. Bu yer degisimi

! Nebere: Torun

2 Cofi ata: Dede; Cofi ene: Nine

3 Uruk: Siilale

4 Uruu: Boy

% Boz ily: Kendine has geleneksel yapisi olan Kirgiz cadiri. Geleneksel Kirgiz meskeni.

® Tér: Boz iiy*iin en merkezi ve en rahat olan ve evin reisi olan yashnn oturdugu mekan.
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sadece fiziksel ve mekansal bir yer degistirme degil sosyal bir statiiniin degismesini ve
emeklerin karsiligin1 almayi ifade eden dikey yonlii bir sosyal hareketliliktir.

Dastorkon adi verilen sofra gelmeden once kendinden biyiklere ellerini yikamalari
icin kolgo suu kuyuu (su doken) ve sofradaki etin parcalanmasina (et casoo- Tabak casoo-
tabak tartuu) ve tér’de oturan yaslilara sunulmasina yardim eden gencgler, Uca olarak
ifade edilen atin en degerli kismini sofradaki en saygin yasli erkege
takdim ederler. Yine bu sirada gencler yashilardan “omirifi uzun bolsun!(6mrin
uzun olsun!), er uul bol balam! (erlik eden ogul ol, yavrum!) veya el keregine caragan
azamat bol! (halk i¢in hizmet eden yigit ol!)” dualarmi alirken kendisine hizmet edilecegi
glniin temel taslarmi dosemektedir (Yahadin, 1965 ten akt., Isakov, 2011: 24;
Isakov, 2011: 29).

Yaslilarin aile ve toplum hayatinda iistelendikleri bu merkezi rol ilk evlilik asamasiyla
birlikte baglamaktadir. Nitekim Kirgiz toplumunda evlenecek olan kiz ve erkek kendilerine
yasam boyu damsacaklari, sorunlarini ¢dzecek olan “Gkiil apa” ve “Gkiil ata”"lar1 da soziine
itibar edilen yaslilardan segerler. Evli ¢iftler bayramlarda ve diger 6zel giinlerde kendi anne
babalarindan 6nce 0kl apa ve 0kil ata’larini ziyaret ederler. Bu gelenek Kirgiz toplumunda
aile gibi 6nemli bir kurumun temellerinin yaglilarin hikmetli ve erdemli tutumu Uzerine
kuruldugunu ve yaslilarin ailenin koruyucusu olarak algilandigini gostermesi bakimindan
onemlidir.

Kirgiz toplum yapisinin en giiclii yoniinii olusturan geleneksel aile yapisinda bireylerin
sosyal hiyerarsi ve dayanigsma bilinciyle olusturduklart giiclii destek mekanizmasinin
merkezinde de yash vardir. Ulkede, bireylerin karsilastig1 sosyal, ekonomik, kiiltiirel biitiin
sorunlarin ¢oziimiinde basvurulacak ilk merci olarak goriilen aile ve akrabalik baglar1 ¢ok
gliclii bir sosyal sermaye meydana getirmistir. Uruu (boy) ve uruk (stléle) olarak genisleyen
ve sosyal sermaye olarak ortaya ¢ikan bu ag iginde bireylerin hemen bUtin ihtiyaglar
karsilanabilmektedir. Toy8 ve as’ giinlerinde bu aile ve akrabalik dayanismasinin en agik
halini gérmek miimkiindiir ve bu dayanismanin merkezinde de yine yashlar yer almaktadir.
Zira toy ve as glinline gelen ve aile bireylerine destek olan boy ve siilale liyelerinden bazilarini
genclerin tanimamasi gibi bir duruma rastlamak miimkiindiir. Bu durum Kirgiz toplum

yapisinda Ozellikle yashlar arasinda akrabalik ve arkadaslik baglarinin ¢ok genis ve giiclii

7 Okiil Apa/Okiil Ata: Vekil ana ve Vekil baba (Kirgizlar evlenirken kendilerine yakin gordiikleri kisilerden vekil olarak bir
anne bir de baba seger. Bu kisiler evli ciftlerin sorunlarmi ilk ¢ézen tarafsiz manevi anne ve babalardir. Okiil Ata ve Okiil
Apa olan kisi hayat1 boyunca bu kisilere babalik ve analik eder)

® Toy: Diigiin ve Senlik

® As Giinii: Olen kisinin bir yil sonra dini merasimle amldig1 yemekli toren giini.
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olmasiyla acgiklanabilir. Bu baglar gencler arasinda nispeten zayifladigi i¢in baz1 gengler
ata’stmin(baba) veya Cori ata’sinin(dede) dostlarini tanimayabilmektedirler. Buna ragmen
yasglilarin olusturdugu bu ag, genclerin ihtiya¢ duydugu her anda onlara destek mekanizmasi
olusturdugu gibi onlara yeni bir takim sorumluluklarda yiiklemis olmaktadir.

Gelenek, gorenek ve orf adetlerine ¢ok bagli olan ve uzun siire gogebe bir hayat siiren
Kirgizlarda baba ocagi olarak goriilen aile ve akrabalik baglari ¢cok giicliidiir (Diykanbayeva,
2013). Toplumu ayakta tutan bu giiglii sosyal sermayeyi yasatmak ve akrabalik baglarini
kaybetmemek i¢in Kirgizlar arasinda énemli bir gelenek olarak devam eden ve c¢ocuklarin
geemisini bilmesi gerektigini vurgulayan “Ceti atasin bilbegen kul”(Yedi atasini bilmeyen
koledir) ifadesi Kirgizlar arasinda yaslinin tarihsel mirasin tasiyicisi ve toplumun birlestirici
unsuru olarak degerlendirildiginin bir gostergesidir. Geg¢misini bilmeyen ve atalariyla
irtibatin1 kesen bir neslin kimliginin ve kiiltliriiniin yok olacagina isaret eden bu durum,
geleneksel toplumsal yapmin siirdiiriilmesinde kusaklar arasi etkilesimin ve dayanigmanin
6nemini vurgulayan bir 6zellik olarak dikkat cekmektedir.

Benzer sekilde bugiin her kdyde yaslilardan olusan bir mahkeme olan “Aksakaldar
Sotu”(Yaghlar Mahkemesi) ya da “Aksakaldar keriesi”’(Yashlar Meclisi) kdyde yasanan
anlagmazliklarin ve sorunlarin ¢oziildiigii ilk mercidir. Yashlik doneminde toplumsal bir
hizmet olarak ortaya ¢ikan bu siirecle birlikte saglamis oldugu toplumsal faydanin bir sonucu
olarak bazi yaslilar devlet tarafindan 6diillendirilir ve kendilerine “Ardaktuu Aksakal (Serefli
aksakal)” unvani verilir. Bu yoniiyle Kirgiz toplumunda yaglilar bireyin toplumla olan
iligkilerini diizenledigi kadar toplumun devletle olan iligkilerini de diizenleme roliinii
istlenmis ve toplum i¢in yol gdsterici olarak kabul edilmislerdir.

Kirgiz toplumunda yaglilarin yasamin her alaninda bir bilge ve otorite olarak yer
aldigin1 gosteren bir diger unsurda yaghilarin duasinin gerceklesecegine dair toplumsal
inanctir. Kirgizlar 6zellikle yaslilarin yapacaklari duanin gergeklesecegine inanirlar
(Diykanbayeva, 2013: 139) ve “toktobogon bala” diye ifade edilen, yani ¢ocuklar1 dogumdan
sonra Olen ailelerin yaslh birisinin yemek artiklarini yiyerek onun duasini almasiyla yeni
dogacak ¢ocugunun yasayacagna inanirlar (Unal, 2015: 17). Benzer sekilde evine misafir
gelen kisiler cocuklarint misafirlerin yanina oturtur ve en yash saygin kisinin ¢ocuklara ve ev
halkina yapacagi duanin kabul olacagina inanilir (Isakov, 2011: 31). Kirgiz Milli kahramani
olan Manas’in annesi olan Cayirdi’nin riiyasina ak sakalli bir ihtiyarin girerek Cayirdi’ya “ak
bir elma” verdigi ve Manas’in bu kerametli elmadan diinyaya geldigine inanilmaktadir

(Musayev, 1986, s. 21°den akt., Unal, 2015: 17). Baska bir deyisle Kirgiz toplumunda yash
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sosyal kiiltiirel anlamda bir “deger” ve “kut”(bereket) olarak goriilmektedir. Yaslinin verdigi
karar dogru, ettigi dua makbul elinin degdigi ise berekettir.

Aynm sekilde Kirgiz Tirklerinin milli destani olan Manas Destani’nda gecgen su
diyalog da Kirgizlarin yasliya verdigi degeri ve yiikledigi anlami yansitmasi bakimindan
ilgingtir (www. dunyadinleri.com):

“Bir halktan bir han ¢ikmazsa, o halki Tanr1 lanetlemis demektir” dedi Bakay “
Ihtiyar olsa da han yapimz”.

Karaca isimli yas1 seksene gelen ihtiyar1 halk sikistird.

“Ben yaslandim, yoruldum. Genglerden yapiniz!” dedi Karaca diz ¢okiip.

“Yasl olsan da akil senden ¢ikar”...

Manas Destani’nda gegen bu ifadeler “Uy biiloé kicine bir mamleket” (aile KigUk bir
devlet) diyen ve yasliy1 ailenin reisi ve sahibi olarak géren Kirgiz halkinin devlet ve aile igin
yaslilara nasil deger bigtigini anlatmaktadir.

Kirgiz toplumunda yagliya verilen bu degerin benzer oOrneklerine tarihi Tiirk
metinlerinde rastlamak mimkiindir. Nitekim anavatani1 Kirgizistan cografyasi olan Yusuf Has
Hacip’in eseri Kutadgu Bilig’de yer alan Odgurmis karakteri bilgeligin ve yasliligin
simgesidir (Caferoglu, 1976’dan akt., Cangdz, 2008: 146). Aym sekilde Kitabi Dede
Korkut’ta Dede Korkut da toplumun en yaslis1 ayn1 zamanda en bilge kisisi olarak tecriibesine
giivenilen ve topluma yol gosterici olarak kabul edilen (Boratav, 1973’den akt., Cangoz,
2008: 146) bir bilge olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Baska bir deyisle Kirgiz toplumunda yasl, sosyal bir “deger”, yashlik ise ‘“sosyal
degerin kaynag1” olarak algilanmaktadir. “Karist bardin irisi bar(Yashst olanin bereketi olur)
ve Karmin kebin kapka sal(Yaslmin soéziinii dinle-sakla)” gibi atasozleri de Kirgiz
toplumunun aile igindeki yasliya ve yaslisi olan aileye nasil deger yiikledigini gdstermesi
bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Oysa modern toplumlarda yaslilik kaginilmasi gereken ve yasamin istenmeyen dénemi
olarak degerlendirilmekte ve yashlik bir “sorun” olarak algilanmaktadir. Zira 6zellikle
modernlesmis toplumlarda hizli kiiltiirel ve toplumsal degismeyle birlikte aile yapis1 da hizla
degisime ugramakta ve geleneksel genis ailenin yerini ¢ekirdek aile almaya baglamaktadir.
Yine go¢ ve kentlesmenin artmasiyla birlikte aile baglarinin ve 6zellikle ailenin geleneksel
destek rollinun giderek zayiflamaya baslamasi sosyal sermayenin erimesine neden olmaktadir.

Bu durum toplumlarin yashliga yiikledigi anlamla dogru orantili olarak gelisen bir

stirectir. Yaslilig1 deger olarak algilayan toplumlar igin yaslhlik bollugun ve bereketin kaynagi
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olurken; yashiligi bir sorun olarak algilayan toplumlar i¢in yaslilik ekonomik ve sosyal
sorunlarin kaynagi olarak konumlandirilmaktadir.

Oysa geleneksel Tiirk toplumlarinda yashilik her zaman bir deger olma oOzelligini
stirdiirmiis ve bir aksakal olarak yasli toplumun her daim bilgi ve tecriibesine ihtiya¢ duydugu
bir bilge olarak degerlendirilmistir. “Tiirk karir, kilict karimaz” (Tirk yaslanir, kilict
yaslanmaz) atasozii de yaslinin her daim toplumun iginde bir otorite olarak yer aldigini
gOstermektedir.

Ay sekilde tarihsel donemde farkli siyasal ve Kkiiltiirel siiregler yasamis olan
yasglilarin yasam algisi ile bu siirecleri nispeten daha az hissetmis genglerin yasam
algilarindaki farklilasma da bu sireci etkileyen bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kursak
tok kaygi cok (karmin tok sorun yok) diyen daha kanaatkar yaslilarin yerine gelecekle ilgili
daha fazla beklenti ve kaygisi olan genclerin yasam algisindaki farki sosyal baglari
guclendiren toy merasimlerinde de gérmek mimkundir. Bugiin yaslilar genglere gore toylara
ve as giinlerine daha fazla deger vermekte ve bu giinlere katilmaya 6zen gostermektedirler.
Genglerse bu giinlerde yapilan masraflardan sikayetgi olabilmektedirler. Bu durum tlkenin en
giiclii yonlerinden birisi olan aile ve akrabalik baglarinin olusturdugu sosyal sermayenin
stirdliriilmesinde yaglilarin daha fazla paya sahip oldugunu gostermesi bakimindan da olduk¢a
anlamlidir. Oysaki bu sosyal sermaye bireyi toplumdaki pek ¢ok riske karsi koruyan ve
giivende hissettiren bir giivenlik semsiyesi sunmaktadir.

Bugin Kirgizistan’da sosyal aglarin olusturdugu bu giivenlik semsiyesi olmasa
bireylerin sosyoekonomik sorunlarin sonuclarin1 daha derinden hissetmeleri olasidir. Zira
Kirgizistan’da toplumun aile ve akrabalik iliskileri gibi sosyal aglar sayesinde ¢6zdiigli pek
¢ok sorunu (birbirlerine parasal destek saglama, islerde yardimer olma, toy ve as giinleri gibi
0zel gunlerde destek olma gibi) ¢cozmek icin alternatif kurumlar (kredi icin banka ve finans
kurumlari, ¢esitli hizmetlerin satin alindigi kurumlar gibi) modern toplumlarda daha fazla
profesyonel ¢oziimler tiretmek zorunda kalmaktadir.

Tim bu degerlendirmelerde, Kirgiz toplumunda yaslinin gelecek nesillerin
yetismesine katki veren, gelenek ve goreneklerle gegmisten gelen tarihsel miras: diri tutan ve

toplumsal yapinin biitiinlestirici unsuru olarak 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir.

Sonug
Diinya geneliyle kiyaslandiginda Kirgizistan, sadece yasli niifusun oransal azligi
bakimindan degil ayn1 zamanda yaslilara toplumun saygi ve hizmet c¢ergevesinde sundugu

olanaklar bakimindan da farklidir. Toplumda saygiyi, otoriteyi ve bilgeligi temsil eden
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yaglilar ¢ogu diinya iilkesiyle kiyaslandiginda Kirgiz toplum yapisinda ailenin ve toplumsal
iligskilerin merkezinde yer alan sosyal statiisii yliksek merkezi bir konumda yer almaktadir.
Toplumsal yapinin mikro 6rnegi olarak degerlendirilebilecek aile yapisi i¢inde gogebe toplum
yapisindan itibaren yaslilarin yeri her zaman saygin ve yiliksek olmustur.

Geleneksel degerlerini korumayi siirdiiren, aile ve toplum i¢in saygin bir konumda yer
alan tor’de (evin baskodsesinde) oturan, biitin toplumsal alanlarda saygi goren ve ayricalikli
bir yere sahip olan yaslilar i¢in Kirgizistan sosyal agidan olduk¢a 6nemli avantajlar sunan bir
iilke konumundadir. Elbette bu avantajlar iilkenin sosyoekonomik gergekleriyle orantilidir.
Bununla birlikte ozellikle go¢ ve kentlesmeyle birlikte bu avantajlarin belli Glglide
zayiflamaya bagladigini sdylemekte miimkiindiir.

Kirgizistan’da ailenin ve toplumun birligini saglama konusunda ¢ok &nemli roller
iistlenmektedirler. Ozellikle okiil ata ve okl apa (vekil baba ve vekil ana) kurumlarinin
canlandirilmastyla iilke i¢in sosyal sermaye kaynagi olan yagliligin daha genis bir etki alanina
ulasarak toplumsal diizenin siirdiiriilmesine ve sosyal kalkinmaya daha fazla katki vermesi
mumkdn olabilir.

Ayrica yaglilarin Kirgiz toplumundaki bu avantajlarinin siirdiiriilebilmesi ve modern
toplumlarda yasanan handikaplarin ortaya ¢ikmamasi igin yaslilikla ilgili toplumsal bilincin
daha fazla gelismesine yonelik sosyal politikalarin hayata gegirilmesi faydali olacaktir.

Buna gore egitim kurumlarinin, sivil toplum orgiitlerinin ve diger kamu kurumlarinin
Kirgiz aile ve toplum yapisinda yasglinin 6nemini anlatan ve sosyal sermayenin giiclenmesinde
yaslilarin oynadigi rolii vurgulayan bilimsel-kiiltirel faaliyetlere yer verilebilir.

Boylelikle ailenin ve toplumsal yapinin birlestirici unsuru olarak 6n plana ¢ikan,
geemisin kiiltiirel mirasin1 bir sonraki kusaklara aktaran ve sosyal dayanisma ruhunu canli

tutan yaslilarin toplumsal bir deger olarak kalmalari miimkiin olabilir.
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