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Ozofagus buiji dilatasyonu sirasinda gériilen bir komplikasyon, kilavuz telin

mide icerisinde dliglimlenmesi

An unusual complication seen during the esophagus bougie dilation; tangling of the guide wire in

the stomach
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GIRIS

Endoskopik islemler esliginde yapilan terapotik girisimler
bircok olguda hastalar ciddi mortalite ve morbiditeye neden
olabilecek cerrahi girisimlerden koruyarak tedavi sansi sagla-
maktadir. Fakat bu endoskopik terapotik islemlerin de kana-
ma, perforasyon gibi bircok komplikasyonu bulunmaktadir
(1). Burada endoskopik ¢zofagus buji dilatasyonu sirasinda
gelisen ve klinik pratikte ilk kez karsimiza cikan bir problem
ve bu problemin ¢oztimtinden kisaca bahsedecegiz.

OLGU

Altmisalt yasinda bir kadin hasta hastanemiz Gastroenterolo-
ji Poliklinigine son t¢ aydir olan yutma guclugu nedeniyle
basvurdu. Oncesinde bilinen osteoporoz ve depresif bozuk-
luk tamilart olan ve medikal tedavi kullanan hastanin hem ka-
t1 hem siv1 gidalarla yutma guclugi olmaktaydi. Kilo kaybi ta-
riflemeyen hastanin yapilan rutin kan tetkikleri normal sinir-
larda saptandi. Hastanin tst gastrointestinal sistem endosko-
pisi yapildi, 6zofagus 15. cm’de benign naturde gastroskopun
gecisine izin vermeyen darlik alani tesbit edilerek buraya bu-
ji dilatasyonu uygulanmasi planlandi. Darlik alanindan dista-
le klavuz tel gonderilerek sirasiyla 9, 11 ve 13 mm’lik bujiler-
le darlik alanina dilatasyon uygulandi. Kontrol gastroskopi
yapilmak tzere kilavuz tel ¢ekilerek cikarilmak istenildiginde
telin takildig1 ve disariya cikmadigi izlenerek tel yerinde bira-
kilarak mideye endoskop ile girildi. Mide icerisinde kilavuz
telin dugumlendigi gorulda (Resim 1). Bunu tzerine gastros-
kop tzerinden overtube gecirilip dugtimlenmis olan kilavuz
tel overtube'un icerisine alinarak cikarldi. Darhik alamnin
kontroltinde burada endoskopun gecisine rahathikla izin ve-
ren yirtik alanmin olustugu izlendi.

SONUC

Ozofagus darliklarinin dilatasyonu sirasinda perforasyon, ka-
nama, siddetli agr ve bakteriyemi gibi komplikasyonlar orta-

ya cikabilmektedir (2). Kilavuz telin mide icerisinde dugum-
lenmesi ise bu olgu ile klinik pratikte ilk kez karsimiza ¢cikmis
bir komplikasyon olup manipulasyon giiclugt yaratmistir. Li-
teratiirde, erisebildigimiz kadariyla, boyle bir komplikasyon
bildirilmemistir. Kilavuz telin distale cok uzun miktarda gon-
derilmesinin bu probleme neden oldugunu dusunmekteyiz.
Kilavuz tel gelmediginde eger daha guclu bir sekilde cekilse
idi perforasyon, kanama gibi komplikasyonlara neden olabi-
lirdi. Telin cekerek cikarilmast bu komplikasyonlara neden
olabileceginden overtube kullanilarak cikarilmas: hastaya za-
rar vermemizi énleyerek problemi coztimlemistir.

Resim 1. Kilavuz telin mide icerisinden ¢ikarildiktan sonra yakindan go-
ranumu
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