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OKUL ONCESI DONEM MUZIK ETKINLIKLERINDE UYGULANAN YONTEM, TEKNIK VE
YAKLASIMLAR

oz

Bu calismada Samsun ilindeki anaokullarinda gdrev yapan 15 okul
O6ncesi OJretmeni ile yapilan gdrismeler sonucunda okul Oncesi donem
mizik etkinliklerinde uygulanan yontem, teknik ve yvaklasimlar
belirlenmeye calisilmistir. Gorlismelerden elde edilen veriler betimsel
analiz vyontemi kullanilarak ¢ozUmlenmistir. Arastirma sonuc¢larina
gbre; OJgretmenlerin miizik etkinliklerinde en c¢ok agirlik verdikleri
calismalarin ritim calismalari oldugu, ikinci sirada Orff calismalari
ve 1dglincli sirada sarki sOyleme c¢alismalarinin oldudu saptanmistir.
Ofretmenlerden yedi tanesi mizik etkinliklerine her gun yer
verdiklerini sOylerken, ¢ tanesi haftada 3 glin yer verdigini, iki
tanesi haftada 2 glin yer verdidini, bir tanesi ise haftada 1 gin yer
verdidini belirtmistir. OJretmenlerden 13 tanesinin lisans eJitimi
sirasinda miizik editimi aldigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Miizik OJretim Yaklasimlari, Okul Oncesi Mizik

Egitimi, Yoéntem, Teknik, Yaklasim

METHODS, TECHNIQUES AND APPROACHES APPLIED IN PRE-SCHOOL PERIOD MUSIC
ACTIVITIES

ABSTRACT

In this study, as a result of interviews with 15 pre-school
teachers working in kindergartens in Samsun province, methods,
techniques and approaches applied in pre-school period music
activities were tried to be determined. The data obtained from
interviews were analyzed using descriptive analysis method. According
to the results of the research; it was determined that the activities
that the teachers had the most emphasis on music activities were
rhythm studies, secondly Orff studies and third place singing
activities. Seven of the teachers stated that they gave music events
every day, three of them gave 3 days a week, two of them gave 2 days a
week, and one of them gave 1 day a week. It was determined that 13 of
the teachers received music education during undergraduate education.

Keywords: Music Teaching Approaches, Pre-School Music Education,

Method, Technique, Approach

How to Cite:

Dalgin, M. ve Acay S6zbir, S., (2019). Okul Oncesi Dénem Miizik Etkinliklerinde Uygulanan
Yontem, Teknik Ve Yaklasimlar, Fine Arts (NWSAFA), 14(1):39-59,

DOI: 10.12739/NWSA.2019.14.1.D0225.


mailto:m.dlgn94@hotmail.com
mailto:senemacay@yahoo.com

Dalgin, M. ve Acay Sézbir, S., m
Fine Arts (NWSAFA), D0225, 2019; 14(1): 39-59. RIS

1. GIRIS (INTRODUCTION)

Tirkiye’de, okul Oncesi  kurumlarinda ginlik egitim akisz
igcerisinde uygulanan etkinlikler arasinda mizik etkinliklerinin Onemli
bir yeri bulunmaktadir. Okul ©Oncesi kurumlarinda miizik etkinlikleri
icin gerekli ortamin hazirlanmasinda okul Oncesi OJretmenlerinin roli
biyliktir. Mizik etkinlikleri ig¢in gerekli ortam &Jretmen tarafindan en
iyi sekilde diizenlenmeli ve cocuklarin ihtiyacina cevap verecek
nitelikte olmalidir. Okul Oncesi egitimde mizik egitiminin amaclaraz,
cocuklarin bilissel, duyussal, devinissel ve sosyal gelisimlerine
yardimci olmak, duygu, dislince ve izlenimlerini estetik bir anlatim
dili olan mizikle ifade etmelerini saglamak, cocukta wvar olan
yvaraticiligi ortaya c¢ikarmak ve ana dilin gelisimini sadlayarak onlari
temel editime hazirlamaktir (Gonct, 2010:355). Bireyin dodustan sahip
oldugu yaratma istedini, hayatimizin her doneminde var olan mizik ile
doyurmak, bu Ozglir ortami saglamak da mizik editiminin amac¢larindan
biri olmalidir. Bunun ic¢in Odretmenlerin oOncelikle miizigi sevmesi ve
cocuklarin mizigi kesfetmelerine yardimci olmasi gerekir. Okul Oncesi
egitim déneminde mizigin cocuk gelisimine katkilara sebebiyle
cocuklarin ilk Orgin mizik deneyimlerini kazandiklari yer olan okul
oncesi egitim kurumlarinda calisan OJretmenlerin, miizik c¢alismalarina
iliskin yeterlikleri son derece 6nemlidir (Goénct, 2009).

Okul Oncesi egitimde miizigin Onemini ve yerini kavrayan, okul
6ncesi egitim kurumlarinda kullanilan miizik tirlerini taniyan ve ayirt
edebilen, Dbunlari c¢ocuklarin gelisimsel ©zellikleri doJrultusunda
uygulayabilen bir o&Jretmen, cocuklara mizigin gizemli diinyasini
kesfetmede yardimci olabilecek ve 06zel yeteneklerini ortaya cikarmayi
basarabilecektir (Oztirk, 2003:10) . Akkas’a (1993) gore,
anaokullarinda miizigin siirekli wve yodun olusu, eJitimcinin gdrevini
zorunlu olarak yeterli bicimde yapmasini gerektirmektedir. Bu nedenle
egitimci, her seyden once iyi bir miizik bilgisine ve tecriibesine sahip
olmalidir. Egitimci okul 6ncesi mizik egitiminin amaclarini
gerceklestirmek ic¢in c¢aba harcamalidir. Mizidge vyaklasimi biling¢li
olmali, programinda mizigin yerini tam olarak belirlemelidir (Gonci,
2009). Temiz'e (2006:197) gbre 1ise, “Okul Oncesi egitimde mizik
etkinligini yapacak olan egitimci, mizik etkinlikleri ile
kazandirilacak olan hedef ve hedef davranislari tespit edebilmeli,
tespit ettigi hedef ve hedef davranislara uygun mizik etkinliklerini
belirleyebilmelidir”. Cocugun mizik begenisinin anaokulunda
gelistirilmesi; bilgili, Dbiling¢li wve sistemli Dbir egitsel c¢abay:
gerektirir. Anaokulu &Jretmeni, miizikle ilgili genel kiiltiire, editim
igin vyetecek &lcide teknik mizik bilgisine, bildiklerini wuygulamaya
aktarma glicine ve bunun yanili sira anaokulu cocuklarinin bedensel ve
ruhsal Ozelliklerine iliskin ne kadar c¢ok birikime sahip olursa, bu
konuda o ©&lciide basarili olabilir. OJretmen, her cocugun miizik
yetenedini, ses sinirinin genislidini, calgi calmaya, sarki soOylemeye,
mizik dinlemeye gbsterdigi ilgi derecesini, iyi bilmek durumundadir.
OJretmen cocugu bu ve benzeri 6zellikleriyle tanimadikca ve
dagarcigiyla, arag-gereciyle, 0OgJretim yontemleriyle, sistematik Dbir
uygulamayil gercgeklestirmedikge, onun miizik bedenisini istedigi yonde
gelistiremez (Sun ve Seyrek, 1998) . Yaratica bireylerin
yetistirilmesinde ©Onemli yer tutan mizik etkinliklerinin, gilinimiizde
etkililigi deneylerle kanitlanmis cagdas mizik egitimi yontem, teknik
ve yaklasimlari ile sunulmasi gerekmektedir. Guncel arastirma
sonug¢larina gdre glunimiizde okul Oncesi doénemde en c¢ok kullanilan miizik
O0gretim yontem, teknik ve vyaklasimlarinin Dalcroze, Carabo-Cone,
Kod&ly, Suzuki, Renklemeli wve Orff oldugu anlasilmaktadir (Tufan ve
Sokezoglu, 2009:3).

Orff-Schulwerk Yaklasimi: Okul 6ncesi egitimde mizik
etkinliklerinde kullanilan ozel 6gretim yontemlerden ilki Orff
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O0gretisidir. Orff-Schulwerk, kisa bir tanimla mizik, hareket ve dil
6gelerinin birlikte kullanildiga, dogaclamalara dayanan, grup
aktiviteleri ig¢inde Dbireyin vyaratici potansiyelini gelistirmesine
olanak saglayan bluttincil bir miizik egitimi anlayisidir. Carl Orff
(1932) "un deyisiyle Schulwerk “Miuzikte uzmanlik egitimi degdil, wuzman
olmayanlara mizik egitimidir.” Cocuklar ve amatdr yetiskinler, uzman
olmayan grup icerisinde sayilabilir (Ozevin, 2018). Besteci Carl Orff
(1895-1982), cagdas mizik egitimine armadani olan Orff-Schulwerk’i
aslinda yerel bir hedef gliderek, “Bavyera c¢ocuklari ig¢in olusturur”
(Haselbach, 2015). Ancak Orff-Schulwerk hedeflenenin Otesine gecer ve
Avrupa, Amerika, Asya ve Avustralya’ya vyayilir. Ortaya ¢ikisinin
iizerinden yillar gecmis olmasina ragmen Orff-Schulwerk hala
gecerligini korumaktadir (Ozevin, 2018). Orff Schulwerk’de her iilkenin
kendi kultiru kaynak olarak kullanilmaktadir. Sayismalar,
tekerlemeler, degisik el oyunlari, danslar Orff Schulwerk yaklasiminda
kullanilan araclardir. Sarkilara ve konusma formundaki sodzlere el
¢irpma, ayaklari yere vurma veya davul, marakas, ritim g¢ubuklari gibi
Orff <c¢algilariyla eslikler vyapilmaktadir. Cocuklarin grup halinde
sanki bir orkestrada miizik vyapar gibi Dbu c¢algilari kullanmalari
birbirlerine karsi saygili ve daha hassas bir miizik dinleyicisi
olmalarina destek vermektedir (Cimsir, 2013).

Alman besteci Carl Orff (1895-1982) tarafindan gelistirilen bu
yontemde c¢ocugun ritim duygusunun ve yaraticiliginin gelistirilmesi
amag¢lanir. Ezgili-ezgisiz wvurmali c¢algilar olan Orff calgilari dort-
bes vas c¢ocugunun c¢alabilecedi bir c¢alma kolayligina sahiptir. Bu
nedenle okul ©6ncesinde Orff c¢algilari en c¢ok tercih edilen ve
kullanilan calgilardir (Ozen, 2004:61). Baska bir deyisle, Orff
O§retisi; tek diize bilgilerin aktarildigi, notali kulaktan sark:
O0§retildigdi mizik derslerinden daha farkli olup, bireysel ve grup
calismalari izerinde yogunlasan, c¢ocuklari aktif olarak derse katan,
onlari yaraticilida ydénlendiren bir &Jretidir (Ucgal, 2003:111). Orff
yonteminde, insanin en O6nemli enstriimani sesi ve bedenidir. Bir
O0gretmen acisindan beden dilini nasil kullanacagini bilmek, hitap
ettigi grupla iletisim kurmak acisindan ©&nemlidir (Ozevin, 2006:1).
Cocuklarin miizik esliginde dans etmeleri, vicutlarin kontrolinii
kazanmalarinda etkili olmaktadir. Yirime, kosma, hoplama, z1iplama
viicudun hareket kapasitesini gelistirmekte, Dbunun yaninda parmak
siklatma, el c¢irpma, dizlere vurma, ayak vurma gibi hareketler de
ritim Uretmelerine, doJaclama yapmalarina yardimci olmaktadir (Tufan
ve Sokezoglu, 2009:4) . Cocuklarain birlikte calmasi, edlenceyi
paylamasi, isbirligi yaparak birbirlerine uyum saglamasi, temel sosyal
davranis bicimlerini O0grenmelerinin yaninda oz saygilarin da
gelismesine yardimci olur. Boylece cocuklar, kendi bireysel
¢ozliimlerine glUvenmeyi OJrenerek, bireysellikle sosyallesme arasindaki
dengeli tavri daha kolay bulabilirler (Tufan ve Soékezoglu, 2009:4).
Orff yaklasimi her ne kadar ilkokul diizeyinde disiiniildiyse de zihinsel
ve bedensel engelli c¢ocuklarin egitimi ic¢inde genis kullanim alani
bulmustur. Okul Oncesi doénemi, ilkokul ve lniversite Ogrencileri hatta
yetiskinler gibi farkli vyas grubundaki topluluklar ic¢in basit fakat
yvaratici mizik deneyimleri kazandirma ac¢isindan oldukca etkilidir
(Shamrock, 1997:41).

Suzuki Yontemi: Calgili 0OJretiminde benimsenmis bir ydntem olan
Suzuki yontemi, Japonya’da Schinicki Suzuki tarafindan keman ig¢in
gelistirilmis bir egitim sistemidir. Bu ydéntemle cocugun dodustan
itibaren mizik dinlenmesi saglanmakta, boylece kuladi editilmektedir
(Ozen, 2004:61). Suzuki metodu amaci, c¢ocuklarin miizik yoluyla bir
bitin olarak yetistirilmesidir. Dr. Suzuki Dbuttin hayati Dboyunca
cocuklarin miizikal algilama yolu ile glizelligin farkina varmalarini ve
onlarin insanlara saygil duymalarini saglamayi hedeflemistir (Kasap,
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2005:117) . Suzuki mizigin c¢ocuklarin vyasamlarini zenginlestirme
konusundaki biiyiik potansiyelini distnmiis ve c¢ocuklarin, yeteneklerinin
en Ust seviyesinde miizikle u§rasmalarini saglayacak bir mizik egitimi
yontemi gelistirmek istemistir. Bu yontemle de c¢ocuklarin anadillerini
O0grenmedeki rahatlik ve kolayliklari konusundaki gdzlemlerinden vyola
¢ikilmistir. Dil gelisiminin temel kurallarini incelemis ve “ana dil
yvaklasimi” olarak adlandirilan miizik editimi sistemine uyarlamistir
(Ozal, 2007:2). Suzuki'ye gdre her cocuk kendi anadilini 6Jrenmek icin
yetenedini gelistirebildigi gibi, mizik yetenedini de gelistirebilir.
Bunun en 1iyi vyolu da anadilini Ogrenmede izledigi yontemin takip
edilmesidir. Diinyaya gelen bir cocuk once sesleri dinler ve tanir. Bu
sesleri taklit eder ve sonra sesleri c¢ikarmayi ©&grenir. Anadil
yvaklasiminda miizik dinlemek en Onemli unsurdur. Yetenek egitiminde
cocugun sahip oldugu yetenekler, aile ve OJretmenler tarafindan tesvik
edilmeli, ev ortaminda yapilandirilmis bir dinleme ortami sunulmalidir
(Say, 2013; Tecimer, 2005; akt., Tirkmen 2016:98).

Dr. Suzuki mizik egitiminin Dbaslangicindan itibaren kulagin
gelisimini wvurgulamistir. En Onemli mesaji “gbzden &nce kulak; nota
okumadan O&nce ezbere calmak” olmustur. Kulak egitimi dodru yapilirsa,
cocuklar glizel bir tonun ne oldugunu kavrayabilecekler ve bdylece en
miikemmel miizisyenler gibi calabileceklerdir. Suzuki, anadilin
6grenilmesinde oldudu gibi, Odretmenin ve ailenin sagladigi mizikal
bir ortamda c¢ocuklarin siirekli olarak mizik dinlemelerini tavsiye

etmistir. Cocuklarin her gin stirekli olarak mizik eserlerini
dinlemeleri hizli bir sekilde OFrenmelerine neden olacadi gibi,
dinledikleri Orneklerdeki sanatc¢ilar gibi calmaya da caba

gostereceklerdir. Bu metot 1ile c¢ocuklar mizikal duyulari gelismis
bireyler olacaklardir (Kasap, 2005:120).
Kodaly Yontemi: Zoltan Kodaly (1882-1967) Macar egitimci,

besteci ve miizikologdur. Kodé4ly, 6zellikle kiiciik cocuklarin
eitimleriyle ilgilenmis olup, editimin, mimkiin olan en erken vyasta
baslamasi gerektidine inanmistir (Ozeke, 2007:113). Mizik e§itiminin

cok erken vyasta Dbaslamasi gerekliligi, sarki sOylemenin mizik
egitiminin temelini olusturdudu ve isitme becerisiyle vyakindan
iliskili oldugu disiincesi, bireylerin miizik egitiminde aktif bicimde
rol almasi gerektidi, bunun da en ozglir bigcimde kullanabilecekleri
calgl olan kendi sesleri ile desteklenebilecegi fikri  Kodéaly

felsefesinin temelini olusturmaktadir (Simsek ve Bilen, 2017). Kodaly
anadilin c¢ocuklar ig¢in ¢ok ©Onemli olduguna inanarak o6zellikle kendi
kiltirtinin halk mizikleriyle ilgilenmistir. Sarki soylemenin hem

kulagi hem de zekdyi gelistirdigini soylemis, bu yolla kulaklariyla
gorip, gozleriyle duyabilen okur-yazar c¢ocuklar vyaratabilecedine
inanmistir (Boshkoff, 1991:33). Kodaly yoénteminin amaclari; her
cocukta var olan miizik kapasitesini en ylksek diizeye ¢ikarmak, miizigin
dilini c¢ocuklara ogretmek ve onlari bu dille okuyup, yazip lretecek
hale getirmek, c¢ocuklari kendi dil wve killtiirlerinin {rinleri ile
tanistirmak (halk tirkiileri, halk danslari vb.), cocuklari dinyanin en
buylik sanat eserleri ile tanistirarak bu mlzikleri dinlerken,
calisirken ve ¢cOzlimlerken, miizik {dzerine dayanan bir bilgiden
kaynaklanan guvenle mizigi ve yasami sevmelerini saglamaktir
(Yildirim, 2010:142). Kodaly gelistirdigi yontem ile c¢ocugun dogal
gelisimine odaklanan bir vyaklasim sergilemis ve ©&Jretimin c¢ocudun
yasantisinda Dbilinen olgulardan vyola c¢ikilarak gerceklestirilmesi
gerektigini savunmustur. Kodaly felsefesi, miuzikaliteyi gelistirme
adina ve g¢ocuklarin nasil daha iyi Odrenebilecedine aciklik getirmek
adina diistiniilmiis bir sistemdir (Ozeke, 2007:117).

Dalcroze Yoéntemi: Isvicreli besteci ve armoni O&Jretmeni olan
Emile Jaques Dalcroze (1865-1950)’un gelistirdigi bu ydéntemin amacazi,
cocugun miziksel isitme yetenedini, ritim duygusunu ve yaraticilidini
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oyunlar ve ritmik jimnastikle gelistirmektir (Dindar, 2003:2). Yontem
bir yandan c¢ocudun kendisine olan glven duygusunu gliclendirmekte, Dbir
yandan da uyumlu olma 0zellidini kazandirmaktadir. Dalcroze ydntemi
her vyastaki c¢ocuklar ic¢in uygundur (Tufan, 1995:36). E.J. Dalcroze’
un, tohumlarini Cezayir’deki bir tiyatronun yardimci orkestra
sefligini ylUriittigli donemde attidi bu yontem Avrupa’da o donemlerde
mizik egitiminde gdz ardi edilen beden-miizik iliskisini icermektedir.
Bu yoniiyle Dalcroze Eurhytmics, ginimiizde sadece bir mizik OJretim
yontemi olarak degil, insan ve mitzik iliskisinin fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik boyutlarinin agilimini saglayan bir
perspektifte ele alinmaktadir (Ozmentes, 2007:627). Bu yodntem calgi
egitimi Oncesinde c¢ocuklarin kuladini gelistirmek ve el isaretleri
kullanarak notalarin birbiriyle iliskisini kavramak yoniinden Kodéaly
yontemine benzemektedir. Cocuklar, mizigin temel prensiplerini
6grendikten sonra, keman, viyolonsel, piyano ve gitar egitimi
almaktadirlar (Heslop, 1995:12).

Dalcroze vyaklasiminda beden bir c¢algl olarak kabul edilir.
Kulagiyla duydudu ezgi ve ritimleri Dbedeniyle harekete ddéntustiren
O0grenci, mizigi sadece kulagi ile duyup bir calgi ile degil, Dblutin
bedeniyle vyorumlar ve hisseder. Bu farkindalik daha sonra c¢algil
performansina ve eserleri yorum glUclne vyansimaktadir (Tirkmen,
2016:84) . Dalcroze, derslere mizigin ritmine uygun ylirlime hareketi ile
baslar ve o&grencilerden ne duyuyorlarsa ona gdre hareket etmelerini
ister. BOylece vyaraticiligin temelleri doJacglama 1ile atilmis olur.
Dogaclama, Dalcroze ydénteminin en Onemli &§esidir (Giirgen, 2006).
Dalcroze, doJaclamanin c¢algili calismalarinin vazgec¢ilmez bir parcasi
olmasi gerektigini savunmustur. Dogac¢lama, O0grenilenleri
uygulayabilmek, mizik anlayisini ortaya c¢ikarabilmek wve vyaratici
yetenedi gelistirebilmek icin bir yoldur (Tuncer, 2012:33). OJretmen,
piyano veya vurmali bir c¢algiyla dogacglama vyapar, Odgrenciler de
duyduklarini hareketle ifade ederek doJaclarlar. Konusma, el c¢irpma,
sarki, hikdye, wvurmali c¢algilar dodac¢lamada kullanilan araglardir.
Cocuklar duyduklari miizigi kendilerine gbdre ifade etme firsati elde
etmis olurlar. Repertuar dogaglama miizik Uzerine kuruludur. Zaten bu
yontemin en onemli 6zelligi; cocuklarin hareket edebilme yeteneklerini
kendi kendilerine ortaya ¢ikarabilmelerini saglamaktir. Mizikal ritmin
kisinin bedeninde dodal ritimlerde oldugunu savunur (Glirgen, 2006:91).

Carabo-Cone Yontemi : Madaleine Carabo-Cone tarafindan
gelistirilen bu ydntem, okul oncesindeki cocuklara miizik terimlerinin
somut ve gorinir bicimde kavratilmasi gercedine dayanir (Ozen,

2004:62) Isvicreli psikolog Jean Piaget (1896-1980)'nin gdzlemlerinden
yola c¢ikilarak hazirlanan bu ydntemde, c¢ocuklar &Jretilen konularin
bir parcasi héline getirilerek miizik c¢alismalarini sltrdirirler.
Ornedin Do Majér akorunu seslendirmek icin bir cocuk do, difer cocuk
mi ve dideri de sol notasini sdyler. Bu ydnteme gdre cocuklar bir dizi
oyunla miizigi yasayarak ogrenmektedirler (Tufan, 1995:36).

Renklemeli Yontem: Mizigin kullanim alani, yaziya dokilmesiyle
yayginlasmis, notanin kullanimi ile de &Jretme ve vyeni sistemler
olusturma sireci ortaya c¢ikmistir. Miziksel isitme, okuma, vyazma
egitimindeki soyutlugun mimkiin olabildigince somutlastirilmasi ig¢in
cesitli ydntemler denenmis, bu konuda belli ekoller olusturulmustur.
Mizikteki OJretme yontemlerinde simge, sekil ve benzeri kolaylastirici
unsurlar ile Dbirlikte seslerin uzunluk- kisalik wve incelik-kalinlik
6zelligine iliskin semboller kullanilmistir. Ornedin Tonik sol-fa
yonteminde kullanilan, tonalitedeki seslerin Oozelliklerini ve
stirelerini godstermek icin belli el isaretlerine dayali fonomimi ve
ritim dili o6nemli araclardir (Tonik sol-fa yéntemi, Ingiliz miizik
egitimcisi Sarah  Glover tarafindan ortaya atilmistir. Glover,
yonteminde nota isimlerinin bas harflerini kullanmistir). Ayni ydntemi
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kullanan Hundoeger ise, ayrica c¢ocuklara yedi nota i¢in yedi farkla
renkte ve 1kilik, doértlik, sekizlik, onaltilik nota degerleri igin
farkla buyuklikte kesilmis kartonlar ile olcu ¢izgisi olarak
kullanilabilecek kibrit ¢oépli ve benzeri c¢ubuklardan olusan oyun
takimlarini kullandirmistir. BoOylece cocuklarin hem ilgilerini cekmeyi
amaglamis, hem de ezgilerini veya duyduklari ezgileri ifade etmelerini
saglamistir (Gogus, 2009:36-42).

M. Battke’nin yodnteminde; sesleri dizek Uzerinde grafiklerle
gostererek vyapilan Dbir ©6gretim asamasi bulunur. Battke ydntemini
uygularken c¢ocuklar ic¢in ag¢ik ve somut olmasina Ozen gdstermis, bu
amac¢la baslangi¢ c¢alismalarinda grafikler, sonraki c¢alismalarinda da
dedisken nota, diyagramlar, dikey ve edri ses merdivenleri, tonidi
kirmiziya boyali dizekler kullanmistir. Battke’ye gdre bir mizik
dersinde dikkatin daima diri tutulmasi ve bunun ic¢cin de c¢esitlilik
Onemlidir (Gogus, 2009:46-48). Bu yontemle c¢alisan Cek egitimci
Ptacinski ise, alistirmalar sirasinda (sadece do ic¢in kirmizi degil)
yedi nota ic¢in vyedi farkli renk kullanmistir. Egzersizler sekiz
basamakli bir gam merdiveni izerinde vyapilir. Bu basamaklar do-
kirmizi, re-beyaz, mi-sari, fa-kahverengi, sol-mavi, la-yesil, si-mor
olmak iizere farkli renklere boyanmistir. Once do-mi-sol yani kirmizi-
mavi-sari renkler i{izerinde kulak egitimi c¢alismalari yapilir, sonra
sira ile si, re, fa, la seslerine gecilir. Ilk yilda yalniz majoér ton
islenir, ikinci vyilda mindre gec¢ilir. Battke ydntemini kullanan digder
bir egitimci Winsch ise, sadece do-mi-sol i¢in kirmizi, sari ve mavi
renklerde kartonlar kullanmistir (Gogts, 2009:49). Temel renklerin
birlestirilme kuraliyla, temel miizik araliklarini birlestirmede
yapisal benzerlik oldudu soOylenebilir.

Ornegin temel renkler arasinda vyer alan kirmizi ve sari
renklerini birbiri ile karistirdigimizda, turuncu rengini elde
ediyorsak, miizikte de tam dortldi aralidina mindér {¢li araligina
eklersek mindér altili aralidini elde ederiz (Firth, 2012:2) . D.
Jameson’a gbre, miizikteki diyatonik dizi ana renkler olan kirmizi,
sari, mavi ve ara renkler olan turuncu, yesil, mor gibi renklerle
sembolize edilebilir. Bunun yani sira kromatik dizi ise, renk
karisimlariyla ifade edilebilir (Jameson, 1844:13). D. Jameson’a gbre,
notalarin ton farkliliklarinin renklerle gdsterilmesinin yani sira,
miizikteki wvurgu da rengin yodunlugu ve derinligi ile kadgit {izerinde
gbsterilebilir. Sus isareti ig¢in, isaretin sliresini yansitacak oranda
bosluk kullanilabilir. Staccato ise, c¢ok kisa bosluklarla ifade
edilebilir. Notalardaki sltire uzamalari da esdeger boyutsal
genislemelerle gdsterilebilir (Jameson, 1844:16).

Her notaya karsilik gelen renk tonu araliklari, insan gdziunin
renk ve ton sec¢me yetenekleriyle uyumlu olup, her notaya karsilik
gelen renklerin ayirt edilmesi olasidir. Bu nedenle de notalarin
bellekte tutulabilmesinde, her notanin es renk tonunu algilayabilmek
biyik bir kolaylik saglamaktadir. Her notanin ses 0zelligini
bellemekte zorluk c¢eken kisilerde ve 0Ozellikle ilkdgretim diizeyindeki
cocuklar dzerinde, kulagin frekans secim yetenegdini renklerle
olusturulan metodlarla destekleyerek gelistirmek mimkiindiir. GOrsel ve
isitsel yetenekleri yeterli diizeyde olan kisiler {izerinde, renklerle
notalarin gbsterildigi veya miizigin renklerle iliskilendirilebildigi
cesitli O0gretim metodlarinin nota O0gretimi izerindeki etkisi
deneysellestirilebilir. Isitsel ve gbrsel duyularimizla birlikte
kullanilmasinin hem ilgi c¢ekici hem de kolaylastirici olabilmesinden
dolayi renklerle nota &6dretim metodlari, mizigi algilamada en iyi
metodlardan biri olarak kabul edilebilir (Mestan, 2013).
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2. CALISMANIN ONEMI (RESEARCH SIGNIFICANCE)

Bu arastirmanin O&nemlerinden biri; alan yazinda okul Oncesi
O0gretmenlerinin miizik etkinliklerinde uyguladiklari ydntem, teknik ve
yaklasimlarini inceleyen arastirma sayisinin yok denilecek kadar az
olmasidir. Bu arastirma Tirkiye’de ve alan yazinda okul oncesi editim
kurumlarinda c¢alisan okul Oncesi OJretmenlerinin miizik etkinliklerinde
uyguladiklari ydntem, teknik ve yaklasimlari inceleyen bir calismadir,
bu nedenle arastirmanin alan yazindaki eksikligi giderecegdi
distntilmektedir. Bu arastirmada okul ©Oncesi &gretmenlerinin miizik
etkinliklerinde wuyguladiklari ydéntem, teknik wve vyaklasimlarla ile
ilgili go6riislerinin alinmasi amac¢lanmistir. Bu ama¢ dodgrultusunda
asagida yer alan sorularin yanitlari aranmistir.

® Okul Oncesi donem mizik etkinliklerinde uygulanabilecek yontem,
teknik ve yaklasimlar ile ilgili neler sdyleyebilirsiniz?

e Mizik etkinliklerinizi planlarken bu yontem, teknik ve
yaklasimlardan hangilerine, ne siklikta yer veriyorsunuz?

® Mizik O6gretim yodntem, teknik ve yaklasimlarini etkinliklerinizde
hangi amaclar dogrultusunda uyguluyorsunuz?

e Uyguladiginiz bu yontem, teknik vya da vyaklasimlarin mizik
etkinliklerini yaparken size sagladigi avantaj ve dezavantajlar
nelerdir?

e Mizik etkinliklerinizde uyguladiginiz yontem, teknik ve
yaklasimlar hakkinda herhangi bir egitim aldiniz mi? (Lisans,
yuksek lisans asamasinda veya hizmet i¢i egitim)

3. MUzZIK YONTEMLERININ COCUK GELISIMINE ETKILERI
(EFFECTS OF MUSIC METHODS ON CHILD DEVELOPMENT)

Suzuki Yontemi, Orff Yontemi, Kodaly Yoéntemi, Carabo-Cone
Yontemi, Dalcroze Ydéntemi ve Renklemeli yoéntem c¢algil editiminde
kullanilan yontemlerdir. Bu ydntemlerle, o&Jrencilere c¢algil editimi
oncesinde ve ¢algil egitimi sirasinda miziksel bilgi ve beceri
kazandirmanin hedeflenerek motivasyonun arttirilmasi saglanabilir
(Akpinar ve Caydere, 2011:300). Bu yontemler, Suzuki Yontemi, Orff
Yontemi, Kodaly Yontemi, Carabo-Cone Yontemi, Dalcroze Yoéntemi ve
Renklemeli vyontem olarak makalede aciklanmistir. Sozii edilen tim
yontemlerde ortak amag, OJgrencilere c¢algi editimi oncesinde ve c¢alg:
egitimi sirasinda miiziksel bilgi ve beceri kazandirmanin hedeflenmesi
ve erken vyasta mizik egitimine baslayan c¢ocuklara yonelik olmasidir
(Akpinar ve Caydere, 2011:294). Calgr egitimi yoluyla Odrenci,
yetenedini gelistirecek, mlizikle 1lgili bilgilerini zenginlestirecek
ve mizik Dbegenisini yuksek bir dizeye cikarmaya calisacaktir
(Tanriverdi, 1997:8) . Cocugun ritim egitimi almaszi, onun ritim
duygusunun ve dolayisiyla kulak duyarlilidinin gelismesine; mizik
yoluyla hareket etmesi, enerjisini olumlu ydnde harcamasina; toplu
olarak sarki sOylemesi, sesini denetlemeyi kavramasina, arkadaslarina
uyum saglamasina, birlikte is yapmanin =zevkini tatmasina ve toplumla
uyum icinde olmasi gerektidini kavramasina yardimci olur. Bu yollarla
cocuk, birlikte 1is vyapmanin gerektirdigi disiplin aliskanligini
kazanacak, Ozglven duygusunu gelistirecektir (Tufan ve Soékezodlu,
2009:3). Hizla degisen c¢aga ayak uydurabilmek ic¢in Ozglr iradeye
sahip, dislincelerini rahatlikla ifade edebilen, yenilikc¢i bireylerin
yetismesi gerekmektedir. Bu da her bireyin ic¢inde var olan yaraticilik
6zelliginin geligstirilmesi ile mimkiindiir. Mizik, vyaratici etkinlik
calismalari ic¢in bize ©O6nemli ipug¢lari sunmaktadir. Bireyin duygu ve
disiincelerini ifade etmesinde, kisiligini ve yeteneklerini daha
derinlemesine taniyip gelistirmesinde, iyiye ve glizele yOnelmesinde
mizigin etkisi vyadsinamaz bir gercgektir (Ugal, 2003:1). Cocuklara
verilen miizik editiminin onlarin o&zgiveni yiliksek, ruhsal gelisimlerini
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saglikli tamamlamis, kisilikleri oturmus, disiplinli, sosyal, 1iyi ve
kotiiyl ayirt edebilecek bakis agisina sahip ve daha iyi davranislar
sergileyen bireyler olmalari yolunda tesvik ettigi vapilan
arastirmalar ile belirlenmistir. Buna ilaveten, calismalar
gostermektedir ki mizik editimi alan c¢ocuklarin almayanlara oranla
daha vyuksek ders notlarz, test skorlari ve akademik becerileri
olmaktadir. Bu da onlarin yaratici, Dbasarili ve 1dlretken bireyler
olarak yetismelerinde katki saglamaktadir (Ulugbay, 2013:1031).

4. YONTEM (METHOD)

Bu bolimde arastirmanin modeline, arastirmacinin roliine,
katilimcilara, arastirmada izlenecek siirece, verilerin toplanmasina ve
verilerin analizine yer verilmektedir.

4.1. Arastirma Modeli (Research Model)

Arastirma betimsel bir durum saptamasi niteliginde olup, nitel
arastirma teknikleri temel alinarak desenlenmistir. Arastirmada nitel
arastirma c¢esidi olan tipik durum c¢alismasi yontemi kullanilmistir.
Durum calismalarinda amag¢, belirli bir duruma iliskin sonuc¢lar ortaya
koymaktir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu arastirmada durumu ortaya
koyabilmek ic¢in okul Oncesi Oretmenleriyle godriisme yapilmistir.

4.2. Katilimcilar (Participants)

Arastirmada amacli Ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
durum Orneklemesi yoéntemi kullanilmistir. Yildirim ve Simsek (2006) ve
Berg (2009) e gore, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesinde,
arastirmaci vyakin olan ve erisilmesi kolay olan denekler {zerinde
calismayi secer. Yildirim ve Simsek (2006)’e gdre, kolay ulasilabilir
durum Ornekleme teknigi arastirmacinin dider Ornekleme yontemlerini
kullanma olanadinin bulunmadigi durumlarda kullanilir ve bu teknik
arastirmaya hiz ve pratiklik saglar. Lincoln wve Guba’nin (1985) da
belirttigi gibi ornekleme alinan kisilerle ilgili durumun doyurucu bir
aciklamasini yapabilmek icin 12’den az ve 20’den fazla olmayacak bir
bicimde O0rneklemin secilmesine dzen gOsterilmelidir. Nitel
calismalarda dikkate alinan bu ilkeye uygun olarak bu arastirmada
Samsun 1linde okul ©Oncesi egitim kurumlarinda gdrevli OJretmenler
arasindan 15 Odretmen arastirmaya goniilli olarak katilmistir. Bu
okullarda gorev yapan OJretmenlerle On gdrlsme yapilmis ve arastirmaya
gontillti olarak katilmak isteyenlerle ders saatleri disinda randevu

alinarak gOrismeler gerceklestirilmistir. Katilimcilarin dodrudan
goriisleri aktarilirken 01, 02, O03.. seklinde kodlar kullanilmistair.
Asagida, Tablo 1’de goriismeye katilan o0gretmenlerin kisisel

bilgilerine yer verilmistir.

Tablo 1’de gorildigl gibi gdriisme yapilan okul 6ncesi
dretmenlerinin tamami kadindir. OJretmenlerden bir tanesinin 1 vyil,
bir tanesinin 4 vyil, iki tanesinin 5 yil, bir tanesinin 6 yil, bir
tanesinin 8 yil, iki tanesinin 9 vyil, Dbir tanesinin 10 yil, iki
tanesinin 11 vyil, iki tanesinin 12 yil, bir tanesinin 13 vyil, bir
tanesinin 18 yil mesleki kidemi bulunmaktadir. OJretmenlerin mezun
olduklari okula bakildiginda, doérdiiniin Anadolu Universitesi’nden, dort
tanesinin Selcuk Universitesi’nden, yedi tanesinin de Ondokuz Mayis
Universitesi’nden mezun olduklari gdriilmektedir.
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Tablo 1. Ofretmenlerin kisisel bilgileri
(Table 1. Teacher's personal information)

Cinsiyet Yas Mesleki Kidem | Mezun Olunan Okul

o1 Kadin 31 9 yil Anadolu Universitesi

02 Kadin 36 13 yal Selcuk Universitesi

03 Kadin 36 12 yil Ondokuz Mayis Universitesi
04 Kadin 40 18 yal Selcuk Universitesi

05 Kadin 35 10 yail Ondokuz Mayis Universitesi
06 Kadin 28 4 yal Anadolu Universitesi

07 Kadin 41 11 yil Anadolu Universitesi

08 Kadin 37 9 yil Ondokuz Mayis Universitesi
09 Kadin 28 6 yi1l Ondokuz Mayis Universitesi
010 Kadin 23 1 y1l Ondokuz Mayis Universitesi
011 Kadin 30 8 yi1l Anadolu Universitesi

012 Kadain 35 12 yil Selcuk Universitesi

013 Kadin 27 5 y1l Ondokuz Mayis Universitesi
014 Kadin 34 11 yal Ondokuz Mayis Universitesi
015 Kadin 27 5 yil Selcuk Universitesi

4.3. Verilerin Toplanmasi (The Data Collection)

Bu calismanin verileri 2018 yili subat ayl icerisinde
toplanmistir. Verileri toplamak ic¢in nitel arastirmalarda kullanilan
gorisme teknigi, gorusme teknikleri igerisinden de yari
yapilandirilmis gdriisme teknigi kullanilmistir. Yari vyapilandirilmis
gorisme teknidi ne tam vyapilandirilmis goOrismeler kadar kati ne de
yapilandirilmamis goriismeler kadar esnektir; iki u¢ arasinda vyer
almaktadir (Karasar, 1999). Arastirmada verileri toplamak icin vyari
yapilandirilmis goOrisme formu hazirlanmistir. GoOrisme formunda vyer
alan sorular, alan yazin taranarak olusturulup, bu sorulara ydnelik
okul ©&6ncesi egitimi konusunda c¢alisan alan uzmanlarinin gorisleri
alinmistir. Alan uzmanlarinin goriisleri dogrultusunda gOriisme
sorularina son hali verilmis, olusturulan godrisme sorulari arastirma
kapsamindaki OJgretmenlere yoneltilmistir. Gorlsmeler katilimcilarain
calistiklari okulda, okul midiri ya da &Jretmenlerin uygun gdrdilkleri
sessiz bir ortamda yiiz ylze gerceklestirilmistir. Gorlsmeler ortalama
30 dakika slrmiis ve oOJgretmenlerin izni alinarak ses kayit cihazi ile
kaydedilerek daha sonra desifre edilmistir.

4.4. Verilerin Analizi (The Data Analysis)

Ogretmenlerin gdériisme formuna kaydedilen cevaplarindan elde
edilen verilerin ¢cOzlimlenmesinde, betimsel analiz teknigi
kullanilmistair. Betimsel analizde veriler, arastirma sorularinin
ortaya koydudu temalara gdre olusturulur. Betimsel analizde goriistilen
bireylerin goriislerini carpici bir bic¢imde yansitmak amaciyla dodrudan
alintilara sik sik vyer verilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008).
Sorulara verilen cevaplar bu dodrultuda dedJerlendirilerek bu temalara
yapilan vurgular belirlenmis ve bu O6gretmenlerin goriisleri
sunulmustur. OJretmenlerin gdérisleri sunulurken, direkt alinarak
tirnak icinde verilmis ve yorumlanmistir.

5. BULGULAR VE TARTISMA (FINDINGS AND DISCUSSIONS)

Bu Dbolimde okul Oncesi OJretmenleri ile gerceklestirilen
goriismelerden elde edilen bulgular ve tartisma kismi yer almaktadir.
Katilimcilarin gdriisleri, gizlilik esasina dayanilarak, isimleri
verilmeden kodlanarak aktarilmistir. Buna gore katilimcilar
“Oretmen’i ifade etmesi acisindan “0” olarak kodlanmis ve her
katilimciya kodunun vyanina “01, 02, 03.” seklinde bir numara
verilmistir. GoOrlsmeler sonucunda elde edilen bulgular sorulara gore
siralanarak verilmistir.
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Okul oncesi dénem mizik etkinliklerinde uygulanabilecek yodntem,
teknik ve yaklasimlar: OJretmenlerden dokuz tanesi (01, 03, 04,
67, 09, 010, 012, 013, 015) Orff vyaklasimini kullandiklarini,
dokuz tanesi (01, 02, 04, 05, 06, 08, 011, 014, 015) ritim
calismalarini kullandidini, ¢ tanesi (013, 014, 015) sarka
sdyleme calismalarini kullandidaini, iki  tanesi (63, 011)
dinletip-tekrar ettirme yéntemini kullandidini, iki tanesi (013,
015) ses dinleme-ayirt etme calismalari kullandidini, bir tanesi
(010) beden perkiisyonunu ©&ne c¢ikaran teknikleri kullandidaina,
bir tanesi (015) yaratici hareket ve dans c¢alismalarini
kullandigina, bir tanesi (013) nefes acma calismalarini
kullandidini ve bir tanesi (08) de ezgi calismalari kullandigini
belirtmistir. OJretmenler, bu diisiincelerini su cimlelerle dile
getirmislerdir:

0l1: “Miizik etkinliklerinin c¢ok gerekli oldugunu disiiniiyorum. Bu
ylizden gln igerisinde ritim ve Orff calismalari kullaniyorum.”
02: “Oncelikle cocufun miizik kulagi icin c¢ok o6nemli. Verilen
sesleri algilamalari ve uygulama teknikleri gdz ©&niine alinarak
ritim calismalari yapilmalidir.”

03: “Okul 6ncesi dénemde miizidin cok 6nemi oldudunu diisiintiyorum.
Ben genelde sarkilari Ogretirken &nce cocuklara sarkiyi dinletip
sonra kendim soéyleyerek sonra da c¢ocuklarla birlikte tekrar
ediyorum. Yani dinletip- tekrar ettirme ydéntemini kullaniyorum.
Miizigi sadece miizik etkinligi ile sinirlandirmayip gecislerde de
kullaniyorum. Yaklasimlardan Orff yaklasimini kullaniyorum. Orff
ve ritim c¢alismalarinin cok faydala ve zevkli oldugunu
distintuyorum.”

04: “Mizik etkinliklerinde genellikle marakas, tef, zil,
¢ingirak gibi ritim aletleri kullanilmasinin c¢ocuklarin ritim
duygusunun gelisimine etkisinin cok oldugunu distintiyorum.
Yaklasim olarak Orff vyaklasimina ¢ok sik wuyguluyoruz ve bu
calismalar c¢ocuklarin =zevkli bir sekilde zaman gecirmesini
sagliyor. Ayriyeten siniflarimizdaki akilla tahtalardan
yararlaniyoruz. Cocuklarin bu arag¢ gerecler sayesinde hem gdrsel
hem isitsel O0grenme sansi oluyor. Sarkilar cocuklara
animasyonlarla veriliyor. Boéylece c¢ocuklarin vyas ve gelisim
seviyesine gore sarkilara gorsel olarak 6§renmesi de
saglaniyor.”

05: “Cocuklara ritimsel hareketlerle baslanilarak Dbirlikte
hareket edebilme becerisi kazandirilair. Hareketlerle
pekistirmeler yapilir.”

06: “Cocuklara ritim ile Dbaslanarak Dbirlikte hareket etme
becerisi desteklenebilir.”

07: “orff vyaklasimi en c¢ok kullandigimiz yaklasim tdru.
Kalabalik siniflarda uygulanmasi zor oluyor. Bu yuzden Orff
calismalarini basitlestirerek uygulatiyorum. Cocuklarin gelisimi
acisindan bu calismalarin c¢ok yararli oldugunu soOyleyebilirim.”
08: “Okul oncesi miizik etkinlikleri uygulama asamalarinda ydntem
ve teknik olarak genelde ritim c¢alismalari, ezgi c¢alismasi vb.
yontemlere yer veriyorum.”

09: “Orff yaklasimz, ritimsel etkinliklerin girisinde
kullanilir. Il1k adim olarak ve vyaygin olarak kullanildigini
biliyorum.”

010: “Yas grubunun kig¢iik olmasi nedeniyle dikkat sireleri
kisitli. Bu siireyi verimli kullanabilmek adina dodru teknik
secimi Onemlidir. Mesela beden hareketleri {zerinde durulacaksa
beden perkiisyonunu one ¢ikan teknikler, sadece ritim onemli ise
Orff yaklasimi gibi farkli yaklasimlar kullanilmali.”
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011: “Ritim c¢alismalarinin c¢ok &Snemli bir yeri oldugunu
sOyleyebilirim. Teknik olarak dinletip-tekrar ettirme ydntemini
kullaniyorum.”

012: “Okul o&ncesi miuzik etkinliklerinde en <c¢ok kullanilan
yaklasimin Orff oldugunu Dbiliyorum. Bu vyaklasim c¢ocuklarin
varaticilaiklarinain gelismesini sagliyor. Benim de cok

kullandigim bir yaklasimdir.”

013: “Kiiciik yasta cocuklarin mizik ile tanistirilmasinin cok
6nemli oldugunu soéyleyebilirim. Sarki soyleme, nefes acma
calismalara, ses dinleme-ayirt etme ve Orff c¢alismalarini
etkinliklerimizde c¢ok kullaniyoruz.”

014: “Cocudun miizik kuladinin ve miizik ruhunun gelisimi icin cok

Onemli. Sarki soyleme c¢alismalari, ritim c¢alismalari gibi
tekniklere etkinliklerimde yer veriyorum.”
015: “Ses dinleme-ayirt etme calismalari, yaratici hareket ve

dans, sarki soOyleme, ritim c¢alismalari ve Orff gibi teknikler
mizik etkinlikleri ig¢inde kullanilir. Cocukta ritim duygusunu,
mizik seviyesini gelistirmek acgisindan bu etkinliklerin Onemli
oldugunu séyleyebilirim.”

Mizik etkinlikleri planlanirken yer verilen yontem, teknik ve
yaklagimlar: OJretmenlerden dokuz tanesi (61, 02, 03, 04, Oe,
08, 012, 014, 015) ritim calismalarina, alti tanesi (04, 09,
010, 012, 013, 015) Orff yaklasimina, uc tanesi (06, 08, 014)
sarki soyleme calismalarina, iki tanesi (03, 013) parca-biitiin
teknigine, bir tanesi (05) sarmal-biitiinlesik vy&éntemine, bir
tanesi (015) ses dinleme-ayirt etme teknidine ve bir tanesi
(013) ses acma teknidine yer verdidini anlatmistir. Ofretmenler
bu diistincelerini su cimlelerle ifade etmislerdir:

0l: “Gun icerisinde 10-15 dakika, haftanin her giinii genellikle
ritim calismalarina yer veriyorum.”

02: “Ritim calismalarina codunlukla yer veriyorum.”

03: “Ritim calismasi mutlaka giin icerisinde aliniyor. Parca-
Bitlin teknidi ile mizik calismalari yapiyorum.”

04: “En cok Ritim ve Orff calismalarini etkinliklerde
kullaniyoruz. Koro ¢alismalari da yapiyoruz.”
05: “Uygulanacak etkinlige gore sarmal-biitiinlesik yontem

kullaniyoruz.”

06: “Ritim calismalari, sarki sdyleme ve doJaclama ydntemlerini
haftada en az 3 gin kullaniyorum.”

07: “Gunlik egitim akisinda aldigim etkinliklere uygun olarak
mizik etkinliklerine yer veriyorum.”

08: “Planda ne kadar yer vermissem o kadar uygulama yapmaya
calisiyorum. Genelde ritim calismasi ile birlikte sarki sodyleme
calismalarina daha c¢ok agirlik veriyorum.”

09: “Oorff yvaklasima cocuklarda ritim ve koordinasyon
gerektirdiginden uygulamasi kolay oldugu ig¢in uyguluyorum”

010: “Oorff eJitimini temel aliyorum. 2 vyas dgretmeniyim ve
miizigin daha yeni kesfedildigi bu vyaslarda dodru ritim
kazanimini One g¢ikariyorum. Mizikte 1ilk O&nce bitin halinde
dinleyip sonra ritmine ayak uyduruyoruz.”

011: “Her gin mutlaka bir tane miizik etkinlidine vyer vermeye
calisiyorum. Haftada bir giin de disaridan miizik &§retmeni ile
ekstra calisma yapiyoruz. 1 saat de Ingilizce miizik calismasina
vakit ayiriyoruz.”

012: “Genellikle ritim calismalarini ve Orff’u uyguluyoruz.”

013: “orff yaklasimini ve sarki sdylemede kullandidimiz parca-
biitin teknigi ve ses a¢gma tekniklerini c¢ok sik kullaniyorum.”
014: “En cok kullandiklarim ritim calismalari ve sarki sdyleme
calismalari.”
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015: “Her gin bir tane mizik etkinligine yer vermeye
calisiyorum. Ritim c¢alismalarini, ses dinleme- ayirt etme
teknidini ve Orff calismalarini daha ¢ok uyguluyoruz.”

Mizik etkinlikleri planlanirken yer verilen yontem, teknik ve
yaklagsimlarin uygulanma siklidi: Ogretmenlerden yedi tanesi (01,
62, 05, 011, 012, 014, 015) kullandiklari ydéntem, teknik ve
yaklasimlara her giin yer verdiklerini sdéylerken, {ii¢ tanesi (06,
07, 013) haftada 3 gin yer verdigini, iki tanesi (04, 09)
haftada 2 giin yer verdigini, bir tanesi (03) ise haftada 1 giin
yer verdigini belirtmistir. Bu diisincelerini su sobzlerle
aciklamislardir:

0l: “Gun igerisinde 10-15 dakika, haftanin her giini genellikle
ritim calismalarina yer veriyorum.”

02: M“Ritim c¢alismalarina c¢odunlukla yer veriyorum. Her gin
planimizda miizik calismalari olmasina &6zen gdsteriyoruz.”

03: “Haftada 1 giin miizik etkinliklerine yer veriyoruz.”

04: “En az haftada 2 giin miizik calismalari yapiyoruz.”

05: “Haftada her giin yer vermeye calisiyoruz.”

06: “Ritim calismalari, sarki sdyleme, dogaclama ydéntemlerini
haftada en az 3 gtn kullaniyorum.”

07: “Haftada en az 3 kere.”

08: ™“Planda ne kadar yer vermissem o kadar uygulama yapmaya
calisiyorum.”

09: “Haftada 2 giin yer veriyorum.”

010: “Orff eJitimini temel aliyorum. 2 vyas OJretmeniyim ve
mizigin daha yeni kesfedildigi bu vyaslarda dodru ritim
kazanimini One c¢ikariyorum. Mizikte 1lk Once Dbitin halinde
dinleyip sonra ritmine ayak uyduruyoruz.”

011: “Her gin mutlaka bir tane miizik etkinliJine yer vermeye
calisiyorum. Haftada bir glin de disaridan miizik Ogretmeni ile
ekstra calisma yapiyoruz. 1 saat de Ingilizce miizik calismasina
vakit ayiriyoruz.”

012: “Mizik etkinliklerine her gun ginlik egitim akisz
icerisinde 15-20 dakika yer veriyorum.”
013: “Haftada en az 3 kere plan icerisinde yer vermeye

calisiyorum.”

014: “Hemen hemen her giin planda yer vermeye calisiyorum.”

015: “Her glin bir tane mizik etkinligine yer vermeye
calisiyorum.”

Mizik odgretim yontem, teknik ve yaklasimlarinin uygulanmasinda
gdzetilen amaglar: OJretmenlerden bes tanesi (04, 07, 09, 010,
012) cocuklarin miizik kulagini gelistirmek amaciyla
uyguladiklarini sodylerken, dért tanesi (01, 05, 011, 015) ritim
duygularini gelistirmek, dért tanesi (01, 04, 012, 015) ses
farkindalidi kazanmalarini sadlamak, doért tanesi (06, 09, 014,
015) vyaraticiliklarini gelistirmek, iki tanesi (07, 018) sosyal-
duygusal alani desteklemek, iki tanesi (05, 014) sayisal zekayi
gelistirmek, iki tanesi (06, 015) duygu ve diisiincelerini ifade
edebilmelerini saglamak, iki tanesi (014,015) ruhen
rahatlamalarini saglamak, bir tanesi (04) estetik bir sanat
anlayisi kazandirmak, bir tanesi (08) dil gelisimlerine katki
saglamak, bir tanesi (03) sesleri ayirt edebilmelerini sa§lamak,
bir tanesi  (06) sosyal uyum sa§lamak, bir tanesi (03)
dinlediklerini tekrar edebilme becerisini kazandirmak ve bir
tanesi (013) calgi aleti calma becerisi kazandirmak amaciyla bu
yontem, teknik wve vyaklasimlari uyguladiklarini soylemislerdir.
Bu disiincelerini su sekilde dile getirmislerdir:
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01: “Cocuklarin ritim duygularinin gelismesi, duyduklara
seslere, milziklere karsi farkindalik kazanmalari amaciyla mizik
etkinliklerini uyguluyoruz.”

02: “Cocudun sesleri dodru algilamasi ilk amacimiz olmali.
Uygulama, dodru sesleri c¢ikarabilme c¢ocudun yetenedine ve vyas
gelisimine gore de§isiyor bu ylUzden bunlari o&ncelik alarak plan
uyguluyoruz.”

03: ™“Sesleri ayirt edebilme, dinlediklerini tekrar edebilme,
grup halinde uyumlu sesler c¢ikartabilme amac¢lari dodrultusunda
uyguluyoruz.”

04: “Cocuklarin mizik kulaginin gelismesi, ses farkindaliginin
artmasi, estetik bir sanat anlayisinin olmasi amaciyla mizik
etkinliklerini uyguluyoruz. Sadece miizik etkinliklerinde degdil
baska etkinliklerde de miizidi, sarkilari kullaniyoruz. Ornedin
sayl Ogretimi, okuma-yazma ¢alismalari gibi.”

05: “Ritim duygusunu gelistirmek, bunun yani sayisal zekaya
yonelik gelisimi desteklemek amaciyla uyguluyoruz.”

06: “Sosyal uyum kazanmalarai, kendilerini ifade etmeleri,
yaraticiliklarini gelistirmek amaciyla uyguluyoruz.”

07: “Mizik kulagini gelistirmek, sosyal-duygusal alani
desteklemek amaciyla uyguluyorum.”

08: “Cocugun zihinsel gelisimine, dil gelisimine, sosyal-
duygusal gelisimine, vb. gelisim alanlarina katki sadglamasi
amaciyla uyguluyorum. Ayrica drama, hareket etkinlikleri gibi
farkli etkinlikleri eglenceli hale getirmesi ig¢in de miizik ve
ritim kullaniyorum.”

09: “Cocuklara uygulanabilirlik, materyal ihtiya¢ olup olmadigi,
cocuk sayisinin uygunludu, vas grubu ve sayilya uygunluk ayrica

zamana uyguluk kriterlerini dikkate alarak uyguluyorum.
Uyguladigim yontem, teknik ve yaklasimlari ¢cocuklarin
varaticiliklaraina gelistirmesi, mizik kulaginin gelisimine
yvardimci olmasi gibi nedenler dogrultusunda uygulatiyorum.”

010: “Muzik kulagini dogru yonde gelistirmek amaciyla

uyguluyorum ve MEB kazanimlarina, c¢ocuklarin 1ilgi, ihtiyac¢ ve
yeteneklerine uygun olma gibi kriterlere gbre etkinlik
hazirliyorum.”

011: “Etkinlikleri giinliik olarak alinan kavrama ya da konuya
gore cocuklarin ritim duygularini gelistirmek amaciyla
uyguluyoruz.”

012: “Cocuklarin miizik kulagini gelistirmek, ses farkindalidini
arttirmak, yaratici bireyler olmasi ig¢in uyguluyoruz.”

013: “Yaraticiliklarini gelistirmesi, calgi aleti calma becerisi
kazanmasi, grup halinde wuyumlu bir sekilde hareket etmesi,
saglikli bir ruhsal gelisim saglamasi i¢in bunlari uyguluyoruz.”
014: “Cocuklari ruhen rahatlatmak, zeka gelisimine katkida
bulunmak, vyaraticiliklarini artirmak amaciyla bu teknikleri wve
calismalari uyguluyoruz.”

015: “Cocugun duygu ve diisiincelerini rahatca ifade edebilmeleri,
ritim duygusunu gelistirmesi, vyaraticiliklarini gelistirmesi,
ses farkindalidi kazanmasi ve ruhsal gelisimini gelistirmesi
amaciyla uyguluyoruz.”

Mizik etkinliklerinde uygulanan yéntem, teknik ya da
yaklasimlarin sadladidi avantajlar: OJretmenlerden sekiz tanesi
(62, 03, 05, 06, 08, 010, 012, 015) uygulanan ydéntem, teknik vya
da yaklasimlarin edlenerek 6grenme firsati sunmasinin
avantajlardan biri oldudunu soylerken, dért tanesi (01, 05, 07,
09) cocuklarda ritim duygusunu gelistirdigini, iki tanesi (01,
011) dil gelisimlerinin gelismesine vyardimci oldugunu, iki
tanesi (07, 014) vyaraticiliklarini gelistirdigini, iki tanesi
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(09, 014) miuzik kuladini gelistirdigini, iki tanesi (09, 015)
isitsel farkindaligi gelistirdigini, iki tanesi (09, 014) ses
aylrt etme becerilerinin gelistirdigini, bir tanesi (01) beden
dilini gelistirdigini, bir tanesi (04)dikkati sadladidini, bir
tanesi (013) cocuklari ruhen rahatlattigini ve bir tanesi (013)
grup olma bilincini sagladigini soOylemistir. Bu dislncelerini
soyle dile getirmislerdir:

01: “Cocuklarin ritim duygularinin gelismesini sadliyor. Sese ve
miizige karsi ilgilerini artiriyor. Mizik ile Dbirlikte dans
etmeleri beden dillerinin gelismesini sagliyor. Soyledigi ve
uyguladigil sarkilarla dil gelisimlerinin gelisimine vyardimci
oluyor.”

02: “Avantajlari; zevkli bir miizik saati gecirmemiz ve dersi
eglenceli hale getirmesidir.”

03: “Ritim calismalari ya da Orff calismalari miizik
etkinliklerinin eg§lenceli hale gelmesini sagliyor.”

04: ™“Cocugun dikkatini sadliyor. Gecislerde vyardimci oluyor.

Sinifi canli tutuyor. Cocuklarin mizik ruhunun gelismesine
katkida bulunuyor.”
05: “En biyik avantajlarindan birisi ritim duygusunun

gelismesidir. Bunun yani sira hem edlendiren hem OgJreten bir
calismadir.”

06: “Avantajlari; cocuklari eglendirirken 6Jretmesidir.”

07: “Ritim duygusunun ve yaraticiliklarinin gelismesi
avantajlarindandir.”

08: “Avantaji cocuklar cok mutlu oluyor. EJlenerek 6§reniyorlar.
Gelisim alanlarina katki saglamis olmanin hazzini aliyorum.”

09: “Avantajlari; cocukta ritim ve koordinasyon becerisini
gelistirmesi, mizik kuladini gelistirmesi, ses ayrimi yapabilme
becerisi, isitsel farkindaligin gelisimi.”

010: “Avantaji cocuklara eJlenerek 6Jrenme firsati sunmasidir.”
011: “Cocuklar bitiin enerjilerini harciyorlar. Dil gelisimi
acisindan da cocuklarin gelisimini olumlu ydnde etkiliyor.”

012: “Cocuklar edglenerek O©greniyorlar. Etkinlik gizel Dbir
sekilde tamamlaniyor bu da beni rahatlatiyor.”

013: ™“Sinifta birlikte hareket etme bilinci, cocuklarin ruhen
rahatlamalari, enerjilerini atmalari avantajli kisimlari.”

014: “Avantajlari; cocuklarda miizik kulaginin gelistirmesi, ses

ayirt etme becerisi kazandirmasi ve yaraticiliklarini
gelistirmesi.”

015: “Dersi eglenceli hale getiriyor. Cocuklarin severek
etkinliklere katilmasini sagliyor. Isitsel farkindaliginin
gelismesi diger etkinliklere bizi olumlu olarak hazirliyor.”
Mizik etkinliklerinde uygulanan yontem, teknik ya da

yaklasimlarin dezavantajlari: OJretmenlerden sekiz tanesi (02,
05, 06, 07, 09, 011, 013, 014) herhangi bir dezavantajin
olmadigini sdéylerken, bes tanesi (01, 03, 08, 012, 015) mizik
aletlerinin yetersiz olmasinin, dért tanesi (03, 04, 08, 015)
sinif mevcudu fazlaliginin, iki tanesi (01, 010) siire
sikintisinin olmasinin, bir tanesi (08) de wuygun fiziksel
sartlarin olmamasinin dezavantajlardan oldugunu soylemistir.
Bunu su climlelerle dile getirmislerdir:

01: “Dezavantajlari; her sinifta yeterli sayida mizik
aletlerinin olmamasi ve kaliteli bir sekilde uygulama
yapamamamiz. Her ne kadar okul oOncesi Ogretmenleri miizik dersi
alsa da alaninda uzman kisiler karsisinda yetersiz kaliyor. Son
olarak vyarim giinliik egitim veren anaokullarinda sltre sikintisi
yasaniyor.”
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02: “Dezavantaj yoktur, sadece yanlis ses verdidinde diizeltmek
zor olur. En basit 6rnedi 5-6 yas ic¢in flitte yanlis nota yanlis
parmak gbstermek. 1 ayak wvurusu ile 2 el c¢irpmak c¢ocuga yanlis
ritim sesi algilatabilir.”

03: “Ritim aletleri eksikliginden dolayi etkinlikleri verimli
bir sekilde gergeklestiremiyoruz. Sinif mevcudunun fazla
olmasindan dolayi da c¢ocuk sayisi arttikca sinif kontroli
zorlasiyor. Haliyle her cocukla 0zel olarak ilgilenemiyoruz.”

04: “Dezavantaj olarak sinif mevcudunun fazla olmasi beni ve
cocuklara olumsuz etkiliyor. Dil gelisiminde geri olan
cocuklarin sinif ic¢i sarki etkinliklerinde gdrev aldidi zaman
kendini ifade etmesinde sikinti oldudu ic¢in c¢ocuklarda ice
kapanma olabiliyor.”

05: “Herhangi bir dezavantaji yok.”

06: ™“Calismalar dozunda ve yerinde uygulandidi siirece bence
herhangi bir dezavantaji yok.”

07: “Dezavantajini pek gérmedim.”

08: “Dezavantajlari; Sinif sayisi kalabalik oldujunda materyal
yok ise c¢ok sikinti c¢ekiyorum. Sinif ortaminin da mizik
etkinlidini gerceklestirmek ig¢in uygun fiziksel kosullari olmasi
gerektigini distniyorum ve bu konuda da sorun yasiyoruz.”

09: “Dezavantajini gdrmedim.”

010: “Dezavantajlari; c¢ok fazla dikkat toparlayici araliklar

veriyorum. Uzun slire Dbir etkinlide wvakit ayiramiyoruz. Ve
sarkilar siklikla tekrar gerektiriyor.”
011: “Sinif mevcudu az sayida oldugu ic¢in herhangi  bir

dezavantaji olmuyor.”

012: “Dezavantaj olarak ritim calismalarinda her cocufa yetecek
kadar ritim aletimiz olmuyor, bu konuda sikinti c¢ekiyoruz.”

013: “Dezavantaji benim icin yok.”

014: “Dezavantajli bir kismini gérmedim.”

015: “Teknik ve yontemler cesitli miizik aletleri
gerektirdiginden ve sinif mevcudunun fazla olmasi dezavantajli
yonlerindendir.”

Mizik etkinliklerinde uygulanan yéntem, teknik ve yaklasimlara
dair egitim durumu: &gretmenlerden on iic tanesi (01, 03, 04, 05,
606, 07, 08, 09, 010, 011, 012, 013, 015) 1lisans egitimi
sirasinda eJitim aldidini soylerken, iki tanesi (02, 014)
herhangi bir egitim almadigini soylemistir. Bunu dile
getirdikleri cimlelerden bazilari sunlardir:

0l: ™“Okul Oncesi ©6gretmenlidi boliimiinde miizik eJitimi aldim.
Ekstra olarak fliit ve saz c¢aliyorum. 3 yil san egitimi de
aldim.”

02: “Ilkokul déneminden bu yana koroda gdrev aldim. Bransimdan
dolayi da okul Oncesi miizik dersini c¢ok detayli gdrmisimdiir.
Onun haricinde bir mizik editimi almadim.”

03: “Lisans eJitimi sirasinda aldim.”

04: “Lisans egitimi sirasinda aldim. Universite miizik hocamiz
Sefai ACAY’ dan c¢ok sey &Jrendim. Okul O&ncesine yonelik mizik
cdleri, sarki kitaplarindan hala faydalanirim. 16-18 vyil Once
okul ©6ncesi bransinda yeterli kaynak olmadigi ig¢in kendisinin
kitaplarindan ve cdlerinden c¢ok yararlanmisimdir.”

05: “Lisans eJitimi asamasinda aldim.”

06: “Lisans e§itimi sirasinda mizik dersi aldim.”’
07: “Lisans egitimi asamasinda aldim.”

08: “Lisans egitimi asamasinda miizik dersi aldim. Onun haricinde
6zel bir egitim almak c¢cok isterdim.”

7
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09: “Teorik olarak bildidim teknikleri “Miizik ve Drama” adli

Ercan Mertoglu’nun seminerine katilarak oOJrenmistim. Seminerin

¢cok yararli oldugunu sOyleyebilirim.”

010: “Cesitli Orff eJitim kurs ve seminerlerine katildim.”

011: “Pandomim ve Miizik egitimi dersleri aldim.”

012: “Miizik egitimi seminerine gitmistim.”

013: “Lisans egitimi sirasinda Orff egitim kurslarina

katilmistim.”

014: “Herhangi bir egitim almadim.”

015: “Lisans eJitimi asamasinda Miizik ve Orff eJitimlerine

katildim.”

Okul oncesi o6gretmenleriyle yapilan goriismeler sonucunda
O0gretmenlerin blyik c¢odunlugu, okul Oncesi milzik etkinlidinin ritim ve
Orff calismalarini kapsadigini ifade etmislerdir. Bulut wve Aktas da
(2014) arastirmalarinda Orneklem grubundaki Ogretmenlerin bilylik bir
cogunlugunun siniflarinda editim programindaki mizik etkinliklerinden
ritim c¢alismalarini uyguladiklarini anlatmaktadirlar. Bu durumda iki
arastirmanin sonu¢lari Dbenzerlik gOstermektedir. GorUsmeye katilan
O0gretmenlerden miizik etkinliklerinden beden perkiisyonunu One c¢ikaran
teknikleri, yaratici hareket ve dans <c¢alismalaraini, nefes acma
calismalarini ve ezgi calismalarini en az kullanmasi ise
distindiricudir.

Ogretmenlerin miizik etkinlikleri planlanirken vyer verdikleri
yontem, teknik ve vyaklasimlar incelendiginde en ¢ok agirlik verilen
calismalarin ritim c¢alismalari oldugu, ikinci sirada Orff calismalara
ve 1clinci sirada sarki soOyleme c¢alismalarinin oldudgu sonucu ortaya
cikmistir. Ilgili literatiir incelendidinde benzer sonuclar karsimiza
cikmaktadir. Gller (2006) arastirmasinda, okul Oncesi &6Jretmenlerinin
kullandiklari miziksel etkinlikler arasinda en c¢ok sarki sdoyleme/
dinleme etkinliklerinin bulundugunu, ikinci sirada miizikli oyun ve
iclinci sirada ritim c¢alismalarinin oldugunu bulgulamistir. Koca
(2016) "nin yapmis oldugu arastirmadan elde edilen bulgular OJretmen
adaylarinin okul Oncesi egditim kurumlarinda miizik etkinliklerine yer
verilmekle beraber programdaki c¢alismalarin biylik bir Dboliminin

gerceklesmedigi; en c¢ok sarki sOyleme calismalari ve oyun dans
calismalarina yer verildidi, ritim etkinliklerinin ise ¢ok az vyer
aldiga gorislerini yansitmaktadir. Soénmezdz ve Hakyol (20106)
tarafindan yapilan arastirmada okul oncesi O6gretmenleri mizik
etkinliklerinin sarki sdylemenin 6tesine gitmedigini, ritim
calismalari ve miizik aletlerini etkinliklerle bitiinlestirme
konularinda eksiklikler oldugunu ifade etmislerdir. Soézbir ve Cakmak
(2016) "1n yapmis olduklari arastirma sonucunda okul oncesi

O0gretmenlerinin yariya yakininin mizik etkinliklerinin sarki Odretimi
ve sarki soyleme calismalarini kapsadigini belirtmislerdir. Bu acgidan,
bes arastirmanin sonug¢lari paralellik gbstermektedir.

Ogretmenlerin miizik etkinlikleri planlanirken yer verilen
yontem, teknik ve vyaklasimlarinin uygulanma siklidi incelendiginde
buylik cogunluun miizik etkinliklerine her glin veya haftada ¢ kez yer
verdigi, sadece bir Ogretmenin ise haftada bir glin miizik etkinligi
uyguladigi ortaya c¢ikmistir. Topacg¢’in (2008) arastirmasina gdre, okul
o6ncesi OJretmenlerinin bluylik c¢odunlugu sinifta her giin mutlaka bir
mizik etkinligi vyapilmasinin Onemi tizerinde durmuslardir. Bu durumda
iki arastirmanin sonug¢lari benzerlik gdstermektedir. Cocuk glin boyunca
miziksel seslerle cepecgevre sarilmis oldugu ve o6gretmenlerin
firsatlara etkinlige cevirebilecekleri distinilmektedir. Bunun
gerceklesememesi ise, OgJretmenlerin almis olduklari egitimin kalitesi
ya da yeterliligiyle baglantili olabilir. Alpaslan da arastirmasinda
(2010), Orneklem grubunu olusturan O©ogretmenlerin biyiik c¢odunlugunun,
okul o6ncesi 6Jretmenlidgi lisans programlarindan mezun olmus olmalarina
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ragmen, Universitede aldiklari miizik e§itimini teori wve uygulama
alanlarinda yetersiz bulduklarini anlatmaktadir.

Mizik  etkinliklerinin ¢cocuklarin hangi gelisim alanlarini
destekledigi  konusundaki Ogretmen gdriislerine Dbakildiginda Dbuyik
cogunluk Dbilissel gelisimi alanini destekledigini Dbelirtmislerdir.
OJretmenlerden iki tanesi sosyal-duygusal alani ve bir tanesi de dil
gelisim alanini destekledigini ifade etmislerdir. Bu sonuc¢tan vyola
cikarak Ogretmenlerin en ¢ok bilissel alan olmakla birlikte, genel
olarak mizik etkinliklerinin tim gelisim alanlarini destekledigini
disindikleri soylenebilir. So6zbir ve Cakmak (2016)’1n arastirmasina
bakildiginda miizik etkinliklerinin c¢ocuklarin hangi gelisim alanlarini
destekledigi konusundaki goriislerine bakildiginda ise OJretmenlerin
¢codu psiko-motor gelisim alanini, yariya yakini bilissel alani, yarisi
dil alanini, dort tanesi sosyal- duygusal alani ve bir tanesi de 0z
bakim alanini destekledigini Dbelirtmislerdir. Gluler (2000) ve
Ozcimenli (2007) de arastirmalarinda o&Jretmenlerin biyiik cogunlugunun
mizik etkinliklerinin gelisim alanlarini destekledigini disindiiklerini
ifade etmislerdir. Topag¢ da (2008) O&Jretmenlerin c¢ok biuylik bolimintn
miizik etkinliklerinin tim gelisim alanlari {izerinde olumlu etkileri
oldugunu soylediklerini Dbelirtmektedir. Bu acgidan, bes arastirma
sonuc¢lari birbiriyle paralellik gdstermektedir.

6. SONUC VE ONERILER (CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS)

Okul oSncesi Ogretmenlerinin gdriisleri incelendiginde genel
olarak miizik etkinliklerinde Orff wve ritim c¢alismalarina adirlik
verildigi; en az yer verilen calismalarin ise beden perkiisyonunu One
¢ikaran teknikler, vyaratici hareket ve dans, nefes ag¢ma ve ezgi
calismalarinin oldugu anlasilmaktadir. O§retmenlerin miizik
etkinlikleri planlanirken yer verdikleri yontem, teknik ve yaklasimlar
incelendiginde en ¢ok adirlik wverilen c¢alismalarin ritim ve Orff
calismalari oldudu; en az agirlik verilen c¢alismalarin ise sarmal-
biitiinlesik yontemi, ses-dinleme ayirt etme ve ses ac¢ma teknigi oldugu
ortaya cikmistir. OJretmenlerin miizik etkinlikleri planlanirken yer

verdikleri yontem, teknik ve yaklasimlarin uygulanma sikligz
incelendiginde Odgretmenlerin biylik bir kisminin kullandiklari yodntem,
teknik ve yaklasimlara planlarinda her gun yer verdigi
anlasilmaktadir. Mizik 0Odretim yontem, teknik wve vyaklasimlarinin

uygulanmasinda gbzetilen amac¢lar ac¢isindan O&Jretmenlerin gdrislerine
bakildiginda c¢ogunlukla c¢ocuklarin miizik kulagini gelistirmek, ritim

duygularini gelistirmek, ses farkindaliga kazandirmak ve
yaraticiliklarini gelistirmek amaciyla bu yontem, teknik ve
yaklasimlari uyguladiklara sonucuna varilmaktadir. Muzik

etkinliklerinde uygulanan yodntem, teknik ya da yaklasimlarin sagladig:
avantajlar ac¢isindan Ogretmen gorisleri incelendiginde &Jretmenlerden
buylik c¢odgunlugun eglenerek 0OJrenme firsati sunmayl avantaj olarak
gordigti; c¢ok az bir kismin ise beden dilini gelistirdigi, dikkati
sagladigi, c¢ocuklari ruhen rahatlattidgi ve grup olma bilincini
saglamasini avantaj olarak gordigd anlasilmaktadir. Cocuklar grupla
sarki sOyleme sayesinde sesini kullanmayi ve dider arkadaslarina uyum
saglamayl Ogrenir. BoOylece toplumsallasmayi, grup olma bilincini
O6grenmeye baslar. Sosyallesme ile birlikte dikkatini vyodunlastirma,
bedensel koordinasyonu saglama ve Dbeden dilini gelistirme mizik
etkinliklerinin cocuga sagladigi baslica avantajlar arasinda
bulunmaktadir. Bu acidan O&Jgretmenlerden c¢ok az bir kisminin beden
dilini gelistirmeyi, grup olma bilincini ve dikkati sadlamayi mizik
etkinliklerinin avantaji olarak gdrmesi disiindirtcudir.

Muzik etkinliklerinde uygulanan yontem, teknik va da
yaklasimlarin dezavantajlari agisindan 6Jretmen gorisleri
incelendiginde bilylik c¢odunluun herhangi bir dezavantajin olmadigi,
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O0gretmenlerden az bir kisminin ise siire sikintisinin olmasi ve uygun
fiziksel sartlarin olmamasinin dezavantajli kisimlarin igerisinde
oldugunu distindigi sonucuna varilmistir. OJretmenlerin mizik
etkinliklerinde uygulanan yoéntem, teknik wve yaklasimlara dair egitim
durumlarina bakildiginda ise OgJretmenlerden biytik bir kismin lisans
egitimi sirasinda e§itim aldigi sonucuna varilirken sadece iki
tanesinin herhangi bir editim almadidi sonucuna varilmistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular 1sidinda sunulan Oneriler
asagida yer almaktadir:

® (QOkul Oncesi egitimde miizik derslerini ylriiten okul ©oOncesi ve
miizik O&Jretmenlerine ydnelik Dalcroze, Orff, Kodaly, Suzuki,
Renklemeli wve Carabo-Cone vyaklasimlarini tanitici, aciklayicai,
bilgilendirici ve uygulamalara yonelik hizmet &ncesi, hizmet ici
programlar diizenlenmelidir.

® (Okul Oncesi donem cocuklarinin mizik eJitimlerinde ses editimi
ve sarki Ogretiminin Dbiylik oOneme sahip oldugu; bu nedenle
o6gretmen adaylarinin bu yas grubu cocuklarin egitimine iliskin
“mizik Ogretim yontemleri” adi altinda bir ders almalari
6bnerilebilir.

® (Okul o6ncesi miizik egitiminde yer verilen c¢agdas miizik OgJretim
yontemlerinin uygulamasi konusunda O&Jretmenlere yonelik hizmet
ici egitimlerin dilzenlenmesi gerekmektedir.

® Okul Oncesi egitimde miizigin etkili ve verimli bir editim araci
oldugu diuslincesinden vyola ¢ikilarak; lisans egitiminde verilen
mizik eJitiminin ders saati ag¢isindan arttirilmasi ve icgeriginin
zenginlestirilmesi Onemli gorilmektedir.

e Okul oOncesi Ogretmenligi oOdrencilerinin lisans dodnemi Dboyunca
mutlaka bir eslik calgisini iyi derecede 6Frenmeleri
saglanmalidir. Bu eslik ¢algisi flit, melodika gibi dflemeli
calgilar degil; org, gitar, piyano gibi ¢ok seslilige wuygun,
cocuk sarkilarina rahatlikla eslik edilebilecek bir enstriman
olmalidair.

® Mizik etkinlikleri okul Oncesi kurumlarinda cocuklarin yasaminda
sadece haftada bir kez yapilan bir etkinlik olmaktan

cikarilmalz, ginin her saatinde ve her etkinlikte yer
alabilmeli, 68drenim slirecinin dogal bir pargasi olmasi
saglanmalidir.

® (Okul Oncesi 0Ogretmenlerinin, okul ©Oncesi kurumlarinda mizik
6gretimine yonelik ihtiya¢ duyduklari materyallerin belirlenip,
bu konuda tim kurumlarda, gerekli standardizasyonun sadlanmasina
yonelik cabalar giindeme gelmelidir.

® Benzer arastirmalarin daha genis bir orneklem iizerinde yapilmasi
6nerilmektedir.

NOT (NOTICE)

Bu c¢alisma, 28-30 Mart 2018 tarihleri arasinda Kirikkale’de
diizenlenen “ 1. Uluslararasi Mizik Arastirmalari Ogrenci Kongresi 2018
” de s6zld bildiri olarak sunulmus ve yeniden yapilandirilmistir.
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