Bilier stent iliskili duedonal bezoar

Biliary stent-associated duodenal bezoar
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Bezoar gastrointestinal sistemde sindirilemeyen materyallerin birikmesi ile
gelisir. Ust gastrointestinal sistem endoskopilerinin %1’inden daha azinda
saptanan bezoar olusumu saglkli bireylerde daha da nadirdir. Bizim hasta-
miz bilier stent iliskili bezoar vakasidir.
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GIRIS

Bezoar, yutulan yabanci cisimler veya gida maddelerinin bir
kitle etkisi olusturacak sekilde gastrointestinal sistem ltime-
ninde yogunlasmasi sonucu olusur. Olusan bezoarin zamanla
gastrointestinal sistemde pasaji zorlastirmasi veya engelleme-
si sonucunda bulanti, kusma, karn agrsi ve ileus gibi obs-
truksiyon bulgulan ortaya cikabilir. Bitkisel gidalarin birik-
mesi ile ortaya ¢ikan fitobezoar, ozellikle kadinlarda gortlen
ve sac tellerinin yutulmast ile ortaya cikan trikobezoar ve ba-
z1 ilaclara bagh gelisen farmabezoar gibi spesifik alt gruplar
yaninda bu gruplara dahil edilemeyen farkl yapida materyal-
ler ile ortaya ¢ikmis bezoar tipleri tanimlanmustir.

Bizim vakamiz malign bilier darlik nedeni ile yerlestirilmis
metal bilier stent ¢evresinde olusan bezoara bagh gastrik cikis
obstriiksiyon bulgularn ortaya ¢ikan bir olgudur.

OLGU

Kirk alu yasinda bayan sarilik ve ates sikayetleri ile hastane-
mize basvurdu. Dis merkezde metastatik meme kanseri tanisi
ile takip edilirken ortaya cikan sarilig1 nedeni ile yapilan tet-
kiklerde karaciger hilus komsulugunda 2,5 cm’lik metastaz
ile uyumlu kitle lezyonu ve sagda belirgin olmak tzere safra
yollarinda dilatasyon saptanmus. Dis merkezde endoskopik
retrograd kolanjiopankreatografi uygulanarak plastik stent
yerlestirilmis ancak yeterli drenaj saglanamamis. Fizik mu-
ayenesinde vucut sicakligl 38,2 °C ve belirgin ikteri olan has-
ta malign bilier darlik ve buna baglh kolanjit tanisi ile hasta-
neye yatirildi. Biyokimyasal testlerde; total/direkt bilirubin:
21/15 mg/dl, AST: 95 U/L,ALT: 145 U/L, ALP: 823 U/L, GGT:
1279 U/L, loksit sayist 18.400/uL idi. Safra drenaji amaci ile

Bezoars are concretions of undigested material in the gastrointestinal tract,
and are found in less than 1% of patients undergoing upper gastrointestinal
endoscopy. Bezoar formation is rare in healthy subjects. Most of the patients
who present with bezoar-associated complications have had no gastrointesti-
nal disease. In this report, we present a case with biliary stent-associated be-
zoar.
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perkiitan transhepatik kolanjiografi sonrasi internal-eksternal
drenaj kateteri yerlestirildi. Klinigi ve labovatuar degerleri
hizla dtizelen hastada (total/direkt bilirubin: 6,7/5,4 mg/dl,
AST: 93 U/L, ALT: 42 U/L, ALP: 643 U/L, GGT: 1233 U/L,
loksit say1s1 9.930/ul) darlik bolgesine perkiitan kapsiz metal
stent yerlestirildi [9 mm capinda ve 10 cm uzunlugunda bili-
yer kendiliginden genisleyebilir Wallstent (Boston Scienti-
fic)]. Taburcu edilen hasta yaklasik 1,5 ay sonra yemekten
sonraki yarim saat icinde yediklerini icerir tarzda kusmalar
basladig1 icin basvurdu. Yapilan tst gastroinestinal sistem en-
doskopisinde biliyer stent cevresinde ltimeni belirgin sekilde
daraltan ve posali gida artiklarinin olusturdugu bezoar izlen-
di (Sekil-1, 2). Biyopsi forsepsi ve yikama ile stent cevresi te-

Sekil 1. Bilier stent cevresinde bezoar.
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Sekil 2. Bilier stent cevresinde bezoar.

mizlendikten sonra isleme son verildi (Sekil-3). Islem sonrasi
hastanin sikayetleri tamamen duzeldi.

TARTISMA

Malign bilier darliklarda metal stent sik ve basart ile uygulanan
bir yontemdir. Stentin duodenum limenine uzanmas: bu bol-
gede pasaja direnc olusturabilmektedir. Olusan diren¢ stentin
duodenum ltimeninde kalan distal parcasinin uzunlugu ve
stent capt ile iliskilidir. Bizim vakamiz meme kanserinin kara-
ciger metastazina bagh bilier darlik ve kolanjit gelismis olan bir
hasta idi. ERCP ile yerlestirilen plastik biliyer stent ile yeterli
drenaj saglanamamus olan hastaya perkttan biliyer drenaj uy-
guland1 ve hastanmn klinik ve labovatuarinda belirgin duzelme
saglandi. Biliyer drenajim idamesi amaci ile perkatan 9 mm ca-
pinda 10 ¢cm uzunlugunda kendiliginden genisleyebilir Wall-
stent yerlestirildi. Stentin distal duodenal parcast peristaltizm
yonunde uzatilarak stentin gida artiklar ile tikanma riski en
aza indirgenmeye calisildi. Kolanjit tablosu kontrol altina ali-
nan hastanin oral alimi ve istah1 duizeldi. Bunun sonucunda
oral olarak alman ve ozellikle seltlozdan zengin gidalar stent
cevresinde birikmeye basladi ve duodenum lumeninde daral-
maya neden oldu. Luminal gecisin zamanla daralmast ile once
bulanti ve hazimsizlik ardindan yediklerini icerir tarzda kus-
malar basladi. Stent ¢evresinin endoskopik olarak temizlenme-
si ile hastanin bulanti ve kusmalar tamamen ortadan kalkt.
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Sekil 3. Biyopsi forsepsi ile temizlendikten sonra stentin gorantmu.

Bezoar gastrointestinal sistem fonksiyonlari normal olan kisi-
lerde nadirdir. Altta yatan gastrointestinal motilite bozukluk-
lar1 veya liminal darliklar bezoar gelisimi a¢isindan risk olus-
turur. Yapilan calismalarda gastrik bezoar gelismis hastalarin
yaklasik 2/3 tinde gastrik cerrahi veya vagotomi varligi tespit
edilmistir (1-3). Bizim hastamizda motilite problemi olmama-
sina karsin duodenum limenine uzanan metalik stentin pasa-
ja direng olusturmast bezoar gelisimine neden olmustur. En-
doskopik olarak stent cevresinin temizlenmesini takiben has-
tanin semptomlar: tamamen ortadan kalkmistir. Zarling ve ar-
kadaslarinin yaptigi calismada semptomlara neden olan bezo-
ar ortadan kaldirilsa dahi hastalarin yaklasik %20’sinde semp-
tomlarin devam ettigi belirtilmektedir (4).

Malign bilier darliklarda perkititan yol ile takilan biliyer stent-
ler biliyer akimin idamesinin saglanabilmesi amaci ile mum-
kun oldugunca genis capli ve stentin distal ucunun gida artik-
lar ile ttkanmasimi engellemek tizere peristaltizm yontnde
yerlestirilme egilimindedir. Bu durumda duodenum 2. kita-
sinda uzanan metal bir kafes seklindeki stente gidalarla alinan
insoluble maddelerin takilma ve bu bolgede birikme riski art-
maktadir. Kapli stentler kullanilarak stent cevresinde bezoar
olusumunun bir olcide engellenebilir olabilecegini dustin-
mekteyiz. Ancak bu durumda hem islem maliyeti hem de
stent migrasyon ihtimali artabilir.
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