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Ozofagus skuamoz hiicreli papillomatosis: Bir olgu sunumu ve literatiiriin

gbzden gecirilmesi

Esophageal squamous cell papillomatosis: A case report and review of literature
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Ozofagusun benign bir lezyonu olan skuamoz hiicreli papillomanin etyoloji-
si net degilse de gastroézofageal reflii hastaligina bagl 6zofajit veya Barret
lezyonuna bagl kronik irritasyon ve human papilloma virus infeksiyonu ile
iliskilendirilmistir. Ozofagus skuamoz hucreli papillomasi siklikla soliter ve
distal yerlesimlidir. Bu olgumuzda tiim ézofagusu tutan ¢ok sayida skuamoz
hticreli papillomalar vardi.

Anahtar Kelimeler: Skuamoz hucreli papillom, ézofagus, HPV

GIRIS

Ozofagus skuamoz hucreli papillomast nadir gortilen, benign,
skuamoz epitelyal bir timordir. Genellikle endoskopik ince-
lemede rastlanusal olarak gorilir (1, 2). Ozofagus skuamoz

htcreli papilloma sikhigt otopsi ve endoskopi serilerinde
9%0.01 9%0.45 oranlarinda bildirilmistir (3-6).

Ozofagus skuamoz hiicreli papillomanin etyolojisinde 2 fak-
torun rol aldigr distunulmektedir. Birincisi minor travma, al-
kol, titun, kronik besin “impaction”, gastroozofageal cerrahi
oykusu ve gastroozofageal refltt hastaligi (GERD) gibi neden-
ler ile kimyasal veya mekanik irritasyona cevap olarak muko-
zada hiper-rejeneratif yanit olusmasidir. Ozofagus skuamoz
hucreli papillomanin alt 6zofagusta daha stk olmast, bu bol-
genin GERD’den sik etkilenmesi nedeniyle mukozal irritas-
yon teorisini desteklemektedir (4).

Diger teori ise human papilloma virus (HPV) infeksiyonunun
etyolojide rol aldign yolundadir. Syrjanen ve arkadaslar
HPV'nin etyolojide rol aldigimi gostermislerdir. Ancak
HPV'nin etyolojideki rolu hala tartismalidir (5).

OLGU SUNUMU

Kirk sekiz yasinda kadin hasta klinigimize yutma guclugi sika-
yeti ile basvurdu. Sikayeti son bir ka¢ aydir artis gostermisti.
Hastanin kilo kayb1, bulanti, kusma sikayetleri mevcut degildi.
Sigara ve alkol kullanmiyordu. Hikayesinde radyoterapi oyku-
st veya yakin akrabalara ait malign hastalik oykusii yoktu.

Fizik muayenede bas-boyun ve gastrointestinal sistem nor-
maldi. Laboratuvar incelemesinde Hgb: 12.1 gr/dL, WBC:

The pathogenesis of esophageal squamous papilloma is not fully open, but it
is associated with esophagitis due to gastroesophageal reflux disease or Bar-
rett's lesions and HPV infection. Esophageal squamous cell papillomas are
usually located solitary and the distal esophagus. In this case multiple squ-
amous cell papillomas of the esophagus is reported.
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7200/mm’, trombosit: 267.000/mm’ olup sinirda anemi di-
sinda tam kan degerleri normal sinirlarda idi. Hastanin biyo-
kimyasal incelemesinde transaminazlar, ALP, GGT, kreatinin
ve albumin degerleri normal sinirlarda idi.

Hastanin tim batin ultrasonografisinde patolojik bulgu sap-
tanmadi. Gastroskopisinde 6zofagus proksimalinden baslaya-
rak ozofagogastrik bileskeye kadar tum 6zofagusu diffiiz ola-
rak tutan 0.5-1 cm boyutlar arasinda degisen, beyaz renkte,
cok sayida parmaks cikinti seklinde polipoid lezyonlar izlen-
di (Sekil 1, 2). Cok sayida lezyondan biyopsiler alindi. Hasta-
nin degisik lezyonlarindan alinan ttim biyopsi 6rnekleri skua-
moz hucreli papilloma ile uyumlu idi.

TARTISMA

Gastroozofageal reflu, reflu 6zofajit ve hiatal herni gibi 6zofa-
gus skuamoz hucreli papilloma etyolojisinde rol oynadig du-
stuntlen hastaliklarin cografik dagilimi hastaligin prevelans:
ve yerlesim yeri ile iliskili olabilir. Italya ve Japonya'da yapi-
lan calismalarda reflti 6zofajit sikliginin bati tlkelerine oranla
daha dustk olmast nedeni ile bu bolgelerde ¢zofagus skua-
moz hticreli papillomanin daha cok orta 6zofagusa yerlesim
gosterdigi ve kadin dominanst oldugu bildirilmistir (5, 7, 8).
Ayrica 6zofagus skuamoz hiicreli papillomanin kalitsal hasta-
lik olan “Angioma serpiginosum vascular streaks” ile birlikte-
ligi de bildirilmistir (9).

Papillomalar iyi sinirli, diz yuzeyli nodiler veya polip seklin-
de lezyonlardir. Siklikla 2 cm’den kiictik olup tipik olarak tl-
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Sekil 1, 2. Ozofagusta proksimalden baslayarak ozofagogastrik bileskeye
kadar tum ozofagusu diffuz olarak tutan 0.5-1 cm boyutlar arasinda degi-
sen cok sayida parmaks: cikinti seklinde polipoid lezyonlar.

ser ve nekroz izlenmez. Poliplerin ortalama boylar 4-5 mm
dir (10).

Genellikle endoskopide kuictik, beyaz ya da pembe polipoid
lezyonlar seklinde gorilir ve cogu dzofagusun 1/3 distalinde
lokalize ve tektir (4, 11-13). Cogu insidental, tek lezyon, dis-
tal ozofagusa lokalize olup GERD ve kronik ¢zofageal irritas-
yona eslik eder (14). Multiple papilloma kumeleri (Clusters of
multiple papillomas - papillomatosis) nadir gorultr ve prok-
simal ozofagusta goruldugunde siklikla HPV eslik eder (15,
16). Ozofagus skuamoz hiicreli papilloma daha az siklikta
multipl polipoid lezyonlar seklinde de bildirilmistir (17). Ay-
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rica 6zofagus papilloma buyuk kitle lezyonu seklinde de bil-
dirilmistir (5, 18). Agir sigara ve alkol kullanimi siklikla eslik
eder (19, 20).

Onceden yayinlanan calismalarin cogunda hastalar orta yasli,
erkek dominansi (bat1) ve cogu alt 6zofagusta lokalize olarak
bildirilmis. Ancak Japonya’dan yapilan bir calismada er-
kek/kadin orani 1/1.57 ve orta 6zofagus tutulumu daha sik
(52.6%) olarak rapor edilmistir (4).

Ozofagus papillomalarinin ¢cogu endoskopik inceleme sirasin-
da insidental olarak saptanir. Bildirilen olgularda en sik
semptom dispepsi ve retrosternal yanmadir. Papilloma yay-
ginligl ve boyutuna gore disfaji gorilebilir. Cok nadir olarak
belirgin kilo kayb1 ve mekanik dilatasyon ihtiyaci bildirilmis-
tir (20-24).

Ozofagus skuamoz hucreli papillomanin histopatolojik de-
gerlendirilmesinde tizeri hiperplastik squamoz epitelle ortuli
papiller goruntii ile karakterizedir. Bazi olgularda epitelde
notrofil infiltrasyonu (hafif, orta, ileri) ve koilositoz gorulebi-
lir. Ozofagus skuamoz hucreli papillomanm proliferatif akti-
vitesi nonneoplastik skuamoz epitele gore daha yuksektir

4.

Ozofagus kanseri, sigara, alkol, fungal toksin, nutrisyonel ek-
siklikler ve sicak yiyecek-icecekler ile iligkilidir. HPV serviks
kanseri major nedeni olmasina ragmen Syrjanen ve ark. 2002
de yaptigl metaanalizde 6zofagus skuamoz hticreli kanserde
%15.2 oraninda HPV DNA pozitifligi bildirmislerdir (21).

Ozofagus skuamoz hiicreli papillomanin premalign potansi-
yeli literatiirde tartisilan bir konudur (19). Larenx ve kadin
genital trakt icin papillamotosis prekanseroz olarak kabul edi-
lir. Ozofagusta papillomatosis ile iliskili tist ve orta 6zofagus
karsinomlart tanimlanmis ise de papillomatosis ve ozofagus
Ca arasindaki iliski azdir. Ytksek insidans bolgelerinde 6zo-
fagus Ca'da HPV siklign %17’lere kadar bildirilmistir (25).
Ozogagus skuamoz hucreli papillomada HPV prevelansi %0
%64 oranlarinda bildirilmistir (4). Ozofagus skuamoz hucre-
li papilloma benign bir lezyondur, uzun stireli takiplerde ma-
lignitenin eslik etmedigi bildirilmistir. Nadiren de skuamoz
hucreli Ca ile komplike olabilir (26-29).

HPV insanlarda enfeksiyona neden olan bir virtsttur ve 100
civarinda turt vardir. Daha cok genitotriner trakt, cilt, st so-
lunum yolunu ve daha az siklikta 6zofagusu tutabilir. Ozofa-
gus skuamoz hucreli Canin HPV ile iliskili olabilecegi bildi-
rilmistir (29, 30).

Ozofagus mukozasmin lugol ile boyanmasi yontemi endosko-
pik olarak gorinmeyen karsinom ve displaziyi saptamak icin
kullanilir (31). HPV DNA'’y1 saptamada PCR daha sensitiftir.
HPV genotip 6 ve 11 major subtiptir. HPV pozitif skuamoz
huicreli papilloma hastalart daha genc, kadin baskin, orta 6zo-
fagus kaynakhidir (4, 14).
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Klinik seyir degisken olup spontan regresyondan skuamoz
hiicreli kanser gelismine kadar degisebilir (19, 21). Ozofagus
skuamoz hucreli papilloma olgulart benign seyirli olup bazen
spontan regresyon olabilir. Bazi olgularda endoskopik takip
yapimis ve malignite gelismedigi bildirilmistir. Ozofagus
skuamoz hticreli papillomada cesitli tedavi yontemleri kulla-
nilmistir. Endoskopik elektrokoagiilasyon ve cerrahi eksizyon
da denenmistir. Fotodinamik tedavi (PDT), Barrett 6zofagus
ve yiizeyel adeno Ca’da basariyla kullanilmistir. Ancak 6zofa-
gus skuamoz htcreli papillomada kullanimi net degildir. Bir
olguda (6zofagus skuamoz hiticreli papilloma + high grade
displazi) HALO90 Ablasyon sistemi ile radyo frekans tedavisi
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