Ulseratif kolitte “Solucan polipler”

Filiform polyposis of ulcerative colitis
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Ulseratil kolit olgularinda kolonda infalamatuar poliplere siklikla rastlan-
maktadir. Filiform, solucan seklindeki polipler inflamatuar poliplerin nadir
gortlen bir sekli olup daha cok siddetli tilseratif kolit olgularinda izlenmek-
tedirler. Burada 35 yasinda 5 yillik tilseratil pankolit tanist olan vakada infla-
matuar filiform (solucan) poliplerin gelisimi sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ulseratif kolit, solucan polip

GIRIS

Inflamatuar barsak hastaliklarmin seyrinde cesitli sekillerde
ve formlarda poliplerin gelisebildigi bilinmektedir. Gercek
adenematoz polipler daha nadir izlenirken, inflamatuar pso-
dopolipler ozellikle siddetli olgularda karsimiza cikmaktadir.
Psodopolipler goruntum olarak cogu zaman saph veya yasi se-
kilde olup buytik boyutlara ulasabilmektedir. Daha nadiren
atipik sekilli polipoid yapilara rastlamak mumkundiir.

Bu olguda ulseratif kolit zemininde izlenen filiform (solucan)
sekilli poliplerin varhig sunulmustur.
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Inflammatory polyposis is a [requent sequela of ulcerative colitis, but filiform
polyposis is a rare form of inflammatory polyposis characterized by the pre-
sence of numerous, worm-like polyps in the colon. It is usually seen in case
of severe ulcerative colitis. We report a 35-year-old male with a five-year his-
tory of ulcerative pancolitis and massive polyposis characterized by long,
worm-like inflammatory polyps.
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OLGU

Otuziki yasinda erkek olgu 5 yildir tlseratif kolit tanist ile iz-
lenmektedir. Olgunun son kolonoskopik incelemesinde sid-
detli pankolit saptanmustir. Ayrica inen kolon ve sigmoid ko-
londa yaygin psodopolipozis varhigr izlenmistir (Resim 1). Bu
poliplerin bazilar kisa baslangi¢c asamasinda poliplerden olu-
surken ozellikle sigmoid kolonda ve rektumda daha uzun so-
lucan ceklinde ¢ok sayida polip varligi izlenmistir. Poliplerin
bazilar limenin karst duvari ile koprulesmeye neden olmus-
tur (Resim 2).

Resim 1. Kolitis tilseroza, pankolit. Inen kolon ve sigmoid kolonda yaygin psodopolipozis varligi (A, B). Resim B de bu polipler uzama gosteriyor (solucan
polipler).
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Resim 2. Sigmoid kolon ve rektumda ¢ok daha uzun ve adeta kopriilesme olusturmus solucan seklinde filiform polipler gortliyorlar (A ve B).

TARTISMA

Kolonda inflamatuar filiform polipler ilk kez Appelman tara-
findan 1974 yilinda tlseratif kolit olgularinda tanmimlanmistir
(1). Zegel ve ark inflamatuar filiform poliplerin Crohn hasta-
liginda da gelisebildigini rapor etmistir (2, 3). Bu tip polipler
nadiren sporadik olarak ta ortaya cikabilmektedir (4). Coc-
key ve arkadaslar1 Crohn hastaliginda 6zofagusta benzer solu-
can seklinde psodopolip izlenen bir olgu bildirmistir (5). Ko-

lonun filiform polipleri uzun solucan seklinde olup, mukoza
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ve submukozadan olusan poliplerdir (6, 7). Bu polipler dal-
lanma gosterebilirler ve demet seklinde ttum kolon limenini
doldurabilirler. Filiform poliplerin malign potansiyelleri yok-
tur ve kolektomi icin bir tedavi endikasyonu olusturmazlar.
Ancak yaygin ve uzun polipler bazen obstruksiyon ve kana-
ma gibi komplikasyonlara sebep olabilmektedirler.

Sonuc olarak siddetli tilseratif kolit vakalarinda solucan sek-
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