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Kolonun seyrek gértilen bir vaskiiler tlimérii: Rektosigmoid hemanjiom

A rare vascular tumor of the colon: Rectosigmoid hemangioma
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Gastrointestinal traktus hemanjiomlari seyrek gorilmekte olup en stk rekto-
sigmoid bolgeyi tutarlar. Agrisiz rektal kanama en stk semptom olup tani ¢co-
gu zaman endoskopi ve radyolojik géruntiileme ile konur. Kuratif tedavi cer-
rahi eksizyondur. Burada bir rektosigmoid hemanjiom olgusunu takdim et-
mekteyiz.

Anahtar Kelimeler: Rektum, sigmoid kolon, hemanjiom

GIRIS

Kalin barsagin kavernoz hemanjiomu seyrek gortlen bir du-
rumdur. En sik tutulum yeri rektosigmoid bolgedir ancak,
sendromlarin bir bileseni olarak ekstraintestinal lokalizasyon-
larda da tutulum eslik edebilir (1). En sik semptom, aralikli
agnsiz rektal kanama olup bulgular arasinda anemi, trombo-
sitopeni ve tuketim koagtlopatisi yer alir (2). Biz burada Kli-
nigimize rektal kanama sikayeti ile basvuran ve tanisal tetkik-
leri sonucunda rektosigmoid hemanjiom tanisi konulan bir
olguyu sunmaktayiz.

OLGU SUNUMU

40 yasinda erkek hasta, 25 yildir aralikli olarak rektal kana-
ma oykist ile klinigimize basvurdu. Hastanin son iki yildir
kanamasinin arttig1, bir hafta 6nce dis merkezde yapilan rek-
tosigmoidoskopisinde rektumda tulseratif kolit lehine goru-
num ve alinan biyopsilerinde nonspesifik kolit ile uyumlu
bulgular saptandigi 6grenildi. Hastanin komorbid durumu
yoktu ve fizik muayenesinde vital bulgular stabildi. Laboratu-
var degerlendirmesinde hemoglobin 8 g/dl idi; trombosit sa-
yimi, inflamatuvar ve hemostaz parametreleri normal sinirlar-
daydi. Yapilan rektosigmoidoskopisinde anal kanaldan itiba-
ren lumeni cepecevre saran ve yaklasik 30 cm uzunlugunda-
ki segment boyunca devam eden, arada normal mukozanin
izlenmedigi ve damar dilatasyonunu dustundiiren mor renkli
mukoza gozlendi (Resim 1). Abdominal bilgisayarli tomogra-
fide (BT) de rektum ve sigmoid kolon distal kesimde en kaln
yerinde 16.7 mm olan ve portal fazda ceperi kontrastlanma
gosteren duvar kalinlasmasi izlendi (Resim 2). Yapilan endoa-
nal ultrasonografi (USG) de saat 12 hizasinda gozlenen vas-

Gastrointestinal tract hemangioma is a rare entity, and it most frequently in-
volves the rectosigmoid area. Painless rectal bleeding is the most [requent
symptom, and diagnosis is usually straightforward with endoscopy and ima-
ging. Surgical excision is the curative treatment. We herein present a case of
rectosigmoid hemangioma.
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kiler oldugu dustintilen anekoik kistik yapilarin internal ve
eksternal sfinkterin butinlugint bozdugu goruldit (Resim
3). Hastaya rektosigmoid hemanjiom tanist ile cerrahi tedavi
onerildi ancak hastanin operasyon sonrast kalict kolostomiyi
kabullenmemesi nedeniyle destek tedavisi ile izlemine karar
verildi.

Resim 1. Rektosigmoidoskopide damar dilatasyonunu diistindiiren mor
renkli mukoza gozlenmektedir.
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Resim 2. Abdominal BT'de rektumda duvar kalinlasmas: gortalmektedir.

TARTISMA

Gastrointestinal traktusun vaskiler malformasyonlart %0.06-
0.3 insidans ile gorulmektedir (3). Bunlardan birisi olan he-
manjiom %80 oraninda kavernoz, %20 oraninda da kapiller
yapida gozlenir. Hemanjiomlar soliter veya multipl olabilir ve
tim gastrointestinal traktusu diffiz olarak tutabilirler ancak
siklikla rektosigmoid alanda yerlesimlidirler (4). En cok ka-
nama ile daha seyrek olarak da obstruksiyon ile prezentasyon
sozkonusu olup hastalarin %10 kadart da asemptomatiktir.
Alt gastrointestinal endoskopisi tani ve ayirici tant agisindan
onemlidir. Biyopsi bazi olgularda gerekli olabilirse de kanama
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riski nedeniyle tehlike arz edebilir. Tanimin desteklenmest,
tutulum yayginhginin belirlenmesi ve operasyon planinin ci-
zilmesi agisindan BT veya magnetik rezonans gorunttleme
onemlidir (5). Ayirict tamida adenomatoz polip, karsinom, he-
moroid, inflamatuvar barsak hastaligi ve diger vaskiler mal-
formasyonlar (arteriyovenoz malformasyon, anjiodisplazi) yer
alir. Komplet rezeksiyon tek kuratif metod olup palyatif yon-
temler arasinda skleroterapi, kriyocerrahi ve lezyonun anjiog-
rafik yolla embolizasyonu yer alir.

Resim 3. Rektosigmoid hemanjiom. Endoanal USG'de vaskuler oldugu
dustntlen anekoik kistik yapilar gozlenmektedir.
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