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Anjiyodisplaziye bagh akut alt GiS kanama ve argon plazma koagiilasyon

uygulanmasi

Angiodysplasia presenting with acute gastrointestinal bleeding and argon plasma coagulation

Murat AKYILDIZ, Sencan ACAR, Sule POTUROGLU, Sadrettin EREZ, Zeynep KARAALI, Mehmet Burak AKTUGLU,

Mehmet KENDIR
Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, I. Dahiliye Klinigi, Istanbul

Anjiyodisplazi, gastrointestinal kanal mukoza ve submukozasinda belirgin
olarak dilate izlenen damarsal lezyonlardir. Yasla birlikte gortilme sikligr art-
makta ve sistemik hastaliklara eslik edebilmektedir. Endoskopik olarak ge-
nellikle sag kolonda, multiple, kirmizi, diiz, 2-10 mm boyutlarinda, oval ya-
da yildizvari-6rimcek seklinde izlenir. Tedavide skleroterapi, heater probe,
argon lazer fotokoaguilasyon, anjiyogralik embolizasyon kullanilmakta olup
yanit vermeyen olgularda cerrahi tedavi uygulanabilir. Burada akut alt gastro-
intestinal sistem kanamasi ile basvuran ve kolonoskopide anyjiyodisplazi
saptanip argon plazma koagtilasyon uygulanan iki olgu sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Argon plazma koagtilasyon, anjiyodisplazi, GIS kanama,
kolon

GIRIS

Anjiyodisplazi, belirgin olarak dilate, kivrimli submukozal
ven odagl olup genellikle ileri yasta gortlmekte ve alt gas-
trointestinal sistem (GIS) kanama nedenlerinin basinda yer
almaktadir Burada akut alt GIS kanama nedeniyle basvuran
ve kolonda anjiyodisplazi saptananan iki olgu sunulmaktadir

OLGU

Olgu-1: Tip 2 diyabetes mellitus, renal arter stenozu tanilariy-
la izlenmekte olan 70 yasinda kadin hasta halsizlik ve kanh
diskilama ile basvurdu. Alt1 ay once yapilmis olan tst GIS en-
doskopi ve kolonoskopide kanama odag1 saptanamamus. Acil
poliklinikte anemi ve hematokezya nedeniyle izleme alinan
hastanin tist GIS endoskopisinde kanama odag saptanmadi.
Kolonoskopide cekum, ileocekal agiz, ¢ikan kolon ve hepatik
fleksurada caplari 4-5 mm ile 9-10 mm arasinda degisen cok
sayida anjiyodisplazi ile uyumlu lezyonlar izlendi. Cekum ve
cikan kolondaki lezyonlarda aktif kanama izlenmesi tizerine
yaklastk 10 lezyona argon plazma koagulasyon uyguland.
Kontrolde aktif kanama izlenmedi. Diger kolon segmentlerin-
de lezyon yok idi. Islem sonrasi aktif kanamasi duran ve ta-
burcu edilen hasta 2 ay sonra tekrar hematokezya ve derin
anemi ile bagvurdu. Tekrarlanan kolonoskopide cekum ve ¢1-
kan kolonda aktif sizinti tarzinda kanayan anjiyodisplazik
lezyonlar izlendi (Resim 1). Lezyonlara argon plazma koagu-

Angiodysplasia is known as vascular dilatation of submucosal veins. These le-
sions increase with age and may accompany systemic diseases. Colonoscopy
shows angiodysplasia as red, usually multiple, less than 10 mm in size, spi-
der-like lesions especially in the right colon. Endoscopic therapies such as
sclerotherapy, heater probe and argon plasma coagulation can control acute
bleeding from colonic angiodysplasias in most patients. Furthermore, selec-
tive embolization with angiography during bleeding episodes from angiodys-
plasia may control the bleeding. Herein, we report two patients with colonic
angiodysplasia that presented with acute bleeding; argon plasma coagulation
was applied in both patients.
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lasyon uygulandi. Ancak lezyonlarin yaygin olmasi, hastanin
izleminde kanamanin tekrar etmesi tzerine genel cerrahi ile
konslte edildi ve sag hemikolektomi uygulandu.

Olgu-2: Daha 6nce bilinen hastaligi olmayan 46 yasinda er-
kek hasta halsizlik ve kanh diskilama nedeniyle acil poliklini-
ge basvurdu. Ozgecmis, soygecmis ve aliskanliklarinda ozel-
lik yoktu. Fizik muayenede solukluk disinda patolojik ozellik
saptanmadi. Laboratuvar incelemesinde demir eksikligi ane-
misi saptandi. Ust GIS endoskopisinde lezyon saptanmad.
Kolonoskopide cekumda aktif kanama halinde olan iki adet
anjiyodisplazi ile uyumlu 7-8 mm’lik lezyonlar izlendi (Resim
2). Argon plazma koagulasyon uygulandi ve dstrojen-proges-
teron preperatt baslandi. Izleminde tekrar kanamasi gozlen-
medi. Hasta asemptomatik olarak takip edilmektedir.

TARTISMA

Anjiyodisplazi; belirgin olarak dilate, kivrimli submukozal
ven odagina denir. Sistemik bazi hastaliklara eslik edebilece-
gi gibi genellikle spontan olarak saptanir. Etiyolojisi kesin bi-
linmemekle birlikte, ileri yasta daha sik gortlmesi yaslanma
ile damar duvarinda olusan dejenerasyona bagli olarak artabi-
lecegi dustnulmektedir. Malformasyonlarda submukozal da-
mardaki kas kutlesi inceldigi icin kanama olasilig1 artar. Sik-
likla cekum, sag kolon ve terminal ileumda goruliir. Genellik-
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Anjiyodisplaziye bagh alt GIS kanamasinda APC

Resim 1-2. Aktif kanama bulgusu olan anjiyodisplazik lezyonlar

le multipl ve <5 mm olarak gorilur. Hastalarn %15’ inde ma-
sif kanama gorulurken, %10-15 civarinda da gaitada gizli kan
pozitifligi ile birlikte demir eksikligi anemisi gorulur. Kanama
kronik ve araliklidir. Kanamaya yol acmis olan anjiyodispla-
zilerin %901 kendiliginden durur, ancak %85 tedavi edilmez-
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