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Pankreatik pseudokistin mideye spontan drenajinin endosonografik

degerlendirme esnasinda saptanmasi

Spontaneous drainage of pancreatic pseudocyst into the stomach: Diagnosis made simultaneously

with the endosonographic examination

Erkin OZTAS, Yasemin Ozderin OZIN, Digdem OZER ETIK, Dilek OGUZ, Erkan PARLAK, Nurgul SASMAZ

Yiiksek Ihtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, Ankara Ttirkiye

Pankreatik psodokistlerin gastrointestinal sisteme spontan drenaji veya rip-
turt siklikla kanama ile kendini gosterir. Klinik bulgular genellikle ciddi
olup eger uygun sekilde idare edilmezse yasami tehdit edici boyutlara ulasa-
bilir. Burada endosonogralik inceleme esnasinda, kanama olmaksizin mide-
ye spontan drene olmaya baslayan ve endoskopik tedaviyle rezoltisyonu sag-
lanan psoédokistli olguyu sunuyoruz.

Anahtar Kelimeler: Pankreatik psédokist, endosonograli, spontan drenaj

GIRIS

Pankreatik psodokistler, akut pankreatitli olgularn %5-15'in-
de gelisir ve psodokist gelisen olgularin yaklasik %22’sinde
psodokiste komsu organlarda basi ve erezyonlar gortlmekte-
dir (1). Psodokistin gastrointestinal sisteme spontan drenaji
veya ruptira siklikla kanama ile kendini gosterir (2). Bu tir ol-
gularda klinik bulgular genellikle ciddi olup eger uygun sekil-
de idare edilmezse yasami tehdit edici boyutlara ulasabilir (1,
2). Burada biz, endosonografik inceleme esnasinda mideye
spontan drene oldugu gozlenen psodokistli olguyu sunuyoruz.

OLGU

59 yasindaki erkek hasta klinigimize karin agrisi ve ates (38.2
C) sikayeti ile kabul edildi. Anormal laboratuar bulgulari; be-
yaz kiire sayist 13.200 /mm’(4.100-10.200 mm’) C-reaktif
protein; 105 mg/dl (0-5 mg/dl) ve sedimantasyon orani 75
mmny/saat (0-20 mm/saat) seklindeydi. Anemi ve trombosito-
peni saptanmadi ve biyokimyasal testler normal sinirlar icer-
sindeydi. Hastanin dykistunde 3 ay once akut pankreatit ne-
deniyle hospitalize edildigi ve bu donemde cekilen abdomen
bilgisayarli tomografisi (BT)'nde 6x7 cm boyutunda psodo-
kist saptandigr ogrenildi. Yatisi suresince herhangi bir proble-
mi olmayan hasta psodokist acisindan takip onerisiyle tabur-
cu edilmisti. Ik yatisindan 2 ay sonra yapilan kontrolunde
aktif sikayeti olmayan hastanin abdomen BT’sinde psodokist
boyutu 4x5,5 cm boyutlarina gerilemis ve takibe devam kara-
r alinmist. Simdiki basvurusunda cekilen abdomen BT’sin-
de psodokist boyutu belirgin artmisti (6x10 cm) ve santral

The spontaneous drainage or rupture of a pancreatic pseudocyst into the gas-
trointestinal tract is often associated with hemorrhage. The clinical presenta-
tion of such a case is generally severe and if not managed properly, it can be
life-threatening. Herein, we report a case with pancreatic pseudocyst, which
was spontaneously drained into the stomach during endosonographic evalu-
ation without any signs of bleeding and which resolved completely with en-
doscopic management.
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kisminda nekrotik materyal icermekteydi. Tlave olarak psodo-

kist ile mide antrum duvar arasindaki sinir net olarak ayirt
edilemiyordu (Resim-1). Abdomen BT bulgularyla birlikte
psodokistin endoskopik drenaja uygun olup olmadiginin de-
gerlendirilmesi amach endosonografik degerlendirme yapildi.

Resim 1. Nekrotik materyal iceren psodokist(sag ok) ile mide duvari(sol ok)
yakin komsuluktaydi ve mide duvarn ile psodokist arasindaki simir net
olarak izlenememekteydi.

Iletisim: Erkin OZTAS

Yuksek Thtisas Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi,
Kizilay Sokak. No:2 06100 Ankara, Turkiye ¢ Tel: + 90 312 306 13 34
Faks: + 90 0 312 312 41 20 * E-mail: erkinous@yahoo.com



Endosonografide prepilorik antrum bolgesinin belirgin
odemli oldugu ve midenin havayla sisirilmesi ve endosonog-
rafi probunun hareketi esnasinda psodokistin spontan drene
olmaya basladig1 goruldi (Resim-2). Yine endosonografik in-
celemede psodokistin nekrotik materyal icerdigi de dogrulan-
di. Endosonografik incelemeyi takiben iki adet “double pigta-
il” stent endoskopik yolla spontan drenaj bolgesinden psodo-
kist icersine yerlestirildi. Hastaya yatisi suresince intravenoz
antibiyotik tedavisi de verildi. Takibi stiresince klinik bulgu-
lar1, C-reaktif protein duzeyi ve sedimantasyon orani norma-
le dondu. Alt hafta sonra stentler ¢ikartildi. ki ay sonra ya-
pilan ultrasonografik incelemede psodokist hemen tamamen
kaybolmustu.

TARTISMA

Pankreatik psodokistin drenaj endikasyonlarn baslica psodo-
kistin semptomatik (agr1, ates, gastrointestinal pasaja veya bi-
liyer sisteme bas1 nedeniyle olusan kusma veya sarilik gelisi-
mi) olmasi veya regrese olmamasy/btiytimeye devam etmesi
olarak sayilabilir (2, 3). Eger psodokist belirgin nekroz iceri-
yorsa, endoskopik ya da perkitan drenaj yontemlerinin ol-
dukea dikkatli uygulanmasi onerilmektedir (3). Ctunka bahsi
gecen yontemlerle nekrotik materyalin yeterince drene edil-
mesi mimkun olmayabilir. Bu tur olgularda cerrahi drenaj
daha uygun olabilir. Ancak olgumuzda, nekrotik materyal
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Pankreatik pseudokistin endosonografik degerlendirmesi

iceren psodokistin endoskopik yontemle drenaji ve rezolus-
yonu mimkun olmus ve hastada major cerrahi girisim olasi-
lig1 ortadan kalkmustir. Diger taraftan spontan drenaj esnasin-
da ciddi vaskiiler hasar ve kanama meydana gelmemesi de
hasta adma buytik sanstir. Tomografik incelemeden hemen
sonra yapilan endosonografik inceleme, psodokistin spontan
drenajini kolaylastirmis olabilir.

Resim 2. Psodokist basist nedeniyle olusan odemli prepilorik antrum (bu-
yiik ok) ve endosonografik inceleme esnasinda baslayan spontan drenaj (kii-
ctik ok) gorilmektedir.

3. Tringali A, Boskoski I, Costamagna G. The role of endoscopy in the the-
rapy of chronic pancreatitis. Best Pract Res Clin Gastroenterol 2008;22:
145-65.
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