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Gebelikte Cinsel Yasantiy1 Neler Etkiler?

What Affects Sexual Life In Pregnancy?
Ahu AKSOY?, Duygu VEFIKULUCAY YILMAZ!, Mualla YILMAZ?
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0z

Kadin hayatinda 6nemli bir yere sahip olan gebelik; bir fiziksel durumdan digerine, bir ¢ift iken bir aile olmaya gegistir. Ciftler
icin birgok degisikligin ve duygularin yasandig1 biyolojik, psikolojik ve sosyal faktdrlerden etkilenen gebelik, kadin ve
esinin/partnerinin cinsel davraniglarini da biiyiik olgiide etkilemektedir. Genellikle bir cinsel iliski sonucunda olusan gebelikte
ciftler, cinsel yasamin hala bir tabu olarak goriilmesi nedeniyle bu konuda gerekli danismanlik alamamakta ve dolayisiyla cinsel
yasantilart kesintiye ugramaktadir. Cinselligin gebelik siirecinde kesintiye ugramasinin nedenleri olarak erken dogum tehdidi,
diistik, enfeksiyon, fetiise ya da anneye olas1 bir zarar verme korkusu vb. durumlardir. Bunun yani sira gebelik doneminde baba
adaylarinin yasadigi ambivalans, esi ile cinsel yaklasgimdan kaginma, gebelige zarar verme korkusu, anksiyete ve depresyon
cinsel yasantiy1 etkilemektedir. Bu durumlarm birgogu eksik ya da hatal1 bilgiden kaynaklanmaktadir. Bilgi ¢aginda olunmasina
ragmen son yillarda gebelik doneminde cinselligi konu alan ¢alismalarda bile cinsel sikligin ve cinsel memnuniyetin azalmast
bu derlemenin yazilmasina gereklilik oldugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Dolayisiyla bu derlemede hem anne hem de baba
adaylarinin yasadig1 sorunlara dikkat ¢ekilmesi, géz ardi edilen konularin ve gebelikte cinselligi etkileyen faktorlerin detayli
bir sekilde irdelenmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: : Gebelik, cinsellik, hemsirelik

ABSTRACT

Pregnancy has an important place in women's life; transition from one physical state to another, from being a couple to a family.
Pregnancy affected by biological, psychological, and social factors that affect many changes and feelings for couples also
greatly affects the sexual behavior of women and partners. In pregnancy that usually occurs as a result of sexual intercourse,
now that sexual life is still considered as a taboo couples can’t get the necessary counseling in this regard and therefore the
sexual experience is interrupted. Premature birth threats, low birth defects, infection, fear of harm to the fetus or mother, etc.
states are indicated as the causes of sexual interruption during the pregnancy period. In addition to this, ambivalence of father
candidates during pregnancy, avoidance from sexual approach with wife, fear of harming pregnancy, anxiety and depression
also affect sexual life. Many of these situations are due to missing or inaccurate information. Despite being in the age of
information, even in recent years studies on sexuality during pregnancy the decrease in sexual frequency and sexual satisfaction
has been seen as a pioneer in the writing of this review. Therefore, in this review, it was aimed to draw attention to the problems
experienced by both mother and father candidates, to examine in detail the subjects that are ignored and the factors that affect
sexuality in pregnancy.
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1. GIRIS

Diinya Saghk Orgiiti'ne gore cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sosyal
yonlerin kisiligi, iletisimi ve agki zenginlestirici etkilerin bilesimi olarak tanimlanmaktadir [1].

Gebelik ise, cinselligin etkilendigi dnemli bir yasam deneyimidir. Kadin hayatinda 6nemli
biryere sahip olan gebelik; bir fiziksel durumdan digerine, bir ¢ift iken bir aile olmaya geg¢istir
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[2]. Ciftler icin bir¢ok degisikligin ve duygularin yasandigi bu déonemde biyolojik, psikolojik
ve sosyal faktorlerden etkilenen gebelik, kadin ve esinin/partnerinin cinsel davraniglarini da
biiyiik 6l¢iide etkilemektedir [3-9].

Gebelik doneminde cinsel iliskinin tabu olarak goriilmesi ve saglik endiseleri nedeni ile
yeterince danismanlik alimamamakta ve dolayisiyla bireylerin cinsellikleri kesintiye
ugramaktadir [10]. Yapilan ¢alismalar, cinselligin gebelikte kesintiye ugramasinin nedenleri
arasinda ciftlerin fetiise zarar verme, diisiik, enfeksiyon, erken dogum ve erken membran
riptiirii gelisme riski agisindan endise yasanmasimin yer aldigini gostermektedir [11-21].
Belirtilen nedenlerin yol agtigi cinsel istekte azalma giftlerin cinsel yasamlarini
degistirmektedir. Bunun yani sira gebelik doneminde baba adaylarinin yasadiklari ambivalans,
esi ile cinsel yaklasimdan kaginma, gebelige zarar verme korkusu, anksiyete ve depresyon
cinselligi etkilemektedir [11,18]. Dolayistyla bu donemde c¢iftler, karsilikli duygusal bag ve
yakin fiziksel c¢ekimliligi gelistirmek aynm1 zamanda cinsel memnuniyeti paylasmak ve

birbirlerinin cinsel gereksinimlerini karsilamak i¢in saglikli bir sekilde iliskilerini stirdiirmelidir
[22].

Gebelik Siirecinde Cinsel Yasam

Hem anne hem de baba adayi icin bir¢ok degisikligin oldugu ve farkli duygularin
yasandig1 gebelik siirecinde yasanan fizyolojik ve psikolojik degisimler giftlerin cinsel
yasamini son derece etkilemektedir [23]. Gebelik siirecinde cinsel yasamda meydana gelen bu
degisimler her trimestere gore farklilik gdstermektedir.

Birinci trimesterde cinsel yasam

Gebeligin ilk trimesterinde cinsellik, gebelige bagli problemler ve eslerin yeni duruma
uyum saglamaya calismalari nedeniyle olumsuz ydnde etkilenmektedir [2]. Ozellikle bu
donemde ortaya ¢ikan gastrik distres, bulant1 ve kusma, halsizlik, yorgunluk, uykuya yonelim,
sik idrara ¢ikma istegi, memelerde ve vajinada hassasiyet gibi durumlar kadinlardaki cinsel
istegi azaltabilmekte, dolayisiyla eslerini de olumsuz sekilde etkileyebilmektedir [24]. Hatta
bazi gebelerde bulant1 ve kusma yogun bir sekilde yaganmakta ve bu bireyler eslerinin normal
viicut ve nefes kokularina bile tahammiil edememektedirler. Bu problemlerden dolay1 yagamin
her alaninda olabilecegi gibi cinsellik alaninda da esler arasinda birtakim zorluklarin yaganmasi
kacinilmaz olmaktadir [25].

Buna ragmen yapilan bazi ¢alismalarin sonuglar1 cinsel birlikteligin en rahat birinci
trimesterde olabilecegi yoniindedir. Pauleta ve ark. (2010) gebelerle yaptiklar1 caligmada,
gebelerin en sik ilk trimesterde cinsel birliktelik yasadiklarini ve bu trimesterde cinsel istek ve
memnuniyetlerinin  gebelik Oncesi doneme gore degismedigini belirlemislerdir [4].
Zahumensky ve ark. (2008) Pauleta ve arkadaglarinin ¢aligmasinda ¢ikan sonuca paralel olarak
li¢ trimester arasinda en az cinsel etkilenmenin ilk trimester oldugunu, ancak gebelik ilerledik¢e

cinsel disfonksiyonlarin arttigini1 ve orgazmin eslik ettigi koitusun azaldigin1 saptamiglardir
[26].

ikinci trimesterde cinsel yasam

Ikinci trimesterde ciftler gebelik gercegini ve hayatina getirecegi degisiklikleri
benimsemektedir [25]. Ayn1 zamanda g¢iftlerin gebeligin fiziksel ve psikolojik degisikliklerine
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uyum sagladigi bu donemde anne adayinda yorgunluk, bulanti-kusma azalmakta ve pelvik
konjesyon artmaktadir. Bu nedenle ikinci trimesterde ¢iftlerin cinsel istekleri artmakta ve
dolayisiyla cinsellik daha keyifli olmaktadir [25,27].

Bitzer ve Alder’in (2000) Isvigre’de yaptiklari ¢alismada gebeler, gebeligi ikinci
trimesterde kabul ettiklerini ve sikayetlerinin azalmasina bagl cinsel iligkilerinin normale
dondiiglinii  belirtmislerdir [28]. Von Sydow (1999) yaptigi metaanalizde, somatik
rahatsizliklarin azalmasina ve duygusal agidan daha sakin bir donem olmasina bagl gebelerin
cinsel memnuniyet diizeylerinin en fazla ikinci trimesterde oldugunu vurgulamistir [14].
Khamis ve ark. (2007) 190 gebeyle yaptiklar1 ¢aligmada, von Sydow’un ¢aligmasina benzer
sekilde gebelerin %47.9’unun ikinci trimesterde kendilerini daha rahat hissettiklerini ve cinsel
memnuniyetlerinin daha fazla oldugunu belirtmistir [15].

Uciincii trimesterde cinsel yasam

Geg gebelik doneminde erken gebelik doneminde oldugu gibi giftlerin cinsel
isteklerinde ve cinsel yanitlarinda bir azalma goriilmektedir [29]. Bunun nedeni olarak ¢iftlerin
cinsel yasantilarini etkileyebilecegi diisiiniilen gebenin kilo almasi, fiziksel rahatsizliklarin
artmasi, bebege zarar verme korkusu ve erken doguma yonelik endiselerdir [27,30].

Yapilan caligmalarda bu donemde goriilen yorgunluk, uykusuzluk, solunum sikintisi,
stk idrara ¢ikma ve hareket kisitliligt vb. durumlarin gebelerin cinsel isteklerinde, cinsel
uyarilmalarinda ve memnuniyetlerinde azalmaya yol agtig1 belirlenmistir. Kadin bu dénemde
ilk trimesterde oldugu gibi somatik semptomlardan sikayet etmekte ve beden imgesinde ortaya
¢ikan degisiklikler nedeniyle esinin kendisini ¢ekici bulmadigini ve esinin ilgisini ¢gekmedigini
diistinmektedir [5,9,14-16].

Bu donemde gebe ve biiyiiyen fetiise Oncelik verilmesi nedeniyle baba adaylarinin
yasadiklar1 cinsel endiseler ihmal edilebilmektedir [31]. Yapilan calismalarda gebelik
doneminde kadmlarin eslerinde de degisim oldugu, cinsel fonksiyon ve cinsel istekle ilgili
sorunlar yasadiklar1 belirtilmekte ve kadinlar gibi erkeklerin de anneye ve fetiise zarar verme
endisesi ile cinsel iliskiden uzak kalmayi tercih ettikleri bildirilmektedir [11,18].

Gebelik Siirecinde Cinsel Yasam Etkileyen Faktorler

Insan cinselligi gok y&nlii bir olay olup psikolojik, fizyolojik ve sosyokiiltiirel
faktorlerden etkilenerek yasam boyunca gelismektedir [2]. Ciftler i¢in dogal bir yasam krizi
olan gebelikte, bireylerin aileleriyle ilgili yasadiklar1 duygular, deneyimler ve tutumlar gebelige
iligkin verdikleri tepkilerde yol gosterici olmaktadir. Diger yandan ¢iftlerin {ireme ve gebelik
hakkinda derinden hissettikleri inanglar ve duygular da onlarin gebelige karsi tutumlarimi
etkilemektedir [32].

Gebelik siirecinde cinsel yasam etkileyen fizyolojik faktorler

Gebelik birgok fizyolojik degisikligin yasandigi bir dénemdir. Ozellikle gebelik
boyunca Ostrojenin ve progesteronun normalden yliksek bulunmasi ile ilk aylarda ¢ok yiikselen
human koryonik gonadotropin hormonus; total viicut sivilarinda %60-80 artis, kilo artis1, anemi,
bulanti-kusma, kardiyak output ve solunum sayisinda artig gibi birtakim degisikliklere yol
acmaktadir. Gebelikte yasanan tiim bu fizyolojik degisimlere ek olarak yorgunluk, halsizlik,
bas agrisi, uykusuzluk ve memelerde hassasiyet benzeri belirtiler cinsel istegi ve uyarilmay1
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azaltabilmektedir [23,33]. Gebelik ve dogum agisindan 6zel bir hormon olan relaksin hormonu
son trimesterde vajinal dokunun epitel hiicrelerinde ¢cogalmaya ve vajinal liimenin ¢evresinde
artmaya neden olarak vajinal hissin azalmasina yol agmaktadir. Gebelik sirasinda testosteron,
cinsiyet hormonunu baglayan globiilin ve plazma protein diizeyleri de artis gdstermektedir. Tlk
trimesterde anne kaninda serbest androjen seviyesi gebelik 6ncesine gore yiikselmekte, ikinci
ve Uclincl trimesterlerde gebelik Oncesi seviyelerine donmekte bu nedenle ilk trimesterde
annede cinsel istekte diisiis meydana gelmekte, dolayisiyla bu durumdan baba adaylar1 da
etkilenmektedir [34].

Gebelik siirecinde cinsel yasam etkileyen psikolojik faktorler

Gebelik doneminde bazi esler kendilerini birbirlerine daha bagli hissetmelerine ragmen
birtakim problemler ortaya cikabilmektedir [33]. Ilk trimesterde ambivalan duygularin
yasanmast ve bazen depresif duygudurum iginde olunmasi nedeniyle gebelerin cinsel
isteklerinde bir azalma goriilebilmektedir. ikinci trimester cinsellik icin en uygun zaman
olmasina karsin bazi gebeler heyecanini kaybetmekte, kismen bebege zarar verme korkusu
kismen de cinsel iligkiyi giinah ve ahlaksizlik olarak gérmektedir. Ugiincii trimesterde artik
gebelik yaklastigi icin enfeksiyon, dogumda agr1 duyma ve anormal bir durum olacagi korkusu
cinsel iligskinin azalmasina neden olmaktadir [27,30,35].

Gebenin beden imgesinde meydana gelen degisiklikler de gebelik donemindeki cinsel
yasami olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle gebeligin ilerleyen donemlerinde kilo alimu,
karnin ve memelerin biiyiimesi, belin kalinlagmasi, pigmentasyona bagli vajen renginin
koyulagmasi nedeniyle gebeler kaygi duyabilmektedir [27]. Kadinlar gebelikte cinsel
cekiciligini, esinin sevgisini ve ilgisini kaybetme korkusu da yasamaktadir [32]. Yapilan
calismalarda da bu durum desteklenmis, kadinlar gebelik siirecinde yasadiklari cinsel
birlikteligin esleri tarafindan baslatildigini, eslerinin sadakatsizligin1 6nlemek igin cinsellik
yasadiklarin1 ve orgazm olamadiklarini ifade etmislerdir [3,5,17,36].

Gebelik stiresince erkeklerde biyolojik farkliliklar yasanmamasina ragmen yeni role
uyum saglamada onlarin da birtakim psikolojk tepkiler gosterdikleri bilinmektedir [32].
Dolayisiyla gebelik, erkegin psikolojik durumunu etkileyen bir olay olarak diisiintilmektedir
[37]. Erkeklerde gebeligin kabulii yalnizca bebegin degil, bunun beraberinde annenin degisen
durumunu da kabul etmeyi i¢ermektedir. Bu durumda erkekler, esleri ile duygusal agidan daha
fazla ilgilenerek, eslerini 6n planda tutarak ve gebelige 6zgii bilgileri arastirarak gebelige uyum
saglamaya calismakta ve baba olma konusunda kendilerini mutlu ve gururlu hissetmektedir
[38,39].

Gebeligin ikinci yarisinda baba adaylari gebeligin daha ¢ok farkina varmakta ve bebegi
iyice kabullenmeye baslamaktadir. ikinci trimesterde cinselligin ¢ok etkilenmemesine bagl
ciftler rutin cinsel yasamlarini degistirmemekte boylece birbirine bagliligi daha da artmaktadir
[25]. Ancak ilerleyen donemlerde uterusun biiyiimesi nedeniyle fetiisii tam anlamiyla hisseden
erkekler sadece esiyle degil, ayn1 zamanda bebeginin annesi olacak kadinla cinsellik yasamak
konusunda hisleri ve duygulariyla pazarlik yapmaktadir. Baz1 erkekler ise esleriyle cinsel
birliktelik istese bile gebe bir kadina dokunmanin kutsal birseyi kirletmek olduguna
inanmaktadir. Bazilar1 da gebe bir kadinla cinsellik yasamanin ahlaksizca olduguna inanmakta
ve bu nedenle cinsel iligkiden kaginmaktadir. Diger yandan ¢ogu erkek gebelik siirecinde
eslerine dokunmanin mutlulugu ve huzuru arttirdigini diisiinmektedir [35]. Baba adaylarinin bu

48



Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2019: 3(1); 45-53
Journal of Adnan Menderes University Health Sciences Faculty

stirecteki tepkileri kisiden kisiye farklilik gostermekle birlikte bazi baba adaylart eslerini
aldatmakta ve ev disinda giivenli olmayan iliskilerde bulunmaktadir. Goriildiigi gibi gebelik
doneminde baba adaylarinda da kadinlar gibi birtakim degisimler yasanmakta ancak bu degisim
kadinlarin ki kadar giiclii olmamaktadir [31].

Gebelik siirecinde cinsel yasam etkileyen sosyokiiltiirel faktorler

Gebelikle birlikte ciftler finansal problemler yasayabilmektedir.Ozellikle plansiz
gebeliklerde bircok cift gebelige bagli ekonomik sorumluluklar agisindan kaygi yasamakta ve
gebeligin yarattigr sorunlarin iistesinden gelme konusunda yetersiz kalmaktadir. Plansiz bir
gebelikte ve ekonomik gliciin yetersiz oldugu durumlarda, esler birbirini suglama egilimi
gosterebilmektedir. Buna bagli olarak eslerin cinsel yasamlarinda birtakim problemler ortaya
¢ikabilmektedir [40].

Yasamin pek ¢ok yoniinii derinden etkileyen ayni zamanda iiremeyi saglayan cinsellik,
¢ok dnemli bir konu olmasina ragmen agik bir sekilde konusulmamakta ve bireyler yanlis
bilgilerle yetinmek zorunda kalmaktadir [41]. Cinsel tutum ve davranislar, bireylerin yetistigi
ve i¢inde yasadigi cevre, toplumsal deger yargilari, yasalar, tarih, yasam bicimi, gelenekler,
dini inang, kiiltiir ve ahlaki tutumlar, toplumsal cinsiyet rolleri, sosyal statiiler gibi durumlara
gore sekillenmektedir [42]. Yapilan bir calismada gebelik doneminde c¢iftlerin cinsellik
algisinin, kiiltiirel normlarin, ebeveynlik diisiincesinin, bilgi yetersizliginin, cinsel yasama
yonelik olumsuz diisiincelerin cinsellik tizerine olumsuz etki yaptig1 belirtilmektedir [43].

Baz1 toplumlarda gebelikte cinsel iliski yasaklanirken, bazi toplumlarda bebegin daha
saglikli olmasi i¢in ¢iftler 6zellikle gebeligin baslangicinda sik sik cinsel ilisgkide bulunmasi
yoniinde desteklenmektedir. Bazi toplumlarda sik cinsel birlesmenin ikiz gebelige neden
olduguna inanilirken, bazilarinda ise fiziksel, psikolojik ve sosyokiiltiirel agidan bir sakinca
goriilmemektedir [35]. Eski Hindu inancina gore gebeligin saglikli slirmesi i¢in meni
gerekmekte ve dolayisiyla gebelik boyunca diizenli cinsel iliskide bulunulmasi 6nerilmektedir.
Yeni Gine yerlileri ise gebeligin ilk gliniinden ¢ocuk yiiriimeye baslayincaya kadar gegen siire
ierisinde cinsel iliskiyi yasaklamaktadir. iranli kadimnlarla yapilan bir ¢aliymada, gebelikte
cinsel iligkinin bebekte korlilk meydana getirdigi ve kiz bebeklerin kizlik zarina zarar verdigi
inancinin yaygin oldugu vurgulanmaktadir [44].

Balc1 Yangin ve Eroglu’nun (2011) yapmis olduklari calismada gebeler, son trimesterde
cinsel iligkilerinde kisitlama meydana geldigini ifade etmislerdir. Gebeler cinsel iligkilerindeki
kisitlamanin; fiziksel rahatsizlik, fetiise zarar verme korkusu, Islami goriise gore gebelikte
cinsel iligkinin glinah oldugu inanci, verniks kazeozanin sperm olarak algilanmasi nedeniyle
bebegin “lekeli” olarak dogacadi inanci ve saglik profesyonellerinin cinsel yasam ile ilgili
verdikleri yanlis onerilerden kaynaklandigini vurgulamiglardir [12].

Gebelik Siirecinde Cinsel Yasam Konusunda Ciftlere Yaklasim

Kadin yagsaminin en zorlu donemi olan gebelikte, cinsel yasamin irdelenmesi hem
kadinin hem de erkegin yeni olusan duruma uyum saglamasi agisindan biiylik Onem
tasimaktadir. Clinkii ¢iftler bu donemde cinsellik gibi gilinliik yasam aktivitelerinde birtakim
degisiklikler yasamaktadir [45]. Gebelikte olusabilecek fizyolojik ve psikolojik degisikliklerin
bir sonucu olarak c¢iftler cinsel yasamlari hakkinda endise duymakta ve bu nedenle soru
sormaktan kagiabilmektedir. Dolayisiyla giftler bu siirecte cinsel yasamlarinda meydana gelen
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sorunlarin {istesinden gelebilmeleri icin saglik profesyonellerine biiyiik Olclide gereksinim
duymaktadir. Saglik profesyonelleri, multidisipliner is birligi i¢inde ¢iftleri doguma hazirlik
smiflarina ve prenatal kontrollere beraber gitmeleri konusunda cesaretlendirmelidir. Ciinkii bu
sayede hekim, hemsire ve ebe tarafindan ciftlerin gebelik ve doguma iligkin tiim sorular
yanitlanarak, gereksinimleri giderilmektedir. Ciftlerin en 6nemli gereksinimlerinden biri olan
cinsellik de bu noktada ele alinmasi gereken konular arasinda sayilmaktadir [27,30,46].

Saglik profesyonelleri arasinda 6nemli bir yere sahip olan hemsireler, gebelik
doneminde cinsellik ile ilgili konulara oncelik vermelidir. Ciinkii tarih boyunca gebelik ve
cinsellik arasindaki iligki kiiltiirel basmakalip, yanlis algilamalar, mitler ve tabularin
varligindan etkilenmistir [47]. Glinlimiizde bile yasamin temel bir bileseni olmasina karsin
cinsellik hakkinda bilgilenme, iilkemizde oldugu gibi diinyada da bireyler icin olan egitim bir
yana, hemsirelerin egitiminde bile ihmal edilen bir konudur [48]. Bu eksikligi gidermek
amaciyla son yillarda 6zellikle cinsel sorunlarin prevalansini arttiran gebelik stlirecindeki
cinsellik konusu hem bireyler i¢in hem de hemsireler i¢in ilgi ¢ekici bir konu haline gelmistir
[49]. Yapilan calismalar da bunu destekler nitelikte olup gebelik sirasinda cinsel istegin
azaldigini, orgazm bozukluklarinin olustugunu ve cinsel memnuniyetin azaldigini géstermistir
[7-9,11-13]. Bu durumlarin yasanmamasi igin, hemsireler etkili bir danigsmanlik ile gebelikte
cinselliklerinin devami konusunda c¢iftleri cesaretlendirmelidir. Cilinkii gebelikte saglikli bir
cinsel yasamin esler arasindaki uyumu arttirdig1 ve onlarin duygusal baglarint giiclendirdigi
bilinmektedir. Tim bunlar gbz 6niine alindiginda evlilik iliskisinin sagliklt ve mutlu siirmesi
acisindan gebelikte cinselligin devami ¢ok énemlidir [28,50].

Hemsireler, danigsmanlik vermek icin dogru yer ve zamani ¢ok iyi bir sekilde
belirlemelidir. Bu baglamda dogum oncesi yapilan ev ziyaretleri, eslerin cinsel yasantilari
hakkinda kendilerini ifade etmeleri i¢in bir firsat olmaktadir. Verilen birincil bakim, ayni
zamanda gebelikteki cinsel sagligin diizenli bir sekilde siirdiirtilmesine de yardimci1 olmaktadir
[49]. Bu siirecte bilgi verme, danigsmanlik sunma ve rehabilite etme, yasam kalitesini
saglamanin 6nemli bir yoniidiir ve hemsirelerin bu durumu saglamada 6nemli bir konumda
oldugu bir gercektir [51]. Hemsirelerin ¢iftlere danismanlik verirken izleyecegi ilk yol, onlar
dinlemek ve onlarla bilgi paylasiminda bulunmaktir. Hemsire, anksiyetesi olan ¢iftlere endise
ve sorunlarin1 paylasma konusunda firsat vermeli, elestiride bulunmadan iyi bir dinleyici
olmalidir. Hemsirelerin belirli 6nyarg1 ve davranislar etkili bir iletisime engel olabilmektedir.
Bu nedenle hemsireler danismanlik almaya gelen ¢iftleri inanglar1 ve kiiltiirleri dogrultusunda
degerlendirmeli ve onlarin temelde yakindiklari konu tizerine odaklanmalidir [27,46,52]. Saglik
hizmeti veren ekip icerisinde yer alan hemsirelerin bdylesine énemli bir roli iistlenmesi,
cinselligin hemsirelik bakiminin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilmesi ve cinsel fonksiyon
bozukluklarinin hemsirelik tanilari igerisinde yer almasi hemsirelik alaninda cinsellikle ilgili
arastirmalarin 6nemini ortaya koymaktadir [53]. Gebelik kadin ve esi i¢in yasamin en 6nemli
donemlerinden biridir. Bu 6nemli donemde hemsire ve ebelerin goérev tanimlar1 dogrultusunda
rol ve sorumluluklarini yerine getirmeleri gerekmektedir.

2. SONUC VE ONERILER

Fizyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel degiskenlerden etkilen gebelik yalnizca anne
adaylariin degil baba adaylarinin da tiim yasami boyunca en 6nemli doniim noktalarindan
biridir. Bu siiregte ¢iftler bazi durumlarda birbirlerine daha fazla baglanmakta ve fiziksel
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cekimliliklerini arttirmaktayken bazi durumlarda ise birbirlerinden uzaklagsmakta ve cinsel
birliktelik yagsamamaktadir. Bu duruma neden olan bir¢ok faktdr olmakla birlikte asil sorun,
yanlig ve hatal1 bilgilerden kaynaklanmaktadir. Bu noktada énemli gérev danigmanlik gérevini
yerine getirecek olan hemsirelere diismektedir. Hemsireler etkili iletisim yetenekleri sayesinde
ciftlere danigmanlik yapmali, onlar1 prenatal kontrollere ve doguma hazirlik siniflarina birlikte
gitmeleri konusunda tesvik etmelidir.
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