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KASTAMONULU OMER FUADI'NIN (O. 1046/1636) MUSLIHU'N-NEFS
ISIMLI ESERI*

Mevliit OZCELIK™
Oz
Bu makale, Osmanli mutasavviflarindan Kastamonulu Omer Fuadi'yi (v.
1046/1636) ve onun Muslihu'n-nefs isimli eserini konu edinmektedir. Bu
calismanin konusu, XVIL. y.y Osmanli mutasavviflarindan Kastamonulu
Omer Fuadi (v. 1046/1636) ve onun "Muslihu'n-Nefs" isimli eseridir. Fuadi,
nefsi 1slah etmenin yollari gostermek maksadiyla yazdigr bu eserde,
nefsi, Nefs-i Emmare, Nefs-i Levvame, Nefs-i Miilheme, Nefs-i
Mutmainne, Nefsi Raziye ve Nefs-i Marziyye olmak {izere alt1 dereceye
ayirir. Ona gore her derecedeki nefsin yedi sifati vardir. Nefs-i Emmare
ve Nefs-i Levvame’nin sifatlari, kinanmais sifatlar, diger nefslerin sifatlar
ise, Oviilmiis sifatlardir. Nefsini 1slah etmeyi murad eden kisi, bir miirsid-
i kamil gozetiminde, Nefs-i Emmare ve Nefs-i Levvame’nin sifatlarindan
uzaklasmali; Nefs-i Miilheme, Nefs-i Mutmainne, Nefs-i Raziyye ve Nefs-
i Marziyye’'nin iyi sifatlari ile vasiflanmalidir. Aksi takdirde, nefsin 1slah
edilmesi imkansizdir. Bu makale, tasavvufun temel 6gretilerinden biri
olan nefs 1slah1 konusunda, Omer Fuadi'nin bakis agisini ortaya koymay1

amaglamaktadir.
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MUSLIHU’N-NEFS BY OMER FUADI (D. 1046/1636) FROM
KASTAMONU

Abstract

This study is about one of the 17t century sufis of the Ottoman Empire
-Omer Fuadi who is from Kastamonu (d., 1046/1636)— and his masterwork
named Muslihun-nefs. In this work, Fuadi explains the ways of bettering
the nafs and examines the nafs in six levels: Nafs al-Ammarah, Nafs al-
Lawwamah, Nafs al-Mulhamah, Nafs al- Mutmainnah, Nafs al-Radiyyah,
Nafs al-Mardiyyah. According to him, each nafs has seven characteristics.
While the Nafs al-Ammarah and Nafs al-Lawwamah refer to bad
characteristics, the rest point to good characteristics. A person who wants
to better his nafs must get away from the bad characteristics of Nafs al-
Ammarah and Nafs al-Lawwamah under the guidance of a perfect
spiritual guide and must be qualified with the good attributes of Nafs al-
Mulhamah, Nafs al-Mutmainna, Nafs al-Radiyyah and Nafs al-
Mardiyyah. Otherwise, the nafs cannot be bettered. This article thus
aims to explicate Omer Fuadi’s views on the betterment of the soul which

is one of the basic teachings of Sufism.

Keywords: Mysticism, Levels of nafs, Bad characteristics, Good

characteristics, Omer Fuadi, Muslihu'n-Nefs, Spiritual Guide, Disciple.

Giris

Mutasavvif kimliginin yaninda sair ve edebiyatci kimligi de olan Omer
Fuadi, yazmis oldugu irili ufakl eserleriyle ve 6zellikle Mendkib-1 Sibdn-1 Veli eseri
ile Sa'ban-1 Veli'nin ve Halvetiyye Tarikatinin $abaniyye kolunun genis halk
kitleleri tarafindan taninmasinda 6nemli rol {istlenmistir. Onun $aban-1 Veli igin
yaptirdig: tiirbenin bitisigindeki camide, otuz {i¢ yil boyunca icra etmis oldugu
irsadi faaliyetler, bir taraftan Sabaniyye'nin kurumsallasmasina, bir taraftan da

kendisini tarikatin ikinci piri gibi kabtil edilmesine vesile olmustur.!

Calismamiza konu olan Muslihu'n-nefs isimli risdle de Omer Fuadi'nin
onemli eserlerinden biridir. Fuadi bu risalede, Halvetilik Tarikati'na gore nefsin
makamlarini ve her makamin sifatlarini, ayet-i kerimeler, hadis-i serifler ve bazi
tasavvuf eserler 1siginda sistematik bir sekilde incelemistir. Miellifin kendi
ifadesine gore, eserin hedef kitlesi, sadece tasavvuf erbabi degil; biitiin

1lyas Yazar, “Omer Fuadi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2007),
34: 61-62.
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Miisliimanlardir. Bu itibarla makalenin, bir nebze de olsa, nefs terbiyesi

konusunda giintimiiz Miisliimanlarina fikir sunacag1 kanaatindeyiz.
1. Omer Fuadi’'nin Hayat:

Omer Fuadi, 966/1560 yilinda Kastamonu merkez ilgesinin Miisa Fakih
mahallesinde diinyaya geldi.? Yasadig1 donemin egitim sartlar1 geregi, ilk olarak
Kur’an-1 Kerim egitimi aldi. Sonra eser yazmaya yetecek derecede Arapga ve
Farsca Ogrendi. Onceleri, maddi ilimlerde yliksek riitbelere ¢ikma hevesinde
oldugu i¢in heniiz ilm-i batin denen manevi ilimlere ilgi duymuyordu. Ancak
Fuadi, hi¢ beklemedigi anda, ilahi bir cezbeye tutuldu. Bu cezbe hali neticesinde
0, uzunca bir siire, seriat ve tarikat ile ilgili eserler okuyup i¢indeki bir takim siiphe
ve sorulara cevaplar bulmaya calisti. Ne var ki o, aradig1 cevaplari, tam anlamiyla
okudugu eserlerde bulamadi. Bunun {izerine Fuadji, icindeki buhranlar1 giderecek
ve hidayetine vesile olacak bir miirsid aramaya bagladh. Ik olarak Saban-1 Veli'nin
halifelerinden olan Haci Dede’ye halini arz etti; sonra Ilgaz Dagi'nda irsadi
faaliyetlerde bulunan Mahm(d Efendi'ye miiracaat etti; sonra da Iskilipli
Abdiilbaki Efendi’'ye intisab etti ve ii¢ yil onda seyr u siilik egitimi aldi.’
Abdiilbaki Efendi'nin oliimii tizerine Fuadi, onun halifelerinden Muhyiddin

Efendi’ye intisab etti tasavvufi terbiyesini onun yaninda tamamlad.

1013/1604’te Muhyiddin Efendi'nin vefat etmesi iizerine besinci postnisin olarak
Sabaniyye tarikati'nin seyhi oldu. *

Omer Fuadj, biitiin hayatin1 Kastamonu’da gecirdi ve 1046/1636 yilinda 76
yasinda iken vefat etti. Kabri, Saban-1 Veli Tiirbesi'nin iginde, hocasi $Seyh
Muhyiddin Efendi'nin saginda, kiitiiphaneye bitisik olan duvarmn yaninda

bulunmaktadir.®
1. 2. Omer Fuidi’nin Muslihu’n-nefs Adl1 Eseri
1. 2. 1. Eserin Niishalarn
Muslihu’n-Nefs'in kayith oldugu yerler soyledir:

Kastamonu il Halk Kitiiphanesi, 37 Hk 1232/4, 103b-154a varaklari1 arasi;

2 Abdiilkerim Abdiilkadiroglu, Halvetiligin Sibdniyye Kolu Seyh Sabdn-1 Veli ve Kiilliyesi, Ankara:
Kastamonu Seyh Sa‘ban-1 Veli Dernegi Yaymlari, 1991, s. 60.

3 Abdiilkadiroglu, Halvetiligin Sabaniyye Kolu Seyh Saban-1 Veli ve Kiilliyesi, 61-62.

4 Muhammed Thsan Oguz, Sa’'bin-1 Veli ve Mustafa Cerkesi, Istanbul: Oguz Yayinlari, 1993, s. 44; Yazar,
“Omer Fuadi”, 34: 61.

5 Asuman Unal, Omer Fuddi (v. 1560/1636)nin Risdle-i Virdiyye Adli Eserindeki Tasavoufi Goriisleri,
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2008,
s. 13.
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Almanya Milli Kiitiiphanesi Tiirkge Yazmalar Boltimii, 1520, 1b-120a varaklar:
arasi; Corum Hasan Pasa Il Halk Kiittiphanesi, 19 Hk 786/4, 30b-70a varaklar:
arasl. Ancak burada, bir imla hatasi neticesinde Maslahu'n-Nefs olarak
kaydedilmigtir. Ayrica, Ankara Universitesi Dil Tarih Cografya Fakiiltesi
Kittiphanesi'nde, Mustafa Con A 80, 414 ve Universite A 149 numaral arsivlerde
bulunmaktadir. Bizim {izerinde c¢alisti§imiz niisha, Ankara Universitesi

Kiitiiphanesi'ndeki Mustafa Con A 80 numarali niishadir.
1. 2. 2. Eserin Dili

Muslihu’n-Nefs, Osmanli Tiirkgesi ile kaleme alinmistir; ancak eserde bazi
Arapga ibareler ve Farsca beyitler bulunmaktadir. Fuadi, bu eseri, tarikata yeni
giren miiridlere yonelik yazdig icin “Insanlara, akillartmin miktarinca
konusunuz”® hadis-i serifi diisturunca hareket etmis, sanatl ve siislii bir tslap

kullanmaktan kagmarak anlagilir bir dil kullanmigtir.”
1. 2. 3. Eserin Muhtevas1

Muslihu'n-Nefs, isminden de da anlagilacag: lizere, nefs terbiyesi ile ilgili
bir eserdir. Eserde, nefsin alti makami ve bu makamlardaki nefsin sifatlar:
anlatilir.8 Bu makamlar, nefs-i emmare, nefs-i levvame, nefs-i miilheme, nefs-i
mutmaine, nefs-i raziyye ve nefs-i marziyye makamlaridir. Eserde, nefsin
mertebeleri, “etvar-1 seb’a” denen yedi makam olarak degil, Seyyid Yahya
Sirvani’den (6. 867/1464) Saban-1 Veli'ye (6. 976/1568) kadar gelen silsiledeki

miirsidlerin ustlii tizerine, altt makam olarak ele alinmistir.®

Omer Fuadi, Muslihu’n-Nefs'te, Ebti Muti’ Mekhl b. Fazl en-Nesefi'nin (6.
318/930) Lii’liiiyydt mdan,'* Hamdi Celebi'nin (6. 914/1508) Yiisiif ii Ziileyhd’simndan,
Abdiirrezzak Kasani'nin (6. 728/1329) Istildhit-1 Siifiyye’sinden, Hopali Osman b.
Hasen b. Ahmed Zakir'in (h. 13. asir) Diirratii’l-Viizin'inden,'" Necmiiddin Daye

6 Buhar, {lim, 49.

7 Omer Fuadi, Muslihu’'n-nefs, Ankara Universitesi Dil Tarih Cografya Fakiiltesi Ktp., Mustafa Con
A, nr. 80, s. 98.

8 Fuadi, Nefs-i Raziye ve Nefs-i Marziyye makamlarinin sifatlarini sadece siir olarak aktarmakla
yetinmis, ayrica bir baslik altinda incelememistir. Bu yiizden biz de bu ¢alismada Nefs-i Raziye ve
Nefs-i Marziyye makamlarinin sifatlari incelemeyecegiz.

° Fuadi, Muslihu’n-nefs, 16-17.

10 Eser hakkinda bilgi icin bk. flyas Uziim, “Nesefi, Mekhil b. Fazl”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2006), 32: 351; Nuriye Cite, Ebt Muti’ en-Nesefi'nin
Kitdbu'r-Red Ale’l-Ehvid ve’l-Bida’ Adli Eserinde Gegen Hadislerin Tahric ve Degerlendirilmesi,
(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya, 2007,
s. 4.

11 Eser hakkinda bilgi i¢in bk. Karaman, Hayrettin, “Vaaz Kaynaklarinin Tavsif ve Tenkidi”,
www.HayrettinKaraman.net.)
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er-Razi'nin (6. 654/1256) Mirsidii’l-‘Ibid indan,’? Radiyyliddin es-Sagani'nin (0.
650/1252) Mesariku’l-Envir'indan,’® Pir Muhammed b. Pir Azmi Efendi’'nin (0.
989/1581)  Enisii’l-Arifin’inden®, Muhyiddin Ibnii'l-Arabinin (6. 638/1239)
Fusiisu’l-Hikem'inden, Ebt Hafs Sihabiiddin Omer es-Siihreverdi’nin (6. 632/1234)
Avérifii’ l-Me'drifinden, Seyh Sadi Sirazi'nin (6. 691/1292) Giilistdn'mdan, Imam
Gazali'nin (6. 505/1111) Miskitii’l-Envir'indan ve Celebi Sultan Aksarayi'nin (0.
901/1497) Hakayik-1 Esrdr‘indan nakillerde bulunmaktadir.

2. Muslihu’n-Nefs’te Nefsin Alt1i Mertebesi ve Sifatlari
A. Nefs-i Emmare’nin Kinanan Yedi Sifati

Nefs-i Emmare, asi ve fasik olan, sahibine her tiirlii kotiliigti yapma
konusunda sik¢a emirler veren nefs demektir. Bu isimlendirme, “Ben nefsimi
temize gikarmiyorum. Ciinkii nefs, asir1 sekilde kotiiliigii emreder...” (YGsuf,
12/53) ayet-i kerimesinden gelmektedir.”> Boyle bir nefse sahip olan salik,
tamamen hayvani ve sehvani arzularin tésiri altinda bulunmaktadir.’® Bu tiir nefs,
ya bela halinde ya da afiyet halinde halinde bulunur, ancak hangi halde bulunursa
bulunsan, siirekli olarak sahibini koétiiliige emreder. Eger beld halinde ise,
korkaklik gosterir; sikayette bulunur, ofkelenir, i'tiraz eder, tohmette bulunur,
sabirsizlanir ve nihayet sirke ve kiifre diiser. Eger afiyet halinde ise, bu sefer
sahibine zevk ve sefa siirmeyi, kibirlenmeyi, heva ii hevesin pesinden kosmay1 ve

sehevi arzularin tatmin etmeyi emreder."”
1. Kibir
Kibir liigatte, biiytikliik, kendini biiyiik goriip bagkalarmi kiiciik gormek!s,

kiistahlik yapip biiyiikliikk iddia etmek! anlamlarinda, istilahta ise, kisinin

bagkalarina karsi nefsinde bir meziyet gormesi,® “insanin, nefsini tanimayarak

12 Eser hakkinda bilgi icin bk. Halil Baltaci, “Bir Tasavvuf Klasigi Olarak Mirsadir'l-Ibad”, Tasavvuf
Dergisi, 2010, say1: 26, s. 163.

13 Bk. Ibrahim Hatiboglu, “Mesariku’l-Envari'n-Nebeviyye”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2004), 29: 362.

14 Eser hakkinda bilgi igin bk. Fatma Er, “Enisii’l-Arifin (Ariflerin Dostu) Yazma Tanitimi”, Dem
Dergi, 1 (2007), 48.

1> Hasan Kamil Yilmaz, Anahatlariyla Tasavouf ve Tarikatlar Tarihi, Istanbul: Ensar Nesriyat, 2007, s.
264.

16 Osman Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavouf Tarihi, Istanbul: Seha Nesriyat, 1998, s. 135.

17 Hasan es-Serkavi, Mu cemii elfizi’s-silfiyye, Kahire: Muhtar, 1987, s. 271.

18 Muhammed b. Ebi Bekir b. Abdiilkadir er-Razi, Muhtdru’s-sihdh, Beyrut: el-Mektebetii’l-Asriyye,
1997, s. 265; Uludag, Siilleyman, Tasavouf Terimleri Sozliigii, fstanbul: Kabala Yayinlari, 2005, s. 218.

19 Serkavi, Mu cemii elfdzi’s-siifiyye, 238.

20 Abdiilkerim Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye, tah. Hani el-Hac, Kahire: el-Mektebet't-Tevfikiyye,
ts., s. 176.
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onu kendi makamindan daha yukariya tasimaya calismasi”? anlamlarinda

kullanilmaktadir.

Fuadi'ye gore, dervisin Oviilmiis sifatlardan husti ve tevazu sifatlar ile
vasiflanmasi, kalbindeki kibir sifatin1 yok etmesine baghdir. Zira kibir ve gurfr,
Allahii Teala’min rahmetinden kovulmanin kapisidir. Boyle bir kovulmaya miistahak
olan kisi, marifetiillahi miisahede etmeye layik olmaz. Nitekim seytan melekler
ziimresinde iken, kibir ve guriiru sebebiyle Hz. Adem’in yaratihgindaki hikmetlere ve
Allahii Teala'nin ona verdigi degerin sirlarma vakif olamadi. Hz. Adem’e secde
edilmesi yoniindeki emre boyun egmedi. Boylece Seytan, kibri ve inad: sebebiyle
Cenab-1 Hakk'in kapisindan kovulmus oldu. Sayet dervis de, seytan gibi kibir, gurfir,
ucub ve inadi ile hareket edecek olursa, nefsini terbiye etmeye muvaffak olamaz ve

nihayet seytan gibi Cenab-1 Hakk'in kapisindan kovulur.??
2. Hirs

Hirs kelimesi, liigatte tamah, a¢gozliiliik, asir1 istek gibi anlamlara gelir.?
Bir hadis-i serifte, “Insan ihtiyarlasa bile, onun iki duygusu hep geng kalir: Biri cok
kazanma hirsy, 6teki ¢ok yasama arzusu”? buyrularak hirsin insanin tabiatindan

kaynaklanan bir 6zellik olduguna dikkat gekilir.

Omer Fuadi, hirs;, Hakk Teala'min verdigine kanaat etmeyip baskasmin
elinde olan seylere fazlaca meyletmek ve tamahkar olmak diye tanimlar. Ona gore,
dervisin hirs sifatini yok edip sabir ve kanaat sifatlari ile vasiflanmadigi miiddetce
nefs-i emmarenin serrinden ve fesadindan kurtulmasi imkansizdir. Fuadi'ye gore,
hirstan sakinan ve kanaat ehli olan bir dervis, kalp ve riih dleminde manevi
zenginlige nail olur; gozii ve gonlii tok kanaatkar kimseler arasma dahil olur.

Kanaatkar kimse ise, tiikenmeyen bir hazineye sahip olur.?
3. Hased

Hased kelimesi, liigatte, birinin, bir baskasindaki nimetin yok olup o
nimetin kendisine donmesini istemesi? manasindadir. Tasavvuf 1stilahinda ise,

Allah'in (c.c) takdirine rdzi olmamak, bir kiside bulunan maddi ve manevi

2t Omer b. Muhammed Siihreverdi, Avdrifii’l-madrif, Beyrut: Daru’1-Kiitiibi'lI-Ilmiyye, 1999, s. 145.

2 Omer Fuadi, Muslihu'n-nefs, Ankara Universitesi Dil Tarih Cografya Fakiiltesi Ktp., Mustafa Con
A, nr. 80, s. 40-41.

2 Serdar Mutcali, Arapca-Tiirkce Sozliik, Istanbul: Dagarcik Yayinlari, 1995, s. 160; Razi, Muhtdru’s-
sthih, 70.

2 Buhari, “Rikak”, 5; Miislim, “Zekat”, 115.

% Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 45-47.

2% Razil, Muhtdru’s-sihdh, 72; Heyet, el-Miincidii’l-Ebcedi, Beyrut: Darii'l-Masrik, 1986, s. 365; Ciibran
Mes"ad, er-Rdid, Beyrut: Daru’l-'Ilmi’l-Melayin, 1967, s. 567-568.
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nimetlerin ve sifatlarin yok olmasini istemek? anlaminda kullanilir.

Fuadi'ye gore, hased sifatinin serrinden kurtulmanin yolu, bu sifati, sabir
ve istikamet sifatlarina gevirmekten geger. Fuadi, bu konuda, niyet ve keyfiyet
bakimindan birbirinden farkl {i¢ sifattan bahseder: Hased, gipta ve gayret. Simdi

bunlar1 kisaca 1zah edelim:

Bir kimsenin, bagka bir kimsedeki nimeti, mal1 veya iyi bir hali elde etmek
istemesine ragmen, gayretsizligi ve ihmalkarlig yiiziinden elde edememesi ve bu
sebepten, elde etmek istedigi nimetin, malin veya halin o kisiden kaybolmasini
veya o nimet sahibinin 6lmesini istemesi veya bu nimetlerin o kiside olmasindan
dolay1 {izlintii duymasi, hased olarak nitelendirilir. i@te bu hal, son derece tehlikeli
bir durumdur. Kisinin bagkasinda gordiigii nimetlerin veya iyi hallerin
kaybolmasini istememesine ve bu nimetlerin o kiside bulunmasmndan dolay:
rahatsiz olmamasina ragmen, aymi nimetlerin ve hallerin kendisinde de
bulunmasini istemesi, gipta olarak isimlendirilir. Bu durumdaki kisinin, nail
olamadi81 nimetlerden ve hallerden dolay1 iiziilmesi, hased sayilmaz. Kiginin, bir
nimetin veya halin baskasinda olup olmadigina bakmadan ve bu duruma
tiziilmeden, kendisine lazim oldugu diistincesiyle gordiigli nimetleri ve halleri
elde etmek icin elinden gelen cabay: sarf etmesine gayret denir. Bu manadaki

gayret, son derece ovgiiye layik makbul bir sifattir.?
4. Sehvet

Sehvet, liigatte, istek, arzu ve ihtiras,” bedeni arzular, canin istegi gibi
anlamlara gelirken, 1stilahta ise, “yeme, igme ve cinsi hayatla ilgili dl¢iiyii asan
istekler”30, “nefsin, hoslandig1 seyleri talep igin harekete ge¢gmesi”3! gibi anlamlar

i¢in kullanilmaktadir.

Fuadji, sehvet sifatinin, nefs-i emmarenin diger sifatlarinin asl oldugunu
sOyler. Ona gore, kibir, hirs, hased ve sdir kinanmis sifatlarin tamami, nefsin
istahindan ve tabiatindan kaynaklanir. Soyle ki, kisi, sehvet sifatinin tesiriyle
yemeye ve igmeye odaklanirsa, nefs-i emmaresi tamamen kuvvetlenerek her seye
istah duymaya baglar. Bu istah, dervisi, haram-helal demeden her seyi yeyip

icmeye, seriatin ve tarikatin adab ve erkanini terk etmeye sevk eder. Neticede

27 Kuseyri, er-Risile, 231; Muhasibi, Haris b. Esed, er-Ridye li-hukilkillih, thk. Abdiilkadir Ahmed At3,
Beyrut, ts., s. 79; Muhasibi, er-Riaye, 481.

28 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 48-49.

2 Mutcali, Arapca-Tiirkce Sozliik, 461.

% Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 331.

31Ali b. Muhammed el-Ciircani, Kitdbii't-ta’rifdt, thk. Muhammed Abdurrahman el-Mer‘asli, Beyrut:
Daru’n-Nefais, 2003, s. 204.
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sehvet sifatinin galip gelmesiyle dervis, merkepler gibi arsizlasir. Bu hale diisen

bir dervis, cennet-i alddan mahrim kalip cehennem azabina miibtela olur.*
5. Buhl (Cimrilik)

Buhl kelimesi, liigatte cimrilik, kisinin kiskanghik duygusuyla bagkalarmni
malindan men etmesi® anlaminda kullanilir. Muhammed b. Ibrahim Kelabazi (v.
380/990), cimriligi, Allahii Teala'ya kars1 kotii zan beslemek olarak degerlendirir.
Soyle ki, cimri kisi verdigi bir seye tekrar sahip olamayacagindan korkarak,

aslinda Allahti Teala'ya kars1 kotii zanda bulunmaktadir.3

Fuadi'ye gore, miiridin nefs-i emmarenin serrinden ve fesadindan
kurtulmasiin yolu, onun cimrilik sifatin1 yok edip sehavet ve istikamet sifatlari
ile vasiflanmasindan ge¢mektedir. Aksi takdirde miirid sadece goriiniiste dervis
olmaktan Oteye gecemez. Bu yiizden dervis, maddi ve manevi hicbir nimeti,
kimseden esirgeyip kiskanmadan, “Insanlarmn hayirlis;, insanlara faydali
olandir”%® hadis-i serifinin geregince hareket etmeli ve halka faydali olmaktan

uzak durmamalidir.36
6. Hikd (Kin)

Hikd, liigatte, kin ve hin¢ gibi anlamlarda kullanilirken,® 1stilahta,
diismanliktan dolayi, yaratilmiglara karsi kalpte beslenen kotii zan®* anlaminda

kullanilmaktadir.

Fuadi'ye gore hikd, kisinin herhangi bir sebepten dolayi, miimin
kardesinden huzursuz olmasi ve ona kin beslemesidir. Buna gore, dervisin
herhangi bir kisinin sozlerinden veya davranislarindan alinip huzursuz olmasi ve
bu yilizden ondan intikdm almaya kalkismasi, onun kalbinde kin sifatinin
bulundugunu gosterir. Bu hal, dervisin manen ilerlemesine ve ilahi nimetlere nail

olmasina mani olur ve onu, Cenab-1 Hakk’in feyzine erismekten mahrtim eder.®

%2 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 51-52.

3 Clircani, et-Ta'rifdt, 102; Razi, Muhtdru’s-sihih, 30; Heyet, el-Miincidii'l-ebcedi, 194.

3 Vahit Goktas, Hicri IV. Asir Buhidrid’da Tasavouf, Keldbazi érnegi, Istanbul: Meydan Yaynlari, 2008,
s. 400. (Ebti Bekr Muhammed b. Ishak Buhari Kelabazi, Bahru'l-Fevdid el-Meshiir bi-Maini’l-Ahbir,
thk.: Muhammed Hasan Ismail-Ahmed Ferid el-Mezidi, Beyrut: Déru’l—Kﬁtﬁbi’l-Hmiyye, 1999, s.
187’den naklen.)

35 fsmail b. Muhammed Acltni, Kesfii'l-hafd’ ve miizilii’l-ilbds, Beyrut: Daru Thyai't-Tiirasi’l-Arabi,
2001, 1/393.

% Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 57.

37 Razi, Muhtiru’s-sthih, 77, Mevliit Sari, el-Mevdrid, Arapca-Tiirkce Sozliik, Istanbul: Bahar Yaynlari,
1982, s. 326.

3 Clircani, et-Ta'rifdt, 155; Heyet, el-Miincidii’l-ebcedi, 376.

% Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 62-63.
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Ona gore, dervis, bir taraftan iyi ameller islemek ve Allah1 zikretmek
stiretiyle Hakk Teala'nin marifetine ve zatina yaklasma cabasinda olurken bir
taraftan da kalbinde kin sifatini besleyecek olursa, iyi amellerinin tamamini bozup
mahvetmis olur. Boylece dervis, Hakk’in rahmetinden, marifetulldhtan ve O'nun
tecellilerine mazhar olmaktan mahrtm kalir. Ancak, mert olan bir muirid ariflik ve
akillik edip bu yaramaz kin sifatini, af ve kerem sifatlarma gevirirse, her tiirlii
manevi olgunlugu hak eder. Ciinkii af ve kerem peygamberlerin ve Allah
dostlarinin sifatlarindandir. Peygamberlerin ve evliyaullahin varisi olmay1 gaye
edinen dervise lazim olan ve yakisan tavir, onlarin sifatlari ile vasiflanmaya gayret

etmektir.40
7. Gazab(Ofke)

Gazab kelimesi, liigatte darginlik ve o6fke* anlamlarma gelir. Ciircani,
gazab kavramini, “kalbin kaninin galayani esnasinda ortaya ¢ikan degisiklik”#2

olarak tarif eder.

Fuadi, gazab sifatim1 iki kisimda degerlendirir: Bunlardan biri “nari
mesrep” olan kiside ortaya ¢ikan gazap, digeri ise, maddi organ olan kalpte
bulunan bir hastaliktan kaynaklanan gazaptir. Ona gore, dervis, “narl mesreb”
olmasindan, yani ates tabiatli olmasindan dolayzi sinirli ise, bu durum, onun akill
ve zeki olmasindan kaynaklanmaktadir. Hazreti Méisa’'nin peygamberliginden
once, Misirth bir kiptlyi Oldiirmesi,*® onun ates tabiatli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bu tiir sinirlilik hali, bir miirsid-i kamilin manevi terbiyesi ile
degisebilir. Nitekim Hz. Mésa'nin gazab sifatindan kurtulmasi, Hz. Suayb’in
manevi terbiyesi ile gergeklesmistir. O halde gazab sifatindan kurtulmay1 diistinen
bir miirid, nefsini bir miirsid-i kamile teslim etmeli ve onun goézetiminde
miicdhede ve riyazat ile mesgtil olmalidir. Iste bu yolla gazab sifatindan kurtulan
dervisin san1 yticelir; kalbi huzura erer ve giin giin irfan ve kemal bakimimdan

mitkemmellegir.*

Ancak, dervisin sinirlilik hali, ates tabiath olmasindan degil de kalp
organindaki tibbi hastaliktan kaynaklamiyorsa, bu halin giderilmesi, sadece

manevi irsad ile olmaz. Bu durumda, dervisin bir tip doktoruna bagvurup tedavi

40 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 63.

4 Sar, el-Mevirid, Arapga-Tiirkge Sozliik, 1096.
42 Clircani, et-Ta'rifdt, 240.

4 Kasas, 28/15-19.

# Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 67.
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olmasi ve doktorun kendisine verecegi ilaglar1 kullanmasi: gerekmektedir.*
B. Nefs-i Levvamenin Kinanmis Yedi Sifat1

Nefs-i Levvame, islemis oldugu kusur ve giinahlardan dolay1 pisman olup
kendisini ayiplayan, ser'l emirleri ve vacibleri ihlal etmesinden dolay1 kendisini
hesaba ¢eken, miinkerata dalmasindan dolay1 sahibini kinayip ayiplayan ve onu,
tovbe etmeye davet eden nefs demektir. Nefsin “levvame” olarak isimlendirilmesi,
“Kendini siirekli kinayip duran nefse andolsun ki...” (el-Kiyame, 75/2) ayet-i
kerimesinden dolayidir.# Boyle bir nefse sahip olan salikin rhunda,
kotiiliiklerden iyiliklere dogru bir meyil uyanmaya baglar.#” Baz: stifiler, nefs-i
levvame’nin, miimini, 6nce giinaha diisiiren sonra da islemis oldugu giinahtan
dolay1 kotiileyen nefs oldugunu sdylemisler bu tiir kotiillemeyi bir tiir iman
saymislardir. Ciinkii saki/bedbaht olan kisiler, bunun tam tersini yaparlar.
Herhangi bir giinahi isleyemedikleri zaman, firsat1 elden kagirdiklar: diistinerek
kendilerini kotiilerler. Bu yilizden, nefs-i levvame, miimin kisilerin nefsi

sayilmigtir.*s
1. Isret (Zevk Ehli Dostlarla Yiyip i¢gmek)

i§ret, ltigatte, arkadaslik, dostluk, icki alemi,* karismak, sohbet> gibi
anlamlarda kullanilirken, 1stilahta, es-dost ve zevk i sefa ehli kimselerle yiyip

i¢cmek, onlarla yakin olup sohbet etmek manalarinda kullanilir.

Fuadi'ye gore, isret hastaligina miibtela olan kimse, kamil bir marifete nail
olmaktan mahr(im olur ve nefsini tezkiye edemez. Nefis tezkiye edilmeyince kalp
tasfiye olmaz; kalp tasfiye olmayinca da, rtihun/kalbin cilalanmas: imkansizlagir.
Hal boyle olunca, dervigin yiice mertebelere erismesi imkansizlasir.>> Bu yiizden
hizmet i¢in veya zartri bir durum igin isret yapmak zorunda kalan dervisler,
mutlaka seyhinden izin almalidir. Aksi takdirde, iki dervisin, diinya kelamui igin
bir araya gelip yakinlik ve dostluk kurmalar1 dogru olmaz. Bu yakinligin, seriat ve
tarikat kelamui i¢in olmasi, durumu degistirmez. Ciinkii iki dost bir araya gelince,

s0z soOzii agip ¢ogalir ve iki dervisin arasina seytan girer. Boylece isret sifat1 ortaya

% Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 68-70.

4 Serkavi, Mu'cemii elfdzi’s-silfiyye, 273; Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavouf ve Tarikatlar Tarihi, 265.

47 Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavouf Tarihi, 136.

48 Serkavi, Mu’cemii elfdzi’s-silfiyye, 273.

# Sar1, el-Mevirid, Arapga-Tiirkce Sozliik, 1006; Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 196; Ismail Parlatir,
Osmanli Tiirkgesi Sozliigii, Ankara: Yarg: Yayinlari, 2006, s. 789.

50 Heyet, el-Miincidii’l-ebcedi, 698.

51 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 76.

52 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 76-77.
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cikar. Seytan, bu sifat vasitasiyla dervislere vesvese vermeye ve onlarin nefslerini
azdirip ayartmaya baslar ve neticede dervis samt/suskunluk ve uzlet halinden
¢ikmis olur. Bu durumda ise, dervisin kalbine zulmetin; ruhuna da perde ve
bulanikligin gelme korkusu ortaya cikar. Iste bu tehlikeler sebebiyledir ki, bir
hizmet veya maslahata binden isret/dostluk yapilmas: gerektiginde bile, mutlaka
seyhten izin alinmali; gereksiz yere isretten/dostluktan sakimilmali; yapilacaksa da
gaflete dalmadan yapilmalidir.>

2. Ucub (Kendini Begenme)

Ucub, liigatte, kisinin kendini begenmesi, kibirlenmesi, dviinmesi ve
aleyhine olan seyleri inkar etmesi gibi anlamlara gelirken,> 1stilahta, bir sahsin,
kendisini, layik olmadig: bir riitbeye layik gormesi,® kisinin, ilim veya amel
bakimindan kemale erdigini diistinmesi ve bu yiizden kibirlenmesi* gibi

anlamlara gelmektedir.

Fuadi'ye gore ucub, dervisin, ibadet ve taat ile miicadhede ederek nefs-i
emmare ve nefs-i levvamenin kinanmis sifatlarindan kurtuldugu, oviilmis
sifatlar1 kazanmaya basladig1 ve iyi bir hale eristigi anda, baz1 hal ve amellerini
begenmesi durumudur. Ucba kapilan kisi, amelleri ile gururlanir ve bu yiizden

kendi ay1p ve hatalarini1 gérmez olur.””

Fuadi'ye gore ucub sifatinin kaynagi kibr sifatidir. Bu yiizden ucub,
seytanin sifatlarindan bir sifattir. Nitekim seytan, “Seytan, kendilerine,
yaptiklarini siislii gOstermis ve onlar1 dogru yoldan alikoymus”® ayet-i
kerimesinin hitkmiince, dervisin kalbine vesvese ile yol bulup ona, kendisini stislii
gosterir; amellerini begendirir ve nihayet onu, ucba ve guriira distirtir. Ucub ve
gurlr ise, dervisi yoldan ¢ikarir. Boylece dervisin hem kendisi hem de ameli zayi

olur.®

Fuadi'ye gore dervis, daima Hakk Tealamin azamet ve kibriya sahibi
oldugunu, kendisinin ise aciz ve zayif bir varlik oldugunu diistinmelidir. Ayrica
dervis, Hakk Teala'ya, hakkiyla ibadet edemedigini ve O'nu hakkiyla
taniyamadigini itiraf etmelidir. Bu hal {izere olan dervis, Cenab-1 Hakk'in makbil

kullar: arasina girer ve ilahi feyizlere nail olur. Eger dervis, bu hal tizere olmayip

5 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 77-78.

5 Sari, el-Mevdrid, Arapca-Tiirkce Sozliik, 971.

5 Ciircani, et-Ta'rifdt, 224.

% Eb(t Hamid Muhammed el-Gazali, el-Miirsidii'l-emin, Beyrut: Daru’l-Fikr, 1416/1996, s. 120.
5 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 78.

58 Neml, 27/24.

% Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 78-79.
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ucub hastaligina diisecek olursa, bu takdirde, Cenab-1 Hakk'in reddettigi kullar

arasina girer ve helak olur.®
3. Heves (Seriata ve Tarikata Uymayan islere Meyletmek)

Heves, liigatte, heva, arzu, istek anlamina gelirken, 1stilahta, nefsin, tabiatin
geregine yonelmesi, siifli cihete yonelip ulvi cihetten yiiz ¢evirmesi, nefsin, seriatin
olciilerine bakmaksizin, kendi hosuna giden seylere yonelmesi® gibi anlamlara

gelmektedir.

Fuadji, heves sifatini, eksik akilli olmas: sebebiyle bozuk fikirlerin tesirinde
kalan kisinin seriata ve tarikata uymayan abes, faydasiz ve sonu gelmez seylere
yonelmesi seklinde tarif eder. Ona gore bu sifat, hirs ve tamah sifatlarindan ve

diinya sevgisinden kaynaklanir.

Fuadji, bir dervisin seriatta ve tarikatta manen yol alabilmesi igin terk-i kiilli
halinde olmasi, yani Allahti Teala disindaki her seyi terk etmesi gerektigini sdyler.
Sayet dervis, terk-i kiilli ile her seyi terk etme halinde olmazsa, dininde ve manevi
yolculugunda, kendisine hicbir faydasi olmayan seylere yonelmeye baslar;
kendisine neyin faydali neyin zararl oldugunu anlayamaz ve kaginmasi gereken
seyleri kalbinden ¢ikaramaz. Boylece dervis, heva ii heves iginde kalir ve kendisini

marifetiillaha eristiren 6viilmiis sifatlar ile vasiflanmaktan mahrém olur.

Fuadi'ye gore, siiltikiinii tamamlamaya calisan her miiridin heves sifatina
miibtela olmasi muhtemeldir. Dervisin bu halden kurtulmasi igin kendine
glivenmemesi, halini, miirsidine havale edip onunla istisare etmesi gerekir. Sayet
dervis bu sekilde hareket edecek olursa, miirsidi onun igin faydali olan seyleri bilir

ve gerektiginde, bu husiislarda kendisine icazet verir.*
4. Mekr (Hile)

Mekr, liigatte hile, desise, tuzak, tertip, asilsiz iddia, dolap gevirme ve kotii
kasit,® baskalar1 hakkinda kotii niyet besleyip stiizanda bulunma® gibi anlamlara
gelir. Istilahta ise mekr, kulun, muhalefet etmesine ragmen, nimetlerin kendisine
gelmeye devam etmesi, kotii ahlakina ragmen hala i¢inde bulundugu iyi halin

devam etmesi, herhangi bir miicahede olmaksizin bazi kerametlerin ortaya

6 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 80.

01 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 165.
2 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 83.

6 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 83-84.

¢ Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 84.

65 Razi, Muhtdru’s-sthdh, 296.

% Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 84.
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¢ikmasi ve kisiye fark etmedigi yerlerden hos olmayan seylerin erismesi®”
demektir.

Fuadi'ye gore bu sifat, kin ve kiskanglik sifatlarindan kaynaklanmaktadir.
Mekr sifatina miibtela olan kimsenin imani1 ve takvasi zayif olur. Bu zayiflik ise,
dervisteki sidk ve istikamet sifatlarinin eksikliginden kaynaklanmaktadir. Zira
Sultan-1 Enbiya (s.a.v.), “Sizden biri, kendisi i¢in sevdigi sey/leri kardesi igin de
sevinceye kadar (gercek anlamda) Iman etmis olmaz” % buyurmustur. Bu ytizden,
biitiin miiminlere, 6zellikle Allah’in yoluna siiliik eden dervislere yakisan, kendi
hallerini ve sozlerini begenmemek, sevmedikleri kimselere; hatta kendileri ile
kavga etmeyi diisiinen kimselere bile gilizel muamelede bulunmak ve miimin
kardeslerinin kuyusunu kazmamaktir. Aksi takdirde kisinin biitiin kotii zan ve
niyetleri kendi basina gelir. Boylece kisi, oviilmiis sifatlar ile vasiflanmaktan ve

kemale ermekten mahrim kalir.6°
5. Temenni

Temenni kelimesi liigatte, olmadig1 halde bir seyi varsaymak ve o seyi
zihinde tasavvur etmek,” anlamina, 1stildhta ise, “miumkiin olsun-olmasin, bir
seyin meydana gelmesini istemek””’ anlamima gelir. Bu anlamdaki temenni,
tasavvufta hos goriilmeyen bir husustur. Recd kelimesi, temenni kelimesi ile yakin
anlamlar1 tasiyan bir kelimedir. Ancak reca ile temenni, 1stilah bakimindan farkl
anlamlar1 ifade ederler. Soyle ki, reca kelimesi, Allah'in (c.c) rahmetinden timit
kesmemek anlamina gelirken, temenni ise, kisinin olur olmaz her seyi istemesi
anlamini ifade etmektedir ki, bu 6zellik hadis-i serifte aciz kisinin 6zelligi olarak
gosterilmistir.”? Kuseyri'ye (v. 465/ 1073) gore reca, dviilen bir sifat; temenni ise,
hastalikli bir sifattir. Zira temenni, insan1 tembellige siiriikleyip onu gayret ve

ciddiyet yolundan uzaklastirirken, reca boyle degildir.”?

Fuadi’nin tanimina gore temenni, diinyalik seyleri elde etmek icin Allahii
Teala'dan baskasindan ricada bulunmak demektir. Ona gore temenni sifatinin
kaynagi, hirs ve sehvet sifatlaridir. Dervisin bu sifata miibtela olup halktan bir

seyler temenni etmesi ve onlara siirekli ricdda bulunmasi, onda, tevekkiil ve

7 Clircani, et-Ta'rifit, 315.

6 Buhari, “Iman”, 7; Miislim, “Iman”, 71-72. (Ayrica bk.: Tirmizi, “Kiyamet”, 59; Nesai, “Iman”, 19,
33; Ibn Mace, “Mukaddime”, 9.)

% Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 84-86.

70 Ragb el-Isfahani, Miifredit-ii elfdzi’l-Kur’dn, thk.: Safvan Adnan Davadj, ts., s. 779.

7t Ciircani, et-Ta'rifdt, 130.

72 Tirmizi, Kiyamet, 25; Ibni MAce, Ziihd, 31; Ahmed b. Hanbel, Miisned, IV/ 124.

73 Ebir’'l-Kasim Abdiilkerim Kuseyri, er-Risiletii’I-Kuseyriyye fi ilmi’t-Tasavouf, thk.: Hani el-Hac, el-
Mektebetii’t-Tevfikiyye, ts. s. 204.
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kanaat sifatlarinin bulunmadiginin gostergesidir.” Bu yiizden miirsid-i kamiller,
Allahii Tealanin verdigi nimetlere razi olmayip islerini halletmeleri i¢in halka rica
ve temennide bulunan bir miiridin, can-1 goniilden calisarak elde ettigi kirk
ginliitk manevi hallerini ve yapmis oldugu amellerin sevaplarmi kaybetme
tehlikesi ile kars1 kars olacaklarini sdylemislerdir.” Fuadi'ye gore dervisin manevi
derecesinden diismesine sebep olan temenni, sadece soz ile dile getirilen temenni
degildir. Ayn1 zamanda, kisinin dervisin kalbinden, herhangi bir seyin kendisine

verilmesini temenni etmesi de onun derecesinin diismesine sebep olur.”
6. Levin (Kinama-Koétiileme)

Levm kelimesi, liigatte, “cekistirme, yerme, azarlama, paylama, yapilan bir
iyiligi basa kakma veya ylize vurma””’ gibi anlamlara gelirken 1stilahta, “bir
kimseyi bir halinden o6tiirii, kinayip kotilleme” manasina gelmektedir. Fuadi'ye
gore levm sifati, kibir, ucub ve gazab sifatlarindan kaynaklanan bir sifattir. Bu
ylizden o, dervisin, herhangi birinin aybimi gérmesi halinde, miirtivvet sifat1 ile
muamele yapip o kisinin ayibmni 6rtmesi gerektigini soyler. Sayet dervis, gordiigi
ayib1 ortmek yerine, ayibimi gordiigii kisiyi kinayip kotiileyerek ayibini yiiziine
vurursa, onun gonliinii yikmis olur. Onun bu sekilde davranmasi, levm sifat: ile

hareket ettiginin bir gostergesidir.”

Fuadi'ye gore, dervisin ogiit vermek maksad: ile birinin olumsuz
durumlarin dile getirmesinde bir sakinca yoktur; ancak, dervis i¢in baskalarinin
hatalar1 ile ugrasmaktansa, kendi hatalar1 ile mesgiil olmasi daha uygun bir
davranistir. Ciinkii dervisin baskalarinin hatalar ile mesgtl olmasi durumunda,
seytanin dervisi dogru yoldan saptirma ihtimali vardir. Bu yiizden dervisin,
bagkalarindan ©6nce kendi kusurlarim1 gérmesi ve onlar1 gidermeye calismasi
gerekir. Ayrica dervis, daima kalbi temiz, sozleri yumusak ve tath dilli olmalidur.
Ancak dervis kotii niyetli ve yalanci olursa, onun tatl dilli ve hos sohbetli olmas,
kendisine bir fayda saglamaz. Cilinkii bu hal, dervisin nifak sifat1 ile miibtela
oldugunun bir alametidir. Bu ylizden dervisin derhal kalbini temizleyip dilini
kalbine uygun hale getirmesi gerekmektedir. Zira dervisin kalbi temiz olmayip
zararh diistincelerle dolu oldugu zaman, kalbindeki manevi kirler ve zararh

diisiinceler onun organlarina sirayet eder ve boylece o kisinin organlar1 da zararl

74 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 86.

75 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 86-87.

76 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 87.

77 Parlatir, Osmanlt Tiirkgesi Sozliigii, 970.
78 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 88.
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sifatlara kirlenmis olur.”

Fuadi'ye gore, dervis birinin baskasinda gordiigii bir ayiptan dolay1 onu
kmayip kotiilemesi, ayn1 ayibin kendisinde de oldugunun bir gostergesidir.
“Mi’'min mii'minin aynasidir”® hadis-i serifi, bu manay: ifade etmektedir.
Oyleyse, dervise lazim olan, bagkalarinin ayip ve kusurlarini gdzetlemek yerine
kendi ay1p ve kusurlarini diizeltmekle mesgtil olmaktir. Aksi takdirde dervis, elde
ettigi manevi makamda kemale eremez. Boyle bir dervis, belki, dervisligin bir
takim ustil ve esaslarini 6grenebilir; ancak onun hali, degiskenlikten ve eksiklikten

uzak olmaz.®
7. Kahr (Baskasina Galip Gelip Onu Rezil Etmek)

Kahr kelimesi, liigatte, galip gelmek,® mahvetmek, ezmek, perisan etmek®
gibi anlamlara gelir. Kahr, anlam itibariyle kibir sifati ile alakasi olan bir sifattir.
Bu ytlizden Fuadi, kahr sifatini, kibir ve 6fkeden kaynaklanan bir sifat olarak
niteler. Ona gore kahr, “bagkasma galip gelip o kisiyi asagilamak” anlamina
gelmektedir.® Bu sifat, kibir ve gurtr sifatlarinin tesirinde kalan kisinin istemedigi
veya varligina razi olmadig1 kimseyi hor ve hakir gormesi ve daima ona galip

gelmek istemesi neticesinde ortaya ¢ikar.®

Ona gore, dervise yakisan, kalbindeki gafleti atip horlugu, hakareti ve
eksikligi kendinde bulmak ve kimseyi asagilayip hafife almamaktir. Eger salik,
kahr sifatini, nefs-i miilhemenin 6viilmiis sifatlarina ¢evirmeye gayret etmez ise,
en sonunda, kendisi hor ve hakir duruma diisiir; madden ve manen helake ugrar

ve hi¢ beklemedigi bir anda zayi olur gider.®
C. Nefs-i Miilheme’nin Oviilmiis Yedi Sifat:

Nefs-i Miilheme, bir takim ilham ve kesiflere mazhar olmaya baglayan
nefse denir. Bu makamdaki nefs, mazhar oldugu ilham ve kesifler sayesinde neyin

hayir neyin ser oldugunu idrak etmeye baslar ve sehevi arzulara karsi direnme

7 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 89-90. (Kanaatimizce Fuadinin bu diisiincesi, su hadis-i gerife
dayanmaktadir: “Sunu iyi bilin ki, insan viicudunda kiigiik bir et pargasi vardir. Eger bu et parcas:
iyi olursa, biitiin viicut iyi olur; bozulursa, biitiin viicut bozulur. Iste bu et pargasi kalptir.” (Buhari,
fman, 39; Miislim, Miisakat 107,108; ibn-i Méce, Fiten, 14, DArimj, Buyt’, 1.)

8 Siileyman b. Ahmed Taberani, el-Mu’cemii’l-evsat, thk.: Abdiilmuhsin b. Ibrahim el-Huseyni-Tarik
b. Avzullah, Kahire: Daru’l-Haremeyn, 1415, 11/325, nr: 2114.

81 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 90-92.

82 Razi, Muhtaru’s-sthih, 261.

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 203.

8 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 92.

8 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 93.

8 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 93.
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gliciine kavusur. Nefs-i miilheme tabiri, su ayet-i kerimeye dayandirilmaktadir:
“...Nefse ve onu bi¢imlendirene, ona isyanini takvasini ilham edene andolsun ki,
nefsini tezkiye eden siiphesiz kurulmustur...” (es-Sems, 91/7-9).8” Bu makamdaki
kisinin, mazhar oldugu bir takim ilahi liituflara aldanarak erisilmesi gereken
makama eristigi zannina kapilmasi ve bu yiizden yoldan sapmas: tehlikesi
bulunmaktadir. Bu ytizden, bu makamdaki miiridin, kendisine zuhtir eden bir
takim zahirl ve batini hallere aldanmamasi, onlar1 miirsidine haber vererek, onun
tavsiyelerine gore hareket etmesi tavsiye edilmistir.®

1. ilim

flim, liigatte, bir seyi bilmek,® onu gercek yoniiyle idrak etmek®
anlamlarina, 1stilahta ise, marifet, irfan, kendini tanimak®' vakiaya mutabik olan
kesin inan¢®? bir seyin hakikatini anlamak® gibi anlamlara gelmektedir. Stifilere
gore ilim, kesbi ilim ve vehbi ilim olmak tizere iki tiirliidiir. Kesbi ilim, kulun kendi
gayretiyle yapmis oldugu tahsil neticesinde elde edilen ilim, vehbi ilim ise, Allahii
Teala tarafindan kulun kalbine ilka edilen ilimdir. Peygamberlere vahiy yoluyla
evliyaya ilham yoluyla gelen bilgiler vehbi bilgilerdir. Bu tiir ilme lediinni ilim de

dendigi olur.*

Fuadi'ye gore, ilm sifatiyla murad edilen sey, dervisin, cehalet ve gaflet
sifatlarini yok etmesidir. Dervis, ilim sayesinde gaflet uykusundan uyanip rthani
uyaniklik ve rabbani ilim ile manevi makamini gafletten kurtaracak ve haline vakif
olmaya baslayacaktir. Zira dervis, “Nefsini bilen, rabbini bilir”* hiikmiiyle, kendi
nefsini, iginde bulundugu makami, hata ve kusurlarin1 bilmemis olsa, onun ilmi,
kuru bir davadan ibaret olur. Ayrica, “Seytan, kendilerine, yaptiklarmi siislii
gostermis ve nihayet, onlar1 dogru yoldan alikoymus”“ ayet-i kerimesinin geregi,
dervisin nefsi ve seytani ona kendi varligmi, davranislarim1i ve sozlerini
begendirmeye baslar; onu, ucub ve guriir batakligina stiriikler ve boylece dervis,

kendisini kamil biri zannetmeye bagslar. Bu hale miibtela olan kisinin, rezil i

8 Yilmaz, Anahatlariyla Tasavouf ve Tarikatlar Tarihi, 265.

8 Tiirer, Ana Hatlariyla Tasavouf Tarihi, 136-137.

8 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 184.

% Zeynelabidin Ttnisi, el-Mu ‘cemii’l-miiderrisi, Dimagk: el-Matbaatii’l-Hasimiyye, 1948, s. 494.
91 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigii, 184.

92 Ciircani, et-Ta'rifdt, 232.

% Isfahani, Miifreddt-ii elfdzi’l-Kur’in, 580.

o Sarkavi, Mu cemii elfazi’s-siifiyye, 212.

% Acltni, Kesfii'lI-Hafd’, 11/262.

9% Neml, 27/24.
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riisvay olmasi kaginilmazdir.”
2. Tevazu (Algak Gonilliiliik)

Tevazu, ligatte, alcakgoniilliiliik, biiyiiklenmemek, gosteristen kaginmak,
bir seyi elden birakmak, engel olmak, nefsini asagilamak, kibirli ve gururlu
olmamak ve kendini begenmemek gibi anlamlara gelir.”® Istilahta ise, Cenab-1
Hakk’a teslim olmak ve hiikm-ii ilahiye kars: itiraz1 terk etmek, Cenab-1 Hakk’a
boyun egmek,” kisinin nefsini, Allah'in (c.c) huzurunda kulluk makamina
koymasi, halka kars: sefkatli olmak, kibirli ve gururlu olmamak!®, kibir ile zillet

arasindaki dengeyi korumak” ' gibi anlamlara gelmektedir.

Fuadi, tevazu sifatini, her husiista algak goniilliikk yapmak olarak goriir.
Ona gore stri ve manevi olmak tizere iki tiirlii tevazu vardir: Tevazu-i siird,
dervisin sozlerinde ve fiillerinde goriinen tevazudur. Halka karst muamelelerde
ve onlarla konugsmalarda, agzi1 bozukluk yapmamak, daima yumusak dilli olmak,
zengin-fakir, biiyiik-kiiclik ayrimi yapmaksizin herkese sevgi gostererek selam
verip almak bu tiir tevazunun gostergelerindendir. Her ne kadar kibirli insanlar,
tevazudan kaynaklanan davraniglar1 algaklik olarak gorseler de, bu davrarnislar,
aslinda izzet ve serefin ta kendisidir. Clinkii bu tiir davraniglar, Rastliillah'in

(s.a.v.) davranis ve hasletlerindendir.10?

Tevazu-i manevi, kalp ve rth aleminde gerceklesen bir tevazudur.
Fuadi'ye gore tevazu-i manevi, kalbin faziletlerle doldurulup manen kemale
erdirilmesi; rhun da, rh-i hayvani mertebesinden, r(th-i insani makamina
ylikseltilmesi neticesinde ortaya ¢ikar.!®® Derviste sadakat ile ortaya ¢ikan tevazu-
i stirinin kaynag1 da tevazu-i manevidir. Zira her husfsta stiri, maneviden dogar.
Bu ytiizden dervisin kalbindeki tevazu-i manevi, ne derece kuvvetli ise, tevazu-i
stiri de o derece kuvvetli ve olgun demektir. Ancak, dervisin tevazu-i manevisi
glicsiiz ise, onun tevazu-i strisi de gli¢sliz demektir. Boyle bir tevazu, istikrarsiz
ve gelip gecici oldugu icin “tevazu-i arizi” hitkmiinde kalir. Arizi olan tevazu ise,

ancak zorlama ile ortaya ¢ikar ve istikrarsiz olur.!

3. Tahammiil (Halktan Gelen Beldlara Dayanmak)

7 Fuadi, Muslihu’'n-nefs, 101.

% Clircani, et-Ta'rifdt, 68; Heyet, el-Miincidii’l-ebcedi, 905.

9 Kuseyri, er-Risile, 217, 219; Siihreverdsi, Avdrifil ‘l-madrif, 142.
100 Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 356.

101 Sithreverdi, Avdrifii'l-madrif, 143.

102 Fuadi, Muslihu'n-nefs,105-106.

103 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 106.

104 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 108.
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Tahammiil liigatte, yiiklenmek, bir sorumlulugu tistlenmek, katlanmak,

kaldirmak ve sabretmek gibi anlamlara gelmektedir.!%

Fuadi, tahammiilii, dervisin, nefs-i emmare ve nefs-i levvamenin kinanmis
sifatlarini, 6viilmiis sifatlara cevirmeye gayret etmesi; dervisi doviip sovseler bile
asla alinmamasi, karsilik verip kavga etmemesi; onun yaninda, onu 6ven ile
kotiileyenin, ona liitfeden ile kahredenin bir olmasi ve bunun gibi hallerde, halkin
eza ve cefasina katlanmasi olarak degerlendirir.'® Ona gore, tahammiil sifatinin
bir¢ok ¢esidi vardir. Bunlardan en biiyiigli ve en giizeli, Hak Teala'nin kaza ve
celaline, musibet ve kahrina, can u goniilden, sadakatle sabretmek ve tahammiil
gostermektir. Tahammiil sifatin1 6ziimsemis olan dervisler, sadece halkin cefasina
tahammiil etmekle yetinmezler; Hakk Teala’nin kazasina da razi olurlar; Allah'in
(c.c) celali ve cemalini, liitfunu ve kahrini bir sayarlar; Hakk Teala'dan gelen bela

ve musibetlere, peygamberler gibi sabredip tahammiil gosterirler.!?”
4. Seha (Eli Agiklik)

Seha, ligatte, comertlik, eli agiklik'® gibi anlamlarda kullanilir. Sehj,
aralarinda kismi anlam farklar1 da olsa, c(id ile ayn1 anlama gelmektedir. Bu
ylizden, Tasavvufun kaynak eserlerinde bu iki kavramin, ¢ogu zaman ayrni baslik
altinda incelendigini gormekteyiz.'® Buna gore seha, comertligin en alt tabakasi
olmaktadir. Fuadi de, ciid sifatini islerken, ctid sifati ile seha sifatinin ayni anlama
geldigini; ancak, ctid sifatinda birtakim inceliklerin bulundugunu séyler."® Bu
ylizden o, seha sifatini nefs-i miilheme makaminin sifatlar1 arasinda sayarken, ctid

sifatin1 bir {ist makam olan nefs-i mutmainne makaminin sifatlar1 arasinda sayar.

Fuadi, comertligin sadece mal ile yapilan comertlikten ibaret olmadigini;
mal disinda, soz ile ve diger fiiller ile de comertlik yapilabilecegini sdyler. Ona
gore mal ile yapilan comertlik, enbiya ve evliyanin olgunlugunun alametlerinden
olmakla beraber, onlara benzeyenlerin hasletleri ve halleri arasinda da yer alir.’?
Sozdeki comertlik, her yerde seriata ve tarikata yardimci olmak ve sevabini Allahii
Teala'dan bekleyerek miiminlere yardim etmek niyetiyle dogru sozii saklamamak

ve miimkiin mertebe hikmetli sozler soylemektir. Ve yine, ilim ve irfan isteyenlere,

105 Parlatir, Osmanl Tiirkgesi Sozliigii, 1607.

106 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 108.

107 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 112.

108 Razi, Muhtdru’s-sihih, 144; Parlatir, Osmanli Tiirk¢esi S6zliigii, 1476.

109 Ali b. Osman el-Cullab el-Hucviri, Kesfii'I-mahciib (Hakikat Bilgisi), trc. Siileyman Uludag, Istanbul:
Dergah Yayinlari, 1996, s. 456-461; Kuseyri, er-Risdle, 336.

110 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 130.

M Fuadi, Muslihu'n-nefs, 113.
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ilim ve marifetullah1 6gretmek, sevabini Allahii Teala'dan bekleyerek, Ummet-i
Muhammed’e giicliniin yettigi kadar giizel vaazlar ile nasihat etmek de s6z ile olan
comertlik arasinda yer alir."? Fiillerdeki comertlik, kisinin eliyle, ayagiyla,
goziiyle, kulagiyla ve diger organlari ile yapacagi comertliktir. Mal, s6z ve fiiller
ile comertlik, her insana mahsis bir 6zellik degildir. Ciinkii seha ile vasiflanip
comertlikte kamil dereceye erisen kisi, sddece insanlara comertlik yapmakla
kalmaz; hayvanlara ve hayvanlarin disindaki biitiin varliklara da comertlik yapar

ki, boyle bir haslet, herkeste bulunmaz.3
5. Istikimet (inancta ve Davranislarda Dogruluk)

IstikAmet, liigatte; mftedil olmak,"* “diirtistlilk, dogruluk, istikrarl
tutum”® gibi anlamlara gelir. Istilahta ise, kisinin ahitlerine vefa gostermesi,
islerde orta siuri gozeterek dogru yola simsiki baglanmasi, ! “kendisiyle
glizelliklerin kemale erdigi, yoklugu ile giizelliklerin cirkinlestigi haslet”,” “her
seyin kendisi ile olgunlagip tamam oldugu, mevcidiyeti ile hayirlarin meydana

geldigi ve diizen i¢inde oldugu bir derece”!'® gibi anlamlara gelmektedir.

Fuadi'ye gore iki tiirlii istikamet vardir: Birisi, dervis ile halk arasinda olan

istikamet, digeri ise dervis ile Cenab-1 Hakk arasinda olan istikamettir.

Halk ile dervis arasindaki istikamet, bir miiminin, miimin kardesi ile her
hustista, seriata, tarikata ve akla uygun olarak verdigi sozlere hiyanet etmeyip
istikamet ile ahdine vefa gostermesidir. Bu seklide istikamet tizere olan kisi, din
kardesinin kendisine emanet ettigi mala ve miiminlerin ailesine, 1rzina, dinine ve
baska hallerine hiyanet etmez; bilakis sahsiyetini koruyup bu gibi hususlarda,

emanetleri titizlikle korur ve istikamet sifatinin geregine gore hareket eder.!’

Dervis ile Allahii Teala arasindaki istikamet, zahirl ve batini olmak tizere
ikiye ayirir. Ciinkii Allahti Tealanin kullarina verdigi nimet ve emanetlerin bazisi,
kulun zahirinde, bazisi ise batinindadir. Kulun zahirinde olan nimet ve emanetler,
dil, goz, kulak, el, ayak ve diger organlardan olusan dis kuvvetlerdir. Batininda

olan nimet ve emanetler ise, nefs, riih, kalb, akil ve diger batini kuvvetlerdir.'?

12 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 114.

113 Fuadi, Muslihu'n-nefs,114.

114 Razi, Muhtdru’s-sihih, 263.

115 Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 194.

116 Ciircani, et-Ta'rifdt, 77; Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 194.
117 Kuseyri, er-Risdle, 299.

118 Kuseyri, er-Risdle, 298.

119 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 116.

120 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 116.
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Kisi, tizerindeki zahirl nimetlerin hakkini verdiginde, zahiren istikamette
oldugunu gostermis; batini nimetlerin hakkini verdiginde ise batinen istikamette

oldugunu gostermis olur.

Fuadi'ye gore, elest bezminde verilen s6ze mutabik olarak Allahii Teala'nin
rabligini kabtil edip O'na kars1 kulluga devam etmek te batini istikametten sayilir.
Yine, Islam’m sartlarin1 ridyet etmek, yani, kelime-i sehadet ile Hakk: bilip ve
Hazreti Muhammed’in hak peygamber olduguna iman etmek, namaz kilmak,
zekat vermek, orug tutmak, hacc yapmak ve bunlarla alakali diger salih amelleri
islemek te batini emanetler arasinda yer alir.’?’ O halde, kim ki, bu batini

emanetlere ridyet ederse, batinen istikamet tizerine oldugunu gostermis olur.
6. Kanaat (Diinya Malindan Zariiret Miktar1 ile Yetinmek)

Kanaat, liigatte kismete razi olmak'?, tutumlu olmak, “gonlii zengin ve
gozli tok olma, hirshi ve a¢ gozlii olmama”'? gibi anlamlara gelirken, tasavvuf
kavrami olarak, kisinin nasibine diiseni kabullenip ri1za gostermesi,'? kiginin alisik
oldugu ihtiyaglarinin yoklugu durumunda stik{inet i¢inde olmas1'? gibi anlamlar1

icermektedir.

Fuadi'ye gore kanaat, kifayet miktar1 mal ile yetinmekten ibarettir. Bu
sekilde bir kanaate sahip olan dervis, kifayet miktar1 mal ile ge¢inir; ne kendisi igin
ne de ailesi icin gereginden fazla diinyalik mal kazanma derdine diismez; zartiri
ihtiyaglar1 i¢in yaptig1 calismalardan sonra geri kalan vakitlerini ibadet, zikir, vird

ve tefekkiir ile gecirir.2

Fuadi, kifayet miktarmin goreceli bir durum olmasi miinasebetiyle,
kanaatin de, en yiiksek, en asag1 ve orta olmak iizere ii¢ derecesinin oldugunu
soyler. Eger dervis, nefsin isteklerine, insanlarin adetlerine ve geleneklere gore
yasayan siradan halka uyacak olursa, ona siradan mallar yetmez. Bu yiizden
dervis, fakirlik ve yoksulluk halini kabullenmeli ve kendisine lazim olan seylerin
témininde, kanaatin en asag1 derecesi ile hareket etmelidir. Kanaatin en asag:
derecesi ile hareket eden bir dervis, Hakk’in rizasini ve marifetullahin
mertebelerini elde etmek igin lezzetli yemekleri, gosterisli elbiseleri ve siislenmis

yliksek evleri terk edip Rastiliillah’in ashabinin sifatlari ile sifatlanir. Bu ytizden o,

121 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 118-119.

122 Ciircani, ef-Ta'rifdt, 177; Razl, Muhtdru’s-sihdh, 533.

12 Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 206.

124 Ebi Bekir Beyhaki, Kitabii'z-ziihd, (Kullugu Unutmadan Yasama Sanati), trc.: Enbiya Yildirim,
Istanbul: Hacegan Yayinlari, 2000, s. 193.

125 Ciircani, ef-Ta'rifdt, 177; Kuseyri, er-Risdle, 234.

126 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 124.
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fani diinyada, giinlerini keder ve 1zdirap ile degil; safa ve siir(ir ile gegirir. Zira
kisi, mal ve miilk ¢oklugu ile huzlira ermez; bilakis bir¢cok bela ve mesakkate

ugrar.'?
7. Sabir

Sabrr, liigatte, bir seyi darlik iginde tutmak,'?® hapsetmek, birini, bir seyden
alikoymak, dayanmak, kefil olmak, ciiret ve secaat'® gibi anlamlara gelirken,
1stilahta, nefsi, heva i heveslerinin pesinden kosmaktan engellemek,' beladan
dolayi, Allahii Teala’nin disindaki kimselere sikayette bulunmamak,’ nefsi,
itaatleri yerine getirmeye, emir ve yasaklara uymaya zorlamak'®? gibi manalar1

ihtiva etmektedir.

Fuadji, sabrin, dervisler i¢in en faydali sifatlardan bir sifat oldugunu soyler.
Ona gore, sabir ehli olan kiside dert ve tasa olmaz; olsa bile “Sabir zaferin
anahtaridir” '3 hadis-i serifi geregi, sabir, o kisinin dert ve tasalarmin bitmesine;

hatta dert ve tasalarin huzir ve feraha ¢evrilmesine sebep olur.!

Fuadi, sabri, sabr-1 zar(irl ve sabr-1 cemil olmak tizere iki kissmda miitalaa
eder: Sabr-1 zariri, zorunlu sabirdir. Siradan insanlarin, tarikata yeni girenlerin ve
bazi miicahidlerin sabri, bu tiirdendir. Soyle ki, dervis, herhangi bir {izlintiiye
sebep olacak bir bela ile karsilastiginda, zahiren bu duruma sabreder; ne s6z olarak
ne de davranis olarak ondan sabra muhalif bir hal goriinmez. O, sahip oldugu
sabir sifati geregi, bir taraftan “hiikiim Allah'indir” diyerek sabrederken, bir
taraftan da kalbinde sabrin ziddi olan yerilmis sifatlar bulundugu icin dolays,
basina gelen sikintilardan dolay, kalben hiiziinlenip kederlenir. Bu tiir sabra, ayni
zamanda sabr-1 stri de denir. Giizel sabir anlaminda gelen sabr-1 cemil ise,
musibetle kargilasildiginda, beseriyetten kaynaklanan zaafiyet sebebiyle duyulan

bir miktar tiztintii disinda, fazlaca tiziilmemek ve kadere riza gostermek seklinde

127 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 125-126.

128 Isfahani, Miifreddt-ii elfdzi’l-Kur’'én, 474.

129 Jbn Manzir Ebir'l-Fazl Cemaliiddin Muhammed el-Ensari, Lisdnii’l-Arabi’l-muhit, haz.: Yusuf
Hayyat-Nedim Mer’asli, Beyrut: Daru Lisani’l-Arab, ts., II/402; Haris b. Esed el- Muhasibi, er-Ridye
li-hukiikillah, (Nefis Muhdsebesinin Temelleri), gev.: Filiz Sahin-Hiilya Kiigiik, Istanbul: Insan
Yayinlari, 1998, s. 241.

130 Ebi Talib Muhammed b. Ali el-Mekki, Kiitii'l-kulilb fi mu‘dmeleti’l-mahbiib, Beyrut: Daru’l-Fikr, ts.,
1/397.

131 Ciircani, ef-Ta'rifdt, 207.

132 Abdurrezzak el-Kasani, Letdifu’l-a’lam fi isdriti ehli’l-ilhdm (Tasavouf Sozliigii), cev.: Ekrem Demirli,
Istanbul: iz Yayincilik, 2004, s. 326.

133 {smail b. Muhammed Acliini, Kesfii'l-hafd’ ve miizilii’l-ilbds, Beyrut: Daru Ihyéi’t—Tﬁrési’l—Arabi,
1351, 11/21.

134 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 126.
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ortaya konan sabirdir. Boyle bir sabra sahip olan kisi, bela ile ilk karsilastiginda
biraz tiziilebilir; ancak nefsinde, kalbinde, rthunda ve aklinda bulunan 6viilmiis
sifatlar ve giizel ahlak sayesinde, onun tiziintiisii ve kederi ¢ok siirmez; sabir sifat1
ile tiziintii ve kederi, huzura ve mutluluga doniistir. Iste bu tiir sabir, havas kullara
ait bir sabirdir. Fuadi'ye gore, tarikata yeni baslayan ve orta derecede bulunan bir
dervis, tarikata ilk siil(ik etti§i zaman sabr-1 zartri ile tarikatta son merhaleye

ulastiginda ise sabr-1 cemil ile hareket etmelidir. 3
D. Nefs-i Mutmainne’nin Oviilmiis Yedi Sifatt

Tatmin olmus nefs anlamina gelen Nefs-i Mutmainne, kotii ve ¢irkin
sifatlardan armmp giizel sifatlarla donanan nefstir.’®* Bu derecedeki nefsi
“mutmainne” olarak adlandirilmasi “Ey itmi'nana ermis nefs!” ( el-Fecr, 89/27)
ayet-i kerimesine dayandirilmaktadir. Nefs-i Mutmainne makaminda olan bir
miiridin kalbinden masiva cikar ve oraya ilahi agk hakim olur. Boyle bir nefse
sahip olan miirid, her seyde Allahii Teala'nun fiillerini miisahede etmeye baglar ve

bu ylizden itmi'nana/siiktinete kavusmus olur.'?
1. Cid (Comertlik)

Cad, liugatte, comertlik manasina gelirken,’® istilahta ise, karsihiginda
herhangi bir sey beklemeksizin comertlik yapmak,'® para ve mali zorlanmadan

harcayip sarf etmek'® manasinda kullanilir.

Fuadji, cld sifatinin, nefs-i miilheme sifatlarindan olan seha sifat: ile ayni
manaya geldigini; ancak, ctid sifatinda, seha manasmin disinda farkli manalarin
da bulundugunu soyler. Soyle ki, dervis, nefs-i miilheme makaminda elde ettigi
sehavet ve kanaat sifatlar1 sdyesinde, diinyay1 ve diinya malmni terk etmistir.
Dolayisiyla nefs-i mutmainne makaminda, comertlik yapmak i¢in diinyalik mal ve
miilk kalmamustir. Geride, sadece dervisin cami ve basi kalmistir. Iste nefs-i
mutmainne makamindaki ctid sifati, dervisin canin1 ve basini, Hakk yoluna feda
etmeye giic yetirir durumda olmasidir. Yani dervisin, “Olmeden 6nce oliiniiz!” 14!
sOzlintin mefhiimunca, mevt-i iradi ve mevt-i ihtiyari olarak tabir edilen mevt-i
manevi (manevi 6liim) halini kemale erdirip irfan kuvveti ile raziye makamina

erismeye ve bu makamin sifatlarmi ve hallerini elde etmeye layik hale

135 Fuadi, Muslihu'n-nefs,126-128.

136 Y1lmaz, Anahatlariyla Tasavouf ve Tarikatlar Tarihi, 265.
137 Tiirer, Ana Hatlaryla Tasavouf Tarihi, 137.

138 Heyet, el-Miincidii’l-ebcedi, 341; Ciibran, er-Rdid, 533.
1% Ciircani, et-Ta'rifdt, 142.

140 Kuseyri, er-Risdle, 119.

141 Acltin, Kesfii'l-hafd’, 11/291.
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gelmesidir.'#
2. Gam (Keder-Tasa)

Gam liigatte, “elem, 1stirap ve {izlintii” anlamlarina gelirken, 1stilahta,
“sevgiliyi, dikkat ve 6zenle ararken, karsilasilan engeller” ve “sevenin, sevgilisinin

ugrunda, severek katlandig1 zorluklar ve sikintilar” gibi anlamlar1 ifade eder.'43

Fuadi’'ye gore, nefs-i mutmainne makamindaki gam sifat1 ile kastedilen,
masivalladh denen Allahii Teala disindaki varliklardan veya diinya ile ilgili
hususlardan kaynaklanan bir hiiziin ve keder degildir. Ciinkii dervis, nefs-i
milheme makaminda iken, sabir, kanaat, tahammiil ve istikdmet sifatlari
sayesinde elde ettigi manevi hal ile Allahti Teala disindaki seylere karsi gam
duymaktan ge¢mis; geride celaliillah, kibriya ve azametiillah miisahedesi ile
gerceklesen Allah korkusu (havfiillah ve hagyetiillah) kalmistir. Bu makamda
bulunan dervisin tek korku ve kederi, nefsin ve seytanin hile ve hiicimlarina
maruz kalip fetret haline, yani manevi gevseklik haline diismek ve Allahii Teala'ya

vasil olup O'nun ilahi cemalini seyretmekten mahr(im kalmaktir.!4
3. Ziihd

Ziihd kelimesi, liigatte, ragbetin zidds,'% bir seye meyletmeyi terk etmek'#
ve bir seyi kii¢limseyerek ondan yiiz ¢evirmek' gibi manalara gelir. Istilahta ise,
diinyaya bugz edip ondan ytiiz ¢evirmek, ahiret hayatinin rahati i¢in diinyay: terk
etmek, elin bos oldugu seyden kalbi de bosaltmak,*® onu, diinyadan bosaltip

diinya sevgisinden ahiret sevgisine yoneltmek gibi manalara gelir.'#

Fuadi, ziihdiin, evliyaulldhin makamlarinin ve sifatlarmin en
seckinlerinden oldugunu sdyler ve ziihdii zahiri ziihd ve batini zithd olarak ikiye
ayrir. Ona gore gergek ziihd, batini zithddiir. “Diinyada ziihdden faziletli bir sey
ile Allahii Teala'ya ibadet edilmemistir”!>® hadis-i gerifi ile kastedilen ziihd de

batini zithddiir. Sadik bir dervisin ve asik bir miiridin, nefs-i mutmainne

142 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 130-131.

4 Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 141.

144 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 132.

145 Razi, Muhtdru’s-sihih, 138.

146 Ciircani, ef-Ta'rifdt, 115.

147 Heyet, el-Miincidii’l-ebcedi, 524.

148 Ciircani, et-Ta'rifdt, 115.

149 Abdullah b. Miibarek Mervezi, ez-Ziihd ve'r-rekdik, thk.: Ahmed Ferid, Riyad: Daru’l-Mi‘racii’d-
Devliyye Li'n-Nesr, 1995, 1/11.

150 Abdurrahman b. Ebi Bekir Suyti, el-Fethu’l-kebir, thk.: Yhsuf en-Nebhani, Beyrut: Daru’l-Fikr,
2003, III/96.
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makaminda elde etmesi gereken ziihd de bu ziihddiir.’>!

Fuadi'ye gore, nefs-i mutmainne makaminda murad edilen ziihd, ariflerin
ve tahkik ehli kimselerin hali ve sifat1 olan batini zithddiir. Bu ziihd, terk-i
masivallah denen, Allahii Teala disindaki her seyi terk etme halidir. Eb{ Stileyman
Darani'nin (v. 205/820), “Bizim yanimizda ziihd, Allah’tan alikoyan her seyi terk
etmektir” 152 sozii ile kastettigi ziihd, iste bu budur. Sadik bir dervisin yapmasi
gereken, nefs-i mutmainne makaminda, zahiri ziihdii tam anlamiyla gergeklestirip
nefs-i raztye makaminda hakiki zithde erismek ve ziihd ile amel etmektir. Aksi

takdirde dervisin, marifete ve hakikata erismesi imkansizdir.'%
4. Stuikiir

Siikiir, liigatte, yapilan iyiligi ovmek, tesekkiir etmek, iyiligin kiymetini
bilmek, ihsanda bulunani 6vmek ve nankdr olmamak gibi anlamlara gelir.'>
Istilahta ise, “nimet verenin nimetini, hem ona boyun egerek hem de dil ile
sOyleyerek fitiraf etmek, ihsanda bulunani, ihsanini zikrederek 6vmek”'> gibi

anlamlara gelmektedir.

Fuadji, siikrii, zahiri ve batini olmak tizere ikiye ayirir: Hakiki siikiir, batini
olan siikiirdiir ve nefs-i mutmainne makaminda yapilmas: gereken siikiir de
budur. Dervisin, hoslandig1 ve hoslanmadig1 her seye siikretmesi, batini siikriin
bir geregidir. Hakiki dervisler, batini siikiir sayesinde, sadece sevdikleri seyler igin
degil; baslarina gelen musibetler ve hoslanmadiklar1 durumlar karsisinda da
siikrederler. Onlar, bu tiir musibet ve hosa gitmeyen olaylari, tam bir teslimiyet ve
riza sifat1 ile kabullenip bunlar1 Hakk Teala’dan kendilerine verilen bir nimet

olarak goriirler ve bu ytlizden siikrederler.'>
5. Tevekkiil

Tevekkiil liigatte, Aacizligini itiraf edip bagkasina itimad etmek,'”
“glivenmek, bel baglamak, vekil tayin etmek, havale etmek”'® gibi anlamlara
gelirken, 1stilahta, biitiin isleri sahibine (Allah'a) birakmak ve O’'nun vekilligine

glivenmek,'® Allah'in (c.c) yaninda bulunan seylere giivenip insanlarin ellerinde

151 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 135.

152 Kuseyri, er-Risdle, 190.

153 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 136.

154 Razl, Muhtdru’s-sthdh, 167, Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 338.
155 Kuseyri, er-Risdle, 247.

15 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 138.

157 Razi, Muhtdru’s-sthidh, 344; Heyet, el-Miincidii’l-Ebcedi, 301.

158 Uludag, Tasavouf Terimleri S6zliigii, 357.

1% Kasani, Letdifu’l-a’lam, 164.
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bulunan seylerden timit kesmek,!® isleri Allahii Teala’ya havale etmek' gibi

anlamlara gelir.

Fuadi'ye gore, sadik ve gayretli bir miiridin, gercek anlamda tevekkiil
sifatina mazhar olup manevi yiikselise ge¢mesi ve yiice makamlara erigebilmesi,
nefs-i miilheme sifatlarindan sabir, kanaat, seha ve istikamet sifatlarmni, tam

anlamiyla gergeklestirmesine baglidir.1¢?

Fuadji, her miiridin ayn derecede tevekkiile sahip olmadig1 goriisiindedir.
Ona gore, baz1 kamil zatlar, sefaat sebebiyle veya baska bir sebeple, kiiglikten veya
biiylikten birtakim seyleri isteyebilir ve siginma talebinde bulunabilir. Ancak,
tarikata yeni giren ve halleri orta seviyede olan dervislerin, kendilerini, tarikatta
zirveye ylikselmis kamil kimselerle kiyas etmeleri dogru degildir. Cilinkii kamil
kimseler, irfan miisahedesi ile hallerini kemale erdirmis ve fiillerinde tevhid inanci
lizerine yasama bilincine ermislerdir. Onlar, goriiniiste, sebepler mertebesi ve
kesret ile amel eder gibi goriinseler de gergekte dyle degildirler. Bu durum ehline
maliimdur. Ancak, baz1 eksik akilli, akl-1 meas ve akl-1 meadi olgunlasmamus,
mertebeleri, makamlari, tecellileri ve halleri anlamayan ve ucub sifat1 sebebiyle

kendilerini kamil zanneden kisiler, bilgisizlikleri sebebiyle yolda kalirlar.¢?
6. Ibadat (ibadetler)

Ibadet, sozliikte, tapmak,®* boyun egmek, kulluk etmek ve itaat etmek!®
gibi anlamlara gelirken, tasavvuf istildhinda ise, “miikellef olan kulun, rabbini
tazim edip nefsinin arzusuna muhalefet tizere yaptig: fiili”,'® “salikin gosterdigi

¢aba”'%” gibi anlamlarda kullanilmaktadir.

Fuadi, dervisin, ibadetlerini sadakat ve ihsan ile yapabilmesi igin nefs-i
mutmainne makamimin OJviilen sifatlarindan ibadet sifati ile nitelenmesi
gerektigini soyler. Dervis, gercek anlamda ibadet sifatina sahip oldugu takdirde,
sahip oldugu giizel sifatlar1 kuvvetlendirecek ve yiice mertebelerden olan nafile
ibadetler ile Allahii Teala'yva yakinlik haline mazhar olacaktir. Fuadi'ye gore,
dervisin ibadetlerinden huzlir duyup tat almasi, Allahii Teala'va olan yakinlik

halini kazanmaya baglidir. Bu hali kesb ederek ibadetlerinden huzir ve tat almaya

160 Ciircani, et-Ta'rifdt, 133.

161 Geylant, el-Gunye li-talib1 tariki’l-hakk, thk.: Isam Faris el-Haristani, Beyrut: Daru’l-Cil, 1999, 11/317.
162 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 140-141.

163 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 141.

164 Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 179.

165 Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii, s. 127.

166 Ciircani, ef-Ta'rifdt, 223.

167 Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii, 179.
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baslayan dervis, hem dis aleminde hem de i¢ dleminde mutmain olur. Dervis,
manevi tatmine ulasmis hali ile nefs-i mutmainne makamindan nefs-i raziye
makamina ulastiginda ise, farzlar ile Allahii Teala'ya daha da yaklasacak,
ibadetlerini tam bir ihsan ve miisahede hali ile ifa etmeye baslayacaktir.1%

Ibadetlerin Allah katinda makbfil olmasi, ihsan ile yapilmasina baghdir.
Fuadi'ye gore ibadetteki ihsan, dervisin, ibadetlerinin tamaminda, 6zellikle namaz
ibadetinde, gafletten uzak durup Allahti Teala'nin kendisini gordiigii ve biitiin
hallerini ayan beyan bildigi inanci ile ibadet etmesi seklinde tezahiir eder.'® Ona
gore, bir dervisin tam manastyla rubiibiyyeti miisahede edebilmesi i¢in nefsin her
makaminda, seriatin emrettigi ibadetlerde ve tarikatta kendisine tarif edilen her
tirlii evrad i ezkarda, kalben ve rithen uyanik olup gafletten uzak durmasi
gerekmektedir. Dervis, ancak bu sayede, manevi yolculugunda nefs-i mutmainne
makaminin tehlikelerinden ve mesakkatlerinden kurtulabilir; Cenab1 Hakk’in
hidayeti ile huztr iginde ve kolaylikla ilahi olgunluklara ve sonsuz faziletlere
erisebilir ve sapikliga diismekten kurtulabilir. Dervis, nefs-i mutmainne
makaminda, kendine lazim olan sifatlarin tecellilerini, ibadet kuvveti ile bilmesi
durumunda, besinci makam olan nefs-i raziye makaminda elde edilecek olan

tecelli-yi zata erisecek ve nihayet kamil ve arif bir dervis olacaktir.!”
7. Tezelliil (Kendini Hor Gérme)

Tezelliil liigatte, boyun egmek, tevazu gostermek!”" anlamina gelir. Fuadji,
tezelliil sifatinin, hud ve husti anlaminda oldugunu soyler. Ancak ona gore, nefs-
i mutmainne makamindaki tezelliil, tevazu anlamina gelen stri ve zahiri tezelliil
degildir. Ciinkii dervis, nefs-i miilheme makaminda iken tevazu sifati ile
nitelenmis ve boylece, stiri ve zahiri tezelliil sifatin1 gergeklestirmistir. Dordiincii

makam olan nefs-i mutmainne makamindaki tezelliil ise, sir makamidir.172

Fuadi'ye gore, tezelliil-i manevinin gerceklesmesi, tevazu sifati sayesinde,
meydana gelen hud’-i stiriye baghdir. Bu yiizden dervis, hud{i’-i stiri konusunda
olgunlastiginda, tezelliil sifati, onun ahlakina ve i¢ alemine sirayet etmeye baslar.
Dervis, halis bir miicahede ve salih ameller ile siislendiginde ise, tezelliil-i manevi
sifat1 gergeklesmis olur. Allahti Teala, boyle bir dervisin kalbini, oviilmiis rahmani

sifat ve tecelliler ile siisler; ona manevi kokular verir ve onu miigadhede nfiru ile

168 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 145.
160 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 146.
170 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 146-147.
171 Razi, Muhtdru’s-sthdh, 113.
172 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 147-148.
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nurlandirip misk-i amber eyler.’”? Kalp ve rih, marifet siisii ile siislenip nurlanir;
hudi ve tezelliil sifat1 ile muttasif olursa, oradaki ntirun 15181 disa akseder ve bu
hal, dervisin davranislarinda kendisini gosterir. Nitekim Rastliillah'in (s.a.v.)
huziirunda bir kimse, gelisigiizel bir sekilde namaz kilmis ve bunun {izerine
Rastlillah (s.a.v.), o kimse hakkinda, “Sayet sunun kalbi husti duysa idi, organlar1

da husti duyardi1”'* buyurmustur.'’>

Fuadi, namazdaki husti ve hudti halinin her Miislimanda bulunmasi
gerektigini; ancak bazi kamil zatlarin namazlarindaki oturus-kalkislarinda ve
diger hareketlerinde, bozukluk olmamakla beraber, bozukluk gibi goriinen
birtakim durumlarin olabilecegini sdyler. Bu durumda dervise diisen, bu zatlarin
halleri ile degil; kendi hata ve eksikleri ile mesgil olmaktir. Ancak Kkisi,
miirsidlerden, seyhlerden, takva sahibi alimlerden veya oOgretmenlerden ise,
diizeltmek niyetiyle, bagkalarmin hatalarina bakabilir. Yine de boyle bir kisi,
basgkalarinin hatasina bakarken, kasitsiz olarak ve Allahti Teala rizasin1 kazanmak
icin bakmal1 ve hatalari, hikmetli sozlerle ve samimiyetle diizeltmelidir ki, talim

ve irsad gergeklesmis olsun.'7

Fuadi'ye gore, dervisteki zahiri ve batini tezelliiliin, dervisin 6nce fena
fillah makamina, sonra da kurb ve vuslat makamina erismesine vesiledir. Bunun
acik delili, “Allah’a secde et ve (yalmizca O'na) yaklas!”'” ayet-i kerimesi ve
“Kulun Rabbine en yakin hali, secde ettigi zamandadir”'”® hadis-i serifidir. Bu
ylizden bazi kamil zatlar, Rabb’i miisahede etmek sfreti ile Allah’in sifatlarinin
tecellilerine tam anlamiyla erismenin namazda; Allah’in zatina tam anlamiyla

ulagmanin ise, secdede oldugunu sdylemislerdir.'”
Sonug

Tasavvufi egitimin en temel konularindan biri olan nefs terbiyesi, nefsin
1slah edilmesi ile miimkiin olan bir hadisedir. Nefsin 1slah edilmesinin nihai
gayesi, insani, insan-1 kamil seviyesine ¢ikarmaktir. Bu 1slah, serre meyyal bir
tabiat iizere yaratilmis olan nefsi, kotii sifatlardan arindirip iyi sifatlarla donatma

neticesinde gerceklesir. Makalemize konu olan Kastamonulu Omer Fuadinin

173 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 148.

174 Suytl, el-Fethu’l-Kebir, 111/44.

175 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 149-150.

176 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 149-150.

177 Alak, 96/19.

178 Miislim, “Salat”, 215; Nesai, “Mevakit”, 35, “Tatbik”, 78; Tirmizi, “Daavat”, 118; Ahmed b. Hanbel,
Miisned, 11/321.

179 Fuadi, Muslihu'n-nefs, 150-151.
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Muslihu’n-nefs isimli eseri, nefsi 1slah etme yollarini gosterme amacma yonelik
olarak kaleme alinmistir. Bu eserde nefs, alti tabakaya ayrilmis; her tabakanin
sifatlar1 anlatilmis ve bu sifatlardan kurtulmanin yollar1 gosterilmistir. Nefsin
1slahi, uzun soluklu bir faaliyettir. Bu itibarla, nefsi 1slah etme faaliyetinin basari
ile sonuglanabilmesi i¢in bu faaliyetin, irsada ehil olan miirsid-i kamil nezaretinde
yapilmasi gerekmektedir. Ciinkii nefs, ulastigt manevi riitbede sabit kalan bir
varlik degil, ihmal edildigi anda, tekrar eski kotii haline donebilen bir varliktir.
Mesela, nefs-i emmare ve nefs-i levvame makamlarini gegerek nefs-i miilheme
makamina ytiikselen bir kisi, bir takim ilham ve kesiflere mazhar olur. Bu durumda
kisi, mazhar oldugu kesif ve ilhamlari, miirsidine arz etmesi ve onun tavsiyelerine
uymasi gerekmektedir. Boyle yapmamasi1 durumunda miirid, kendisini manen
kemale erdigi zannina kapilir ve nihayet yoldan sapabilir. O halde nefsini 1slah
etmeyi murad eden bir miirid, hangi makamda olursa olsun, nefsinin dizginlerini

miirsid-i kamile teslim etmelidir. Aksi takdirde nefsin 1slah edilmesi imkansizdir.
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