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OYUNCULUK ANASANAT DALI OGRENCILERI iLE OPERA ANASANAT DALI
OGRENCILERINIiN SOLUNUM FONKSiYONLARININ KARSILASTIRILMASI
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Ozet

Giris-Amag: Bu calisma Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Bolimii Oyunculuk Anasanat Dali
ogrencileri ile Devlet Konservatuvar1 Sahne Sanatlar1 Boliimii Opera Anasanat Dali” nda 6grenim
goren Ogrencilerin solunum fonksiyonlar1 arasinda fark olup olmadigimi tespit etmek amactyla
yapilmistir. Calismaya yas ortalamasi 22,64+2,53, boy ortalamast 174,62+9,02, kilo ortalamasi
70,52+15,34 olan toplam 58 6grenci goniillii olarak katilmistir.

Yontem: Ogrencilerin akciger kapasitelerinin belirlenmesi igin tasmabilir spirometre cihazi
kullanilmigtir.  Ogrenciler maksimum diizeyde ekspirasyon (nefes verme) yaparak testi
gerceklestirmiglerdir. Bu protokol 3 kez tekrar edilmis olup, zorlu vital kapasite (FVC), birinci
saniyede zorlu ekspirasyon voliimii (FEV1) ve tepe akim hizi (PEF) degerlendirilerek en iyi sonug
secilip kaydedilmistir.

Bulgular-Sonug: Elde edilen verilerin analizinde SPSS 22.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
dagilimlarinin belirlenmesi igin Tanimlayici Istatistik, gruplar arasi karsilastirma icin Independent
Samples t-Testi, degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde ise Korelasyon-Bivariate testi yapilmistir.
Sonuglar, ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunulmus olup P<0,05 degeri anlamli kabul
edilmistir. Calismamiz sonucunda, PEF ve FVC degerlerinde gruplar arasi farkin anlamli oldugu
tespit edilmistir. Kilo, boy ve cinsiyet degiskenleri ile FVC, PEF, FEV1 degerleri arasinda anlaml
bir iliski oldugu, yine sigara kullanim durumunun PEF degeri ile arasinda anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Opera, Oyunculuk, Solunum Fonksiyonu

COMPARISON OF RESPIRATORY FUNCTIONS OF PERFORMING ARTS
STUDENTS WITH THAT OF OPERA STUDENTS

Abstract

Introduction - Goal: This study intends to examine if there are any differences between respiratory
functions of performing arts students studying at the Faculty of Fine Arts and those of opera students
studying at the State Conservatory, Performing Arts Department. The study is based on the analysis
of 58 volunteering students with mean age 22,64+2,53, mean height 174,62+9,02 and mean weight
70,52+15,34.

Method: A portable spirometer has been used in order to measure the lung capacity of students.
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Students have been tested in terms of their maximum levels of expiration (exhalation). This procedure
has been repeated three times through the analysis of Forced Vital Capacity (FVC), first second
Forced Expiration Volume (FEV1) and Peak Expiratory Flow (PEF) and the best results have been
selected and duly recorded.

Findings-Result: The overall obtained data is analyzed through the use of SPSS 22.0 packaged
software. Descriptive Statistics is used for determining the distribution of data, Independent Samples
t-Test for comparison between groups and Correlation — Bivariate Test for examination of relations
between variables. The results are presented both as mean (X) and standard deviation (SD) and
P<0,05 is regarded as the significant figure. At the end of our study, PEF and FVC figures appear to
provide a significant difference between groups. The findings reveal that there is a significant relation
between variables of weight, height and gender with reference to FVC, PEF and FEV1 values and
that there is also a significant relation between smoking and PEF values.

Keywords: Opera, Acting (Performing Arts), Respiratory Functions
Giris

San egitiminin amaci olan saglikli ve dogru sesi iiretebilmek, vokal kordlara (ses tellerine)
diizenli ve kesintisiz havay1 gondermekle miimkiindiir. Bu amagla san egitiminde diyafram nefesi
kullanilmaktadir. Diyafram kasinin kasilmastyla cigerlerin en alt noktalarina kadar hava dolmakta
ve bu bolgeyi ¢evreleyen kaslarin homojen bir bigimde kasilmasiyla ses kaslarina yollanan basingl
hava sayesinde istenilen ses iiretilebilmektedir. Uzun miizik ciimlelerinin bag i¢inde sdylenebilmesi
ve sancinin ¢abuk yorulmamasi diyafram nefesiyle miimkiindiir. Ancak havanin diyafram bolgesine
alinmasi yeterli degildir. Bu bolgedeki kaslarin (karin, sirt, alt kaburgalarin arasindaki kaslar) geligimi
icin havanin ses kaslari tarafindan dogru karsilanmasi gerekmektedir. Bu da tecriibeli san pedagoglari
tarafindan duyularak yonlendirilmekte ve bu sayede diyafram bélgesinde bulunan kaslarin bir uyum
icinde calismasini diizenlenmektedir. Farkli bir anlayisla cigerlerin iist kismina, gogiis kafesinin
ve omuzlarin yiikselmesiyle alinan hava kas kontroliinden uzak olmasi nedeniyle, san egitimi icin
uygun degildir (Omiir, 2001).

Oyunculuk egitiminde sesi dogru ve etkili kullanabilmek i¢in diyafram nefesine ihtiyacimiz vardir. Bu
nedenle diyafram nefesini tanimlamak ve nasil uygulandigini iyi bilmek gerekmektedir. Akcigerlere
aldigimiz gogiis nefesini daha alt kisimda diyafram adalesine dogru gondermek gerekir. Gogiis nefesi
aldigimizda gogiis kafesimiz siser ve omuzlarda yukart dogru kalkar. Diyafram dedigimiz adale
kaburga kemiklerinin hemen altinda midenin hemen {izerinde arkada sirttimiza kadar uzanan ince
bolgedir. Oyunculuk ¢alismalarinda ki diyafram nefesini alirken gogsiin degil bu bdlgelerin sismesi
gerekmektedir. Bu bdlgeye alinan nefesle akcigerlere alinan nefesin farki; diyafram nefesinin uzun
stireli tutulabilme 6zelliginin olmasidir. Tabii ki bu nefesin tutulmasi i¢in sadece o bdlgeye alinacak
nefes yeterli degildir. Ozel olarak nefes egzersizleri ¢alisarak az nefesle, az enerji harcayarak
nefesi kontrol etmeyi ve daha uzun siireli kullanimlarla s6zleri ya da sahne lizerinde sdyledigimiz
sarkilar1 daha anlasilir ve net sdyleyebilmeyi dgrenmek gerekir. Insan viicudunu bir pet sise gibi
diisiinmek gerekirse. Suyun 6nce dibe dogru dolmasi gibi nefesi 6nce asagida diyafram bdlgesine
alip sonra suyu agir agir bosaltir gibi nefesi de azar azar vermeyi 6grenebilmek gerekir. Sonug olarak
sahne sanatlarmin hemen tiimiinde tiyatro, opera ve san tekniginde de kullanilmakta olan diyafram
nefesi oyunculuk yontemlerinden biraz daha farklilagmaktadir. San tekniginde diyafram nefesi
caligilirken alt bolgeye alinan nefes daha fazla sikigtirllmak sureti ile daha tiz seslere ¢ikabilmek
icin kullanilirken, oyunculuk ¢aligmalarinda bu bdlgede ki sikistirmalara ihtiyag yoktur. Bir diger

A Study Onopinions of Theatre Students About the Play-Text Convertibility During Production 2



‘sg% J lIA International oL Volume: 3, Issue: 4, June-July / Summer /2018
&// Journal of Interdisciplinary and Intercultural Art Cilt: 3, Sayi: 4, Haziran-Temmuz / Yaz / 2018

e-ISSN:2548-0634

farklilik ise ¢caligsmalar yapilirken; san ve opera alanlarinda piyano esliginde ve farkli tonlarla hatta
kafa sesi dahil olmak iizere ¢alismalar yapilir ve nefesin daha fazla sikistirilmasi saglanir. Oysa ki,
oyunculuk ¢aligmalarinda piyano tiiriinde bir enstriimana gerek duyulmamakta yalnizca oyuncunun
yerde ya da farkli pozisyonlarda yapacagi kisisel egzersizlerle ¢oziimlenebilmektedir. Bu ¢alismalar
daha ¢ok yerde yatarken yapilabilmekte ve bel kemiginin tam olarak yere temasi saglanmalidir
(Greene, 1975; Taser, 2000).

Bucalisma da haftada 3 giin ve iizeri diizenli fiziksel aktivite yapan Sahne Sanatlar1 Boliimii Oyunculuk
Anasanat Dal1 6grencileri ile Devlet Konservatuvar: Sahne Sanatlar1 B6liimii Opera Anasanat Dal
ogrencileri ile Devlet Konservatuvari sahne sanatlar1 opera bdliimlerinde 6grenim goren dgrencilerin
solunum fonksiyonlar1 arasinda fark olup olmadigini tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Calismaya Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Béliimii Oyunculuk
Anasanat Dal1 6grencileri (29 6grenci) ile Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvar: Sahne
Sanatlar1 Opera Boliimii’nde 6grenim goren (29 6grenci) haftada 3 giin ve iizeri diizenli olarak fiziksel
aktivite yapan, yas ortalamasi 22,64+2,53, boy ortalamasi 174,62+9,02, kilo ortalamasi1 70,52+15,34
olan 30 erkek 28 kadin olmak {izere toplam 58 6grenci goniillii olarak katilmustir.

Katilimcilarin yaglariin belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alinmistir. Boylar1 boy 0lger aleti ile
olgtilerek cm cinsinden, kilolar1 elektronik baskiil ile 6l¢tilerek kg cinsinden kaydedilmistir. Solunum
fonksiyonlarinin degerlendirilmesinde ise tasmabilir spirometre kullanilmistir (MIR -Medical
International Research Minispir- Italy). Katilimcilar maksimum diizeyde ekspirasyon (nefes verme)
yaparak testi gergeklestirmislerdir. Bu protokol 3 kez tekrar edilmis olup, zorlu vital kapasite (FVC),
Birinci saniye zorlu ekspirasyon volimii (FEV1) ve Tepe akim hiz1 (PEF) degerlendirilerek en iyi
sonug se¢ilip kaydedilmistir (Marangoz ve ark., 2016).

Kullanilmis olan spirometre cihazinin avantaj ve dezavantajlarini belirtmek ¢ikan degerlerin saglikli
yorumlanmasinda yon belirleyici olacaktir. Kullanilan cihazin avantajlari; kii¢iik ve tasinabilir,
bilgisayarli sistemlerdir, referans degerleri hizli hesaplanir, akim voliim egrisi ¢izdirilebilir.
Dezavantajlari ise; daha fazla deneyim gerektirir, sik ve dikkatli kalibrasyon gerektirir, nem birikmesi
problemlere yol agar, gaz icerigi sonuglari etkileyebilir, ¢ok diisiik akimlar1 gosteremeyebilir.

Spirometre ile elde edilecek bilgiler; Tepe akim hizi (PEF): Maksimal inspirasyon sonrasi hizli
yapilan ekspirasyonda (gili¢ uygulanmaksizin) degerlendirilir. 1-2 sn lik bir efor yeterlidir. Maksimal
inspirasyonda iken uzun siireli bekleme PEF degerini azaltir. Biiyiikk havayollar1 fonksiyonunu
gosterir.

Birinci saniye zorlu ekspirasyon volimii (FEV1): Saglikli bireylerde degiskenligi 60-270 ml
(183ml) dir. Genellikle biiytlik havayollarini yansitir. Havayolu obstriiksiyonunda FEV1 azalir. FEV1
obstriiktif akciger hastaliginin hem siddeti ile iliskili hem de prognozu gosteren iyi bir parametredir.
Restriktif patolojilerde ise FVC’deki azalmaya bagl olarak azalir.

Zorlu vital kapasite (FVC): Havayollarinda daralma veya tikanma oldugunda azalir. Ekspirasyon
zamani uzar genellikle 20 sn nin iistiine ¢ikar. Restriktif hastaliklarda azalir.

Bu bilgiler dogrultusunda yapmis oldugumuz 6lglimlerden elde edilen verilerin analizinde IBM
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 22.0 paket programi kullanilmigtir. Verilerin
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dagilimlarmin belirlenmesi icin Tanimlayici Istatistik, gruplar arasi karsilastirma i¢in Independent
Samples t-Testi, degiskenler arasi iligkilerin incelenmesinde ise Korelasyon-Bivariate testi yapilmistir.
Sonuglar, ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunulmus olup P<0,05 degeri anlamli kabul
edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Verilerin dagilimlariin belirlenmesinde tanimlayici istatistik

n X+ SS
Yas (yul) 58 22,64+2,53
Boy (cm) 58 174,62+9,02
Kilo (kg) 58 70,52+15,34
FEVI 58 93,50+28,87
a4e 58 100,88+28,30
PEF 58 90,26+36,60

Tablo incelendiginde katilimcilarin yas ortalamasi 22,64+2,53, boy ortalamasi 174,62+9,02, kilo
ortalamasi 70,52+15,34 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Gruplar Arasi1 Degigkenlerin Karsilagtirilmasi

Levene’s Test

for Equality

of Variances t-test for Equality of Means

95% Confidence
Std. Error Interval of the
Mean Difference Difference
F Sig. t df Sig.2 | Difference Lower Upper

FEV1 (Zorlu ,170 | ,682 | -,547 56 | ,587 -4,172 7,631 | -19,459 11,115
Eks. Hacmi)
% -,547| 55,099 | ,587 -4,172 7,631 | -19,465| 11,120
FVC (Zorlu 116 | 735 1,923 56 | ,060 13,966 7,262 -,582 | 28,513
Vital Kapasite)
% 1,923 | 55,219 | ,060 13,966 7,262 -,587| 28,518
PEF (Zirve 2,068 | ,156 | -3,861 56 | ,000 -33,276 8,618 | -50,539 | -16,012
Akim Hiz)
% -3,861| 53,254 | ,000 -33,276 8,618 | -50,559 | -15,993

Tablo incelendiginde, FEV ve FVC degerlerinde gruplar aras1 anlamli bir fark goriilmezken, PEF degerlerinde
gruplar aras1 farkin anlamli oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 3. Degiskenler Arasi Iliskinin Degerlendirilmesi

FEV1 FVC PEF
Grup | Cinsiyet | Yas Boy Kilo Sigara % % %
Grup P 1 069 | 034 -,112 ,086 o717 073 | -,249 ,459™
Sig. ,607 | ,799 ,404 ,520 ,000 ,587 ,060 ,000
N 58 58 58 58 58 58 58 58 58
Cins. P ,069 1| -,327°| -,730™| -,614" 126 -,6177 | -730"|  -,502%
Sig.| ,607 ,012 ,000 ,000 ,346 ,000 ,000 ,000
N 58 58 58 58 58 58 58 58 58
Yas P ,034 -,327" 1 ,225 ,190 -,067 318 ,231 ,254
Sig.| ,799 ,012 ,089 ,152 ,618 ,015 ,081 ,054
N 58 58 58 58 58 58 58 58 58
Boy P 112 -730™| 225 1 , 7107 - 124 | 682 | ,790™ ,400™
Sig.| ,404 ,000 | ,089 ,000 ,353 ,000 ,000 ,002
N 58 58 58 58 58 58 58 58 58
Kilo P 086 | -,614™| ,190| ,710™ 1 -036 | 5777 567" ,318"
Sig.| ,520 ,000 | 152 ,000 ,788 ,000 ,000 ,015
N 58 58 58 58 58 58 58 58 58
Sigara P |,671" 26| -,067 | -,124 -,036 1 ,066 | -218 ,288"
Sig.| ,000 ,346 | 618 ,353 ,788 ,620 ,100 ,028
N 58 58 58 58 58 58 58 58 58
FEV1 P 073 | -,617| 3187 ,682| 577" ,066 1| ,735" ,726™
Sig.| ,587 ,000 | ,015 ,000 ,000 ,620 ,000 ,000
% N 58 58 58 58 58 58 58 58 58
FVC P |-249| -730"| ,231| ,790"| ,567" =218 | 735" : ,375™
% Sig.| ,060 ,000 | ,081 ,000 ,000 ,100 ,000 58 ,004
N 58 58 58 58 58 58 58 58
PEF P |,459™| -502"| ,254| ,400™ ,318 288" ,726™| 375 1
Sig.| ,000 ,000 | ,054 ,002 ,015 ,028 ,000 ,004
% N 58 58 58 58 58 58 58 58 58

Tablo incelendiginde; cinsiyet, boy ve kilo degiskenlerinin solunum parametreleri ile arasinda 0.01 diizeyinde
anlamli bir iliski oldugu, yine solunum parametrelerinin birbirleriyle arasinda 0.01 diizeyinde anlaml1 bir iligki
oldugu, sigara ile PEF degerleri arasinda 0.05 diizeyinde anlaml bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Akciger fonksiyon testleri, akciger voliim ve kapasitelerinin dl¢timiinde kullanilmakta olup soluk
yollari, soluk kaslar1 ve akcigerlerin genisleme kapasitelerinin ortaya konmasi igin yapilmaktadir
(Kayatekin ve ark., 1993; Yildirim ve ark., 1996). Egzersizle birlikte tidal voliim ve solunum
dakika voliimii artar (Akgiin, 1994; Giinay, 1998). Inspirasyondaki artis daha ziyade inspirasyon
yedek voliimiinden kazanilir. Vital kapasite onemli bir gosterge olmakla birlikte son yillarda zorlu
vital kapasite FVC ol¢iimleri daha fazla kabul gormektedir (Caglar ve ark., 1997; Caglar ve ark.,
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1998). Genellikle sporcularda rutin muayene ve arastirmalarda vital kapasite Ol¢iimii ile yeterli
goriilmektedir. Fakat bunun yaninda maksimal istemli solunum kapasitesi (MVV) ve hatta zorlu
vital kapasite (FVC) 6l¢iilmelidir (Tamer ve ark., 1996).

Colakoglu masa tenisciler tizerinde yaptig1 bir arastirmada, elit erkek masa tenisgilerinin VC degerleri
1,551t, FVC 4,47 It ve MV'V 140,7 It, bayan deneklerin VC degerleri 3,56 1t, FVC 3,54 1t, FEV1 3,27
It, MVV 118,4 It, ve erkek deneklerin VC degeri 4,69 1t, FVC 4,68 1t, FEV1 4,10 It, MVV 1543 1t
olarak belirtilmistir.

Erdil’ in yapmis oldugu bir arastirmada 20 yas tistii sedanterlerin VC degerini 4,46 It, FVC 4,46 1t ve
MVYV 83,45 1t, orta mesafe atletlerin VC degerleri 4,46 1t, FEV1 4,11 1t, MVV 146,1 It, uzun mesafe
atletlerin VC degerleri 4,49 It, FEV1 3,63 1t MVV 129,8 1t ve Sprinterlerin VC degerleri 5,2 1t, FEV1
4,48 It ve MVV 140,7 It olarak bildirilmistir.

Calismamiz sonucunda ise, FEV ve FVC degerlerinde gruplar arasi anlamli bir fark goriillmezken,
PEF degerlerinde gruplar aras1 farkin anlamli oldugu tespit edilmistir. Degiskenler arasi iligkinin
incelenmesinde ise; cinsiyet, boy ve kilo degiskenlerinin solunum parametreleri ile arasinda anlamli
bir iliski oldugu, yine solunum parametrelerinin birbirleriyle arasinda anlamli bir iligki oldugu, sigara
ile PEF degerleri arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
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