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OYUNCULUK EGITIMINDE FAYDALANILABILECEK BiR YONTEM:
EURHYTMICS

Sibel ERDENK*
Ozet

Cagdas tiyatro, bir yandan klasik dramatik ¢er¢evedeki metnin doniisiimiine taniklik ederken diger
yandan fiziksel baglamli bir estetik anlayisla gelisme gostermektedir. Cagdas tiyatronun bedensel
performansa dayali uygulamalarinin i¢inde yer alabilmek i¢in oyuncunun bedensel egitiminin de
gelistirilmesi 6nemlidir. Kisaca oyuncudan, bu gelisimi takip etmesi ve uyum gostermesi beklenir.
Ancak tam da bu noktada oyuncu egitmeni ve yontem konusu bir sorun olarak belirmektedir. Bu
soruna bir ¢6ziim ya da ¢6ziimiin bir par¢asi olarak Eurhythmics yontemi diigiiniilebilir. S6z konusu
yontem ile oyunculuk egitiminin amaglari, koyduklar1 hedefler, kazanimlar ve vardiklar1 noktalar
birbirleriyle biiyiikk oranda benzerlik gosterdigi i¢in miizik egitimi alaninda kullanilmak {izere
tiretilmis bir yaklagimin oyunculuk egitimine de uygulanabilecegi ileri siiriilmektedir.

Emilé Jacques Dalcroze’un 19. Yiizyilin ilk ¢eyregi i¢inde sekillendirdigi Eurhythmics yontemi,
hareket yoluyla miizikal kavramlarin 6gretilmesi amacina dayanir. Meslek yasami boyunca
Stanislavski’den Meyerhold’a, Appia’dan, Copeau’ya ve Laban’a kadar pek ¢ok dnemli tiyatro ve
dans uygulamacisini etkilemistir. Bu yontem {i¢ asamali bir ¢cergeve cizer: miizikal ritimlerin fiziksel
ifadesini igeren eurhythmics; gozi ve kulagi egitirken sesin vurgulanmasini, melodi ve armoniyi
Ogreten solfej; miizikal, fiziksel ve sozel ritimlerin eszamanli olarak kisisel ifadede kullanimi olan
dogag¢lama. Eurhythmics yontemi konsantrasyon, koordinasyon ve hafiza yeteneklerini gelistiren,
kinestetik duyuyu gelistirerek duyarl bir alan kullanimi, gelismis bir zaman bilinci saglayan, amag
olmaktan ¢ok yeteneklerin gelistirilmesine yardimc1 olan bir aragtir.

Anahtar kelimeler: Dalcroze, Eurhythmics, Oyunculuk Egitimi, Hareket, Ritim.

AMETHOD TO BE USED IN ACTOR’S TRAINING: EURYTHMICS
Abstract

Contemporary theatre has on one hand been acting as a witness for the transformation of dramatic
text and on the other hand making progress in terms of an understanding of physical aesthetics.
For an actor, it is vital to improve physical training to make possible a self participation to the
executions of the contemporary theatre based on physical performance. Shortly, the actor should
keep improving and adjusting. However, at this point the acting trainer and method appear as a
problem. The Eurhythmics, method can be a solution or yet a part of a solution. Since the aims,
gains and the final destinations of the mentioned method and the actor training are rather coherent,
it is being forwarded that an approach for musical training could also be used for actor training.The
Eurhytmics method created by Emilé Jacques Dalcroze in the first quarter of nineteenth century is
based on the teaching of musical concepts through movement. Dalcroze, throughout his career, had
influenced many dance and theatre practitioners including Stanislavski, Mayerhold, Appia, Copeau
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and Laban. This method consists of three phases. Eurhythmics for the expression of physical and
musical rhythm, solfege for the teaching of melody and harmony while training the eye, the ear and
the voice in pitch, improvisation for the use of musical, physical and verbal rhythms for spontaneous
personal expression. The Eurhythmics method improves concentration, coordination and the memory.
Furthermore it improves the kinaesthetic sense of awareness of space and supplies an advanced
consciousness of time. It is a tool rather than a purpose helping to improve talents.

Keywords: Dalcroze, eurhythmics, actor training, movement, rhythm
Giris

Oyunculuk egitiminde Amerika’da ve Avrupa iilkelerinde 19. yiizyilin ilk ¢eyreginden itibaren
yenilik¢i ve farkli yontemler denemek konusunda istekli davranilmistir. Kimi zaman birbiri
ile paralel giden kimi zaman da sadece belirli noktalarda kesisen yaklasimlar, farkli metotlar
uygulanmustir (Candan, 2003; Ezici, 2008). Ulkemizde Dariilbedayi’nin kurulus yillariyla birlikte
diizenli ve organize olmus sekilde baslayan oyunculuk egitiminin ise batili 6rnekleri gibi farkli ve
yeni metotlara daha dikkatli, temkinli yaklagtigi sdylenebilir. Bunun elbette farkli tarihsel ve sosyal
nedenleri, agiklamalar1 vardir; ancak ¢agdas tiyatro perspektifi iginde oyunculuk egitiminde farkli
metotlarin uygulanmasi da bir ihtiyag olarak ortadadir.

Belirtilmelidir ki sadece oyunculuk egitimi degil tiyatro yapma sekli, {iretilen tiyatro estetiginde
de biitiin diinyada biiyiik bir degisim izlenmektedir. Bu degisimin iginde fiziksel anlatimin gittikce
agirlik kazandigimi séylemek yanlis olmaz. Boylesi bir sahne estetigine uyum saglayacak diizeyde
diisiinsel, fiziksel ve duygusal acilardan donanimli oyuncularin da bu yonde 6zel ve fiziksel kosullarin
yogunluklu oldugu bir egitimden gegmeleri gerekir. Oysa klasik ¢cer¢evedeki bir oyunculuk egitiminde
konusma egitiminin kapladig1 alan, bedensel ¢aligmalara neredeyse yer birakmamakta, konugsma
ustaligl disindaki egitim birimlerini ikincillestirmektedir. Dolayisiyla bu perspektifte egitim alan
oyuncunun fiziksel estetigin agirlikli oldugu cagdas tiyatroya uygun bir algiyla ve beden yetisiyle
yetistigi de sOylenemez. Bu noktada oyuncunun yetismesindeki en temel etken olan oyunculuk
egitiminin, oyunculuk egitmeninin de kendisini revize etmesi gerekir. Burada beliren sorun ise bu
revizyonu gerceklestirme istegi ve kararliligi gosteren egitmen sayisinin azligidir (Alkan vd., 2012;
Kocabiyik ve Erdenk, 2018). Belki de bu nedenledir ki oyunculukta hareket egitimi denildiginde
cogunlukla akla gelen ve uygulanan calismalar ya dansla ya da kondisyona doniik uygulamalarla
stirhdir (Ustiin, 2012). Diger taraftan ¢agdas bati tiyatrosunun bedensel performansa dayali
uygulamalarina hayranlik duyulmakta ancak o noktaya hangi araclarla ulasilacag: bilinememektedir.
Oysa bu araclardan en temeli, ritmik ¢aligsmalardir. Burada ritmik sozciigii ile kast edilen, miizigin
ritmik yapilarina dayandirilmis uygulamalardir. Eurhythmics ise bunlardan sadece biridir, digerlerinin
temelidir ve bir yontem olarak uygulanabilir bir yaklagimdir.

Bu ¢alismanin temel konusu olan eurhythmics, ritim ve hareket kavramlarina dayanir. Elbette ki
oyunculuk egitimi sadece hareket ve ritmik calismalardan olusmaz ama oyunculuk egitiminin
iic temel malzemesinden (ses-konusma / duygu / beden) biridir. Bedenin egitilmesi s6z konusu
oldugunda bunun temelinde ritmik calismalar yatar. Stanislavsky’den baslayarak Meyerhold,
Grotowsky, Delsarte, Decreoux ve baska pek ¢cok harekete dayali yaklasimlarda mutlak surette ritmik
caligmalar mevcuttur (Aydin, 2000). Ciinkii ritim sadece hareketin degil, oyunculuk ¢alismalarinin
da temelinde yer alir.

Aslinda hayatin iginde her seyde ritim vardir ve eger oyunculuk hayati ¢6zmek, sahnede taklit etmek
ve liretmekse oyuncunun bu ritim diinyasini anlamasi, onu yeniden kurgulayabilme becerisine sahip
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olmasi lazimdir. Oyunculuk egitimi 6zellikle de hareket egitimi aslinda dogallikla yasamin iginde
deneyimlenen, yasanilan bu ritmin sanat baglaminda biling ¢ergevesinde ¢dziimlenmesi ve yeniden
tretilmesi becerisinin 6gretilmesine temellenir. Bu 6gretimde eurhythmics kavrami bir arag olarak
kullanilabilir, hatta kullanilmalidir. Eurhythmics on dokuzuncu ylzyilin hemen basinda Emile
Jacques Dalcroze tarafindan hareket yoluyla miizikal kavramlarin 6gretilmesi amaciyla iiretilmis bir
yaklagimdir.

Bu calismanin amaci, temel olarak miizik Ogretimi alaninda kullanilmak {izere {iretilmis bir
yaklasimin oyunculuk egitiminde de kullanilabilecegini tartismaktir. Clinkdi s6z konusu yontem ile
oyunculuk egitiminin amaglari, koyduklar1 hedefler, kazanimlar1 ve vardiklari noktalar birbirleriyle
biiyiik oranda benzesir.

Ozellikle vurgulamak gerekir ki Eurhythmics miizik alaninda iiretilmis bir yontemdir. Bu nedenle
de bu alandaki yayinlarin ¢ogunlukla miizik ve miizik egitimi alaninda oldugunu belirtmek
gerekir. Yurt i¢i yayinlara bakildiginda bu yontemin miizik egitiminde, 6zellikle de okul oncesi
mizik egitimindeki kullanilis1 {izerine (Ozdemir, 2003; Tunacan, 2012, Tuncer § Dogrusoz, 2013;
Ozeke, 2017; Burak § Erdogan, 2018) yapilan ¢alismalar dikkati cekmektedir. Yurt dis1 yayimlarda
bu yontemin oyunculuk egitimi ile kesistigi alanlarda ¢cok sayida akademik yaymn olmakla birlikte
Dalcroze ve Eurhythmics yontemini oyunculuk egitimi ile kesistiren ve yorumlayan bir ¢aligmaya
yurt i¢i yayinlarda rastlanmamuistir.

Bu ¢aligmada yukarida belirtilen amag¢ dogrultusunda Dalcroze yaklasimi, oyunculuk egitimi ile
kesisen hedefleri, onermeleri, kullandig1 yontemler ve dayandigi prensipler baglaminda agiklanacaktir.
Burada Dalcroze yaklasimini kavramak icin gerekli olan temel noktalar belirlenecek ve yaklagim bu
baglamlarla agiklanacaktir.

1. Dalcroze ve Eurhythmics
1. 1. Dalcroze ve Eurhythmics’e Genel Bakis

Emilé Jacques Dalcroze ve Eurhytmics’in ortaya ¢ikisindan s6z etmek icin 18. Yiizyilin sonlar1 ve
19. Yiizyilin baslarina donmek gerekir. Dalcroze 1865-1950 yillart arasinda yasamis bir miizisyen
ve miizik egitimcisidir. Dalcroze’un yasamoykisii ilk bakista paradoksal bir yapidadir. Yasamini
gecirdigi kentler, mesleki gelisimi tesadiifler, karsitliklarla doludur. Dalcroze, Viyana’da dogmus,
Cenevre’de caligmig ama yasarken en biiyiik popiilaritesini eski Dogu Almanya yakinlarindaki
Hellerau’da kazanmis, gencken oyunculuk egitimi alsa da bir miizik egitmeni ve besteci olarak
taninmustir. Alt1 yasinda bagladigi piyano dersleri 1875 yilinda Cenevre Konservatuari’na kabul
edilmesiyle sekil degistirmeye baslar. Tiim gengligi boyunca tiyatroya ilgi duyan Dalcroze okulun
tiyatro toplulugunda da yer alir (https://www.rodoni.ch/busoni/adriano/dalbiogl.html). 1883
yilinda Cenevre Universitesi’nde piyano boliimiine kabul edilir, buradaki egitimine 1886 yilinda
Cezayir’deki bir tiyatronun miizik yonetmenligi i¢in ara verir. Bat1 miiziginin ritmik dgelerinden ¢ok
farkli bir 6zellige sahip olan Arap miizigi onun i¢in ilging ve ilham verici olur (Choksy vd., 1986: 29).
Dalcroze’a gore Arap miizigindeki esit olmayan vuruslar ve 6l¢li degerleri yiiziinden mevcut egitim
metodu i¢indeki klasik yontemler disinda bir yol arayisi onun miizik 6gretiminde bedeni kullanma
fikrinin temelini atmasina neden olacaktir (Black, 2004).

Dalcroze Cenevre’ye dondiikten sonra dnce Cenevre Miizik Akademisi’nde miizik tarihi, daha sonra
Cenevre Konservatuari’nda armoni ve solfej dersleri vermeye baslamistir. Burada alaninda biiyiik
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etkiler yaratan ¢aligmalarini, olusturdugu deney sinifiyla tecrilbbe etmeye baslar. Ritmik jimnastik
adin1 verdigi bu calismalart hem bir kitapta toplamis hem de 6grencileri ile gergeklestirdigi bir
Avrupa turnesinde uygulamali gosteriler yapmigtir. Bu turnenin Hellerau’daki gdsterimi sayesinde
tanistigi Dohrn Kardesler’in destegi Dalcroze’un c¢aligsmalarini buraya tasimasina ve ilk Dalcroze
Koleji’nin kurulmasina vesile olur. 1911-1914 yillar1 arasinda caligmalariin biiyiik bir kismini
da burada gergeklestirir (Black, 2004). Ancak Birinci Diinya Savasi’nin baglamasiyla okul 1914
yilinda kapanmig ve Dalcroze Cenevre’ye donerek Jacques Dalcroze Enstitiisii’nii kurmustur (www.
dalcrozeusa.org). Calismalarini diinyanin bir ¢ok yerinde tanitmak iizere seminerler diizenlemis ve iki
kitap yaymlamistir. 1950 yilinda 6len Dalcroze ardinda 7 opera, 2 keman kongertosu, yayli dortliisii
icin 3 beste, koro caligmalari, piyano i¢in ¢ok sayida miizik ve sarkilar birakmistir (http:/ukdb.web.
aol.com/hutchinson/encyclopedia/17/M0016717.htm). Ancak Dalcroze sanat diinyasindaki hakli
tiniinll miizisyen kimliginden daha ¢ok miizik egitimcisi yaniyla elde etmistir. Konservatif yapilarda
klasik yontemlerin tartigsmasiz dogru kabul edildigi bir donemde getirdigi yenilik¢i egitim anlayist
kuskusuz devrim niteligindedir. Dalcroze bir miizik egitimi yaklasimi olarak olusturdugu bu yonteme
1913°de eurhythmics adin1 vermistir (Tuncer, 2012: 21).

“Bu metodu bir miizisyen olarak, ilkin miizisyenler i¢in tasarladigim dogru. Ancak deneylerime

devam ettikge, oncelikle ritim duygusunu gelistirme amacini tastyan bir metodun, miizisyen
egitiminde biiyiik bir 6nem tasidigini anladim. Bu metodun, bireylerin algilama ve ifade etme
yeteneklerini gelistirdigini ve icten gelen duygularini disa vurmalarini kolaylastirdigini fark
ettim” (Ingham, 1917: 38’den aktaran Tuncer, 2012:16).

Eurhythmics kelimesi Eski Yunancadan tiiretilmis olup eu kelimesi iyi ve rhytm kelimesi akis, akmak,
nehir anlamini tasir (http://home.earthlink.net/jtcaldwell/dalcroze eur.htm). Literatiire iyi ritim
seklinde gegen Eurhytmics’in en yaygin tanimi hareket yoluyla miizik kavramlarinin 6gretilmesi
yontemidir. Bedenin diislince ve ses arasinda bir koprii olduguna inanan Dalcroze duygularin
dogrudan ifadesinde bedenin bir enstriimana doniistiigiinii diisiiniir (Canpolat). Tuncer, Dalcroze
yontemini temellendirildigi 6zellikler ve hedefleri agisindan gayet isabetli sekilde tanimlar:

“Eurhythmics temelde; dikkat, dikkati bir noktada toplama, hafiza, esgiidiim (koordinasyon),
0z denetim ve duyarlilik konulart ve bu konularin gelistirilmesi iizerine kurulmustur. Bu
egitim, kavramaya ve igsellestirmeye iliskin her durumda, motor davramiglarin ruhsal
siire¢ler tizerindeki etkileri tizerinde (psiko-motor) ve duygusal tiim davranmiglarin irdelendigi
ve gelistirilmesi hedeflendigi, tiim katilimcilarin aktif olarak deneyimlemesi gerekliligini
savunan ¢agdas bir bitlinlestirme yaklagimidir” (Tuncer, 2012: 21).

Dalcroze’un dehasi tartismasiz bugiine 151k tutacak kadar bilyiliktiir. Ancak yasadigi donemin bir
0zelligi olarak hemen her alanda oldugu gibi yenilik¢i yonelislerin ilgi ve hevesle karsilanmas1 da
onun ydntemini gelistirmesinde ve yayginlasmasinda etkili olmustur. Ozellikle Hellerau’da Adolf
Appia ile birlikte gerceklestirdigi caligmalar biiyiik ses getirmistir. Appia tipki Dalcroze gibi caginin
ilerisinde ve yenilik¢i bir sahne tasarimcist olarak taninmaktadir. Appia’nin tiyatroya dair sordugu
sorulara yanit ararken Dalcroze’un ¢alismalari ne kadar etkili olduysa, Dalcroze da onun fikirlerinden
o Olclide etkilenmistir. Ortaya ¢ikan gosteriler dyle biyiik bir ilgi uyandirmistir ki Rus Kraliyet
Tiyatrosu’nun o donemdeki yoneticisi Prens Sergei Wolkonsky bu yontemi kendi iilkesine tagimak
istemistir. Boylece 1919 yilinda Ritmik Enstitiisii’niin kurulmasii saglayan Wolkonsky, Moskova
Sanat Tiyatrosu ile Dalcroze arasinda bir baglanti kurmus, boylece Stanislavsky ve Meyerholdu
derinden etkileyecek bir siireci baslatmistir (Dale, 1998).
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Aslina bakilirsa Hellerau doneminin basarili ¢aligmalari Eurhytmics’i sadece doguya tasimamis,
yonetmen Jacques Copeau da Dalcroze’un yontemiyle yakindan ilgilenmis ve o da bu yontemi
oyuncularin egitiminde kullanmigtir. Amerikali bir miizik 6gretmeni olan Susan Confield,
Dalcroze’un fikirlerinden ve uygulamalarindan etkilenmis ancak savag yiiziinden kapatilan okuldan
istedigi egitimi alamadan ayrilmistir. 1913’de Pittsburg’a donen Confield, Eurhytmics’i miizik
boliimiinde degil tiyatro boliimiinde ve daha sonrasinda miizik pedagojisi egitiminde kullanir. Onu
Mary MacNair, Doris Portman, Cecil Kitkat izler. Bundan sonra Dalcroze yontemi Avrupa ve
Amerika’da yaygin bigimde kullanilmaya baglanmigtir. Yontem iginde gelistirilen hareketler kendi
baglarina bir anlam tasimasa da ya da bir dans bi¢imi olmasa da 20. Yiizyilin modern dans akimlari
tizerinde de 6nemli bir etki olusturmustur. Dalcroze’un 6grencilerinden Marie Rambert, Hanya Holm
ve pantomim sanatgisi Etienne Decroux’un galismalari da ¢agdas bale ve tiyatro dansinda degistirici
bir etki yaratmay basarmugtir. Ilk modern dans sanatgilart Eurhytmics’i miizigin, dansin yapisi ve
bigimi {izerindeki etkisini gdstermesi agisindan bale diginda koreografik bir teknik yerine koymuslar;
Ruth St. Denis ve Michio Ito gibi baz1 dansgilar yontemin ilkelerini benimseyip kullanmiglardir.
Gliniimiizde gegerliligini koruyan Eurhytmics’in ilham verdigi en popiiler isim kendi miizik grubuna
da yontemin adin1 vermesi sebebiyle Ingiliz pop sarkicist Annie Lennox’dur (https://www.rodoni.
ch/busoni/adriano/dalbiogl.html, =~ www.web.one.net.au/woodman/what.htm,  www.glasnet.ru/
mtrofimov/rythmen.html).

1.2. Eurhythmics Yontemi

Insan bedeninin dogustan tiim miiziksel fikirlerin kaynagma sahip oldugu esasmna dayanan bu
ogreti Dalcroze’un dinamik calismalariyla Eurhythmics degismez 3 asamali (Eurhythmics, Solfe;j,
Dogaclama) yapisiyla bir yonteme doniistir (Dale, 1998). Burada dinamik sozciigiiyle siirekli olarak
pratikle tecriibe edilen evrilmis ¢alisma kastedilmektedir.

Dalcroze metodunun ilk asamasi ayni zamanda bu metoda adini veren Eurhytmics’dir. Miizigin
temel 6gesinin ritim olduguna inanan Dalcroze bu asamada miizigin ritim, melodi, armoni, form gibi
Ogelerinin beden iizerindeki yansimalarini ¢aligir. Beden miizikle beraber hareket ettiginde fiziksel
hafiza kazanir. Teknik agidan harcanan asir1 dikkat ve sanatsal hassasiyetten uzaklagsma sayesinde
kisinin diistincesi berraklasir ve performansi artar.

Metodun ikici asamast Dalcroze’un Solfej ve Ritmik Solfej adin1 verdigi kulak egitimini kapsayan
asamadir. Dalcroze solfej egitimi Eurhytmics ile baglantis1 anlaminda benzeri olmayan bir ¢aligmadir;
ses araliklarimin birbiriyle olan iliskisini ortaya koymak i¢in insan sesini kullanir ve bu deneyimini
miizik teorisi ve notasyonuyla birlestirir (Dale, 1998).

Dalcroze yonteminin son asamast Doega¢lama’dir. Yontemin bu asamasinda Dalcroze, ¢ocuklari
hareket, ritmik ve enstriimantal sdylem yoluyla ifade 6zgiirliigiine davet eder. Once 6gretmenlerinin
melodi, ritim ve hareketlerini izleyip taklit eden ¢ocuklar daha sonra kendi kendilerine segecekleri
bir hareket ve miizikal diisiince repertuari olustururlar. Bu metot, miizigi 6grencilere derinlemesine
aktaran bir teknik biitlinliige sahiptir. Bunun nedeni hareketin miizikal tepkinin 6nemli bir pargasi
olarak bilinmesidir (Dale, 1998). Dogaclama dersleri egitmenin, bir hazirlik yapmaksizin her tiirlii
arac1 kullanarak, miizikal diisiincenin farkli bir yolla sunumunu igerir. Ogrenci bu ¢alismada ritmik
calismasinda kesfettiklerini, sesini bir enstriiman gibi kullanarak yaptig1 calismalarla birlestirir.
Miizikal, fiziksel ve sozsel ritimlerin, eszamanli olarak kisisel ifadede kullanimi ¢alisilir. Ses, piyano
ya da vurmal1 bir enstriimanla ipucu olacak malzeme verilir ve 6grenci bir alan i¢inde olma bilinciyle
devinir. Bu cesit uyaranlar kulagi calistirir ve hareket etme istegini tetikler. Teknigin geligsmesi ve
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sanatsal duyarliligin artmasi bu giidiiler yoluyla beslenir. Dogaglama hem kinestetik he de sanatsal
insay1 olusturur (htpp://web.one.net.au/woodman/who.htm’dan aktaran: Aydin, 2000).

Ug boliimden olusan metot ilk bakista bir biitiin olarak gériinmese de tamamen birbirini tamamlayan
ve i¢ ice gegcmis bir yapidir. Ciinkii ritmik, solfej ve dogaclamadan olusan bu bdliimler hareket
etmek, sarki sdylemek ve oyun oynamak iizere uygulamalarla yiiriitiiliip dinleme, tepki verme ve
kesfetmeye baglanir.

Hareketyoluylamiizikal kavramlar1 6gretmeyi hedefleyen bu metodun amagladigi kazanimlar ve kendi
evrimini gerceklestirmek icin temas ettigi diger disiplinlerle iliskilenmesi nedeniyle ortaya ¢iktigi
andan itibaren miizik disindaki alanlarda da kullanilmis ve kullanilmaktadir. Miizikal yeteneklerini
ve anlayislarint gelistirmek isteyen miizisyenlerin yan1 sira dansc¢ilarin ve oyuncularin egitiminde
kullanilan Eurhytmics’ten terapilerde hatta engelli ¢ocuklarin gelisiminde de faydalanilmaktadir.
Ozellikle miizikli hikayelerin ritmik davramislarla etkilesiminden dogan edinimlerin egitimde énemli
bir unsur olmasi nedeniyle okul dncesi miizik egitiminde sik¢a basvurulan bir yontemdir (www.
dalcrozeusa.org).

Eurhytmics en genel bicimde kisinin zihinsel, fiziksel ve duygusal 6zellikleri arasinda bir bag kurarak
bedeni uyumlu bir biitiin haline getirmeyi amaglar. Dalcroze bu yontemle bedeni kullanarak miizikal
beceriyi gelistirmeyi, dengeyi gelistirerek motor becerileri giiclendirmeyi, beden hareketleri ve biligsel
alginin karsilikli iligkisiyle bir biitiinlik saglayarak miizikal imgelem yeteneklerinin gelisimine
olanak tanimay1 hedefler (Tunacan, 2012: 11). Yontemin dayandirildigi diisiincenin tasidigi amag,
beyin ve beden arasindaki iligki akisinin ritim yardimiyla diizenli ve hizli bir bi¢imde gergeklesmesi,
ritmin algilanmasinin da fiziksel bir tecriibeye doniismesidir. Dalcroze’un yontemi, kisiyi ¢alisirken
hissetme ve hissedilen seyi oynama yapabilirligini; duyma, gérme, dokunma duyularini ve bilme
anlama becerisini harekete gegirir. Biitiin bu yeteneklerin koordinasyonu, kinestetik duyusu ve
akilla beden arasindaki iletisimi saglayan sinir sisteminin geri itilim mekanizmasiyla ilgilidir.
Miizik yardimiyla bu duyularin egitilmesi Dalcroze ¢alismalarinin kalbidir (www.netpage-inc.com/
dalcroze). Bunu yaparken calismanin merkezine daima ritmi koyar. Ciinkii sinir sistemi ritmik
hareketin temelidir. Dalcroze’un diisiindiigii egitim de sinir sisteminin egitimidir. “Bedenle akil
ve istekle iktidar arasinda devamli ve diizenli iletisim kurulmasina, daha sonra bunlarin digariya
¢ikarilmasini saglamaya g¢aligir” (Erdal, 2005). Sinir sistemi beyinden gelen emri kaslara gereken
hizda ve dogrulukta iletemediginde ortaya ¢ikan aritmi sorunu bedensel koordinasyonun gelismesi
onlinde bir engel olarak durur. Yontemin amaglarindan biri de bu engeli ortadan kaldirmaktir
(Tunacan, 2012: 14).

Dalcroze’un yontemi kisiye, diisiince ve dlisiincenin hareket yoluyla ifadesinde hizli ve kolay iletisim
kurdurarak kisilige tist diizeyde esneklik, karakter, giic ve kararlilik verir. Zira iyi bir ritmik egitimin
sonucunda kiginin ger¢ekte kim oldugunu gorebilmesi alinan ilk sonuglardan biridir (Tunacan, 2012:
8). Ayrica Eurhytmics yonteminin sahip oldugu sosyal boyutlar kisinin, grup ve bireysel ¢alismalarda
var olabilmesini saglar. Bu Dalcroze’un sosyal biitlinliik olarak tarif ettigi seydir. Biri ve oteki
arasindaki tepkilerin ¢esitliliginin ve benzerliklerin farkinda olunmasini hedefler (Choksy vd, 1986:
35). Ozmentes, Dalcroze’un amacina déniik diisiincesini sdyle ifade eder:

“Miizigin en 6nemli 6gesi olarak gordiigii ritmin zihinsel degil, fiziksel bir 6zellik oldugunu
soyleyen E. J.Dalcroze’'un (E. J. Dalcroze, 1930; Williams, 1995: s. 27 deki alinti) miizik
egitimine getirdigi en biiyiik yenilik, miiziksel kavramlarin anlasilmasini kolaylastiracak ve
destekleyecek ve béylece miiziksel performans siirecindeki fiziksel gerekliliklere bir farkindalik
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kazandiracak olan anlamli ritmik hareket deneyimleriyle ogrenme siirecini birlestirmekti.
Bu stiregte miizikle bedensel hareketler arasindaki baginti ve doniisiimler basit ve diizensiz
tepkiler yerine somut, diizenli ve simetrik doniisiim stratejilerini iceren ogretimsel igeriklerle
diizenlenmistir” (Ozmentes, 2009; 636).

2. Eurhytmics Yonteminin Oyunculuk Egitimi ile iliskisi

Miizik, ritim ve hareket bilesenine dayanan Eurhytmics, artik bir 6gretme ve 6grenme yontemi
olarak karsimiza ¢ikar. Bunu kisinin duygusal, fiziksel ve diisiinsel 6zelliklerini birbiriyle organik
bir bag kuracak sekilde gelistirmeye ¢aligarak yapar. Eurhytmics yonteminin dayanak noktasi budur.
Algilama ve dogaclama yetilerinin egitilerek gelistirilecegine inanan Dalcroze, bunu ancak beden, ruh
ve akil biitiinliigli icinde gerceklestirmenin miimkiin oldugunu savunur. Bu fikir cagdas oyunculugun
da dayanak noktasidir. Oyuncunun egitimi diisiinsel, duygusal ve fiziksel 6zelliklerinin gelismesini
ve bunlarin oyuncuda biitiinliiklii bir yapiya ulastirilmasini hedefler. Ciinkii sahne iizerinde kendini
gergeklestirmesi i¢in kullanacagi araglar akli, bedeni-sesi ve duygusal gergekligi yaratacak yetenegidir.
Dayanak noktalarindaki bu ortakliga daha yakindan bakildiginda kisiye kazandiracagi su 6zellik ya
da kazanimlar Eurhytmics’i cagdas oyunculuk egitiminde vazgecilmez yapar:

. Fiziksel acidan esneklik, denge, beden bdliimlerinin bagimsizligi koordinasyon gelisimi,
isitilen ve goriileni hizli bigimde benimsemek ve yanitlamay1 saglamak.

. Disiinsel acidan konsantrasyonun gelismesi, hafizanin kuvvetlenmesi, isitsel ve gorsel
gdzlem yetenegini gelistirmek.

. Duygusal agidan gelismis anlatim ve sosyallesme tecriibeleri ile iletisimin arttirilmasi, grup
icindeki aktivitelerin arttirilmasini saglamak .

Ayrica ritim tizerine temellendirilmis olan metodun kisiye kazandirdig1 kinestetik hassasiyet ve bu
mekanizmanin sinir sistemi yoluyla geri bildirime ugramasi, akil beden yani beyin-kas koordinasyonu
arasindaki iletisim (Erdal, 2005), oyunculuk egitimi i¢in son derece dnemlidir.

Dalcroze’un caligmalarinin basindan itibaren tam bir metoda ulasincaya kadar farkli adlarla
anildig1 goriiliir. Genel olarak “ritmik” adi altinda anilan bu g¢aligmalar, daha sonra metodun ilk
pargasi olan Eurhytmics adin1 almistir. Bu nedenle Eurhytmics’in tanimi, amaglari, kazanimlari ve
kullandig1 araglardan s6z ederken Dalcroze’un metodundan m1 yoksa bu metodun ilk par¢casindan m1
bahsedildigine dikkat etmek gerekir. Ciinkii Dalroze’un metodu oyunculuk egitimi ile paralellikler
gosterirken, ¢aligmanin Eurhytmics boliimii daha ¢ok oyuncunun hareket egitimiyle benzerlik tasir.
Bunun nedeni Eurhytmics’in dayandigi dnermelerdir. “Besteci i¢in giinlilk durumlarin etkisi onun
yaratici kaynagini olusturuyorsa, insan hareketi de miizikal kavrayisin ¢ikis noktasi olmalidir” fikrini
savunan Dalcroze’un Eurhytmics’i su ti¢ 6nermeye dayanir;

1. Hareketin kullandig1 denge, agirlik, enerji, alan ve zaman oOgeleri miizik egitiminde de
kullanilabilir.

2. Miizikal biitiin sesler hareketle baglar. Ses iiretebilen beden, egitilmis ilk enstriimandir.

3. Hersesiginbirjest, herjesticin bir ses vardir. Vurgu, ciimleleyis, dinamikler (sesin yiikselmesi
ve alcalmasi), tempo ve 6l¢ii gibi miizik 6geleri hareket yoluyla caligilabilir (Caldwell).
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Baska bir deyisle yukaridaki 6nermelere dayanan bu yontemin ortaya koydugu zihinsel, duygusal,
fiziksel ve miizikal hedefler hem miizik hem de oyunculuk egitiminde ulasilmaya calisilan
kazanimlardir. Bunlarin i¢ginden fiziksel olarak varilmak istenen hedeflerden “rahat, kolay ve hatasiz
performans yoluyla kisisel anlatim”a bakildiginda hareket ile miizigin kesistigi noktalar goriiliir.
Bunlardan bazilar1 miizik terimleri olup hareketin kullandig1 ve doniistiirdiigli kavramlardir, bazilar
da hareketin temel terimleri olarak bilinen ve miizik tarafindan kullanilmis kavramlardir. Tiim bu igige
gecmislik oyunculuk egitiminde Eurhytmics yonteminin ne denli yararli olacagimi gostermektedir.

2.1. Eurhythmics’in Hareket Egitimi ile Kesisme Noktalar1: zaman, alan, enerji

Dalcroze bu yontemin, kiginin hissedisinden yola ¢ikarak bunu bedeninde igsellestirmis bir
uygulamaya dontistiirebilmesinin zaman, alan ve enerji kavramlar iizerinden gerceklesebilecegini
savunur. Dalcroze’un bu diisiincesinin koklerinde Adolph Appia ve Rudolph Laban’in etkileri
oldugu ileri siiriilebilir. Appia ile yakin ¢aligma ve uygulama icinde olan Dalcroze’un da ondan
etkilenmemis oldugu diisiiniilemez. Calismalarinin anahtar kelimesi “ritim” olan Appia, dramatik
sanat 0gelerini bir ¢esit “sabit” olma hali seklinde tarif eder. O’na gére dramanin iginde siir ya da
mizik, zaman aracilifiyla sabitlenerek isitilir hale doniisiir; sahne tizerindeki heykel, resim ya da
mimari ise alan-boslukla sabitlenerek goriiliir hale gelir. Appia zaman ve alan-bosluk arasindaki
iligkiyi arastirmis ve hareket/hareketliligin dramatik sanatta belirleyici ve uyum saglayict bir ilke
oldugu sonucuna varmistir. Bunu da soyle ifade eder : “sesin farkli uzunluklari ve zamanlari, alanda
gercgeklesip, olusarak hareketi meydana getirir” (Dalcroze Eurhytmic and the Theatre). Sonug olarak
Appia’nin bu izlerini Dalcroze’un ¢alismalarinda gérmek miimkiin. Ote yandan bedensel hareketi
bilimsel veriler iizerinden analiz ederek, sahne iizerinde bedenin dogrudan sanatin iireticisi haline
gelmesi seriiveninde belki de en 6nemli isim olan Rudolf Laban’in ¢alismalar1 da Dalcroze’u
etkilemistir. Bu ¢alismalar dans, oyunculuk ve hareket ile ilgili tiim alanlarda kullanilan gelismis
bir yap1 niteligindedir. Kisaca Appia ve Laban’in ¢aligmalarindan ilham alarak kendi ¢aligmalarina
odaklanan Dalcroze belki de adin1 bilmedigimiz baska yaklasimlardan da etkilenmistir.

Dalcroze, miizik egitimi konusunda yaptigi ¢alismalarda bedeni ve hareketi etkin bigimde kullanmay1
sectiginde bu egitimin bedensel farkindalik gelistirilmeden miimkiin olamayacagini goriir. Altinct
duyu olarak kabul edilen ve “kines: hareket ve thesia: farkindalik” kelimelerinden tiiretilmis olan
kinesthesia (bedensel farkindalik) onun calismalarmin temelinde boylece yer alir (Caldwell).
Bedensel farkindalik hareket egitimindeki su ii¢ 6genin gelistirilmesiyle ilgilidir.

. hareketin kullandig1 farkli zaman 6geleriyle olusan kavrayislar ve ifadelemeler,
. hareketin olustugu konum bilgisini arastiran alan (bosluk, oylum) 6gesi,

. harekete uygulanan kuvvetin niteliklerine gére cevap veren bedensel bicimlemeyi tarif eden
enerji (efor, kuvvet) dgesi.

Dalcroze’un yontemi hareketin sayilan bu 6geleriyle miizik egitimi arasindaki ortak noktalar1 kullanir.
Hareketin {i¢ temel 6gesinden biri olan zaman diger iki 6gesinden bosluk (alan) ve enerji (efor)
ogelerinden farkli olarak tamamiyla miizik egitimiyle ilgilidir; ancak hareketin gergeklesebilmesi
ve sahne lizerinde bir anlam olusturabilmesi i¢in vazgecilmezdir. Dalcroze hareketi etkileyen zaman
Ogelerini nabiz, tempo, siire ve vurgu olarak ac¢iklar. Bunlardan nefes islevleriyle ritmik olarak kendini
gosteren nabiz (insan bedeninde kalp atisi1) miizikte vurusa, insan hareketlerinin diizenleyicisi olmasi
sebebiyle de bedende ritme denk diiser. Yani nabiz, oyunculuk-hareket egitiminde ritim olarak
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karsimiza ¢ikar. Bunun disinda kalan diger {i¢ alt 6genin (tempo, vurgu, siire) tanim ve kullanilig
sekilleri miizikteki ile ayn1 olup oyunculuk egitiminde zaman &gesi lizerinden bedensel farkindalik
yaratmak i¢in kullanilir. Tam da bu noktada Dalcroze’un ritmik biling olarak tarif ettigi “ritim
duyusunun akil araciligiyla farkina varilmasi” 6zelliginden s6z etmek gerekir. Bunu Tunacan soyle
acgiklamistir:

“(...) O’na gore biling olmadan estetik ve sanatsal duyular da soz konusu olmaz. Zihin ritmin
kurallarint ve etkilerini kavramaya baglarken belli bir konuya odaklanir. Buna bagl olarak
biitiin bir egitim, sonug alinabilmesi icin bellegin egitilmesini zorunlu kalar” (Tunacan,

2012: 13).

Alan ve enerji dgeleri ise hareketin gelistirdigi kavramlar olup Dalcroze bunlardan miizik egitimi
i¢in faydalanmistir. Kisinin kendi bedeninin ve kendisi disindaki bedenlerin ayrica nesnelerin alan
icinde kapladiklari hacim iizerinden gelistirilen bir hareket farkindaligi, Eurhytmics yonteminde su
kavramlarla ¢aligilir: Bos alan, alandaki sekiller, yonler, seviyeler, sinirlar (Tuncer, 2012). Sayilan bu
kavramlardan oyunculukta hareket egitimi ile ilgili olan sekil, yon ve seviye lizerinde durulacaktir.

Oyuncunun hareket egitiminde sekil tiretimi, Eurhytmics’de hedeflenen farkli sekillerin farkli
hissedislere yol agmasindan ¢ok daha komplike ve sofistikedir. Bunun nedeni hissetme ve
oynama duygusuna temellenen oyunculuk egitiminin sekil tiretiminden bir anlam ya da duygunun
olusturulmaya c¢alismasini 6nemsemesindendir. Bu nedenle oyunculuk egitiminde bu 6ge sadece
bir sekli var etmeye ¢alismak degil ayn1 zamanda sekil-devinim-anlam iligkisini kavratmaya dayali
olmalidir. Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Sahne Sanatlar1 Béliimii'nde 2004°den
bu yana siirdiiriilen Hareket dersleri bu icerige temellenmekte ve bunu 6rneklemektedir. Eurhytmics
ise sesleri hareket yoluyla taklit ederek, onlart goriiniir kilmaya ve boylece kisiyi seslere ve miizikal
terimlere kars1 duyarli hale getirmeye yoneliktir; bunu yaparken bir anlam olusturmaya calismaz ya
da bir dansin bi¢imlenmesini hedeflemez.

Oyunculuk egitiminde hareket araciligiyla bedensel farkindaligin ¢alisilmasi yolunda Eurhytmics
yonteminden farklilagan bir diger konu da alan (bosluk, oylum) pargcalanmasi konusudur. Gergi
buna tam bir farklilik demek dogru olmaz. Bu daha ¢ok hareketin olustugu alanmn pargalanarak
kavratilmasi meselesinde alan1 Eurhytmics’in iki, hareket egitiminin ise {i¢ pargaya bolmesiyle
ilgilidir. Eurhytmics alan1 dikey ve yatay bdolerek hareketin seviye ve yonler {izerinden tecriibe
edilmesini Onerir. Hareket egitimi ise buna sagital boyutu ekleyerek perspektif bilgisini de kullandirir.
Ciinkii oyuncu ti¢ boyutlu sahne {izerinde yine {i¢ boyutlu olarak hareket eder. Anlam1 ve etkiyi ii¢
boyut tizerinden insa edecegi i¢in detaylandirilmis bir alan ¢alismasi ona daha gelismis bir hareket
egitimi saglar. S6zii edilen alan ¢aligmasinin, belirtilen Hareket dersinin igeriginde yogun olarak
orneklendigi vurgulanabilir ve bu 6rnekler baska bir ¢aligmanin konusu olabilir.

Enerji (efor) bir hareketi baglatan ve niteligini belirleyen 6gedir. Bagka bir deyisle harekete uygulanan
kuvvetin niteligine gore ortaya ¢ikan farkli sekilleniglerle ilgilenir. Enerjinin dogru kullanilabilmesi
icin bedenin yercekimiyle iligkisi, agirlik merkezinin farkina varilmasi ve denge ayrica 6nemlidir.
Kaslarin gerilme ve gevseme cizgisi lizerinde gergeklestirdigi, farkli kuvvet uygulamalari yergekimi,
merkezkag, atalet, direng, siiregenlik gibi bazi fizik kurallarina dayanarak farkli enerjileri var eder.
Ortaya ¢ikan bu enerjiler Eurhytmics’de dort temel baslik altinda incelenirken hareket egitiminde
buna iki baslik daha eklenir. Ortak kullandiklar1 enerjiler siirekli, kesik kesik, sallanma ve titreme
(Tuncer, 2012) ozelliklerini tasir. Diger iki enerji sekliyse asili kalan ve ¢oken enerji sekilleridir.
(Aydin, 2000). Ayrica Eurhytmics enerjiyi ve agirligi sadece hareket baglaminda degil, ses iizerinden
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de tanimlar. Sesin siddeti (giirligli ve yumusaklig1) onun enerjisini, sesin genisligi ve olusumu da
onun agirhigin tarif eder (Tuncer, 2012).

2.2. Eurhytmics’in Uygulama Prensipleri

Dalcroze’un dogru ve etkili hareket edebilmenin prensiplerini kullanarak yontemini zaman, alan
ve enerji kavramlari ¢evresinde topladigi yukarida agiklanmistir. Dalcroze yonteminin Eurhytmics,
solfej ve dogaclamadan olusan ve her bir boliimiinde uygulanmasi gereken bazi esaslar gdze carpar.
Her seyden Once dinleme hareket egitiminin onemli bir parcasidir. Boylece sese karsi duyarlilik
gelisirken fiziksel tepkinin de duyarlilig1 artacaktir. Diger taraftan feorinin pratikten sonra gelmesi de
Dalcroze yonteminin uygulama esaslari icinde yer alir. 7ekrarlama ise yontemin en 6nemli uygulama
esaslarindan biridir. Hareketler bedende reflekse doniisene kadar ¢okca tekrar edilir. Tekrarlama
bedenin eszamanli olarak yaptig1 farkli hareketler iizerinden koordinasyonun gelismesine yardim
eder ve fiziksel, diislinsel ya da sanatsal bir baskiyla karsilasmadan dogallikla yapilmasini saglar.
Bu da motor hareket ile refleks noktasina tasinabilen hareket sayesinde en diisiik gii¢ harcanarak en
yiksek etkinin yakalanmasini kolaylastirir (Tunacan, 2012: 24).

Tunacan Dalcroze’un bedensel ekonomi adin1 verdigi bir baska prensibi soyle ozetler: “Bedensel
ekonomiyle daha az gii¢ kullanimini yontemlestiren ilk kisi Dalcroze’dur. Yontemin en 6nemli
anahtar1 aktivitelerin gelisimini saglayarak beynin isleyisinde ekonomi saglamaktir. Zihinsel ve
bedensel ekonominin elde edilmesi i¢in kaslarla duyularin farklilagmasi gerekir” (Tunacan, 2012: 12).
Bunun sonucunda tekrarlamaya dayali olan uygulama esast, fiziksel aligkanlik, refleks ve direnclerin
engellemesini ortadan kaldirarak bir diger uygulama esasi olan enerji tasarrufuna baglanir.

Bir baska uygulama esas1 da sebep-sonug iligkisiyle ilgilidir. Ritim, miizik ve beden arasindaki
uyumu manipiile ederek hareket yoluyla goriiniir hale gelir. Tesadiifi bir ortaya ¢ikis gibi goriinse de
bu hareketler aslinda nedensiz degildir. Bu nedenler miizigin oldugu kadar kisinin kimi zaman kendi
duygusal, kimi zaman kendi zihinsel ya da sosyal yonleriyle iliskilidir. Tiim bunlar beden araciligiyla
disavurulan dogaglama ¢aligmalari ile gergeklestirilir.

Kisacas1t Dalcroze’un kisinin duyumsal hafizasin1 ve bedensel dogaglama becerisini gelistirmek
amactyla miizik egitimi i¢in gelistirdigi Eurhytmics, bedensel teknigi, duyus ve kassal duyarliligi ile
gelistirilmis ritim duyusunu duygularini diga vurabilme becerisiyle birlestirebilen kisiler yetistirmeye
caligir.

Sonug¢

Cagdas tiyatronun degisen dinamikleri ve estetik beklentileri oyuncunun egitiminde de degisime,
doniisiime ihtiya¢ duymustur. 19. Yiizyilda baslayan sistemli oyunculuk egitimi 6nceleri metne dayali,
repliklerin diizgiin ve duygularin gercekei ifadelerini hedefleyen bir yonde ilerlemistir. 20. Yiizyil
tiyatro anlayisinda bu yaklasima bedensel anlatim ve bu yonde iiretilen anlam eklenmistir. Tiyatro
estetiginde izlenen gelisime paralel degisen oyunculuk egitimi farkli yontemler, deneysel caligmalarla
bugiine dek ¢esitlenerek gelmistir. Bu baglamda farkli isimlerden, sentez ve yaklagimlardan sz
edilebilir.

Tiyatro dogast geregi disiplinlerarasi bir sanattir ve bu 6zelliginden hareketle farkli disiplinlerin
teori, uygulama ve yontemlerini kendisine uygulayabilir. Bu makalenin konusu olan Dalcroze’un
Eurhytmics Yontemi de bu g¢ercevede ele alinabilir. En genel tanimiyla miizigin hareket yoluyla
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ifade edilmesi anlamina gelen Eurhytmics Yontemi, eurhytmics, solfej ve dogaglama olarak {i¢ ana
asamada tanimlanir. Dalcroze, yontemini miizik egitimi i¢in gelistirmistir, fakat bu yontem oyunculuk
egitiminin ¢agdas tiyatro baglamindaki énemli bir pargasi olan Hareket Egitimine uyarlanabilir.
Kuskusuz oyunculuk egitimi i¢inde yer alan hareket egitiminin pek ¢ok bileseni, kullandig1 ve
uyarladig1 farkli yontemler, bambaska teknikler vardir. Bu makale, Eurhytmics Yo6ntemi’nin
oyuncunun hareket egitiminde kullanilabilecek bir yontem olarak incelemeyi amaglamistir.

Dalcroze “bedenin ses ve diislince arasinda koprii oldugu ve duygularimizi dolandirmadan ifade
etmemize yarayan bir enstriimana doniistiigii miizik egitim bi¢iminin hayalini kuruyorum” der. Bu
yaklagim bir oyuncuda bulunmasi gereken diisiinsel, fiziksel ve duygusal varoluglarin kesfedilmesi
ve gelistirilmesine denk diiser. Oyunculuk egitimindeki bu noktaya mevcut egitim yontemlerine
eklenecek yenilik¢i yaklasimlarla ulasilabilir. Zira izleyici de ylizyilin basindaki noktada degildir
artik. Clinkii bugiiniin seyircisi ¢ok farkli ortamlarda ¢ok farkl gergekliklere taniklik etmekte, farkl
seyir ve ustalik beklentileri icinde bulunmaktadir. Beklentiyi yiikselten sadece seyirci degil, tiretilen
farkli estetik bigimler gereksinen yeni metinler, yeni anlatim ihtiyaglari, yeni anlam tiretme yollaridir.
Bu beklentiyi karsilayabilmek i¢in ¢agdas oyuncunun farkli agilar tasiyan yontemlerle egitilerek
donatilmasi gerekiyorsa, bu yontemlerden birisi Eurhytmics Y ontemi olabilir.
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