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OZET

Calismanuzin amac allerjik solunum yolu sikayet-
leriyle basvuran hastalarda uygulanan deri prick
test sonuclarin retrospektif olarak degerlendirerek
Yyobremizde sik rastlanilan allerjenlerin tespit edil-
mesidir.

Haziran 2011-Mayis 2012 arasinda Osmaniye Ozel
Ibni-Sina Hastanesi Gédtis Hastaliklart poliklinigin-
de astim, allerjik rinit, astim+allerjik rinit ve diger
allerjik solunum yolu sikayetleri olan hastalara uy-
gulanan deri prick test sonuclan retrospektif olarak
degerlendirildi.

Calismaya yas ortalamast 38,1+16 olan 327 (%62)
bayan, 200 (%38) erkek toplam 527 hasta alin-
di.Hastalarin 2401 allerjik rinit, 109'u astun, 50°si
astim+allerjik rinit ve 128'i diger grubundayd:. 373
(%70,8) hastada test sonucu pozitifti. Atopi, astim-
da %72.4, alerjik rinitte %75.8, astim+alerjik
rinitte %78.0 ve diger grubunda %57.0 olarak sap-
tandi. En sik saptanan allerjenler ev tozu akan
(%45.3), mantar karnisimi (%36.2), képek tiiyti
(%27.6),zeytin poleni (%26) gidalardan yer fistgu
(%31) ve kirnuzi biberdi (%27,9).

Osmaniye yoresinde allerjen duyarlilqu ytiksektir.
En sik saptanan allerjenler ev tozu akart (%45.3),
mantar kanisuni (%36,2), képek tuyt (%27,6)
allerjenleridir. Allerjenlerin dagulum ydrenin cografi
ozellikleriyle uyum gdéstermektedir.

SUMMARY

The aim of our study in patients with respiratory
tract allergic symptoms with applied skin prick
test is to evaluate the results of our region is to
identify common allergens.

Skin prick test results of patients with asthma,
allergic rhinitis, asthma-+allergic rhinitis and other
respiratory allergic symptoms at Osmaniye ibni-
Sina Hospital Pulmonary Disease outpatient clinics
between June 2011 and May 2012.

527 patients (327 female, 200 male) were included
in the study and mean age was 38.1+16 years.
There were 240 patients with allergic rhinitis, 109
patients with asthma, 50 patients with asthma-+
allergic rhinitis and 128 patients with other group.
Atopy in asthma, allergic rhinitis, asthma and
allergic rhinitis and other group were 72.4%,
75.8%, 78.0%, and 57%, respectively. More
frequently seen allergens were house mites
(45.3%), mould mix (36.2%), dog hair (27.6%),
olive pollen (26%), peanut (31%) and red pepper
(27.9%).

Atopy in Osmaniye is frequently seen. More
frequently seen allergens were house mites
(45.3%), mould mix (36.2%), dog hair (27.6%).
Geographic features of the region are consistent
with the distribution of allergens.
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GIRIS

Atopi; genetik yatkinhidi olan sahislarda, ¢evre-
sel faktorlerin etkisiyle belirli antijenlere karsi
tip 1 asirt duyarhlik olusturarak allerjik astma,

allerjik rinokonjunktivit ve atopik dermatit ge-
listirme edilimidir (1-3).

Solunum allerjileri tim diinyada her yas gru-
bunda yaygin olarak gortilebilen ve halen artis
gosteren bir durumdur (4). Allerji tanisi
allerjen spesifik IgE'nin tespiti ile birlikte
allerjen maruziyeti sonrasi yakinmalarin hika-
yesine dayanir.

Atopide rol oynayan cevresel faktorlerin ¢ok ce-
sitli olmasi nedeniyle, etkenin teshis ve tedavi-
sinde gucliikler yasanmaktadir (1). Allerjenin
tespiti ve bundan kacinilmasi ise alerjik hasta-
liklarin tedavisinde birinci basamaktir.

Deri prick testi (DPT) ciltte allerjene karsi spe-
sifik IgE cevabimi gdsterir. Allerji deri testleri
allerjene karsi duyarlilidi belirlemede gerek
guvenilirligi, gerekse nispeten uygulama ko-
laylidi ve diisiik maliyeti nedeniyle en 6nemli
tani araci olup, yaygin olarak kullanilmaktadir
(5.6).

Allerjik hastaliklarda iklim,bitki Ortusii,nem ve
yiikseklik gibi bolgesel cografi farkliliklara
bagh olarak farkh bdlgelerde farkli allerjen
spekturumu saptanabilir (7).

Calismamizda Dodu Akdenizde yer alan, raki-
mi 121 metre, denize uzakhd 20 km, ortala-
ma nem %62.4, ortalama sicaklik 18.2°C olan
Osmaniye yoresinde sik rastlanan allerjenleri
tespit etmeyi amacladik.

GEREC VE YONTEM

Calismaya Haziran 2011-Mayis 2012 tarihleri
arasinda Osmaniye Ozel ibni Sina Hastanesi
Gogiis Hastaliklan Polikliniginde degerlendiri-
len 109 (%20.7) astim, 240 (%45.5) alerjik
rinit, 50 (%9.5) astim+allerjik rinit, 128
(%24.3) diger olarak adlandirilan kronik Oksii-
ruk, allerjik bronsit, brons hiperreaktivitesi
vb.tanilarint kapsayan ve Kklinisyen tarafindan
prick test istenen toplam 527 hasta alindi ve

test sonuclar retrospektif olarak degerlendiril-
di.

Deri prik testi icin Stallegenes S.A. Fransa
marka standart alerjen ekstreleri Kkullanildi.
Allerjen cozeltileri 6n kolun i¢ yuziine dirsek
cukuru ile el biledi arasindaki mesafeye
aplikatorler yardimiyla uygulandi. Kullanilan
allerjenler; ev tozu akarlari, kif mantarlari, po-
lenler, hayvan tuyleri ve cesitli gidalari kapsi-
yordu. Negatif ve pozitif kontrol ile birlikte top-
lam 32 allerjen soliisyonu kullanildi. Prick test
uygulanmadan O©nceki 15 gun igerisinde
antihistaminik, kKortikosteroid, bronkodilatator,
mast hicre stabilizatorleri,immiinsiipresif
ajanlar gibi test sonucunu etkileyebilecek
topikal veya sistemik ila¢ kullanan hastalar ca-
lismaya dahil edilmedi.

Ciltte olusan reaksiyon 20 dakika sonra deger-
lendirildi. Deride olusan eritem ve 6dem nega-
tif (serum fizyolojik) ve pozitif (histamin
hidroklorit 1mg/ml) kontrolle Kkarsilastirldi.
Pozitif kontroliin meydana getirdigi urtikeryal
papiilin yarisi veya daha buyiik capta papul
olusturan allerjenler pozitif olarak kabul edildi.
Prick testine gore en az bir allerjene duyarlihgi
olanlar “prick testine gore atopik ” olarak ka-
bul edildi.

Istatistik analizleri icin SPSS 10.0 paket prog-
rami kullanildi. Calismada elde edilen degerler
ortalama = SD olarak verildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 527 hastanin 327 (%62)’si
kadin, 200 (%38)1 erkek, yas ortalamasi
38.1+16.9 olarak saptandi.

Hastalarin tanmi dagilimi 109 (%20,7) astim,
240 (%45.5) alerjik rinit, 50 (%9.,5) as-
tim+alerjik rinit, 128 (%24,3) diger (kronik 6k-
suriik,allerjik bronsit, brons hiperreaktivitesi
vb) seklindeydi (Tablo1).

Ugyiiz yetmis ii¢ (%70.8) hastada test sonucu
pozitifti. Erkek hastalarin 135 (%67,5) kadin
hastalarin 238 (%72,7)'inde allerji testi pozitifti.
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Test sonucu pozitif olan hastalarin ortalama
yasi 37.5 * 16.9, negatif olan hastalarin orta-
lama yaslar1 39.8 * 17 olarak saptandi.

Tani gruplarina gore test pozitifligi; astimda
%72.4, alerjik rinitte %75.8, astim+alerjik
rinitte %78.0 ve dider grubunda %57.0 olarak
saptandi (p=0.001) (Tablo 2)

En sik saptanan allerjenler ev tozu akari
(%45.3), mantar karisimi (%36.2), kopek tiiyu

(%27.6),zeytin poleni (%26), hamam bbcedi
(26), gidalardan yer fistig1 (%31) ve kirmizi bi-
berdi (%27.9) (Tablo 3).

Hastalarin allerjik solunum yolu sikayetleriyle
en cok ilkbahar (%38.3) ve Kkis(%29.4) aylarin-
da basvurdugu ve bu aylarda tespit edilen
atopik hasta sayisinin daha fazla oldugu [ilk-
bahar 127 (%34.0), kis 111 (%29.7)] saptandi
(p= 0.05) (Sekil 1).

Tablo 1. Hastalarin tani dagilimi

Count
TANI
Allerjik Astim+All.
Astim Rinit Rinit Diger Toplam
CINSIYET Kadin 74 138 33 82 327
Erkek 35 102 17 46 200
Toplam 109 240 50 128 527
Tablo 2. Tani Gruplarina Gore Test Pozitifligi
Count
TANI
Allerjik Astim+All.
Astim Rinit Rinit Diger Toplam
Prick  Negatif 30 58 11 55 154
Test  Pozitif 79 182 39 73 373
Toplam 109 240 50 128 527
Tablo 3. Allerjenlerin pozitiflik oranlari
ALLERJENLER Pozitiflik
Aeroallerjenler Say1 %
Ev tozu akarlari 169 45.3
Mantar karisimi 135 36.2
Kopek tiiyti 103 27.6
Zeytin poleni 97 26
Hamam bo6cegi 97 26
Bugdday poleni 95 25.5
Kedi thyt 95 25.5
Ot karisimi 93 24.9
Tahil karigimi 20 24.1
Mese poleni 83 22.2
Ty karisimi 74 19.8
Cicek karisimi 64 17.2
Gidalar
Yer fistidi 116 31.1
Kirmizi biber 104 27.9
Domates 90 241
Seftali 84 22.5
Findik 86 23
Ceviz 75 20.1
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Sekil 1. Aylara Gore Tespit Edilen Atopik Hasta Sayisi

TARTISMA

Atopi olusumunda genetik ve cevresel faktor-
ler rol oynamaktadir. Aile dykiisii bulunan co-
cuklarda atopi gelisme riski %25 iken, her iki
ebeveyn de etkilenmisse risk %50'nin tlizerin-
dedir. Endustriyel ulkelerde atopi prevelansi
%20 olup, kadinlarda erkeklerden daha sik
gorilir (8,9). Bizim calismamizda da benzer
olarak kadinlarda atopi erkeklere gore daha
sik saptandi.

Genel olarak atopik dermatit bebeklik dodne-
minde, alerjik rinit ve allerjik konjunktivit gocuk
ve erken yetiskinlik doneminde, allerjik astma
ise yetiskin dobnemde daha yaygindir (1, 8).

Atopi gelisiminde genetik faktorler kadar cev-
resel faktorler de suclanmaktadir. Bolgeler
arasi atopi insidansinin farklilik gostermesi ik-
lim, bitki oOrtiisii, nem, yiikseklik gibi cografi
faktorlerin farklihgia baglanmistir (7).

Atopik Kisilerde allerjenin tespiti, tedavi ve ko-
runma acgisindan ¢ok énemlidir. Deri prick testi
ise ciltte allerjene karsi spesifik IgE cevabini
gosteren kolay, hizli, ucuz, gtivenli ve sik kul-
lanilan bir tetkiktir (5-6).

Calismamizda solunumsal allerjik semptomlar
ile basvuran ve prick test uygulanan hastalarin
%70.8'inde pozitiflik saptadik. Ulkemizde yapi-
lan benzer calismalarda, cesitli atopik hastalik-

larda farkli oranlar bildirilmistir. Bizim calis-
mamizdaki gibi solunumsal semptomu olan
hastalarda yapilan calismalarda Edis ve ark.(7)
%59.7, Akaya ve ark. (10) %57 oraninda pozi-
tiflik saptamislardir.

Tunali ve ark. (11) atopik dermatitli hastalarda
%50, Alper ve ark. (12) urtiker hastalarinda
%85, Odretmen ve ark. (13) atopi,atopik der-
matit, kronik urtiker, allerjik rinit, sinuzit ve
konjunktivitli 550 hastada %44.36, Tezcan ve
ark. (14) atopisi veya ailesel atopi Oykiisu olan
5055 hastada %48, Misirlioglu ve ark. (15) 543
alerjik rinitli cocuk hastada 9%24.8, Zeyrek ve
ark. (16) atopik hastalarda %25.4, atopik ol-
mayanlarda ise %3.2 oraninda pozitiflik sap-
tamuslardir.

Bizim calismamizda ise dider calismalardan
yiiksek oranda pozitiflik saptanmistir (astimda
%72.4, alerjik rinitte %75.8, astim+alerjik
rinitte %78.0). Havlucu ve ark. (17) yoremize
yakin mesafedeki Hatay/ DoOrtyol bolgesinde
yaptiklart calismada ise bizim calismamiza
benzer sekilde %72.3 pozitiflik saptanmistir.
Bu durum atopi insidansinda cogdrafi faktorle-
rin 6nemini yansitmasi acisindan o6nemlidir.
Osmaniye denize yakin (20 km), rakimi diisiuk
(121m), nem orani yiiksek (%62.4), yogun ya-
dis alan, ihman( ortalama sicaklik 18.2°C) bitki
ortusii zengin ve tarim arazisi fazla olan bir y6-
remizdir. Bu faktorler allerjen cesitliligi ve yo-
dunlugunu arttirmis olabilir.

Yapilan bircok calismada en yiiksek prick test
pozitiflik oraninin ev tozu akarlarma karsi ol-
dugu saptanmistir. Akaya ve ark. (10) %45,
Tezcan ve ark. (14) %42, Edis ve ark. (7)
%39.8, Tunal ve ark. (11) %22.5 olarak be-
lirtmislerdir. Akarlar sicak ve nemli ortamlarda
daha fazla, kuru ve yiiksek rakimli yerlerde
daha az bulunurlar, en iyi 25-30°C 1s1 ve %75-
80 relatif nem oraninda yasayabilmektedir
(18). Ulkemizde cesitli bolgelerde yapilan ca-
lismalarda farkli oranda pozitiflik saptanmistir.
Dilizce’de 9%72.5(19), Eskisehirde %62.2(6),
Dogu Karadenizde %61.3 (20) gibi yiksek de-
derlerde bulunurken, Elazig'da %18.1 (1), Er-
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zurum'da %32.1(21), Gaziantep'te %13.2 (22),
Sanlurfa’da %22.1 (23) olarak saptanmistir.
Bizim calismamizda da ev tozu akarlarina
karst yuksek oranda pozitiflik saptanmistir
(%45.3). Bu durum yorenin nem oraninin yuk-
sek, diusuk rakimh ve sicak olmasi ile acikla-
nabilir.

Kuf mantarlar1 da énemli ev ici allerjenleridir.
20°C'de aktif olarak cogalabilmektedirler. En
fazla alerjenik olanlar Alternaria, Aspergillus,
Cladosporium ve Penicilliumdur. Bicakcl ve
ark. mantar sporlarinin riizgar hizi, ortalama
sicaklik, nispi nem ve yadis miktar1 gibi mete-
orolojik parametrelerden etkilendigini bildir-
mistir (24). Ulkemizde yapilan calismalarda %7
ile %20 arasinda duyarlilik oranlar bildirilmis-
tir (18). Calismamizda Kiif mantarlarina %36.2
oraninda oldukca yuksek bir pozitiflik sapta-
dik, bu durum boélgemizin cografi 6zelliklerine
bagdl olabilir.

Yo6remizde tarim lirtnlerinde yer fistigi, bug-
day ve son yillarda zeytincilik 6n plandadir.
Bununla paralel olarak uyguladiqimiz testte
yer fistiQi (%31.1),bugday (%25.5) ve zeytin
poleni (%26) allerjenlerine yuksek pozitiflik
saptadik

Sonug olarak ¢alismamizda yoremizdeki aller-
jen duyarlihd@ ve sik Kkarsilasilan allerjenleri
tespit ettik. Allerjen duyarhliginin bolge 6zel-
likleriyle paralel olarak yiiksek oldugunu gor-
diik. Atopik hastaliklarda allerjenden korunma
hastali@i kontrol altina alma acisindan ¢ok
onemlidir. Bu nedenle alerjen duyarlihiginda
bdlgesel farkhliklarin ortaya cikarilmasi da ge-
rekmektedir. Calismamizin bdlgemize 06zgi
allerjen duyarhliklar ve 6zelliklerini gosterme-
si bakimindan allerjik hastaliklarin tani ve te-
davisinde katki saglayacadgini diisiinmekteyiz.
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