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OzZET

Gebelik, dogum ve dogum sonu dénem hemen her kiiltiirde mutlu bir olay
olarak kabul edilmekte ve fizyolojik, psikolojik ve sosyo-kiiltiirel bir olgu
olarak karsimiza ¢itkmaktadir. Bir toplumun gelenek ve kiiltiirii insanlarin
hemen her konudaki inanis, tutum ve davranislarini etkilemektedir. Biitiin
bunlar kisilerin yasam sekillerini bicimlendirmekte ve dolayisi ile saglhk
kosullarini etkileyebilmektedir.

Ulkemizde o6zellikle dojumdan sonraki kirk giin icerisinde anneyi
albasmamasi, siitiiniin kagmamasi ya da bol olmasi, uykunun bol olmasi
icin ¢esitli inang, davranislar ve bliyisel pratikler uygulanmaktadir.
Siklikla karsilasilan uygulamalardan biri de albasmasi inanisi igin yapilan

ABSTRACT

Pregnancy, labor and postpartum period are a psychological and socio-
cultural phenomenon which is regarded as a happy event in almost every
culture. Traditions and culture of a society have effects on beliefs, attitudes
and behaviors of individuals in almost every aspect of life. All of these
shape their life styles and thus affect the health conditions.

Some magical practices and belief behaviors such as trying to protect the
mother from puerperal fever and ceasing to produce milk or abounding
and helping babies to sleep better have been performed in our country
especially in the first 40 days after delivery. One of the most frequently
encountered practices is the one aiming to avoid puerperal fever.

uygulamalardir.

This study aims to identify the knowledge, attitudes and behaviors of
Bu ¢alisma ile dogum yapmis olan lohusalarin ve yakinlarinin albasmasi newly delivered mothers and their relatives regarding puerperal fever.

konusundaki  bilgi, tutum, davranis ve inanislarinin belirlenmesi
amaglanmistir. The results show that more than half of the women know about puerperal

fever while nearly half of them do not believe it. More in depth analysis
revealed that all of the participants used practices in order to avoid
puerperal fever.

Arastirma sonucunda, kadinlarin yarisindan fazlasi albasmasini bildiklerini,
yaklasik yarisi inanmadigini  belirtmis, ancak daha derinlemesine
sorgulandiginda katiimcilarin  tamaminin  albasmasindan korunmaya

yénelik bir uygulama yaptigi gérilmastir. Keywords: Puerperium; Puerperal fever; Traditional practice

Anahtar Kelimeler: Lohusalik; Albasmasi; Geleneksel Uygulamalar

GIRIS
Dogum ve Albasmasi inanisi

Dogum kadin yasaminda fizyolojik bir olay olmasinin yani sira toplumun sosyal ve kilttrel 6zellikleri ile
sekillenmektedir’. Cesitli sosyo-kiltlrel yapilarda degisiklik gosteren lohusalik siresi kirk giinlik (alt
hafta) zamani kapsamaktadir. Bu siirede bebegin ve annenin gesitli hastaliklara yakalanma olasiligi diger
zamanlardan daha fazladir. Tamamen biyolojik etkenlerle agiklanan bu hastaliklar, geleneksel toplumlarda
birtakim olaganisti varliklara ve sebeplere baglanmaktadir. Bu siire icerisinde kadin kirli ve cesitli tehlikelere
karsi ¢cok hassas kabul edilmektedir. Bu bakimdan, ilk hafta ve aylarda anne ve bebegin temizligi ve bakimi
icin birtakim biyisel islemler yapilmaktadir. Bunlar anne ve bebegi hastaliklardan ve tehlikelerden korumak
amaci ve dislincesiyle uygulanan dnlemler niteligindedir2.

Turkiye cografi konumu sebebiyle, folklor agisindan birgok farkl kiltirin bir araya gelip farkli sentezlerin
olustugu bir Glkedir. Sosyal etkilesim sireci icinde o toplumun bireyleri tarafindan olusturulan kultirel
normlar insan davranislarinin dnemli bir belirleyicisidir. Saghk ve hastalik da kiltirel yapi icinde sekillenen ve
kiiltirden kiiltiire degisebilen kavramlardir®. Ulkemizde 6zellikle dogumdan sonraki kirk giin igerisinde anneye
albasmamasi, stitlinlin kagmamasi ya da bol olmasi, ¢cocugu kirk basmamasi, uykunun bol olmasi igin gesitli
dinsel ve bliyusel pratikler uygulanmaktadir. Bu uygulamalardan biri de albasmasi inanisi igin yapilan uygulamalardir®®.
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Halk kultiriinde birtakim olaganisti halleriyle insanlarin yasaminda etkileri oldugu disiiniilen esrarengiz
yaratiklarin varligina inanilmaktadir. Halk inanmalari bilimin ve teknolojinin sundugu tim akla uygun
aciklamalara ve ¢oziimlere ragmen gecerliligini, inanma durumunu korumaktadir.

Kusaktan kusaga aktarilan inanmalardan biri de alkarisi-albasmasi inanmasidir‘. Bu inanma, Anadolu’nun
kimi bolgelerinde, yeni dogum yapmis lohusa kadinlara gortinen, onlarin korkmasina, hasta olmasina, hatta
Olmesine neden olan kétu bir cin olarak ifade edilmektedir. Bu cinin yeni dogmus bebeklere de zarar verdigine
inanilmaktadir. Bu cin “alkarisi”, meydana gelen durum ise “albasmasi” olarak adlandiriimaktadir. Eski
Tarklerden giinimtize kadar “alkarisi, albasti, albis, almis” adlariyla lohusaya musallat olduguna inanilan bu
kotu ruh Adana’da “albasmasi, alkarisi, goncalas, cangoloz” adlariyla anilmaktadir. Tufanbeyli’‘de albasmasina
“goncalis” denilmektedir?.

Turkiye’nin degisik bolgelerinde, yorelerinde bu inanisla karsilasilmaktadir. Bu koéti ruh hakkinda bitin Turk
topluluklarinda benzer inanmalarin olduguna rastlanmaktadir. Bunlara gore yalniz kalan lohusanin yanina peri
kizlari gelerek cigerlerini alip gittikleri ve bu suretle lohusayi albastigl, bu ruhun lohusanin cigerini alip suya
biraktigi icin lohusanin éldiigiine inanilmaktadir.

inanislara gore alkarisi tiifek sesinden, ocakli adamlardan, demirden ve kirmizi renkten korkmaktadir. Lohusayi
korumak icin kirmizi seker goturiliir ve yatakta iken basina kirmizi kurdeleli altin takilir>®.

Bu calismada dogum yapmis olan lohusalarin ve yakinlarinin albasmasi konusundaki bilgi, tutum, davranis ve
inanislarinin belirlenmesi amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Balcali Hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Ana Bilim Dali Dogum
Servisi, Adana Dogum ve Cocuk Bakimevi Hastanesi’'nde Subat 2009 tarihinde yapilmistir. Calismanin verileri
literatir bilgileri dogrultusunda hazirlanan, acik uglu 8 sorudan olusan degerlendirme formu kullanilarak, 94
kadin ve yakini ile yiiz ylize gorisilerek elde edilmistir. Arastirmaya katilan kadinlarin 63’0 lohusa, 31’i ise
lohusa yakinidir. Orneklem segiminde; 6li dogum yapmis olan (4 kadin), arastirmaya katilmayi reddeden (20
kadin), dogum sonu ilk 4 saatte olan (17 kadin), bebegi baska bir serviste gézlem altina bulunan (1 kadin)
kadinlar arastirma disi birakilmistir. Toplanan veriler SPSS 11.5 (Statistical Program for Social Sciences) ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin 63’0 (%67)
lohusa iken 31’i (%33) lohusanin yakinidir
Arastirmaya katilan lohusa kadinlarin yas
ortalamasi 28.1 (17-37), yakinlarinin yas

Tablo 1. Aragstirmaya katilan kadinlarin albasmasindan haberdar
olma ve inanma durumlarina iliskin bulgular dagihmi (n=94)

ortalamasi 39.4 (20-60) tur. Kadinlarin Hayir 35(37,2) 0 35 (37,2)
20’si (%21,3) okuryazar degilken, 49’u Evet 15 (16,0) 44 (46,8) 59 (62,8)
(%52,1) ||k0gret|m, 14°G (%14,9) lise ve TOPLAM 50 (53,2) 44 (46,8) 94 (100,0)

Ustli ve 11'i (%11,7) sadece okuryazar idi.

Tablo 2. Arastirmaya katilan kadinlarin albasmasini nasil tanimladiklarina
Calismaya katlan 35 (%37,2) kadin iliskin bulgularin dagilimi (n=94)

albasmasini duymadigini ve inanmadigini

oldugunu soyleyen 59 (%62,8) kadindan

440 (%46,8) albasmasina inanmadigini Neye benzedigini tanimlayamiyor 44 (46,8)
15'i (%16) ise inandigini belirtmigtir.  Agirlikbasmasi 7(7,4)
Tablo 1’de arastirmaya katilan kadinlarin C'”'kseytf‘” 7(7,4)
albasmasindan haberdar olma ve inanma Kmoét;ﬁ.t:ﬁ.z. gzts(zzs)'S)
durumlarina iliskin bulgular verilmistir. Goriinmeyen-Bilinmeyen 4(43)
Arastirmaya katilan kadinlarin albasmasini Sevilen kisinin kiliginda gelen 3(3,2)
nasil tanimladiklar soruldugunda; Adini andiklarinda baslarina gelecegini diisiinenler 2(2,1)
katlimcilarin 44’4 (%46,8) “neye  TOPLAM 94 (100,0)

benzedigini tanimlayamadiklarini” ifade

etmis, 24’0 (%25,5) “korku-riya”, 7'si (%7,4) “agirhk basmasi”, 7'si (%7,4) “cin-seytan”, 4't (%4,3) “gériinmeyen-
bilinmeyen”, 3’l (%3,2) “sevilen kisinin kiligina giren”, 3’ (%3,2) “metal-kirmizi” gibi tanimlar yapmis, 2’si ise
(%2,1) ise “adini andiklarinda baslarina gelecegi” diislincesinden dolayi cevap vermemistir (Tablo 2).
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Tablo 3. Arastirmaya katilan kadinlarin albasmasindan korunmak  Arastirmaya katilan kadinlarin albasmasina yonelik

icin aldiklari 6nlemlere iliskin bulgular dagihmi (n=94) aldiklari dnlemlere bakildiginda; 39’u (%41,5) kirmizi
ortd kullanma, 24’G (% 25,5) yanlarinda bir metal
_ pargasi bulundurma, 21’i (% 22,3) diger, 18’i (%19,1)
Kirmizi 6rtii kullanmak 39 (41,5) inangla ilgili ara¢ gere¢ bulundurma ve 11'i (%
Yaninda metal pargasi bulundurma 24 (25,5) 11,7) lohusa kadini yalniz birakmama gibi dnlemler
Dini arag gereg bulundurma 18 (19,1) aldiklari saptanmustir (Tablo 3).
Lohusa kadini yalniz birakmama 11(11,7) Kadinlarin 89’u (% 94,7) albasmasi, 2'si (% 2,1)
Diger 21(22,3) alkarisi, 2’si (%2,1) kirk basmasi-yedi basmasi,
TOPLAM 94 (100,0) 1’i de (%1,1) kapuz olarak adlandirdiklarini ifade

etmislerdir. Tablo 4’te arastirmaya katilan kadinlarin

I albasmasina yonelik verilen diger adlar siralanmistir.
Tablo 4. Arastirmaya katilan kadinlarin albasmasina verdikleri y g ¥

diger adlara iliskin bulgular dagihimi (n=94) TARTISMA
alsssasmaiger SRR RGN oasmasina verlen simier
Alkarisi 2(21) Duvarci’'nin’ 2005’te yaptigi calismada bu durumun;
Kirk Basmasi - Yedi basmasi 2(21) “al, alkarisi, alanasi, alkizi, albasmasi, alavradi,
Kapuz 1(1,2) alacama, albis, almis” gibi adlarla anildigi ve hemen
Albasmasi 89 (94,7) hemen bitin Turk dinyasinda gorilen olaganisti
TOPLAM 94 (100,0) varliklardan biri oldugu belirtilmistir. Simsek’in®

calismasinda adi; “alkarisi albasti, al, albis, albis,

almis, almis” gibi isimlerle anildigi saptanmistir.
Duvarci ve Simsek’in yaptigi calismada albasmasina verilen adlar ile calismamizda saptanan adlar benzerlik
gostermekle birlikte, calismamizda kadinlardan biri albasmasini diger bir isimlerden farkli olarak “kapuz”
olarak adlandirmistir. Bu adlandirma yapilan diger ¢alismalar ile benzerlik gostermemektedir.

Adana Yoresinde Albasmasi ile ilgili inanislar

Alkarisi; kdbus, cin, korkung bir sey, agirlik, seytan, ruh, gizli bir glic, atesli bir hastalik, gérlinmeyen kotu
gliclerden birisi olarak tanimlanmaktadir. Uyku sirasinda alkarisinin lohusanin Ustline ¢okmesi, gogsiine
oturmasiyla kadinin nefes alamadigl ya da bagirip ¢agirdigi halde sesini hi¢ kimseye duyuramadig
belirtiimektedir. Bu sirada lohusanin kalkmak isteyip kalkamadigi; uyanmak isteyip uyanamadigi ve bagirmak
istedigi halde bagiramadigi ifade edilmektedir. Alkarisinin lohusanin agzini dilini bagladigina inanilmaktadir.
Alkarisinin amacinin ¢gocugu veya anneyi 6ldiirmek oldugu, bunun icin de yalniz birakilan lohusaya ve ¢ocuga
musallat oldugu soylenmektedir. Genelde atesli bir hastalik ve kdbus gorme ile ter icinde uyanma olarak
da tanimlanmaktadir®. Alkarisinin yalniz birakilan, kirkli lohusa kadinlara ve gocuklarina zarar vermekten
hoslandigina inaniimaktadir®.

Albasmasi lohusa kadinin kdbusu olarak da nitelendirilmektedir®. Kirki ¢gikmamis bebegin yanina adetli bir
kadinin gelmesi ve bebege bakmasi durumunda bebegi de albasacagina, vicudunun goz goz yara olacagina
inanilmaktadir. Albasmasina ilacin fayda etmedigi disiinilmektedir®. Alkarisinin ahir, samanlik, viraneler, nehir
kenarlari, cesme ve kaynak baslarinda bulundugu ve atlarla, lohusa kadin ve ¢ocuklarina musallat olduguna
inanilmaktadir. Cukurova’da bu konuda cesitli efsanelere
rastlanmaktadir®.

Calismamizda arastirmaya katilan kadinlarin egitim durumlari ile
albasmasina inanma arasinda anlamh bir fark saptanmamistir
(p>0,05). Bu sonug (lkemizde egitim durumu ne olursa olsun
geleneksel uygulamalarin yapildigini ve inanilsa da inanilmasa da
bu uygulamalarla ilgili davranislarin sergilendigi gérilmektedir.

Teke® 2005’te Osmaniye’de yaptg calismada albasmasini,
“simsiyaha benzer, daha cok lohusa uykudayken gelir” diye
tarif etmistir. Akca’nin’* 2009’da Ergani’de yaptgi calismada
albasmasi; anne veya cocuga gece cin ve ruhani varlklarin
musallat olmasi, onlari sikintiya sokup korkutmasi seklinde tarif
Resim 1. Albasmasi imgesi (Dr. Selim Kadioglu edilmistir. Glzelbey'? 1982’de yaptigi ¢calismada alkarisinin kizil
kompozisyonu) sach iri yari bir kadin olarak nitelendirildigini saptamistir.
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Albasmasinin neye benzedigi sorusuna verilen cevaplara bakildiginda Ak¢a’nin ¢alismasinda cin veya seytana
benzetilmekteyken, ¢alismamizda cin-seytana benzetme orani %7,4 ile daha az olarak saptanmistir (Resim 1).
Teke’'nin yaptigi calismada simsiyah bir seye benzetilmekteyken ¢alismamizda ise korku-riiya olarak tariflenmis
olup bu betimleme %25,5 ile ilk siradadir. Glizelbey’in ¢alismasinda kizil sagli iri bir kadina benzetilmekte ve
¢alismamizin verileri ile bir benzerlik géstermemektedir. Calismamizda dikkat ¢ceken diger bir nokta kadinlarin
%46,8’i (n=44) albasmasinin neye benzedigini tanimlayamadiklarini ifade etmis olmalaridir. inanmayan sayisi
%53,2 oldugu halde kadinlarin tamaminin korunmaya yénelik olarak herhangi bir dnlem aldiklari belirlenmistir.

Albasmasina Karsi Alinan Tedbirler

Dogumdan sonra gesitli sekillerde albasmasindan korunma énlemlerine basvurulmaktadir. Bu yontemler genel
olarak Anadolu’nun her yerinde birbirine benzerlik géstermektedir. Bu yontemlerden siklikla karsilasilanlar
soyle siralanabilir: Lohusa kadinin cin ¢arpmasin diye kapi esigine oturtulmamasi, yataginin altina kuru
sogana igne batirilip konulmasi, basucunda ya da yastiginin altinda kii¢iik ayna ve bigak veya Kur’an-1 Kerim
bulundurulmasi, yathgl odanin kapi esigine siiplirge ve demir, paspasin altina kebap sisi konulmasi gibi
davranislar sergilenmektedir.

Bebege albasmamasiicin yastiginin altina ayna, makas, Kur’an-1 Kerim ve bunlarin yani sira tarak konulmaktadir.
Kirkli bebek ve lohusa albasmamasi igin yalniz birakilmamaktadir. Yalniz kalacaklarsa lohusanin esinin gomlegi
basucuna asilarak korunabilecegine inanilmaktadir®. Giresun, Kirsehir ve Bulgaristan/Varna Sancagi kdylerinde
de lohusa ve gocugun yattigl yerde erkek esyasi bulundurulursa “alkarisi”’nin korkacagl ve gelmeyecegi
distnilmektedir®.

Lohusaya kirki ¢ikana kadar soguk su icirilmemesi, kirmizi yaghk baglanmasi, cocugun tzerine kirmizi orti
ortlilmesi, kirmizi yorgan kullanimi da goézlenen diger uygulamalardir. Lohusa yataginin ¢evresinde yesil
yaprakl dal, kuru sogan, portakal gibi birtakim nesneler bulundurulmaktadir.

Osmaniye’de gece de tim lambalar acik birakilarak alkarisinin o evde gecenin olmadigina inanmasini
saglamaya yonelik davranis sergilenmektedir. Feke yoresinde kadinin kirki ¢ikana kadar evde agzi agik bir
kapta su bulundurulmamaktadir. Boylece “alkarisi’nin o boélgeye yaklasmayacagina inanilmaktadir. Lohusa
kadinin cenazeye, 6l evine ve ekmek yapilan yere gitmesi engellenmektedir.

Tekirdag’da lohusanin odasinin kapisina nal, seytan girmemesi icin yataginin basucuna da Kuran-i1 Kerim,
ekmek, stipirge teli, nazarlk konulmaktadir (Resim 2). Lohusa kirk giin disariya ¢ikarilmamaktadir. Albasmasini
onlemek icin; anne ve bebegin yataginin etrafina ip sarilmakta, ¢cocugun kundaginin icine nazarhk (mavi
boncuk), tavugun catal kemigi, deniz midyesi kabugu, ¢atal igne ve kirmizi bez parcasi konularak 40 giin sireyle
bekletilmektedir. Ayrica, kapiya al baglama veya dikenli ¢ali asma, ocaklinin bir esyasini odada bulundurma
gibi davranislar uygulanmaktadir®-1%12,

Golbasl ve Egri¥nin 2010°da yaptiklari calismada kadinlarin dogum sonu dénemde yaptiklari geleneksel
uygulamalara bakildiginda %88’inin lohusa kadini albasmasindan korumaya yonelik herhangi bir uygulama
yapildigi saptanmistir. Bizim calismamizda kadinlarin tamaminin albasmasina yonelik bir nlem alma davranisi
gosterdikleri yani kadinlarin %53,2’sinin albasmasina inanmadiklarini ifade etmelerine ragmen herhangi bir
onlem aldiklari belirlenmistir. Bu durum llkemizde geleneksel uygulamalara ne kadar dnem verildiginin bir
gostergesidir.

Golbasi ve Egri‘nin® calismasinda gecen dogum sonu dénemde albasmasina ugradigi diistiniilen kadinlarin
rahatsizliklarinin gegmesi igin alinan énlemlere bakildiginda;
%81’'inin  dua okudugunu, %48,2'sinin kirk banyosu
yaptirdigini  ve %35,1’inin hocaya okutma davranisi
gosterdigini  saptamistir.  Kalafat’in?®* 1995’te  Semdinli
kasabasinda yaptigi calismada, alkarisindan korunmak
icin; lohusa kadina okunmus bir bardak su icerildigi tespit
edilmistir.

inan¢ ve arkadaslarinin® 1971’de Giimiishane’nin Siran
koylerinde yaptiklari c¢alismada; lohusa kadinin yalniz
birakilmamasi, issiz bir mekanda, tek basina hicbir yere
gonderilmemesi albasmasi igin alinan 6nlemlerin basinda
gelmektedir. Karakas!?® 2005’te Feke yoresinde yaptgi

Resim 2. Albasmasindan korunmak igin bebegin .
yastiginin altina konan objeler calismasinda; lohusa kadinin kirki ¢ikana kadar evde agzi
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actk bir kapta su bulundurulmazsa al basmayacagi inancinin oldugunu
tespit etmistir. Lohusa kadinin cenazeye, 61l evine ve ekmek yapilan yere
gitmemesi, evde 1s18in gece boyunca acgik birakilmasi albasmasi icin alinan
onlemlerin basinda gelmektedir.

Uslu'® 2004'te Darende’de yaptgi calismada; dogum yapmis lohusa bir
kadin veya ¢ocugun albasmamasi igin Gzerlerine kirmizi 6rtl ortilmesi,
¢ocugun kundaginin igine nazarlik, (mavi boncuk), tavugun catal kemigi,
deniz midyesi kabugu, catal igne ve kirmizi bez parcasi konulmasi ve 40
giin stireyle bekletilmesi gibi 6nlemler alindigini tespit etmistir. Savur’un?
2010’da yaphg calismada albasmasini 6nlemek icin lohusalarin kirmizi
orti ortukleri tespit edilmistir.

Kaya’'nin¥? 1968'de vyaptg c¢alismada albasmasini 6nlemek igin
lohusaya kirmizi giydirilmedigi, siyah veya mavi giydirildigi saptanmistir.
Calismamizda albasmasi icin alinan 6nlemlerin basinda kirmizi 6rti
ortmek (%41,5) yer almakta (Resim 3) ve Uslu ve Savur’un ¢alismasindan
¢ikan veriler ile benzerlik gostermektedir. Kaya’'nin yaptigi ¢alismada ise
siyah ve mavi 6rtmek alinan 6nlemler arasinda yer almakta ve bizim
calismamizdan alinan sonuglar ile benzerlik géstermemektedir. inang ve ark yaptigi calismada alinan
onlemler arasinda bulunan “lohusayi yalniz birakmama” daha yaygin iken bizim ¢alismamizda en az (%11,7)
alinan 6nlemler arasinda yer almaktadir.

Resim 3. Albasmasindan korunmak igin
kirmizi 6rtii kullanilmasi

Calismamizda ve diger ¢alismalarda da gorildigi gibi albasmasini dnlemek icin mutlaka bir veya birden fazla
onlem alindigi gérilmektedir.

Albastigi Diisiiniilen Lohusayi iyilestirmeye Yonelik Uygulamalar

Albasmasina ugrayan lohusayi iyilestirmek icin uygulanan pratiklerin basinda hocaya goétirmek, tstline dualar
veya Kuran-1 Kerim okutmak, muska yazdirmak ya da hocanin okudugu suyu kadina igirmek davranislari
bulunmaktadir?.

SONUC ve ONERILER

Toplumun kiltlrel degerleri, tutum ve davranislari, inang ve inanislari kisilerin yasam bigimlerini belirlemekte
ve dolayisi ile saglk kosullarini etkileyebilmektedirler. Geleneksel uygulamalarin bazilari sagliga zararl (lg
ezan vakti boyunca bebegin emzirilmemesi, kolostrum’un bebege verilmemesi vb), bazilari yararl (kirk giin
boyunca anne ve bebegi korumak icin yapilan bakimlar, annenin yalniz birakilmamasi, beslenmesine 6zen
gosterilmesi vb) iken bazilari da ne yarar ne de zarar (bebegin sarilik olmamasi igin yanina sari 6rti konulmasi)
saglar niteliktedir. Ancak zarar vermeyen bu uygulamalarin tedaviyi geciktirici etkisi olabilecegi goz ardi
edilmemeli ve bu konuda dikkatli olunmalidir.

Kadin saghginin korunmasi ve gelistiriimesinde ebeler/hemsirelerin énemli sorumluluklari vardir. Ozellikle
dogurganlikla ilgili sorunlarin 6nlenmesinde gebelik, dogum ve dogum sonu dénemde ebeler/hemsireler
tarafindan verilen bakim oldukga 6nemlidir. Ebe/hemsirelerin bu dénemlerde sunduklari bakimin etkili ve
gereksinime uygun olmasi i¢in kadinin i¢cinde yasadigi cevre ve bu ¢evrenin 6zellikleri ile bir biitiin olarak
ele alinmasi ve degerlendiriimesi 6nemli bir noktadir®. Temel hasta bakimi kaynaklarinda “Butiincil
Bakim” olarak adlandirilan bu bakim felsefesinde kiltirel faktorlerin bilinmesi ve kullaniimasi dnemlidirt®2,
Albasmasina yonelik yapilan uygulamalarin saglik agisindan dogrudan bir zarar vermedigi, aksine kadinin yalniz
birakilmamasi ile sosyal destek saglandigi gérilmektedir. Saglik hizmeti sunumundan 6nce hizmet sunulacak
birey aile ve toplumun bu konudaki tutum davranis ve uygulamalarinin bilinmesi bircok acidan oldugu gibi
hizmetin etkinliginin artirilmasi agisindan da 6nemlidir?:. Saglk calisanlari geleneksel uygulamalardan zararh
ve gecikmelere neden olanlar konusunda egitim vermeli ve bireyleri uyarmalidir. Yararli geleneksel davranislari
ise desteklemelidir.

17



Lokman Hekim Journal 2011; 1 (1): 13-18 http://lokmanhekim.mersin.edu.tr

KAYNAKLAR

1.

ouk

© o~

10.

11.

12,

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

18

Golbasi Z., Egri G., Dogum Sonu Donemde Annenin Bakimina Yonelik Yapilan Geleneksel Uygulamalar. Cumhuriyet Tip Derg.
2010; 32: 276-282.

Savur S., Adana ili Tufanbeyli ilgesi Halk Kiiltiirii Arastirmasi, , Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi, Tiirk Dili ve Edebiyat
Ana Bilim Dali, 2010.

Yilmaz M.A., Aladag Halk Kiiltiirii Arastirmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi Tiirk Dili Ve Edebiyati Ana Bilim Dall,
2005 .

Artun E., Halk Bilimi, Kitapevi Yayinlari, 2005.

Bascetingelik A., Adana Halk Kiiltiriinde Albasmasi — Alkarasi, Cukurova Universitesi. 2009.

Uzelgok O., Adana ili Kozan ilgesi Halk Kiltiirii Arastirmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi,Tiirk Dili ve Edebiyati Ana
Bilim Dali, 2008.

Duvarci A., Tiirklerde Tabiat Ustii Varliklar ve Bunlarla ilgili Kabuller, inanmalar, Uygulamalar. Sayi 32: 125-144 bilig,Kis / 2005.

www. turkoloji.cu.edu.tr/CUKUROVA/sempozyum/semp_1/simsek.pdf Erisim Tarihi:02.12.2011

Ozgen Z.N., Adana (Merkez) Halk Hekimligi Arastirmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi,Tiirk Dili ve Edebiyati Ana
Bilim Dali, 2007.

Take, E., “Osmaniye’de Dogumla ilgili inang ve Uygulamalar”, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler
Enstituisi, 2005.

Akca G., Diyarbakir ili Ergani ilgesi Halk Kiiltiirii Arastirmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova Universitesi,Tiirk Dili ve Edebiyati Ana
Bilim Dali, 2009

Giizelbey C.C., Gaziantep’te Dogum ve Cocuga iliskin Eski Tére ve inanglar, TFA, 1981, II, KTB, MiFAD Yay:35, AU Basimevi, s5.26-
27. Ankara, 1982.

Kalafat, Y., Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarinin izleri, Atatiirk Kiiltir Merkezi Yayini, S.112, Genisletilmis ikinci Baski, (1995),
Ankara.

inang T., “Siran Kéylerinde Dogumla ilgili Adet ve inanislar”, Folklora Dogru, S.13, (1971), istanbul.

Karakas A., Feke Halk Kiiltiirii Arastirmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Gukurova Universitesi,Tiirk Dili ve Edebiyati Ana Bilim Dali 2005.

Uslu, § “Darende ve Cevresinde Halk inanglari”, Milli Folklor, C.8, S.61, 2004.

Kaya S., Albasmasi, TFA, 11. cilt, Eyliil 1968.

Taskin, L., Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi, Sistem Ofset Matbaacilik, sf 8-11, 2009.

Birol, L. Hemgirelik Streci. Etki Matbaacilik Yayincilik Ltd. Sti., 8.Baski, sf;18, 2005.

Lampe, LB. Caring Throughout the Lifespan. In: Fundamentals of Nursing. Ed. Ann Griffin. 7. Edition, Mosby Elsevier, sf 72,
2008.

Alan Sve ark. Kiiltirimiizde Yer Alan Geleneksel Saglik Uygulamalarina iliskin Bir Calisma C.U.Saglik Bil.Derg. 2009,25(1,2,3)137-
147.



