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OZET

ABSTRACT

Kutsal sayilan yerleri ziyaret etme ve oralarda kimi ritiielleri yerine getirme
majik-mistik zihniyetin sekillendirdigi evrensel élgekte geleneksellesmis
davranislardir. Bu tip ziyaretlerde bulunma, Tiirkiye’de olduk¢a yaygin
gériilen toplumsal ve dinsel boyutlara sahip bir aliskanhktir. Ziyaret
edilen yerlerin hemen hemen hepsi, dinsel bir kimligi olan tarihi veya
efsanevi kisilerin gercek ya da temsili mezarlaridir. Bir¢ok kisi ziyaretinin
karsihgi olarak gémiilii kutsal kisiden iyilik gérecegine ve isteklerinin
gerceklesecedine inanmaktadir. Mamafih bu inarisin orijinal islam inanci
ile bagdasirhgi tartisma konusudur.

Tirkiye’nin giiney kentlerinden Antakya’da bulunan Yusuf el Hekim’in
tiirbesi ve ¢evresindeki yapilar 6nemli bir ziyaret mekdnidir. Mahir bir
hekim ve bilge bir kisi olarak anilan Yusuf el Hekim’in yasam 6&ykdisi
cergevesinde tarihi ve mitolojik unsurlar girift olmustur. Bir¢ok kisi onun
oldiikten sonra bile hastalarini terk etmedigine inanmakta ve ondan
yardim alarak hastaliklarindan kurtulmak igin tiirbesini ziyaret etmektedir.
Farkli etnik ve dinsel kékenlere sahip ziyaretgiler tiirbede dua etmekte,
mum dikmekte, tiitsii yakmakta ve farkl ritielleri gerceklestirmekte,
béylece sagliklarina kavusmayr ummaktadir.

Bu makalede Yusuf el Hekim tiirbesinin tedavi edici gliicti, halk hekimligi
gergevesinde incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Majik-mistik tip; Halk hekimligi; Yusuf el Hekim,

To visit so called sacred places and to do ritualistic acts there is an old
and universal tradition from the era of magical-mystical mentality. This
kind of visits is common in Turkey as a socio-religious activity. Almost all
of these visiting places are real or symbolic tombs of historical and/or
legendary persons who have religious identity. Many people believe in the
mystic power of the tomb which comes from the holly dead and expect
its beneficence as a gratification of their visit. However availability of this
belief according to orthodox Islam is arguable.

The tomb of Yusuf el Hekim and its dependencies is an important visiting
place in Antakya-Southern Turkey. In the context of his life story historical
and mythological narrations are nested within one another. He is described
as a talented physician and a wise person. Many people think that he has
not quit his patients after his death and they visit his tomb to get his help
for their recovery. Visitors of the tomb, from different ethnic and religious
origins, pray to god, light votive candles, incense and make other ritualistic
acts there and finally make their wish, majority expect to be healthier.

In this article the belief for therapeutic power of Yusuf el Hekim’s tomb is
examined in the context of folk medicine.

Keywords: Magic-mystic medicine; Folk medicine; Yusuf el Hekim,

Zengin bir kiiltir mirasina sahip olan Hatay’in yasayan folklorik zenginliginin bir par¢asi da tiirbelerin kerametine
inanma ve bununla baglantili olarak tiirbe ziyaretleri yapmadir®3. Bilindigi gibi tirbeler icinde din veya devlet
bayulklerinin mezarlarinin yer aldigi geleneksel mimariyle insa edilmis yapilardir ve tiirbe ziyareti geleneksel
kdltirimazin koklh bir motifidirt®. Mekani ona yonelik eylemle 6zdeslestiren bir yaklasimla tiirbeler kimi
yorelerde “ziyaret” olarak adlandiriimaktadir. Bu yaklasim Hatay’da da yaygin olarak benimsenmistir®.

Turbeden s6z etmenin cagristirdigi iki yakin kavram “yatir” ve “makam”dir. Yatir, tlirbe ya da sade mezar
halinde, icinde dogalsti glglerden yardim almaya aracilik ettigi kabul olunan bir kisinin gémli bulundugu
yerdir. Makam ise dnemli bir kisinin, émrinidn belli bir doneminde yasadigi ve etkinlik gosterdigi yerde
bulunan, icinde gomili olmadigl, temsili mezaridir.

Hatay’da bulunan tiirbeler ve makamlar arasinda en taninmis olanlari Antakya’daki Habib-i Neccar’in kendi
adini taslyan camideki tirbesi ile Hazreti Hamza Turbesi, Samandag’daki Muhammed el Tavil Tirbesi ile
Hazreti Hizir Makami, Kirikhan’daki Beyazit-1 Bestami Turbesi, Belen’deki Gazi Abdurrahman Pasa Tiirbesi ve
nihayet bu calismanin konusu olan Harbiye’deki Yusuf el Hekim Tirbesidir’3°,
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Dileklerin gerceklesmesi, sorunlarin atlatilmasi, adaklarin yerine getiriimesi icin ya da 0zel bir amag
gitmeksizin salt aliskanlk veya merak nedeniyle yapilan tiirbe ziyaretleri, dini agidan anlamli dénemlerde
ozellikle yogunlagsmaktadir4”21011 By genel ¢ercevede Antakya’da da Kurban ve Seker Bayramlar’nin yani
sira Muharrem ayi boyunca, Gadir Hum Bayrami’nda ve hatta “Yumurta Bayrami” adi altinda Mislimanlar
tarafindan da kutlanan Paskalya Yortusu’nda ziyaretlere ragbet artmaktadir.

Antakya’nin ziyaret zenginligi cercevesinde hem yore halkinin hem de gérece uzak mesafeden gelenlerden ilgi
goren Seyh Yusuf el Hekim tlrbesi, gomili kisinin bir tip adami olmasi itibariyle dikkat ¢ekicidir. Bunun nedeni
Ulkemiz 6lceginde ziyaretgisi fazla olan, ¢ok bilinen tlirbeler arasinda, 6mrini baskalarina yarar saglamaya
adamis hekimlerin gdmili bulunduklarinin fazla olmamasidir. Sayili érnekler arasinda istanbul’daki Merkez
Efendi ve Sanliurfa’daki Hekim Dede Tiirbeleri en bilinenlerdendir®.

Bliyik olglide sozlii gelenek icinde glinlimiize ulasan bilgilere gore, Seyh Yusuf el Hekim XV. ylizyilda Suriye’nin
Lazkiye kentinde dogmus, babasi ve kimi rivayetlere gére baba soyundan birka¢ erkek akrabasi ile birlikte
Harbiye’ye gelmis, yasaminin buytk bir bolimuni burada gecirmistir®%12, Yusuf el Hekim’in korlugd,
felci, kiriklari ve diger hastaliklari iyilestiren ¢ok basarili bir tip uygulayicisi oldugu kabul edilmekte, mesleki
formasyonunu kazanisiyla ilgili, kimi tip tarihiyle baglantih kimi mistik-mitolojik karakterde cesitli rivayetler
bulunmaktadir®®.

Tip tarihiyle baglantil gibi gorliinen anlatimlar baglaminda Yusuf el Hekim’in Seyh Muhammed Kebir ya da
Muhammed Serif adli hazik bir hekimden ders alarak yetistigi séylenmektedir1%'?, Bu calisma cercevesinde
yapilan tip tarihi literatlirii taramasinda anilan isimlere ulasilamamistir. Yusuf el Hekim’in egitim aldigi kurum
olarak isaret edilen yer ise Habib-i Neccar Medresesi’'dir’®2. Tip tarihiyle baglantili olarak dile getirilen bir
rivayet ise XVI. ylzyil tibbinin dnemliisimlerinden Davud el Antaki’nin Yusuf el Hekim’in 6grencisi oldugudur®*2,
Yusuf el Hekim, tip adami olmanin disinda dokumacilik alaninda da 6nci bir kisi olarak kabul edilmektedir®.

Yusuf el Hekim’in mistik-mitolojik kimligi baglaminda 6n plana c¢ikan unsur onun “Allah’in sevgili kulu”
olmasidir. Hekimligi, bu temel 6zelliginin bir uzantisi olarak ilahi bir lituf seklinde ortaya ¢ikmistir. Yusuf el
Hekim’in siradan bir kul olmadiginin bilinir hale gelisiyle ilgili 6yki sozli gelenek icinde halen yasatilmaktadir:

“Seyh Yusuf herkese sifa dagitmakta fakat yoksul bir yasam siirmekteydi. Hekimligini bir ¢ikar icin yapmiyordu.
Senkéyli beylerinden biri, yoksul oldugunu bilmesine ragmen onun yanina adamlarini génderdi ve ondan
bugday istedi. Seyh Yusuf, karisina ‘kalk, beylere bugday ver’, diye seslendi. Karisi bugday olmadigini bildiginden
kendisine tuhaf tuhaf bakinca, bir kez daha seslendi, ‘kalk, Allah’tan bereket dile ve beylerin istedigi bugdayi
ver’, dedi. Kadin besmele ¢eker cekmez ambardan bugday dékiilmeye basladi ve Yusuf ¢uvallarini doldurarak
adamlari kéylerine génderdi”*°.

Yusuf el Hekim’in Harbiye’de bulunan tirbesi, yaklasik
500 metrekarelik bir bahce icinde yer alan 20 metrekarelik
kubbeli bir yapidir. Tek katli ve tek bélmeden ibaret olup
kapinin saginda ve solunda yer alan iki kiiclik penceresi
vardir (Resim 1). Zemini halilarla kaph olan tiirbenin
ortasinda bir bucuk metre yilksekliginde, iki metre
boyunda ve bir metre eninde bir mermer sanduka yer
almaktadir. Yesil ipek bir ortiisti olan sandukanin Gizerinde
Turk bayraklari, Kur’an niishalar ve ziyaretcilerin parca
koparip aldigi yesil keten bulunmaktadir (Resim 2).
Turbenin duvarlarinda Kur’an’dan bdlimler iceren
levhalar ve Hz Ali'nin resimleri asilidir. Ziyaretgilerin
bagislarinin toplandigi kasa bir kdsede, asagida sozi

edilen tedavi araglari olan taslar ve zeytinyag bir bagka : =
kdsede durmaktadir. Resim 1. Turbenin disardan gorinimdi.

Yash agaclarin golgesindeki bahcede ise adak kurbanlarinin kesildigi, pisirildigi ve dagitildigi boélimler,
ziyaretgilerin kullandigi kiguk bir mutfak, tirbede geceleyenlerin kaldigi misafir odalari, ¢esmeler ve
oturma yerleri bulunmaktadir. Hemen her zaman kalabalik olan bahgeye dilenciler ve seyyar saticilar sik sik
ugramaktadir. Bahgenin hemen disinda Yusuf el Hekim’den feyz almis oldugu rivayet edilen kisilerin makamlari
yer almakta; bu kisilerden Seyh Muhammed Libyedri, Seyh Ali Bicemol Amud, Seyh Hasen ilecrud igin yapilmis
kliguk tiirbeler bulunmaktadir**2, Kiigik bir otopark alani ve hig eksik olmayan ziyaretgi-satici-dilenci kalabaligi
tlrbenin etrafindaki diger unsurlardir.
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Yusuf el Hekim en ¢ok Arap-Alevi niifus tarafindan benimsenmis olmakla
birlikte, tlrbenin ziyaretgileri etnik ve dinsel agidan genis bir yelpazeye
yayllmakta; Antakya’da ve havalisinde yasayan Tiirk-Arap-Ermeni, Siinni-
Alevi-Ortodoks-Katolik-Gregoryen vyurttaslar farkli medikal ve sosyal
beklentilerle ya da salt saygi sunmak adina bu mekana yonelmektedirl®1319,

Ziyaretciler uygun kiyafete biriinme ve sandukaya arkasini donmeme gibi
hususlara 6zen gostererek girdikleri tiirbede dua etmekte, sandukanin
etrafini tavaf etmekte, tavaf sirasinda sandukay ve giris-cikis sirasinda
tlrbenin kapisini 6pmekte, dua ve tavaf sirasinda zaman zaman “bohur

yakmakta”, “mum dikmekte” ve saglk sorunlarini gidermeye yoénelik
olarak tas ve zeytinyagi ile “tedavi” uygulamalari yapmaktadirl®1319,

Yorede “bohur” olarak adlandirilan ve sadece tlirbelerde degil evlerde de
titst olarak kullanilan madde, guinliik/giinnik-bohur/buhur-sigla-amber
gibi degisik adlari olan agacinin (Liquidambar orientalis) kabugu veya
sakizidir®, Yusuf el Hekim ziyaretinde bohur yakilmasi, genel kullanima agik = :
metal kupalardan birinin alinip icine bahgedeki mangaldan birkag parga  Resim 2. Tiirbenin iceriden gérinim.
kdz konulmasi, sonra kapidaki saticidan alinan bohurun kézler lizerine

yerlestirilmesi, nihayet kupanin kapinin éniinde ya da icerde tiitmeye birakilmasi seklinde olmaktadir®319,
Bu uygulama sirasinda sessizce dua okunmaktadir.

Havayi agirlastirdiklari gerekgesiyle tiirbenin icinden ¢ok disinda yakilip-dikilmesi tavsiye olunan mumlar,
karakteristik olarak saridir. Tipki bohur gibi eskiden tiirbede bulundurulan ve isteyenlerin bedel 6demeksizin
alip kullandigi mumlar da artik kapinin énilinde satilir hale gelmistir.

Turbenin icinde birkag kap zeytinyagi ve agirligi ikiser kilo civarinda birkag tas bulunmakta, ziyaretgiler pamuga
emdirdikleri yagi veya taslari sorunlu viicut bolgelerine siirmektedir. Belli araliklarla tirbede geceleyip
uyuma, tirbeye adak adama, yemek adaginin ya da bir dilegin gerceklesmesi durumunda tiirbe bahcesinde
yemek pisirip dagitma, yemek disi adaklar ¢ergevesinde tiirbeye armaganlar sunma, tiirbe icinde sandukanin
lizerinde-yaninda bulunan bezden par¢a kopartip onu tiirbenin ya penceresine ya bahgesindeki agaclara
baglama ya da gotirme de ziyaretgi etkinlikleri arasinda yer almaktadir®%4,

Yusuf el Hekim ziyaretinin ilging bir 6zelligi, Asklepios kiltinln karakteristik unsurlari olan mabet uykusunun
ve riyada tedavinin yasayan izlerini barindirmasidir. Yusuf el Hekim’e sifa arayisiyla yonelenler, {i¢c ya da yedi
hafta boyunca Persembe glinleri tirbeyi ziyaret etmekte ve “Cuma gecesi”ni tirbe cevresindeki odalarda,
orada yer bulamazlarsa tiirbe bahcgesinde yatarak gecirmektedir®3°, Ozellikle uzak mesafelerden gelen
kisilerin tercih ettigi farkh bir uygulama ise bes gilin siireyle burada kalip sifa bulmayr ummak seklindedir.
Rlyasinda tlrbeyi gorip ziyarete gelenlerin ve boylelikle sifa bulanlarin oldugu dilden dile dolasmaktadir.
Ayrica Yusuf el Hekim’in hastalarin riiyasina girerek onlari tedavi ettigine, kimi zaman bu tedavinin cerrahi
mudahale bigiminde olduguna da inaniimaktadir®131419,

Halen ziyaretin bulundugu yer eskiden beri Yusuf el Hekim’in mezari olarak bilinmekle birlikte bir tiirbe
binasinin ve mustemilatinin insa edilmesi gorece yakin zamanda gerceklesmistir'®!3, 1930’larda rliyasinda
Yusuf el Hekim’i gorlip onun talimati dogrultusunda hareket eden bir kisinin gayretiyle catisi kiremit kapl
tugla bir bina yapilmis, onun yerini alan ve halen varligini siirdiiren kubbeli yapinin insasi ise 1957 yilinda
tamamlanmistir®®3, Ek binalar ve diger mimari unsurlar ise peyderpey ortaya ¢ikmistir. Binalarin hem
insasi hem tefrisi hem de bakimi ve onarimi, blyik 6lclide, adak yerine getirme, tiirbeye armagan sunma
ve hayirseverlik cercevelerinde verilen ayni-maddi destekler ile mimkiin olmaktadir. Belediyenin sagladigi
olanaklar ve ziyaretgilerin tiirbedeki kasaya athgl “bozuk paralar” da miitevazi biitceye katki saglamaktadir.

Saglikla ilgili veya toplumsal nitelikli sorunlara ¢6ziim arayisiyla tirbeleri-yatirlari-makamlari ziyaret etmek,
majik-mistik zihniyetin bicimlendirdigi kutsal sayilan yerlere gitme ve oraya 6zgii bir takim eylemlerde bulunma
bicimindeki evrensel davranisinin tlkemizde sik rastlanan bir varyantidir®®t, Bu yonelis hem dislince hem de
eylem boyutu bakimindan insanhgin uzak ge¢cmisinden yasayan bir iz, insanin dogasinin derinliklerinden bir
yansima olarak yorumlanabilir.

Ziyarette bulunma kadim bir gelenege yaslanmakta ve kitlenin organize olmayan hareketiyle ortaya ¢cikmaktadir.
Dini ve tibbi unsurlari bitinlestiren ziyaretler, bu alanlarin cagdas dlinyadaki gecerli standartlarina uymadiklari
icin otoritelerin olumsuz yaklasimina maruz kalmaktadir®. Buna karsilik ziyaret olgusu, bir yandan ziyaretgcilere
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medikososyal rahatlama saglamakta ve insani iliskiler-etkilesmeler icin ortam olusturmakta; diger yandan
insani ve toplumu lzerinde diisiinme ve arastirma konusu edenlere ge¢cmisi de kapsayan genis bir bakis acisi
ve yeni dlstince ufuklari kazandirmaktadir.

Bu genel degerlendirmeleri Seyh Yusuf el Hekim Tirbesi 6zelinde yinelemek olanakhdir. Tirbe, dini
yozlastirma ve tibbi devre disi birakma ithamlarina agik bulunmakta birlikte hem Hatay ve ¢evresindeki illerde
yasayanlarin kimi dinsel-toplumsal gereksinimlerini karsilayabildikleri bir merkez olusturmakta hem de genel
olarak halk bilimi 6zel olarak halk tibbi calismasi yiirtitenler icin bir gozlem yapma, veri toplama alani niteligini
tasimaktadir.
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