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“Stis” ve “stislenmeyle ilgili” anlamina gelen Grekge “cosmetika” s6zciigiinden
tiireyen “kozmetik” terimi, hem hijyen ve giizellik igin kullanilan tiim preparat
ve yontemleri ifade eder; hem de etnografik agidan insan viicudunun direkt ya
da indirekt stislenmesi anlamina gelir. Bu ¢alismada kisa bir tarihgesi ile birlikte

ABSTRACT

The term of “cosmetic” which comes from Antique Greek word “cosmetica”
used to describe “ornament” and “ornamentation” expresses whole
material and methods for hygiene and beauty and also expresses the direct
or indirect ornamentation of human body based on ethnography. This

Anadolu uygarliklarindaki kozmetolojinin yansimalarindan bahsedilecektir. paper mentions about reflection of cosmetology in Anatolian civilizations

. . with a short history.
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“Siis” ve “suislenmeyle ilgili” anlamina gelen Grekce “cosmetika” sozciiglinden tireyen “kozmetik” terimi,
hem hijyen ve glzellik icin kullanilan tim preparat ve yontemleri ifade eder; hem de etnografik acidan insan
vicudunun direkt ya da indirekt stislenmesi anlamina gelir. Bu terimin, gene siislenme amaciyla viicuda takilan
ya da eklenen objelerden (bijular, takilar vb.) ayirt edilmesi gerekir.

Saclar, kaslar, kirpikler, tirnaklar ile deriyi temizleme, koruma ve tespite yarayan giizellik ve hijyen maddelerine
“kozmetik maddeler” adi verilir. Bu maddelerin hazirlanmasi ve yukarida sayilan organlara aktarilmasi veya
kozmetik amag icin kullanilan her tirli alete de “kozmetik alet”denir.

Kozmetigin tim boyutlari “kozmetoloji” bilim dalini ilgilendirir. Glinliimiizde ¢ok genis bir bilim alani haline gelen
kozmetoloji “mdltidisipliner” nitelik kazanmistir. Kozmetoloji, buglin tip, kimya sanayii, eczacilik, glizel sanatlar
vb. gibi bilim dallarinin ortak ugrasidir. Kozmetolojinin etnografik yaninin da hatirdan c¢ikarilmamasi gerekir.
Etnolojide siisleme, far, boya, yag siirme, kir ¢cikarma vb. gibi gegici; slinnet, tatuaj, sikatris ve deformasyonlar
gibi kalici kozmetik islemler, bir grup ya da klana ait kollektif seremoniyi yansitilabildigi gibi, bunlara mensubiyeti
de gosterebilir. Kalici stislemelerin cogu o toplumun (yelerinde zorunlu olup dinsel sembolizma ya da bir tarikat
lUyeligini simgeleyebilirt.

Yukaridaki agiklamalardan, kozmetik maddelerin arastiriimasi, gerekli temel maddelerin (droglar) segimi,
hazirlanmasi ve etkinliklerinin belirlenmesini konu edinen olan kozmetolojinin ¢ok genis bir tip alani oldugu; bu
alanin insan bedeni ve sagligini dogrudan ilgilendirdigi ortaya ¢cikmaktadir. Bu nedenle “kozmetik tip”, tip tarihinin
de ilgi alanina girer. Bu alanda -yukarida deginildigi gibi- bir yandan kozmetik madde ve aletlerin; bir yandan
da kozmetik yontemlerin, caglar boyunca gelisimleri, cesitli toplumlardaki farkli kozmetik uygulamalar bilimsel
yontemlerle incelenmektedir.

KOZMETOLOJININ TARIHGESI

Kadin, paleolitik cagdan beri hep glizel olmayi diisiinmis ve daha o zaman bile dogadan temin ettigi asi boyasini
toz haline getirerek yiiziini sariya boyayan bir cins pudra imal etmisti. Boylece kadin, alti bin yil, belki de daha
eskiden beri “siislenmeye” ¢abalamistir. Bununla beraber erkeklerin kadinlardan dnce sislenmege basladiklari
tahmin edilmektedir. Clink( dogaya bakinca, erkek hayvanlarin disilerine oranla daha susli olduklarini gériyoruz.
Erkek yasam kavgasini gbz alici giysiler ve takilarla rakiplerini sindirmek ve korkutmak suretiyle stirdirebilmekteydi.
ilkel insanin guizellik araci olarak ilk énce kiyafet degisikligini denedigi anlasilmaktadir. ilkel insan yiiziini
boyayarak, maskeler yaparak koti ruhlarin kendisini tanimamasini, diismanlarini korkutmayi ya da ilahlara daha
da yakinlasarak seflik otoritesini saglamayi amaclyordu.
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ILK KOZMETiK MADDELER

Kozmetoloji tarihinde agaclardan sizan, havayla temas edince donan, degisik kokuya sahip bir tlr recine olan
“Murriisafi”nin (Myrrh) 6nemli bir yerivardir. Buna Boswellia Carterii bitkisinden elde edilen balsam da eklenebilir.
Bu balsam ve miurrisafi isitildiginda ¢ok kuvvetli kokular yayiyordu. Bunlar ilahlara dumanlar arasinda takdim
ediliyordu ki rahipler ve halk bu sayede dualarin daha ¢abuk goge yiikselecegine inaniyorlardi. Buhurdanlardan
¢tkan bu toksik dumanlar, insanlarin vecde gelmesini ve inanglarin da kuvvetlenmesini sagliyordu?.

ilk Merhemler

Bu asamadan sonra yaglar ve merhemler dinsel amaclarla kullanildi. Merhemler ilah heykellerinin 6niinde
bulunan beyaz mermer kaplara konur, rahipler bunu parmaklariyla alirlar ve heykele strerlerdi.

Gitgide merhemler dini amac disinda da kullanilmaya baslandi ki bunun en erken 6rneklerini Eski Misir'da
goruyoruz. Asiller ve zenginler bu maddeleri kendileri ve 6lileri igin kullandilar. Clnki Afrika’nin yakic glinesine
dayanabilmek igin cildin kendi yagi yeterli olamiyor, elastikiyet ve yumusaklik distan siiriilen kokulu yaglar ve
deriye yapilan masajla korunabiliyordu. Eski Misirhilar cok sik yikanirlardi, fakat sabunu kesfetmeleri cok sonralari
olmustur. Banyodan sonra tim vicutlarini yaglarlar, ardindan da keselenirlerdi. Eski tip metinlerine gore sigrr,
keci, koyun ve kaz yaglarinin yaninda bitkisel yaglardan da yararlanmaktaydilar. Fakir halk, zeytinyagi veya hintyagi
gibi ucuz yaglara ragbet etmis, badem ve susam yagi gibi daha pahalilari da zengin halk tercih etmisti. Yaglarin
bozulmalari tuz ilave edilerek énleniyordu.

On dokuzuncu Silale doneminde 1. Seti (1312-1298) devrinde yaglar ve merhemler o derece zorunlu ihtiyag
maddesi olarak distndliyordu ki askerlere her glin belirli miktar yag dagitilmasi usulden olmustu. Hatta bir
merhem dagitimi ylziinden insanlik tarihinin ilk grevlerinden birisi Misir’da vuku bulmus, Teb sehrinde biyik bir
tapinagi insa eden isciler, gidanin fenaligi ve glines isinlarina karsi kendilerini koruyacak yagin yoklugundan dolay!
greve giderek isi birakmislardi (M.0O. 1167).

Bu yaglar ve merhemler ekseriya fena kokulu idiler. Bu nedenle iglerine parfim ilave edilerek deodoran etki
saglanmistir. Gene bu amagla boyuna, icinde recine ve baharat bulunan kesecikler asilmis, elbiselerin kondugu
yerlere toz halinde giizel kokular serpilmistir ki bu gelenek sadece kadinlarla sinirli kalmayip Misirli erkeklerce de
surdlrdlmstar. Baska yaglarin farkl amacla kullanildigini da belirtmeliyiz. Mesela saglarin ¢ikmasi icin yilan yag;
saglarin canlandiriimasi igin de Hint yagi kullaniimaktaydi.

Deodoran ve yag kullaniminin sadece Eski Misir’a 6zgli olmayip baska uygarliklarda mesela Mezopotamya’da
Asurlularca da bilindigini, orada da bol miktarda parfiim ve giizellik maddelerinin kullanildigini belirtmeliyiz. Keza,
Israil Ogullarinda elbiselere parfiimli tozlar serpmek adetti.

GOz Bakimi

Goz, kas ve kirpiklerin bakimi da insanlari bin yillardir ilgilendirmektedir. Eski Misir’da |. Siilale’den Menes (M.O.
2800) doneminde siyah kirpiklerin lizerindeki goz kapaklar yesile boyaniyordu. Esasen goz kapaklarini koyu bir
renge boyamak cok eski bir adet olup bunun gozleri hastaliklardan korumada da etkili oldugu diistinilebilir. Bu
amagla kullanilan maddeye buglinkli Arapgada “kuhl” denilmektedir. Bu kelime “siikunet” anlamina da gelir.
Misir'da onceleri kursun silftr kullaniimigssa da (kesin olmamakla beraber) Leiden’deki bir tibbi papirustan
anlasildigina gore kikirtli antimuan bilesikleri tercih edilmistir’. Daha sonralari Anadolu’dan Manisa’dan
manganez oksit getirtildi ve bu yeni “far”a da gene “kuhl” denildi. Bu terim ayni zamanda ¢ok 6nce tozlar igin,
daha sonra da damitma ile elde edilen alkollii maddeler igin kullanilmigti.

Gozlerin sislenmesinde baslica iki renk tercih edilmistir; Gst gbz kapagi icin siyah, alt gbz kapagi icin ise malasit
yesili veya bakir karbonatla yesil renkler... Bu maddelerin tedavi edici 6zellikleri olduguna inaniliyordu. Gergekten
de sulfiirlerin kétl kokular bu bakimdan ise yariyor, sinekler géze yaklasamadigi icin trahom etkeni olan virlsler
viicuttan uzaklasiyordu. Antik Misir'da oldugu gibi gdz siirmeleri islam diinyasinda da sadece giizelligi arttirici
olarak degil, ayni zamanda goz hastaliklarinda ilac olarak kullanirdi. Hatta Abbasi halifelerinin saray hekimlerinin
gorevleri arasinda halifenin gozlerini yikayarak “Kuhl” stirmek de vardi.

Kuhl, 6zel hokkalarda saklanirdi ki kazilarda bunlarin 6rnekleri bulunmustur. Bu hokkalara batirilan cubuklar gozlere
surtlir, boylece gozlerin daha parlak olacagl distnulirdi. Bunlar skleradaki kiigiik damarlarin kaybolmasini
kolaylastirir ve boylece gozler daha cazip bir hal alirdi.
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Bu hijyenik ve kozmetik maddeler oldukca pahali olsa da, Antik cagin Misirli kadini baygin bakisli cekici gozlere
sahip olmakla daha etkin ve yaratici olacagini fark etmisti. Hatta kuhl disinda yanmis badem kabuklarinin siyah tozu
veya kandil isini fircalarla alip zeki gozlerinin etrafina daireler ¢izerek kullaniyor, boylece daha glizel oluyorlardi.

Sa¢ Bakimi

Misirl kadinlar saglarina da cok 6zen gosteriyorlardi. Baslari tGizerine kokulu balmumundan yapilmis konik baslklar
koyup dolasirlardi. Fakat yaglar, kizgin glines altinda yavas yavas eriyip omuz ve ylizlerine akar, derileri ve elbiseleri
kirlenirdi. Fakat glizellik ugruna neler yapilmazdi ki?

Saclarin boyanmasinda kina bitkisi cok muteber bir drog idi. Bu bitkinin adi iki prensese isim olarak da verilmisti.
Bunlardan birisi Musevi Krali Herod’un annesi, digeri de Antonius ile Kleopatra’nin kizlari idi. Kinanin sevilmesi
icin birka¢c sebep vardi. Bir kere kiiclik ve zarif beyaz cicekleri salkim seklinde sallaniyor, bunlar siis olarak
kullaniiyordu. ikincisi, yapraklarindan koyu kirmizi bir boya elde ediliyordu. Yiizyillar boyunca Dogulu kadinlar bu
cicekleri saglarinda tasimislar, yapraklarini déviip toz haline getirmisler, bunu kasikla karistirarak nitelikli bir boya
maddesi elde etmislerdi. Eski bir Misir sarkisinin sdzleri sdyleydi:

“Sevgilim benim igin
En-Gedi baglarindaki

Kina gigeklerinden yapiimis
Bir bukettir”

Kina hamuru bir gece sabaha kadar ele sarilip bagl tutulursa rengi deriye ve tirnaklara gecer ve doku yenileninceye
kadar orada kalir*. Misirli kadinlar yaslarina gore saglarina kinanin yani sira agarmaya baslayinca Hint yagi da
surerlerdi. Kina kullanimi Anadolu’da da uzun siire devam etmistir. Dudak ve yanaklarini asi boyasi ile kirmizi
veya sarlya boyarlardi. Asi boyasi, saz kamislarin ucunda saklanirdi. Parmak uglari, tirnaklar, topuklar hatta bazen
gbgus baslari kufra suyu ile kirmizi mercan rengine boyanirdi.

ESKi YUNAN ve ROMA’DA KOZMETIK

Eski Misir’in yaninda Akdeniz uygarliklarinda da kozmetigin 6nemli bir yeri vardi. Girit uygarliginda “Parisli Kiz”
adiyla bilinen Knossos rahibesinin zarafet ve makyaji herkesce kabul edildigi halde Antik Girit kozmetolojisi
hakkinda bilgimiz yok gibidir. Oysa Eski Yunan’in kizgin glinesinde, sicak renkler, yaldizli ve canli yesil bir deri
pek sevilirdi. Unli diistiniir Sokrates, karisi Xanthippus’a “bakmak icin degil, bakilmak icin sokaga ¢ik” demistir.
Deriyi beyazlastirmak igin kursun karbonat (lstlibeg) ilk defa Eski Yunan kadininca kullaniimistir. Hatta aktor ve
maskeyi ilk kullanan meshur sair ve yazar Thespis (M.0. VI yy) 6nce bu toksik maddeyi kullanmus, fakat deriye
zararh oldugunu fark edince onun yerine ketenden maskeler hazirlamisti. Ustiibe¢ cok toksik hatta dldiriici
olmasina ragmen yuzyillar boyunca populer kalmistir. Ayrica Yunanli kadinlar undan yapilmis bir hamuru bitin

gece yuzlerinde birakip sabah olunca bunu sitle temizlerlerdi. Kina eski Tirk Tibbi’'nda da sag, deri ve tirnak
boyasi olarak gok sik kullaniimistir®. Kil, regine ve gilsuyu, lekeleri ve gilleri ¢ikartmak igin kullanmistir.

Saclar da Yunanlilar icin ¢cok 6nemli idi. Lucianos “saglarini yin boyalari ile boyayip Arabistan kokular stirerek
parlak tut” demistir.

Sag¢ Bakimi

Parlayan her seyi seven, agir bilezikler, zincirler takan Romali kadinlar sa¢ bakimina ¢ok dnem verirlerdi. Krallik
ve cumhuriyet caginda sa¢ modelleri sade ve ensede idi. Saclar bir bant veya igne ile tutturulur, tepeden hafifce
oriiliip 6ne dogru getirilirdi. imparatorluk ¢aginda saglar ¢ok bakimli idi. Hicbir soylu Romali kadin kélesinin
yardimi olmadan saclarini yapamazdi.

Roma déneminde kadinlar saglarini siyaha boyamak icin, miirver tanesi suyu ve sirke ile bir kursun kapta 60
gln bekletilmis stliik dekoksiyonu kullanilirdi®. Saglarin rengi kegi yagi ve kil karisimiyla elde edilen ilkel sabunla
yikanarak agilir, arkasindan uzun siire glineste kalinirdi. Mavi renkten, Galya’da yapilmis kursun kirmizisi bir renge
gecilirdi. Bu da regine yagi ve disbudak kiilinden olusan Galya ilaci suriilerek yapilirdi. Toton savaslari kumral
saclari moda yapmist. Kireg suyu ile parlak kumral renkte sac elde edilir, hatta Galyal kizlarin saclarindan yapilmis
peruklar satin alinirdi. Her Romali yiiksek sosyete haniminin ¢ok sayida perukasi vardi. Bir aralik sari sag Oylesine
moda olmustu ki, eger bir kadin saginin rengini agamazsa saclarini keser sari bir peruka takardi. Yasl kadinlar da
saglarini tras ettirerek peruka takmislardir.
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Yiiz Bakimi

Bu cagda yanak ve dudaklara kirmizi boya stirlilmus, cilt, zincifre (civa sllfiir) veya minyum (kursun oksit) ile
beyaza boyanmis ve kirpik ve kaslar siyahla koyulastiriimis; venalar belirginlessin diye icin hafifce maviye
boyanmis; derinin ince ve solgun oldugu animsatilmak istenmistir. Romali kadinlar ciltlerini glizellestirmek igin
bezelye unu, bugday unu, bal, donyagi ile maskeler hazirlamislardir. Mezar buluntularinda kozmetik, kasiklar ve
merhem c¢ubuklarina bolca rastlanmasi, siislenmeye verilen 6nemin kanitidir.

Hiristiyanlik ¢aginda, imparatorluk ¢aginin gérkeminden, saf ve temiz bir sevimlilige gegcildi. Bizans ¢aginda ise
glzellik daha “rijit” idi.

ILK KOZMETOLOG - KLEOPATRA

Kozmetoloji tip tarihinde Ptolemeus Auletes’in (M.0.1 yy.) kizi kralice Kleopatra’nin énemli bir yeri vardir. Onun
caginda iskenderiye Tip Okulu son parlak devrini yasamisti. “Kosmetikon” adli kozmetige ait eseri Kleopatra’nin
yazdigi iddia edilmektedir. Bunun yaninda Komanos ve Komarios adinda iki alsimist rahipten ders alarak kimyaya ait
bir eser de yazmisti. Kleopatra’nin incinin sirkede erimesini ve ilk damitma aletlerini kesfettigi ileri strilmektedir.
Monte Casino Kiitiphanesi’nde bulunan “Antidotum Kleopatrae Regina ad Theodotem” (veya Codex 69) olarak
bilinen eseri onun toksikoloji ile de ugrastiginin kanitidir’.

Kleopatra’nin, formili kendisine ait olan inli bir kremi vardi. Saglarina sekil vermek igin Nil nehrinin camuruyla
ozel kamiglar kullanirdi. Hazirladigi giizellik maskesi, idrarla karistirilmis Nil gamuru ihtiva ediyordu. Epilasyon igin
siinger tasi ve penslerden faydalanir, omuzlarini parlatmak icin toz haline getirilmis sedef ve kaymak tasi kullanirdi.
Meshur formali “Kifi” tim Roma’yi ayaga kaldirmist. Ploutarkhos’a (M.S. 60-125) gore “Kifi”yi hazirlamak igin
bal, sarap, kina, Gzlim, mirrisafi, glil agaci, horozgozi bitkisi, safran, kuzu kulagi, ardig Gzim, kakule ve siimbdil
gerekiyordu?.

KOZMETIK TIP LITERATURU

Edwin Smith Papiriisi (M.0O. 1600) ve Georg Ebers Papiriisii (M.O. 1550) gibi Antik Misir tibbinin en eski
kaynaklarinda kozmetik tip receteleri bulunduguna gore, kozmetik tip literatliri de ¢ok eskidir. Antik Yunan
ve Roma tip metinlerinde kimyasal kremler, droglar, parfimler ve dis tozlari gibi viicut hijyeni ve kozmetik igin
kullanilan formiillerin bolca yer almasina karsin, kozmetige ait ilk monografinin iskenderiye Tip Okulu’ndan yetisen
Kralice Kleopatra tarafindan yazildig1 distinilmektedir. Gergekten de, Paulus Aeginata (M.S. 7 yy.) kitabinin
saclari kivirmak icin kullanilan maddelere ait boliiminde Kleopatra’nin Kosmetikon eserinden bahseder®. Esasen
Galenos da (131-200) Kleopatra’ya ait tibbi kurallardan bahsetmistir'®. islam hekim-yazarlarindan ibn Vahsiya’nin
(9. yy) Kitabii’'s-Sumiim ve el-Tiryakat eserinde toksikolojiye ait bélimde gene Kleopatra’dan bahsedilmistir'®.

Galenos’un Kleopatra'ya ait kullandigi 6lcii ve agirliklar, onun araciligiyla islam tibbinin {inlii eserlerine gegmistir’®.
islam diinyasinda kozmetige ait en eski kitaplardan birinin Abbasi Halifesi el-Mehdi’nin oglu ibrahim ibn el-Mehdi
(Olm.24H/839M) tarafindan yazildigi saniimaktadir'. Kitab el-Tibb adini tasiyan bu eser parfiimlere aitti. Ayni
ylizyilda Halife el-Mu’tasim (883-842) adina Kitab el-ltr adiyla gene parfiimlere ait bir kitap daha yazilmistir. Unlii
Turk-islam bilgini el-Beyruni (975-1051) de eczaciliga ait Kitabii’s-Saydala eserinde viicut giizelligi ve kozmetige
ait bilgiler vermektedir. Kitabinda amber, misk, giil, nergis, akasya, yasemin yagi gibi deodoranlar, mersin yapragi
ve emlecin sade yagda kaynatiimasiyla elde edilen sag¢ dékiilmesini 6nleyici formdiller yer almisti®. Beyruni, kinaya
da genis yer vermistir'®.

ANADOLU UYGARLIKLARINDA KOZMETOLOJi

Yukarida verilen bilgiler bize insanlarin binyillardir saglikh glizellesme yolunu aradiklarini géstermektedir. Yazida
oncelikle eski Anadolu uygarliklarindaki kozmetik aletlere ve yontemlerle deginilecek daha sonra kozmetolojide
onemli yer tutan epilasyona bir giris teskil etmek lzere Anadolu’da yapilan kazilarda bulunan bazi epilasyon
aletleri tanitilarak Bati miizelerindeki benzerleri ile karsilastirilacaktir. Son olarak da Osmanli-Tirk Tibbinda yer
alan ve simdiye kadar yayinlanmamis kozmetik tip metinlerinden 6rnekler verilerek daha 6nceki bilgilerle baglanti
kurulmaya calisilacaktir.

NEOLITiIK CAGDA ANADOLU’DA KOZMETOLOJi
Catalhoyiik Kozmetik Seti

Catalhoyuk insani oksidiyeni cilalayarak ayna haline getirip kozmetik amagla kullanmis, kemik, oksidiyen, apatit
vb. maddelerle takilar hazirlamis, derisini kursun oksidi ile kirmiziya boyamisti. Bu ayna ve taki 6rneklerini Anadolu
Medeniyetleri Miizesi’'nde (Ankara) gormek miimkiindir. Melleaart 1964’de yayinladigi G¢linct kazi raporunda,

70



Cosmetology in Anatolian Civilizations - Uzel I.

gocuguyla gdmilmis bir kadin iskeletinin yaninda iki kozmetik spatiil ile bir kozmetik ¢atali tanitmisti. Bunlar,
daha ¢ok sayida ele gegen kemik kasik ve blyik spatullerle bir arada idi*2. Bunlarin yaninda bulunan bir kiglk
kepcenin kozmetik bir setin parcasi olmasi pek muhtemeldir.

Bu set igindeki kozmetik ¢atali, baska bir yayinimda tanitilmistir!2, Alet 9.3 cm uzunlugunda olup koyun (veya
keci) kemiginden yapilmistir ve sapi yivlidir. Cilali olmasi ve 6zenli isciligi, onun 6nemli bir amacg icin kullanildigini
cagristirir. Catalhiiyiik |l tabaka, 2 numarali evde bulunan ve M.O. 6000ilk yarisiile tarihlenen bu aletle muhtemelen
boyuna ve ylize boya slruliyor, belki de kaslar boyaniyordu®. Bu gatal, Kurucay Hoylk buluntularindaki ¢ataldan
cok farkhdir. Bu ¢atalin bir kozmetik alet olmasi ihtimali de ¢ok uzaktir'4.

Catalla beraber ele gecen kemik buluntular arasindaki iki kemik spatiile el sekli verilmis ve ug tarafina parmak
seklinde ¢entikler acilmistir. Bunlardan dairesel olan spatil 8 cm., digeri 11.2 cm. uzunluktadir. Cilali olan bu
aletlerle Catalhliylik duvar siislemelerinde tespit edilen el ayasi izlerinin kii¢lltiilmis olarak yliz veya boyuna
strtlmus olmasi ihtimalini akla getirmeliyiz®®.

Anadolu’da bulunan ve bliyik olasilikla insanlik tarihinin en eski kozmetik aletleri olan bu dért aletin kullanimiyla
ilgili olarak soyle bir tahminde bulunabiliriz: Boya, egik sapl kemik kepgeye konuyor, oradan ¢atalla alinarak
cizgisel boyamalar yapiliyordu. El ayasi spatiillerle de boyuna yapilan “makyaj” tamamlaniyordu.

Epilasyon

Kozmetik amacla killarin deriden kaldirilmasi anlamina gelen “epilasyon” prehistorik zamanlardan beri yapilagelen
bir islemdi. Epilasyonun bircok primitif toplumda ¢ok yaygin uygulandigi gorilmstir.

Catalhoyik insaninin epilasyon yapip yapmadigini bilmiyoruz. Fakat duvar fresklerinde erkekler sagsiz sakalsiz
olarak gosterilmektedir.

Bronz ¢aginda saglar genis bir kiskag ya da iki hayvan kaburgasi arasina sikistirilir, aradaki kil tutami bir bigak veya
ustura ile kesilirdi. ilkel insanin “tras” dedigi bu islem, iskandinavya’daki erken bronz cagi kazilari ile isvicre’deki
g6l evlerinde bu tirr kiska¢ ya da kemiklerle usturalarin ¢ok sik bir arada bulunmasindan anlasiimistir. Nigde
Miizesi’/nde obsidiyen bir Késkhodyiik usturasi da (M.0. 6500) iki hayvan kaburgasi ile beraber sergilenmektedir™.
Bunun yaninda, Hacilar buluntulari arasinda yer alan ve Anadolu Medeniyetleri Miizesi’nde teshirde bulunan bir
obsidiyen ustura da bilinen en eski 6rnekler arasindadir®. Bu usturanin iscilik Gstlinltgi, insan tzerinde kullanim
icin imal edildigi kanisini tartisma gotlirmez sekilde uyandirmaktadir. Usturanin hazirlandigi oksidiyen bicak yonga
¢ok dikkatli islenmistir ve Ug parcalidir. Bunlar, geyik boynuzu olmasi muhtemel kemik sapa 6zenle oturtulmustur.
Tarih 6ncesi insani kazima ve slyirma islemini daha kaba aletlere yapabilirdi. Fakat insan Ustlinde kullanilacak
aletlere 6zen gosterilmesi dogaldir. Bu buluntular yardimiyla, epilasyon isleminin Anadolu’da ¢ok eski ¢aglardan
beri (M.0. 6000 ilk yarisi) yapildigini sdyleyebiliriz.

Epilasyon Alet ve Yontemleri

Yukarida acgiklandigi gibi, bir ¢ift hayvan kemigi kaburgasindan olusan prehistorik ilkel pensler epilasyon icin degil,
sag ve killari tespit etmek ve bigcagi deriden uzakta tutmak icin kullaniliyordu. Daha ge¢ dénemlerde ve ¢eligin
kullaniimaya baslandigi caglarda Yunan ve Romalilar ginimiizdekine benzer usturalar yaptilar ve bu aletlerle fazla
kil kazidilar (gercek epilasyon) veya mesela gozde trikiazisi kaldirmak gibi cerrahi amaglarla bu aletleri kullandilar.
Bu bigaklarin 6rnekleri elimizde mevcuttur.

Hippokrates’in (M.0. 460-389) cagdasi olan Aristophanes (M.0. 445-386)"7 (Ran.516 ve Lysistrata, 89, 151); ve
Juvenal (M.S.60) (VII -114), eserlerinde pubis killarinin epilasyonunun her zaman yapildigini bildirmislerdir?®,
Halbuki erken Hristiyanlik ¢caginda Kilise Babalari bu uygulamaya karsi ¢cikmislardi. Sueton da, Domitianus (81-
96) yonetiminde bu islemin nasil yapildigini anlatir’. Misiri ziyaret eden Prosper Albinus, 16. yuzyilda bu llkede
tibbin niteligini anlatip Misirli kadinin geleneklerini agiklarken epilasyona ¢ok 6nem verildigini vurgular:

“...hemen hemen tim yillardaki kuraklik zamanlarinda Misirlilara dert olan tozlar, sicakligin sebep oldugu tim
bedeni kaplayan siirekli terleme ve ¢evredeki pislik, viicuttaki pisligi de oldukca cogaltir. Bu pislikle birlikte yayilan
pis kokuya, bedenlerinin pis kokmasina ve kigiik bitlerin ¢gogalmasina alisirlar. Hamamlarda yikanan herkes bu
insanlardan rahatsiz olur. Béyle insanlar kendilerine en yakin insanlari bile viicutlarindaki koku ve pislik yiiziinden
uzaklastirirlar; 6zellikle de karilarini. Karilari kendi viicutlarinin daha glizel olmasiigin 6zen gosterirler ve kocalarinin
da vicutlarindaki pisligi ve pis kokuyu toplumda daha saygin olsunlar diye arindirmaya, gidermeye calisirlar...
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isin dogrusu bu kadinlar sik sik viicutlarini yikarlar ve kirden arindirirlar. Tamamiyla temizlenince giizel kokular
yaymak icin degisik, hos parfiimler, kokular siirerler. Bundan baska tipki italyan ve baska kabile kadinlarinin
yaptigi gibi killarinin gériiniistine ve tiim giysilerine 6zen gosterirler. Misirli kadinlar ask iliskisinden énce killarinin
diizenini pek de 6nemsemezler, ama ask iliskisinden sonra bitiin killarini ipek kumastan yapilmis bir ¢antaya
koyarlar ve viicutlarinin bu gizli edep yeri sslini itinayla tasirlar. Bunun icin hamamlarda mahcubiyete biyik bir
ozen gosterili. Hamamlarda ilk 6nce yikanirlar ve killarini kazirlar. Sonra edep yerlerinin killarini araliksiz olarak
kaziyip plrizsiz kilarlar. Misir, kadinlarin hos goriinmeyen killarla 6rtiilmis rahme sahip olduklari bir memlekettir.
Temizlenmis bolgeyi plrtzsizlestirdikten ve bu isi bitirdikten sonra cgesitli hos kokulu yaglar strerler®”.

Anadolu’daki kazilarda bulunan epilasyon penslerinin sayi ve cesidi cok boldur. Pek cogu, Roma ve Bizans ¢agina
aittir. Bu aletler, bir ev aleti olarak da fitil kaldirmak veya enfiyeyi almak icin de kullaniliyordu. Sanatkar ustalar, is
gorirken bir seyi daha hassas tutmak gerektiginde bu penslerden yararlaniyorlardi. Boylece, bu tip penslerin pek
¢ogu kozmetik veya cerrahi aletler olmayip siradan ev avadanliklari idi. Bununla beraber tam olarak cerrahi amagli
aletlere de sahip oldugumuz kesindir.

Tip aletleriyle ilgilenen yazarlarin, cerrahi pensetlerin her zaman disli oldugu hakkinda bir yanhs kanaati vardir.
Bilinen bir gercek, bu penslerin hepsinin disli olmadigidir. Esasen mezar buluntularn bu goristu dogrulamaktir?,
Basit penset diiz bir metal serit seklindedir. Bazi tiplerinin ucu ice dogru doner. Bunlar daha cok cepte tasinmak
icin kullanilan tibbi bakim seti icinde yer alan pensetlerdir. Boyle bir takim, “bir tuvalet pensi, dis kiirdani,
kulak kasigi ile tirnak temizleyici”"den olusurdu. Ornekleri, Ur Kral saraylarinda bulunmus? ve Uzak Dogu’da
kullanilmistir?. Tiirkiye ve Avrupa miizelerinde pek bol bulunmaktadir. ilging bir buluntu da, Azerbaycan’da gegen
yluzyilda Morgan’un arastirmalarinda ele gegmistir?®. Erken bronz ¢agindan baslayan bu kozmetik set 6rnekleri,
yakin donemlerdeki (Osmanli ¢ag) fildisi-kemik érneklere kadar stirmustdir.

Kivrik uclu epilasyon penslerinin ¢cok giizel bir 6rnegi ise Burdur Arkeoloji Mizesi’'ndedir. Bu alet Gstiin bir isgilikle
hazirlanmisti. Boyle aletlerin cogu, takim icinde cerrahi buluntu olarak da ele ge¢mistir. Bu aletlerden bir kismi,
ortadan dikisli boru seklinde idi. Boyle bir aletin 6rnegi Almanya’da Meinz Roma-Germen Mizesi'ndedir®.

Diger epilasyon pensetlerinin uglari Mannheim Mizesi’'ndeki 6rnekte oldugu gibi asiri genistir?®®. Bunlarda bazen
bir kayma kilidi de vardir, bu tertibat sa¢ veya kil pargasini tutmak, sonra da siyirma ile koparmak igin yapiimisti.
Guglt, kalin pensetlerin, dar usturalarin bir varyasyonunun Paulus Aeginatae (M.S. 7 yy) tarafindan kulaktan
yabanci cisim ¢ikarmak ya da burun kiriklarinda ayrilan kemigi oturtmak icin de kullanildigi saniimaktadir®.

Cok ilging bir 6rnek de Kopenhag Thorhwalden Miizesi'nde bulunmaktadir. Alet 12 cm. uzunlugundadir. Alt
santimetrelik bolimi kati ve yuvarlaktir. Kalan uzunluk torba bir ugla donatilmistir ve 5 mm. kalinliktadir. Yaprak
kesitli genislemeler dogru kenarin karsisindadir ve pensetin dar kisminda bir dikdértgen kiskag vardir ki bu,
ayaklari, kotl bir ihtimale karsi korumakta idi°.

Pensetlerin bazen baska aletle kombine edildigini gériiyoruz. ikinci parca da genellikle tuvalet malzemeleriyle
birlestirilmistir. Mesela bir kulak sondasi epilasyon pensi ile bir arada kullanilmistir’”. Baska bir buluntuda ise
merhem spatiili bir pensetle kombine edilmistir?’. Bir baska 6rnekte de penset sonda ile bir aradadir. Canakkale
Mizesi Calvert Koleksiyonu’nda bulunan ¢ok nadir bir penset de bir kanil ile kombine edilmistir.

Goruldigu gibi antikcagin pensetleri de, birgok tip aletinde oldugu gibi cok amach kullaniimisti.
ANADOLU’DAKI iLK KOZMETiK CERRAHI ESERI

Osmanli hekim yazarlarinin yalniz kozmetik tibbi ilgilendiren bir kitabi bilinmiyor. Fakat Tirkge tip yazmalari ve
ozellikle “Bah-Name”ler icinde kozmetik tipla ilgili cok genis bilgiler yer almistir. Burada, bu eserlerle ilgili iki 6rnek
verilecektir:

On besinci yuzyill Osmanli hekimi Serefeddin Sabuncuoglu, yalnizca kendisinin denedigi veya kesfettigi ilaclarla
tedavi yontemlerine yer verdigi “Miicerreb-name” (1468) ile 11. yiizyil islam Cerrahi Abulkasim’in (Olm.1013) at-
Tasrif eserinin siniflandirma ve bilgilerinden blyuk oOlclide yararlanarak hazirladigi Cerrahiyyetl’l-Haniyye eseri
nedeniyle Tiirk-islam tip tarihi yéniinden biiyiik 6nem tasir. 1465'de Fatih Sultan Mehmed’e sunulmak izere
hazirlanan bu resimli yazma kitap, 6zellikle kozmetik cerrahi yoninden degerlidir. Karsilastirmali ve tipkibasimli
tam metni ilk defa 1992 yilinda tarafimdan hazirlanan bu eserin kozmetik cerrahi ile ilgili olabilecek boéliimleri
sunlardir®®,
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TUHFE-i MUTEEHHILIN’DE SAC BAKIMI ve EPILASYON

ikinci 6rnek olarak, islam tibbinda cinsel terbiye, bazi cinsel hastaliklar, sevisme teknikleri gibi androloji konulari
yaninda, koku giderilmesi, epilasyon, viicut ve dis temizligine yer veren “Bah-Name” genel adiyla anilan bir kitap
secilmistir. Bah-Name, yukarida verilen konularda yazilan kitaplarin genel adi olup islam tibbinda ilk &rnekleri
9. ylizyilda gorilmustir. Turkgeleri de 15. ylizyilda kaleme alinmaya baslamistir. Béylece 20. ylizyihn baslarina
kadar bu amagla kitaplar kaleme alindigini gériiyoruz. Bu alanda segilen bahndmenin adi “Tuhfe-i Miteehbhilin”
“Evlilik Armagani”dir. Eser 14. yiizyilda yasamis islam hekimi Abdurrahman Sirazi’nin eserinin 18. yiizyil basinda
yapilmis cevirisidir. Ancak, miitercim Tabip Mustafa Ebu’l-Feyz (1675-1747) yer yer kisisel géruslerine yer verir. On
bélimden olusan kitapta koku gidericiler, epilasyon ilaglari ve kil gikarici ilaglar ve boyalar vb. anlatilmistir®. Eserin
4. bolumuniin sadelestirilmis sekli sdyledir:

Yazara gore insan bedenindeki killar dérde ayrilir. Bunlardan birincisi yiz gizelligine ve bedene yarar verir.
Mesela sag, kaslar, kirpikler gibi. ikincisi erkegin sakali gibi yalniz giizellik verir. Uglinciisii, beden killari gibi yararli
olanlardir. Dérdlincisu de, koltuk ve kasik killari gibi fena olanlardir. Bunlara ayda (¢ defa ayva gekirdegi suyu
surtlirse temizlenir.

KINALAR

Kinay! kadinlarin parmaklarina taktiklari yiziik kadar énemli bir ziynete benzetebiliriz. Ayrica esinin sevgisini
ve sehvetini de tahrik eder. Bu nedenle kadinlar mizag ve niteliklerine uygun kinalar kullanmalidirlar. Burada
ornekleri cok olan kinalarin iki ¢esidini tanitacagiz:

Zehebi Kina

Parmak uglarina uygulanir. Parmaklara altin sarisi veya altin gibi gériiniim kazandirir. Yapilisi soyledir: lyi cins
(gdmec), bal, esit miktarda su ile ezilip imbikte damitilarak bir siseye konur. icine 8 dirhem zac-1 asfar ile 5
dirhem demir tozu konur. Eriyik kararincaya kadar giineste birakilir. Bu karisim kullanilacagi zaman nisadir suyu
ile 1slatildiktan sonra hazirlanan eriyige parmakla batirilip glinese tutulursa altin sarisi bir kina elde edilmis olur.

Cagla Yesili Kina

Cagla yesili kina yapmak icin “za¢” ve “zap”tan 1’er ciiz alinir. Ayri ayri dogranir ve bir kaba konur. Uzerine tasacak
kadar sirke ilave edilir. Bir saat bekletildikten sonra sirke slziilir ve karisim glineste kuruyuncaya kadar kabin
icinde bekletilir. Kuruduktan sonra kaptan alinip déviilerek yumurta aki ile karistirilir ve ellere siiriiliir. Uzeri pazi
yapragi ile ortillp bekletilir.

“GUZELLIK UGRUNA NELER YAPILMAZ Ki...”

Kozmetik setleri, duvar freskleri vb. gibi belgeler Anadolu insaninin saglikli glizellik gabasini tarih 6ncesi
donemlerde baslathgini gostermektedir. Koskhoyik epilasyon seti ve Catalhiiylik kozmetik seti bunlarin en erken
kanitlaridir. Tarih ¢aglarinda yasanan Anadolu uygarliklarinda yani Grek, Helenistik, Roma ve Bizans ¢aglarinda da
kozmetigin 6nemli bir yer tuttugunu soyleyebiliriz.

Kozmetik tip literatiiriiniin incelenmesi bu durumun Tiirk-islam déneminde de siirdiigiinii gdstermektedir.
Boylece, antik devirde biiyiik bir gelisme gésteren kozmetik tip, Tiirk-islam kiiltiirii cercevesinde yeni yéntemlerle
daha da geliserek ilerideki gelismelere saglam bir zemin hazirlamistir.

GUnlmizde hazirlanan kozmetik mistahzarlarin eski orneklerinden farki, yapimlarinda daha ¢ok kimyasal
maddelerin kullanilmasidir. Bu sentetik maddeler saftir ve tim kimyasal 6zellikleri de sabittir. Bugiin krem ve
sampuanlarda gliserin yerini cesitli glikollere terk etmistir. Ote yandan cesitli kimyasal solventler, saclar icin
gerekli lak maddesinin veya tirnak cilasi maddesinin tasiyicisi olarak formiillere girmistir. Aerosol pilverizasyonu
kozmetikte cok pratik ve ucuz bir uygulama olmus, bunun arkasindan képlikli mistahzarlar ortaya ¢ikmistir.

Kimyacilar yillardir deride protein kaybindan dolayl ortaya ¢ikan kirisikliklari 6nleyebilecek zararsiz hormon
merhemleri sentez etmeye ugrasmaktadirlar. Bu amagla deri solunumu, metabolizmasi incelenmektedir. Bunun
sayesinde glinlin birinde deri, saclar ve tirnaklar icin kozmetik mistahzar hazirlamada gereken deri stimilasyonu
ve oksidasyon metabolizmasi elde edilecek ve hedefe varilmis olacaktir.
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Kozmetik mistahzar yapimindaki bu gelismeye karsin aletlerde de teknolojik gelismelere paralel olarak bir
mikemmellesme izlenmistir. Gergi epilasyon penseti ¢ bin yildir ayni kalmistir ama beden glizelligi icin gelistirilen
parafin cihazlari, epilasyon aletleri, kriyo aygitlari hekimlerin ve kozmetologlarin isini epey kolaylastirmistir.

Calismami bitirirken bir noktayi daha belirtmek istiyorum. Yirminci ytizyil kadinlartile iki bin yil 6nce ilk kozmetolog
Kleopatra’nin biiylk aski ve “is ortagl” Antonius’'un Roma’sindaki ya da on sekizinci ylzyil Avrupa’sindaki kadinlar
arasinda benzerlik siiregelmektedir. Romali kadinlar makyajda yiizlerine timsah diskisi striyordu. Glinimiz
kadiniise, Peru adalarindaki kuslarin diskisini glizellik ugruna kullaniyor. Bunun karsiti da s6z konusu olabiliyor. On
sekizinci ylzyil Avrupasi’nda dissiz gériinlis moda iken glinimiziin “mureffeh” Turk kadini dislerini ¢arka tutturup

“iki numara buyuk ayakkabi giymis gibi” géziiken porselen disler yaptiriyor...

Oyle ya, giizellik ugruna neler yapilmaz ki!
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