CUMHURIYETIN iLK YILLARINA AiT BiR HALK SAGLIGI SORUNU: “YUKSEK OKCELER”

“The High Heels” A Problem of Public Health, in Early Years of Turkish Republic
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Bu bildiride Cumhuriyetin ilk yillarinda yayimlanan “Sihhi Miize Atlasi” adli
kitapta bir halk sagligi sorunu olarak yer alan “Yiiksek Okgeler” baslikli
bélim aktarilacaktir.

“Sthhi Miize Atlasi” 1926 yilinda halki saglik konularinda bilgilendirme
amaciyla Tiirkiye Cumhuriyeti Sithhiye ve Muaveneti ictimaiyye Vekéleti
tarafindan yayimlanan ve iginde bircok levhanin/tablonun oldugu
Osmanlica bir kitap.

Kitapta tablolarin kaynaklari olarak istanbul, Ankara izmir ve Bursa
Hifzissihha Miizeleri gésterilmektedir. Ancak arastirmalarimizda Ankara,
Bursa ve lzmir'de halen herhangi bir miizenin olmadigini tespit ettik.
istanbul’da ise il Saghk Miidiirligii biinyesinde Sadghk Miizesi adinda bir
miize mevcut ise de bakim nedeniyle kapalidir.

Kitapta sitma (malarya), bel soguklugu, yumusak karha, frengi, kolera,
dizanteri, tifo (karahumma/humma-y1 sebe), verem, c¢icek, kizamik,
kizil, kuspalazi, tifiis (lekeli humma), veba, kuduz gibi bulasici hastaliklar
yaninda icki belasi gibi halk saghgini ilgilendiren diger konular da tablo ve
levhalar ile anlatilmistir. Kitaptaki en ilging olan konu ise yiiksek ékgelerin
saghda zararlarinin anlatildigi bélimdiir.

Bu vesile ile énce bu miize ve miizedeki tablolarin hikdyesine bir géz atip,
ardindan da s6z konusu Sihhi Miize Atlasi adli kitabi kisaca tanittiktan
sonra kitabin 65 ila 68. sayfalarinda yer alan “Yiiksek Okgeler” baslikli
béliimiin orijinal gériintiileri ve transkripsiyonlari verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Sihhi Miize; Sihhi Miize Atlasi; Halk Saghgi; Yiiksek
Okeeler.

ABSTRACT

In this paper, it will be presented the chapter with title “High Heel”
as attired as a problem of public health in a book of which name was
“The Atlas of Sanitary Museum” that published in early years of Turkish
Republic.

The Atlas of Sanitary Museum is an ottoman book which is published
by the Turkish Republic Sanitary Matters and Help Assistant Social
Representation in 1926. Including a lot of notice/tables to inform the
public.

It was showed Istanbul, Ankara, Izmir and Bursa Sanitation Museums
as sources of the tables in the book. However, in our investigations we
establish that isn’t any museum in Ankara, Bursa and Izmir at present.
In Istanbul there is a health museum in structure of provincial health
directorate but it is closed because of restoration.

The subjects concerning public health such as “Scourge of Drink” has been
ascribed as well as other contagious diseases such as malaria, gonorrhoea,
soft karha, syphilis, cholera, dysentery, typhoid fever (enteric fever/ night
fever), tuberculosis, flowers, measles, scarlet fever, diphtheria, typhus
(spotted fever), plague, rabies with table and picture in the book. The most
interesting part of the book is about the harmful effects of high heel shoes
on human health.

Therefore, first this museum and the stories of the table in the museum will
be looked through, next, aforementioned named “The Atlas of Sanitary
Museum” will be introduced briefly an then, the original representation
and the transcription of “High Heels”, which is available in the pages
between 65-68 will be given.

Keywords: Sanitary Museum; The Atlas of Sanitary Museum; Public
Health; High Hells.

GIRIS

“Sihhi Mize Atlasi” (Resim 1) 1926 yilinda halki saglik konularinda bilgilendirme amaciyla Turkiye
Cumhuriyeti Sihhiye ve Muaveneti ictimaiyye Vekaleti tarafindan yayimlanan ve icinde bircok

levhanin/tablonun oldugu Osmanlica bir kitaptir®.

Kitapta tablolarin kaynaklari olarak istanbul,

Ankara izmir ve Bursa Hifzissshha Miuzeleri

gosterilmektedir. Ancak arastirmalarimizda Ankara, Bursa ve izmir’de halen herhangi bir miizenin
olmadigini tespit ettik. istanbul’da ise il Saglik Mudurligi biinyesinde Saglik Miizesi adinda bir miize
mevcut olup halen yeniden diizenleme yapilmasi dolayisiyla kapalidir.
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Resim 1. Sihhi Mize Atlasi, kapak Resim 2. istanbul Hifzissihha Miizesi
sayfasi

Kitapta sitma (malarya), bel soguklugu, yumusak karha, frengi, kolera, dizanteri, tifo (karahumma/
humma-yi sebe), verem, cicek, kizamik, kizil, kuspalazi, tifis (lekeli humma), veba, kuduz gibi bulasici
hastaliklar yaninda icki belasi gibi halk sagligini ilgilendiren diger konular da tablo ve levhalar ile
anlatilmistir. Kitaptaki enilging olan konu ise yliksek 6kgelerin sagliga zararlarinin anlatildigi bolimdair.

Biz bu calismamizda; dnce bu miize ve miizedeki tablolarin hikdyesinden bahsetmeyi, ardindan s6z
konusu Sithhi Mize Atlasi adli kitabi kisaca tanitmayi ve son olarak da kitabin 65 ila 68. sayfalarinda
yer alan “Yiksek Okceler” baslikh bdlimiin orijinal gériintileri ve transkripsiyonlarini vermeyi
amacladik.

SAGLIK MUZESI

Kitapta “Istanbul Hifzissthha Miizesi” olarak adlandirilan miizenin kurulus calismalari 1915 yilina
dayanmaktadir. O yillarda verem, frengi, cicek, tifo, tifls, sitma gibi sik gorilen bulasici hastaliklari
onleyebilmek igin halki egitmek gerekiyordu. Ayrica hastaliklarla miicadelenin yaninda hastaliklardan
korunmak igin saglikli beslenme, beden ve ¢evre temizligini
de 6gretmek gerekiyordu. Bu gaye ile 1915 yilinda Sihhiye
Umum Mudiri Dr. Adnan (Adivar) bir mize kurulmasina
karar verir (Resim 2). Bu gorevin basina hem doktor hem de
Hoca Ali Riza’nin 6grencisi olan ressam ve hattat Dr. Hikmet
Hamdi getirilir (Resim 3). 1915 yilinda Berlin’e génderilen Dr.
Hikmet Hamdi, Almanya’daki benzeri miiesseseleri arastirir
ve incelemeler yapar. 1917 yilinda yurda doéndiglinde
Cagaloglu’ndaki Sihhiye Umum MudurlGgla binasinin (eski
Saghk Mudurligu binasi) bir odasinda, yaninda Ticaret Okulu
mezunu olan ancak istek ve kabiliyeti sayesinde mulajciligi
6grenen Halit isminde bir teknisyen ve bir hademe ile mize
hazirliklarina baslar. Dr. Hikmet Hamdi’nin yagli boya tablolari,
bilgi verici levhalar ve al¢i modelleri ¢ogalinca bu birikim, o
glnlerde Mudafaa-y1 Milliye Cemiyeti'nin Divanyolu’ndaki
binanin Saglik Mugzesi icin ayrilan bélimiine tasinir. Saglik
Miizesi béylece 60’ yillara kadar faaliyet gésterecegi mekana  Resim 3. Dr. Hikmet Hamdi
geger.
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Esat Pasa’nin Sihhiye Umum Midurligii zamaninda 23 Temmuz 1918 glin(i bir toren ile mize acilir. Bu
acilisindan birkag ay sonra Mondros Mutarekesi imzalanir, bu sebeple de Miidafaa-yi Milliye Cemiyeti
dagilir, onun yerine Sanayi-i Nefise mektebi taginir. 1920 yilinda istanbul isgal edince miizesinin
bulundugu bina italyan askerleri tarafindan el konularak alelacele bosaltarildigindan, bircok mulaj
ve tablolar Saglik Mudurligi binasinin deposuna kaldirilirken hasar goriir. Mlracaatlar neticesinde
eserler bir stire sonra eski yerine doner. Hasar goren eserler Dr. Hikmet Hamdi tarafindan buyik bir
gayretle eski haline getirilmeye ¢alisiimistir.

Cumbhuriyetle birlikte saglik alaninda 6nemli atihmlar gerceklestirilirken basta Ankara olmak Uzere
Anadolu’da 13 vilayette de bu mizelerden kurulmustur.

1928’deki Harf Devrimi’'nde yeni harflerin kabuliiyle Osmanlica olan tablolar ve mulajlar tekrar
depoya kaldirilmis, yeni harfli levhalar hazirlanmaya baslanmistir® 3.

SIHHi MUZE ATLASI’NDAN iLGING BiR BOLUM: YUKSEK OKCELER

Sthhi Mize Atlasi’'nda frengi, kolera, tifo (kara humma), verem, cicek, kizamik, kizil kus palazi, tiflis
(lekeli humma), veba gibi bulasici hastaliklar yaninda igki belasi ve yiiksek dkgeler gibi halk saghgini
ilgilendiren diger konular da tablo ve levhalar ile anlatilmigtir.

Kitapta yazar adi belirtilmeyip sadece Sihhiye ve Muaveneti ictimaiyye Vekaleti (simdiki Saglik
Bakanligi'nin Cumhuriyetin ilk yillarindaki adi) tarafindan yayimlandigi bilgisi mevcuttur.

Biz bu sunumumuzda ilging bir konu oldugunu disindigimuz yiksek okgelerle ilgili sayfalarin
transkripsiyonunu basit sadelestirmelerle birlikte yorumsuz olarak vermekle yetinecegiz.

Sthhi Miize Atlasi Sahife 65 (Resim 4)
. Yiiksek Okgeler

Yeni moda bize yiiksek dkgeleri getirdi, bunlarin isti'mali
(kullanimi) memleketimizde siir‘atle ta’ammiim ediyor
(vayginlasiyor). Fakat giizellik igin katlandigimiz  bu
ayakkablarinin sthhatimize ne kadar iras-1 mazarrat ettigini
s (hastalik sebebi oldugunu) hanimlar bilseler bunlari asla
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Yiiksek Okge isti'mal edenler rahat yliriiyemezler. Evvela
ylirtiytslerinde sikinti ¢ekerler. Sonra topallarlar, nihayet
yalniz ufak mesafelere kadar gidebilip uzunca bir miiddet
yliriiyemez olurlar.
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St B BUNUN SEBEBI [SE AYAGIN MUVAZENESININ (DENGE)
BOZULMASIDIR.

Yiiksek Okge topugu kaldirir. Bu sebebden siklet-i beden
e (bedenin agirhgi) dogrudan dogruya ayak parmaklari iizerine
yliklenir, zaif parmaklar tabii bu siklete giic tahammiil
Resim 4. Sihhi Mize Atlasi, sayfa 65 ederler.

Topuk oynadi kemikleri birbirinden ayrilir. Bundan baska
cazibe-i arz te’siriyle (yercekimi etkisi) gédiis geriye ve karin ileriye alinir. BU VAZIYET GAYRI TABIIDIR.
Muvazenesini muhafaza etmek igin fahz adalati (uyluk kaslari) takalliis eder (kasilir). Ve diz 6niinde
bulunan oynacik kemidi yukari gekilir. [ste bu gayr tabii vaziyette kadinlar muntazaman yiiriiyemez.
Kesik kesik adimlar ile yiirimeye mecbur kalirlar ki bu halde adeta bir kuklaya benzerler. Su bahs
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edilen vaziyet réntgen suaati (isinlari) ve dogrudan dogruya yiiksek 6kge ile yiiriiyen kadinlarin
sinemalarini alarak isbat edilmistir. Fakat is yalniz bundan ibaret kalmaz.

Bacaklarin devrani (kan dolasimi) hiisn-i suretle ifa edilemez (kan dolasimi iyi olmaz). Kadinda
bulunan siyah kan damarlarinda kan toplanir ve bu halde karaciger hastaligi gibi bir takim dahili
emrazin husuliine (i¢ hastaliklari olusumuna) sebebiyet verir.

HANIMLAR MODAYA ALDANMAYINIZ. SIHHATINIZi GAYRI SIHHI VE GAYRI TABIi AYAK KABLARININ
VERECEGI ZERAFET ICIN FEDA ETMEYINIZ.
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Resim 5. Sihhi Miize Atlasi, sayfa 66
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Resim 6. Sihhi Miize Atlasi, sayfa 67
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Sihhi Miize Atlasi Sahife 66 (Resim 5)

Levha 64-65

Yiiksek 6kge isti'mali ve mazarrati (zararlari)

Sekil 1. Ayak kapsiz tabii bir ayagin réntgen ile ¢ikarilan resmi
Sekil 2. Yiiksek ékceli iskarpin ile diger ayadin aldigi sekil

Siklet-i beden ayadin parmaklarina yiiklendigi gibi topuk oynak
kemiklerinin birbirinden ayrildigini gdsterir.

Sekil 3. Tabii bir ayak yiiriirken

Sekil 4. Yiiksek dkge ile yiiriiyorken ayadin ve kemiklerin almis
oldugu gayri tabii vaziyet.

Sihhi Miize Atlasi Sahife 67 (Resim 6)
Yiiksek dkge isti’'mali ve mazarrati
Levha 66

Sekil 5-6-7. Ufak bir kadin ayaginin ¢iplak olarak yiiksek tahta
Okge lizerine bastigi zaman (5)

Ayni ayadin sekiz santimetre ékgeli iskarpinde (6)

Ve yassi bkgeli iskarpinde bulundugu zaman kemiklerin aldigi
gayri tabi vaziyet. (7)

Levha 67

Sekil 8-9. Bacak hareket etmeden ¢iplak ayakla kaimen (ayaga
kalkarak) dogruldugu zaman dizin ve oynacik kemiginin aldigi
vaziyet. (8)

Ayni bacak yiiksek &kgeli iskarpinle basdigi zaman viicud
muvazenetini (denge) temin igin bila ihtiyar bacagin 6n
adalétini (kaslarini) takalliis ettireceginden (kastiracagindan)
oynacik kemiginin iki santimetre kadar ylikseldigi goriiliir. (9)



“The High Heels” A Problem of Public Health, in Early Years of Turkish Republic - Tokag et al.

Sihhi Miize Atlasi Sahife 68 (Resim 7) e s dlad 0 L5
Yiiksek ékge isti’'mali ve mazarrati

Levha 68
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Yiiksek Gkgeli ayakkabi ile yiiriiniirken
bilé ihtiyar ahz olunan evzé-1 gayri
tabii.

Resim (istii yazi: Mu’teber olan yliksek
Okgeli ayakkabi ile yiiriiniirken bilG
ihtiyar ahz olunan evzé-i gayri tabii
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Resim altlari:

Sekil 1. Yiiksek ékge ile dururken alinan woas
vaziyet-i gayri tabii

Resim 7. Sihhi Miize Atlasl, sayfa 68
Sekil 2. Yiiksek okge ile yiiriiniirken

alinan vaziyet-i gayri tabii
Sekil 3. Ma’kul ve miitenasib ylikseklikte dkgeli iskarpinle muvazeneli ve serbest yiiriiyiis
Sekil 4. On santimetre ylikseklikteki 6kgeli iskarpinle yliriiniirken alinan vaziyet-i gayri tabii

Sekil 5. Yiiksek 6kge ile ytirtiniirken alinan vaziyet-i gayri tabii

BILGI: Bu calisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Giinleri kapsaminda
s6zIU bildiri olarak sunulmustur.
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