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OZET
Lahana; diinyanin hemen hemen her tarafinda yetisen, yiizlerce gesidi olan, vitamin
ve mineralden zengin, antikanser ve antioksidan etkileri oldugu ileri siiriilen, kalorisi
diisiik bir sebzedir. Cato’dan Pligny’ye, Diyojen’den Hipokrat’a birgcok tarihi kisilik
lahananin 6nem ve faydalarindan séz etmistir. Cato, lahananin doktorlari iilkesinden
uzak tuttugunu séylerken, Doktor Cehov’un lahanaya doktorlardan ¢ok inandigi
yazilmistir.
Lahana, giinimiizde de yogun olarak tartisilan ve arastirilan bir bitkidir. Tarihsel
metinlerde lahananin oral yolla ya da haricen kullanimindan s6z edilmektedir.
Gunidmizde o6zellikle suyu, ¢orbasi ve tozu cesitli medikal amaglarla kullanilan
lahananin en 6nemli tibbi ézelliklerinden biri anti-tiroit etkisidir.
internette lahanadan séz eden, cesitli lahana iriinleri satan binlerce site ve blog;
Pub Med’de lahana ile ilgili on bine yakin makale mevcuttur. Tarihsel bilgilerin aksine
bilimsel makalelerde lahananin yararlari kadar lahana ve lahana (riinleri merkezli
diyetlerin sakincalarindan da séz edilmektedir.
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ABSTRACT
Cabbage grows everywhere and it has a lot of species. In addition to be a calorie poor
and vitamin and mineral rich vegetable it is suggested that cabbage has antioxidant
and anticancer effects. In history, there are many famous persons who have talked
about important and advantages of cabbage from Cato and Pliny to Hippocrates and
Dionysus. According to Cato, cabbage had sended away the doctors from his country.
It was written that Doctor Chekhov believed cabbages than doctors.

Cabbage is a vegetable discussed and investigated in many ways today too. According
to the historical writings; cabbage can be used orally or externally. There are water,
soap and powder forms of cabbage which have been used for some medical purposes.
Its antithyroid effect is the most widely known medical aspect of cabbage.

In addition to lots of pages and sites about cabbage in the Internet, there are
approximately ten thousands of articles in PubMed. On the contrary of historically
knowledge there are the side effects of cabbage and cabbage products besides its
potential good effects in these articles.
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Binlerce yildir bilinen ve Uretilen lahana, hakkindaki sdylenceler mitolojik dénemlere dek uzanan bir sebzedir.
Sarap Tanrisi Dionisos kendisiyle ve adamlariyla ugrasan kral Lycurgus’un aklini alir. Deliren kral asmalari
kesiyorum diye oglunu keser. Kendine geldiginde ne yaptigini anlayip aglamaya baslar. Gézyaslarinin diistugi
yerlerde lahanalar biter?.

Lahana yikayan Diyojen’e “eger krala yaltaklansaydin her giin lahana yemek zorunda kalmazdin” diyen geng
hedonist Aristippos; Gnll distnlrden “lahana ile yetinmeyi bilseydin, bir zalime dalkavukluk etmek zorunda
kalmazdin” cevabini alir?,

Hipokrat da lahanayl 6nemser. Fakat lahananin gercek dalkavuklari iki Romali, Cato ve Pliny’dir. Cato’nun
[Marcus Porcius Cato, Yasl Cato, Cato The Elder (MO 234 - 149)] “De Agricultura” adli kitabinin 6 sayfasi
lahana ile ilgilidir. Lahana sayesinde doktorlari Glkesinden uzak tuttugunu séyleyen Cato’ya gore lahana ile
tim hastaliklari iyilestirmek mimkiindir. Lahana sadece iyilestirici degil ayni zamanda koruyucudur. Lahana
en medikal sebzedir. Hem harika, hem ucuzdur. Lahana yemek sindirim igin, sindirim sistemini temizlemek
icin, bas ve g6z agrisi icin, dalak sismesi igin, i¢c organ ve eklem agrilari igin, kolik, hem ishal, hem kabizlik igin,
uykusuzluk ve melankoli i¢in birebirdir. Lahana ayrica yaralar, sis, ezik, agrili viicut kisimlari, timérler, ¢ikiklar,
Ulserler, nazal polipler lizerine lapa seklinde de uygulanabilir. Hasta ve bebekler ¢ok lahana tiketen kisinin
idrariyla yikanmalidir. ideal lahana tiiketim sekli tuz ve sirke ile hazirlanmis salatadir’.

Romall, yazar, doga bilimci, filozof, komutan Gaius Plinius Secundus [Blyiik Plinius, Yash Pliny (23 — 79) ]
bini askin bitkiden soz ettigi “Historia Naturalis” adli eserinde lahanayi ‘Materia Medica’ olarak tanimlamistir.
Pliny’ye gore lahana hem yenilebilir, hem de lapa olarak kullanilabilir®.
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Lahana Osmanli mutfagi icin de énemli bir sebzedir. Osmanl devleti tarihinde iki buyik spor kulibi s6z
konusudur: “Bamyacilar” ve “Lahanacilar”. Bu takimlar gilires ve binicilikten okculuga cesitli dallarda
yarismislardir. Bu takimlar adlarini Amasya bamyasi ve Merzifon lahanasindan almislardir. On besinci ylizyilda
baslayan Lahanaci ve Bamyaci rekabeti yizyillarca stirmastir. 1ll. Selim’in Lahanacilar’i, Il. Mahmut’un ise
Bamyacilar’i tuttugu bilinmektedir. Sair ve bestekar Ill. Selim’in, Lahanacilara ve lahanaya duydugu sevgiyi
ifade eden dizeleri oldugu iddia edilmektedir®®:

Kis mevsiminde ¢ikar ortaya lahana

Gerc¢i bicimce Keykavus’ un topuzuna benzer

Can verir insana, ¢linkii taze giil yapragi gibidir lahana
Dizilmez yiiz bin, bir iplige bamya gibi,

Arslandir o, arabayla gezer sanki lahana

Higbir zevk ve mutluluk olmazmis onsuz

Olur mu helva séylesileri, olmazsa eger lahana,
Layiktir, ona ihami, ne tiirlii 6vgiiler yazsa
Lahanacigim, lahanacigim, lahanacigim, lahana

Ayni zamanda doktor olan Unli 6yki ve oyun yazari Anton Cehov’un lahanaya doktorlardan ¢ok inandigi ileri
saralar’,

Turpgiller (Brassicaceae, Cruciferae) ailesine mensup A ve C vitaminleri ile demirden zengin bir sebze olan
lahana, glinlimiizde de yogun olarak tartisilan ve arastirilan bir bitkidir. Tarihsel metinlerde lahananin oral yolla
ya da haricen kullanimindan s6z edilmektedir. Ginimizde en popller 6zelligi zayiflaticihgl olan lahananin
suyu, corbasi, lapasi ve tozu ¢esitli amacglarla kullaniimaktadir.

internette ve PubMed’de lahanadan séz eden, cesitli lahana Uriinleri satan yiiz binlerce site ve blog da
mevcuttur. 27 Haziran 2011 itibari ile Pub Med’de icinde cabbage “lahana” sézcigl gecen 9595; brassica
sozclgu gecen 8214 kayit mevcuttur. Cabbage (lahana) s6zcigli 939 makalenin adinda yer almaktadir®.

Lahana dahil tiim turpgiller, antioksidan olan; kanser ve kalp hastaliklarini 6nledikleri bildirilen; basit fenoller,
fenolik asitler, hydroksisinnamik asit ttirevleri ve flavonoidler gibi tirleri olan fenolik maddelerden zengindir®.

Polifenollerin antienflamatuar ajanlar oldugu, lahanada polifenol olarak izotiyosiyanatlar (isothiocyanates)
bulundugu ve izotiyosiyanatlarin kolon ve prostat kanseri riskini azalttiklari bildirilmektedir. Lahana ve benzeri
bitkilerde bulunan Indole-3-carbinol’iin de antikanserojen oldugu bildirilmektedir®.

Lahana ve diger turpgillerin kuru agirliklarinin yaklasik % 1’ini 120’yi askin tird bulunan glukosinolatlar (GSLs)
olusturur. Bu maddelerin ve yikim Urinlerinin gesitli biyolojik etkileri vardir. Doza bagli olarak yararl ya da
toksik olabilirler. GSLs ve onlardan olusan izothiyosianat (ITC) iyi bilinen bir antikanserojendir®*.

Bitkilerdeki isothiocyanate’lar ve diger glucosinolate tirevleri faz Il enzimleri ve apopitozisi indikleyebilir,
steroid hormon metabolizmasinidegistirebilir, 6strojen reseptor cevabinidiizenleyebilir, hiicre proliferasyonunu
stabilize edebilir'2.

Lahana vs turpgillerin tiketimi ile kanser riski arasindaki iliskiyi arastiran ¢ok sayida c¢alisma vardir. Bol
miktarda turpgil tiiketen Asya Ulkelerinde Bati lilkelerine gére meme kanseri daha az gorilmektedir. Ancak
turpgil tiketimi ile meme kanseri riski arasindaki iliski henlz net degildir!* 4,

Yogun lahana tiiketiminin pankreas, meme, prostat, mide, akciger kanseri gibi neoplastik hastaliklarin riskini
azalttigini bildiren ¢ok sayida yayin bulunmaktadir. Antikanserojen etki elbette ki lahana icindeki cesitli
kimyasal maddelerin etkisidir. Bu etki glucosinolate’larin ve yikim Urilinlerinin detoksifikasyon enzimlerinin
faz | ve faz Il aktivitelerini modiilasyonu ve baska mekanizmalar lizerinden gergeklesebilir. Glucosinolate yikim
Granleri; transkripsiyon faktorlerinin konsantrasyonlari, sinyal yollari, hiicre siklusu ve apopitozis gibi cesitli
sureclerde etkili olabilirler®™>?,

Literatiirde, lahananin vitamin U denilen bir anti Glser faktor icerdigi ve bu nedenle peptik llser tedavisinde
yararli oldugunu bildiren oldukga eski tarihli makaleler de mevcuttur®2.

Literatlrde lahananin yararlari kadar lahana ve diger turpgillerin yogun kullaniminin sakincalarindan da s6z
edilmektedir. En sik s6z edilen istenmeyen etki anti tiroit etkidir.

K vitamini igerdigi icin Warfarin etkisini siddetlendirdigi de bildirilmektedir?-2,
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GUnumuzde lahananin en popliler ve tartismal etkisi kilo verdirici, zayiflatici etkisidir. Populer kaynaklarda bu
konuda cok sayida iddia olmasina karsin literatlirde hemen hemen hicbir bilgi yoktur. Miftioglu bu durumu
2008 yilinda; “lahananin ne tozunun ne de suyunun kilo kaybi yapabilecegini gdsteren tek bir bilimsel kanit,
hatta calisma bile yok” seklinde ifade etmistir. Pub Med taramasinda bu konuda bir tek calisma bulunmustur.
Jerong, lahana ekstrelerinin yag hiicrelerinde lipit birikimini inhibe, beta (3) AR bagimli lipolizi sitimiile ederek
yuksek yagh diyetin yol agtigi sismanligi dnleyici oldugunu bildirmistir?*>®,
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