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OZET

ABSTRACT

Victor Robinson’un ifade ettigi ilk insanin vahsi ormanlardaki ¢igligina yanit
vererek ve acisini dindirme gorevini Ustlenerek hekimlik gorevini yerine getiren
Samanlar, tip tarihi sayfalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Samanlar saghk
alani disinda yasadiklari toplumlari da etkileyerek bir inang sisteminin pargasi
olmuslardir. Boylece edindikleri dinsel kimlikleri ile toplum igin bilinmeyeni
hisseden ve ona ulasmada ilk stireci tamamlayan araci konumundadirlar.
Ozellikle akilci tip uygulamalari éncesinin énemli saglik saglayicilari olarak
Samanlarin olusturdugu kulttrin izlerini genellikle Turk toplumlarinda halen
gozlemlemek olasidir.

Bu yazida, giinimiizden bakildiginda olusturduklari ritiielleri hastalik belirtisi
olarak da ele alinabilen Samanlara genel bir bakis amaglanmistir.

Since Shamans undertook the task of being a doctor by salving the primitive
and replying his voice in his wild forest, they have taken an important part
in the history of medicine. They also became a part of a faith system in
their time by influencing the society which they live with. Thus, with their
religious identity, Shamans are the people who feels the unknown and who
are the agents for completing the first stage of reaching it. Traces of culture
developed by Shamans, who are the important medicine providers of the pre-
rationalist medicine practices time, still can be seen in Turkish socities.

In this paper, it is aimed to have general idea about the Shamans who also
consider the rituals that they develop as a symptom.

Keywords: Shamanism, Magical Medicine Practices, Realization of Health

Anahtar Kelimeler: Samanizm, Buyusel Tip Uygulamalar,
Gergeklestirilmesi

Saghigin

GIRIS
Basta Sibirya ve Ural-Altay halklari olmak Uzere diinyanin hemen her yerindeki kandas (kan

birlikteligine dayanan) topluluklarin 6bir diinyayla, ruhlarla iliski kurma ve hastalari iyilestirme giici
tasidigina inanilan saman gevresinde odaklasan inang sistemi “Samanizm” olarak tanimlanmaktadir?.

GUnUmuizde kandas topluluklar ile sinifli toplumlar arasinda Samanist kilttr ahlsverisi oldugu
duslintlmektedir. Kandas topluluklar Samanist kiltirin temelini olusturur. Son zamanlarda yapilan
¢alismalar, Samanizm’in dogusunu paleolitik ya da neolitik cagin baslangici olarak kabul etmektedir.
Fransa Lascaux Magarasinda bulunan, i0 15-13 bin yildan kaldigi tahmin edilen resimlerde
Samanizm’in en eski motiflerine rastlanmistir. Arkeolojik kanitlar Samanizm’in 20-30 bin yasinda
oldugunu bildirmektedir. Genel olarak uygarlik 6éncesi toplumlarin inanglar bitini olarak goérilen
samanlik, tarih boyunca gesitli uygarlklarin etkilerine agik olmustur. Samanik yontemlerle ilgili dikkate
deger 6zelliklerden birisi de degisik yer ve zamanlarda farkli gériinimler almasina karsin Avustralya
yerlilerinden Kuzey ve Giliney Amerika’ya, Sibirya ve Orta Asya’dan Avrupa ve Gliney Afrika’ya kadar
diinyanin birbirinden ayri ve uzak bélimlerinde birbirine cok benzer olmasidir. Samanizm giinimizde
Turkler ve diger Orta Asya halklarinin hayatini degisik oranlarda etkilemeye devam etmekle birlikte
halen Orta Asya’da basli basina bir din olarak gegerliligini korumaktadir. Tatarlarin bir kismi 6zellikle
Hakasya Tiirklerinin hemen hemen tamami Samanist’tir. Rusya, Mogolistan, Tacikistan, Kazakistan
gibi tilkelerde de Samanist topluluklara rastlanmaktadir. Sayilari gittikce azalmakla birlikte glinimizde
yaklasik 650.000 kadar Saman oldugu tahmin edilmektedir 2,

insanin akliyla eyleyen varolus olmasi, bilimsel bilgi birikiminin olmadigi siirecte diinyanin birbirinden
cok farkh bolgelerinde doga olaylarina karsin benzer tepkiler vermesini agiklar. Nedensellik zincirinin
olusturulamamasi insanda korkuyu yaratmis, olgularin dogalistii gerekgelerle agiklanmasina neden
olmus ve bunlarin yarattigl sorunlarin ¢oziiminin de dogalistii olmasini gerektirmistir. TUm bunlar
Samanizm iginde ele alinan uygulamalarin, ritiellerin birbirinden ¢ok farkli toplumlarda bile
benzerlikler géstermesine neden olmustur. Ancak giiniimizde belli bolgedeki Tiirk nifusta halen
etkinligini strdiirmesi nedeniyle Samanizm’in Turklerin yasamlarini daha ¢ok etkilemesine ve Tirk
kiltlrtyle daha ¢cok anilmasina neden olmustur.
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Turk halklarinin inanisinda halkin icinden olan ve ruhlar araciligi ile Tanri ile iliski kuran samanlar
mevcuttur ve halkin giinlik yasamindaki hastalik, fal, sihir, blyi gibi gereksinimlerine yanit verir3.

Saman sozcilik anlami olarak biylic(, rahip demektir. Bu nedenle kimi arastirmacilar Samanizm’i bir
din olarak kabul etmemislerdir. Ayrica bir kitabi, kurucusu, belirli bir ibadet tarzi olmadigi icin de
bu distncelerinin desteklendigini ifade etmislerdir. Bazi arastirmacilara gére ise tam anlamiyla din
sayllmamasina ragmen dine dogru bir gelisme evresi olarak gérilmustir. Kimi aragtirmacilar da Gok
Tanri ve Yeralti Tanrisi ve bunlara bagl ruhlara dayanan bir din olarak kabul ederler® 24,

Saman torenlerinden alevi semahlarina tasinan ritlieller icindeki sembolik hareketler toérenler,
danslar, anlatilar, giysi ve takilar ve benzeri 6geler sayilabilir®. Samani uygulamalarin sistematigi ile
Alevi-Bektasi inancin sistematiginde paralellikler gérilmektedir: Samanlik ile Alevi Bektasi inanci
arasinda dini liderler, térenlerde 6zel giysilerin giyilmesi, sira ve mertebe ile oturulmasi, téren
esnasinda miuzik, siir ve dansin birlikte bulunmasi, uygulanilmasi, ¢esitli erkan ve kurallar, kurban
tiglanmasi, dualar bakimindan bulylk benzerlikler vardir® 7. Saman térenleri genellikle gece yapilir.
Alevi — Bektasi cemleri de gece yapilir. Samanlik hiyerarsik bir sira ile devam eder. Saman oldiglinde
yerine onun yardimciligini yapmis olan erkek torunlardan biri gecer®. Semahin felsefesiyle, saman
raksinin felsefesi ayni noktada bulusur “Tanriya ulagsmak”. Saman ritliellerindeki tema ve motifler
tasavvuf, tarikatlar ve 6zellikle de heterodoks dinf grup ve hareketler aracihigiyla Misliman Tirk
dindarligina ve ozellikle de Anadolu’daki Misliman Tirk dini yasayisina cesitli sekillerde transfer
edilmistir®. Yesevilige 6zgl zikir uygulamalarinda da Samani vecd halinin izlerine rastlanmaktadir®.
Tabi ki bu sema ve zikir uygulamalarinda etkisi olan tek 6ge samanliga ait degildir. islamiyet ve diger
inang sistemleri buyuk bir etkilesim icindedir.

Samanizm, insanin ve diinyanin dzel bir tasarimini icerir. insanlar ile “Tanri” arasinda 6zel bir bag
oldugu varsayilir®. Ruhlar araciligi ile kurulan bag ve her seyin ruhu olduguna olan inang Samanizm’in
gercek bir uygulamali animizm olarak kabuliini getirmektedir’®. Samanizm’e gére insan ruh (can)
ve beden’den olusmaktadir. Beden de et, kemik ve kan’dan meydana gelir. insanin fizyolojik
fonksiyonlarini ise tin saglar. insanin saglikli olmasi veya hastalanmasi dogadaki iyi ve kot ruhlarin
arasindaki dengeye bagli olarak olusmaktadir. Gortldigu gibi Samanizm’in bir din olarak degil de
insanin anlamlandiramadigl olgular i¢in bir agiklama yontemi ve buna bagli olarak da bir inang
sitemi olarak degerlendirilmesi daha dogru olacaktir'l. Bunun yaninda insanin yasamini dogrudan
etkileyen saglik sorunlari ve bunlarin ¢6zim{ her zaman 6énemini korumustur. S6z konusu 6nem
samanlarin temel gorevinin saghgin dizeltilmesi olmasini saglamistir. Aydin ise Samanizm’i bir din
olarak degil de ylzyillarca degisik dinlerin etkisinde kalmis bir karisim olarak degerlendirmektedir.
Bu degerlendirmesini ise Samanizm’in bitin dini faaliyetleri kapsamamasi ile temellendirmekte ve
vecd teknigi olarak tanimlamaktadir??,

Saman kelimesinin etimolojik kokeni tizerinde yapilan ¢alismalar bu terimin Tunguzcadan Rusga
yolu ile Bati bilim diinyasina gectigi bilinmektedir®®. Saman kelimesi ilk kez 17. ylzyilin sonlarina
dogru Rus elgisi olarak Cin’e giden E. Isbrand’in ve A. Brand’in izlenimlerini anlatan seyahatnamede
gecer. Samanlarin varhigina ait ilk bilgiler 6. ylzyil Cin kaynaklarindan elde edilir. Kelimenin kdkeni
konusunda da tam bir netlik yoktur. Kimi arastirmacilar Manguca veya Mogolca, kimileri de Sanskritce
oldugunuiilerisiirerler. En ¢cok kabul géren goriis “saman” kelimesinin Tunguzca bir kelime oldugudur.
Tunguzcada dilenci din adami anlamina gelmektedir. Turk halklari ise samanlara genellikle “kam”
adini vermiglerdir. Kam “kahin, blylici” anlamina geldigi gibi “uzman hekim, bilim adami, felsefeci”
anlamlarina da gelir. Kutadgu Bilig’de de gecen kam kelimesi hekimin yaninda yer alan, hekim hastayi
ot ile tedavi ederken kendi yontemleriyle daha ¢ok ruhsal yolla, efsun ve sihirle iyilestirmeye calisan
kisi olarak tanimlanir®#,

SAMANIZM’IN KOKENI VE GELiSiMmi

Samanistler bitin dogayi iyi ve koti ruhlarin etkisi altinda gordiklerinden insanin varolusu ile birlikte
kotu glclere karsi korunabilmek icin ruhlarla iliski kurmanin yollarini aramislardir. Buna bakarak
baslangicta herkesin samanlik yaptigi diistiniilmektedir. insan tek basina bundan kurtulamayacagini
anlayinca daha gigli kisilige sahip kisilerin yardimina siginmis ve aile samanligi dogmustur. Daha
sonralari ise 6zel yetenek ve yatkinlik sahibi kisiler belirli egitim devresinden sonra samanligi meslek
halinde uygulamaya baslamislardir. Samanin secimi kisisel iradeye bagli olmamaktadir.
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Samanin gorevleri genel olarak ruh ¢cagirma, kehanet, tedavi ve biyi olarak tanimlanir. Bu gérevlerini
ruhlar araciligi ile Tanriile iliski kurmasi semavi dinlerdeki peygamberlere benzerligi Samanizmin din
olarak ele alinmasinda etkili olmustur® 2, Dlinya lizerinde ¢ok genis alana yayilan samanlik 6zellikle
Turk-Mogol kiltar tarihinde 6nemli bir yer tutar.

Samanlik anaerkil toplumsal yapinin izlerini tasimaktadir. Kadin ve erkek samanlar vardir, ancak
kadin samanlarin daha kuvvetli olduklari kabul edilir. Disi kutsalliklarin 6nemli ve saygin oldugu
gérilmektedir.  Sener, A. inan’in Samanizm’in anaerkil kékenli oldugunu “Yakutlarda erkek
samanlar, 6zel clibbeleri bulunmadigi zaman kadin entarisi ile ayin yaparlardi.” érnegi ile agikladigini
belirtir. Ayrica Samanlarin halen bir tutam da olsa uzun sa¢ birakmalari da buna gerekce olarak
gosterilmektedir?.

SAMANIST DUNYA GORUSU

Samanistler diinyayi gok, yeryiizi ve yeraltiolmak lizere 3 kisma ayirirlar. Gokte, “yukaridaki diinya”da,
Ulgen adi verilen Gok Tanri ile ona baglh iyi ruhlar vardir. “Orta diinya”da yeryiiziinde, insan yasar.
“Asagidaki diinya” yeralty, ise Erlik ile ona bagli kot ruhlarin meskenidir. Samanlik aydinhk gokle,
karanlik yeralti ikiciligine dayanan bir anlayistir®®.,

Samanhga bagli halklarda Gk Tanri go6glin en (st katinda ve insana benzeyen kisilestirilmis bir varlik
olarak tasarlandigi icin ona “ulu” anlamina gelen “Ulgen” adini vermislerdir. Gék Tanri diinyanin
diizenini ydneterek kaderini belirleyen varliktir. insana cocuk veren de odur. Yalniz iyilik eden tanridir.
Dinyayi aydinlatmak i¢in glines ve ay olarak goége iki bliyiilk madeni ayna koyduguna inanihr2.

“Erlik”in de yeraltinin en alt katinda kara camurdan yapilmis sarayda kara bir tahtta oturduguna
inanilir. En biylk felaketlerin nedeni hep Erlik’tir. Erlik insanin canini alip yeraltina goétiiriir, orada
sorguya cektikten sonra kendi emrinde kullanir. Erlik’i simgeleyen put veya resim yapiimaz?.

Samanizm’de yer (yerkilre) tek basina biyilk bir tanri olarak kabul edilmistir. Yerkiire Gzerinde
kutsal irmak ve goller, orman ve daglar yer alir ve bunlarin timiine “yer-sular” denir. Yeryliziinde de
akarsularin, daglarin vs. onlara sahip olan ruhlari vardir. Béylece bunlar kutsallastiriimis ve bunun
sonucu yurt da kutsal sayilmistir?.

Samanizm evrenin, toplulugun ve insan varolusunun kutsal bir biitlin olarak algilanmasidir. Samanhgin
temelinde insan ve doganin birlik ve beraberligi ve de uyumu dulstincesi yer alir. Samanizm’in iyi-
kotd ruh, aydinhk-karanhk diinya gibi ikili bir yapisi mevcuttur. Samanist diinya goriisiine gore de
bitin dlnya iyi ve kotl ruhlarin etkisi altindadir. Samanin vecd hali ile toplum da samanla birlikte
“kutsal”’la bulusmus olmaktadir. insanlar ruhlarin huylarini ve onlara hangi yollarla ulasilacagini,
onlarin nelerden hoslandigini, hangi kurbanlardan memnun kalacaklarini bilemezler. Ozellikle
insanlara ve hayvan sirilerine kotllik yapmaya hazir kot ruhlarla iliski kurmak yetisi, ata veya
akraba ruhlarindan aldig1 kuvvet ve ilham ile ancak samanda bulunur.

Bu yardimci ruhlar olmaksizin saman etkili olamaz. Samanin gilici yardimci ruhlarin ¢oklugu ile
orantihdir. Biylk samanlarin 10, kiiglik samanlarin da 2 civarinda yardimci ruhlari olur. Ayinler
samanin tim yardimci ruhlari geldikten sonra baslar. Saman icine giren ruha gore o6zellik kazanir
(6rnegin atese dayaniklilik, yasl samanin ¢ok hareketli olabilmesi vs.). Yardimci ruhlar zaman zaman
hayvan ve kus figlirlerinden esinlenen ruhlardir. Boylece iyi ruhlarin etkilerini devam ettirmeye, bir
yandan da kot ruhlarin zararh eylemlerini 6nlemeye ancak samanin glicl yeter. Saman bu amaclarla
diuzenledigi ayinlerde ruhlar ile iliskiye gecip onlari hosnut ve razi ederek istenen sonucu almaya
calisir. Ruhlarla bu iliskiyi kurabilmek icin de belirli yetenek ve yatkinlik gereklidir2.

SAMANLIGIN EGIiTiMi

Sadece belirli bir egitimi almak kisiyi saman yapmaz. Samanlik dogustan ve kaginilmaz bir 6zelliktir.
Aydin Samanlarin, ruhlar tarafindan secilmis olduklarini ve Samanin seciminin kisisel iradeye bagli
olmadigini belirtir. Bu segimin kimi zaman kiside tanimlanan bir takim belirtilere gore yapildigini
ifade etmektedir. Boylece Saman olacak kisinin, olaganiistu gliclerini 6nceden gosterdigine inanilir
ve halkin o kisiyi Saman olarak kabul etmesini saglar. Ornegin disi ¢cikmis olarak veya altiparmakh
dogan bir bebegin ileride Saman olmasi beklenmektedir. Bunlarin disinda hastalik gibi bir nedenle
uzun siire klanindan uzak kalan kisi daha sonra ortaya ¢ikarsa da saman adayi olarak kabul edilir.
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Bununla birlikte genellikle samanlik soydan gelen bir 6zelliktir2. Ozellikle ¢ocukluk c¢agindaki
epilepsi nobetleri s6z konusu olan olaganisti glic belirtisi olarak kabul edilmektedir. Nobetlerin
artmasi sonucu kisinin saman olacagi anlasilir. Bu durumdaki kisi davulunu alip ¢almaya baslar ve
sakinlesip kendine gelir, boylece hastaliktan kurtulur. Samanhgin 6ziini olusturan vecd tekniginin
epilepsi ataklariyla olan benzerligi bu 6zdeslesmenin temelini olusturur. Saman olmaktan kaginan
kimsenin sonunda ya delirecegine ya da genc¢ yasta 6lecegine, samanligl birakanlarda ise hastalik
olarak epilepsinin yeniden baslayacagina inanilir. Samanlar genellikle zeki, hayalperest ve sair ruhlu
olarak tanimlanirlar. Ayin sirasinda vecd icinde kendinden gecip gok ve yeralt dlinyasi ile ilgili ilging
olaylar, garip varliklar anlatir. Saman ayildiktan sonra ise hicbir sey hatirlamaz® 2. Bunlarin disinda
kendi istegi veya klanin istegi ile Saman olanlara da rastlaniimasina karsin bunlarin etkilerinin zayif
olduguna inanilir>.

Kuzey bélgelerde hatta kuzey kutbunda bulunan samanlar igin kimi arastirmacilar kutup bolgesinde
gorilen isteri nobetleri ile Samanizm’in ruhsal koékenini agiklamaya calismislardir. Menerik adi
verilen, kuzey kutup bolgesinin agir iklim ve yasam sartlarinin bir takim sinirsel rahatsizliklar
yarathgi, bu boélgedeki uzun ve soguk gecelerin, i1ssizligin bunu perginledigi, bitkisel gidanin azliginin
yarathgl beslenme sorunlarinin olusturdugu vitamin eksikliklerinin bu hastalig olusturdugu ve
bunun da saman adaylarinin meslege cagrildiklari zaman gecirmekte olduklari hastaliga benzedigi
distnilmustur. Ancak Samanizm’in yayginligi bu dislinceyi bertaraf etmektedir?.

Yukarida bahsedildigi gibi sadece egitimle saman olunamayacagl gibi sadece dogustan yatkinhk
ve yetenek de yeterli degildir. Saman, meslegindeki giicl ve bilgiyi atalarindan alir. Boylece ayin
sirasinda davulunu yonetmeyi, makamla dualar okuyup ruhlari gagirmayi ve onlarin yardimiyla kendi
ruhunu bedeninden ayirip aydinlik veya karanlk diinyaya génderip dengeyi saglamayi 6grenir. Olmis
samanlarin ruhlari yeralti diinyasindan ayrilip bu diinyada yasarlar. Bu akraba ruhlar olmadan saman
gorevini yapamaz. Engelleri asmak icin onlarin yardimina gereksinim duyar.

Aday, saman olarak egitimini tamamlayip yetistikten sonra torenle giysisi giydirilir ve yemin duasi
edilir.

Sonu¢ olarak samanlik babadan cocuga veya akrabadan akrabaya gecer. Genellikle de cinsel
olgunlasma doéneminde samanliga davet olur. Samanlarin egitimi ortalama 3-5 yildir. Zaman zaman
bu siire 10 yila kadar uzamaktadir?.

SAMANIN GOREVLERI

Ruhlarla iliski kurma yalnizca samanlarda oldugu icin ayinlerde insanla ruhlar arasinda aracilik
yaparlar. lyi ruhlarin yararl etkilerini siirdiiriip, kétii ruhlarin zararli etkilerini 6nlemeye calisirlar.
Samana ruhlarla iliskiye gecerek ¢6ziimlenebilecek zor sorunlarda basvurulur. Ayin sirasinda samanin
ruhu kendi viicudundan ayrilarak baska diinyaya gider veya ruhlar samanin icine girerek ona esin
verirler.

Samanin gorevlerini siralayacak olursak;
1) Biryil kadar evde dolastigina inanilan 6l ruhunu o6teki diinyaya géndermek,
2) Agir hastaliklari iyilestirmek,
3) Avda sansizligi gidermek,
4) lyi ve kéti ruhlar arasinda dengeyi saglamak.

Hastaligin bedenden ayrilan ruhu kéti ruhun kapmasi yiziinden olustuguna inanildigi igin saman bu
ruhu bulup sahibine teslim etmek gérevini Gstlenir. Hastalik kéti ruhun insanin bedenine girmesi ile
de olusabilir. Bu durumda da saman buiyik bir glic harcayarak kotl ruhu hastadan uzaklastirir. Saman
tiim bu ugraslari sirasinda ruhlara kurbanlar sunar.

Samanlar genellikle yoksul kimselerdir, ancak yasadiklari toplumlarda etkinlikleri ylksektir. Toplum
yasaminda diizenleyici rol oynamis, bagli oldugu oymagin hayrina ¢alismislardir. Yaptiklari isten Gcret
almazlar. Ayrica ayin harici zamanlarda yasadiklari toplumun herhangi bir ferdi gibi kendi islerini
yaparak yasamlarini idame ettirirler.
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SAMANIZM’DE TORENLER

Samanizm’de torenler genel olarak ikiye ayrilmaktadir; belirli glinlerde yapilanlar veya 6nceden
belirlenmemis torenler. Bu térenlerde, gesitli halklarininang, gelenek ve géreneklerine gore farkhliklar
olmakla birlikte mutlaka kurban adeti vardir. At ve koyun disinda kan akitilarak sunulan kanli kurban
bilinmemektedir. Kutsal sayilan bir yere, bir degere bir sey sunmak, esya adamak, Samanin davuluna,
kutsal agaclara bez baglamak, cesitli maddelerden yapilan tanri tasvirlerine yemek sunmak, atese
icki dokmek ya da atmak kansiz kurbandir. Kansiz kurbanlarin bir baska bi¢cimi de ruhlara adanip
kirlara saliverilen hayvanlardir.

SAMANIZM’DE HASTA TEDAVISI

Saman dizleri Gizerinde kendi gli¢ sarkisini soylemeye baslar ve emme isleminde kendisine yardimci
olacak ruhlari ¢agirir. Ayni zamanda icinde kum ya da su olan, hastadan c¢ikarttiklarini tikirmek
icin hazirladigl sepet ya da kabi kendisine dogru ceker. Cingiragini hastanin lzerinde sallayarak
ruhlari ¢agirmak i¢in konsantre olur. Diger grup Uyeleri de bir gember olusturarak onun g¢abasina
glc sarkisini séyleyerek katkida bulunurlar. Saman hastanin icindeki zararli, istilaci gliclerin yerini
bulmalidir. Bunun igin bir kehanet teknigi kullanir. Gozleri kapal olarak elini hastanin bedeni ve
kafasi Gizerinde ileri geri gezdirir, hastanin bedeninin belirli bir yerinden gelen 6zel bir 1s1, eneriji,
titresim hissi olup olmadigini yavasca kesfeder. Bir baska teknik ise herhangi bir titresimi hissetmek
icin hastanin Ustlnden bir tly gecirmektir. Saman belirli yeri hissettiginde ya sessizce ya da sarkiyla
¢ingiragini hastanin tzerinde ayni tempoda ¢alarken iki yardimci ruhu cagirir. Gozleri kapali olarak
yardimcilarin yaklastigini gérdiigiinde Saman onlardan agzinin igine girmelerini ister. Onlar burada
Samanin hastadan emecegi gii¢ istilasini hapsedecek ve iclerine alacaklardir. Ve Saman hastanin
bedeninde zararli istilayi hissettigi yeri bltilin giicliyle emer. Bu elbisenin lizerinden yapilabilir ama
elbisenin o bélimini agmak ve deriyi fiziksel olarak emmek ¢ogunlukla daha etkilidir. Saman bu
islem sirasinda, kétl yaratigin agzindan ve bogazindan gecerek midesine gitmemesi icin ¢cok dikkatli
olmalidir. Eger kazayla onu yutarsa, ¢ikartmak icin baska bir emen Samanin yardimi istenir. Bu,
Samanlarin partnerlerinin olmasini istemelerinin 6nemli bir nedenidir. Saman gerekli oldugu kadar
tekrar tekrar emer ve kuru kusar. Bunu bazen istemsiz siddetli bir 6glirmeyle yapar. Saman her kuru
kusustan sonraislemi yineleyecek kadar gliclli olana kadar konsantrasyonunu glic sarkisini sdyleyerek
ve yardimci ruhlarini canlandirmak tzerine odaklanarak yeniler. Bu devreleri elini hastanin lzerinde
ileri geri hareket ettirdiginde isi, enerji ya da titresim yayildigini hissetmeyene kadar strdirir?.

Diger bir ydntem ise tiitiin tuzaklaridir. istilaci ruhlarin tiitiinden zevk aldiklarina ve ona cekildiklerine
inanilir. Bu yontemde tiitlin paketleri ya da iginde tiitlin olan minyatiir bez keseleri kullanilir. Yerde
ya da bir zeminde yatmakta olan hastanin etrafinda titiin paketlerinden cember yapilir sonra saman
zararli glg istilasini hastadan gikartmaya calisir, zararh gligler hasta bedenden gikip tiitlinlere geger
ve bu galisma bittiginde ttlin paketleri bir top halinde yuvarlanir ve derhal uzak bir yere gotiralir.
Orada top agilir ve tutlnler agac dallarina asilir. Boylelikle ruhlar zarar verebilecekleri insanlardan
uzak bir yere dagitilmis olur® 2,

Baska bir yontem ise, Samanin hastanin hastaligiyla 6zdeslesmesidir. Fakat bu tehlikelidir, ¢linki
bu yontemde Saman hastaya zarar veren giicleri kendi lizerine almaktadir. Saman 6nce hastayla
hastaligi ile ilgili konusur ve hastanin acisini, hissettiklerini kendi icinde hissetmeye baslar. Sonra
hasta gibi olmanin nasil bir sey oldugunu, hastanin yasama bakisinin nasil oldugunu ve hastanin
sorunlarinin, umutlarinin neler oldugunu 6grenmeye calisir. Saman, duygusal olarak hastayla
O0zdeslesebileceginden emin olduktan sonra sagaltim calismasina baslamaya hazirdir. Bu noktada
hasta ve Saman insanlarin yerlesmemis oldugu bir araziye gider. Saman ¢ingiragi ve gig sarkisiyla
koruyucu ruhunu ona yardimci olmasi igin uyandirir. Hasta bu agsamada onun arkasinda sessiz durur.
Saman kendini gicli hissettiginde o ve hasta yavasca elbiselerini ¢ikartarak degistirirler?.

Saman hastanin elbiselerinin her bir pargasini giydikce hastanin agrilarini ve dertlerini hissetmek
ve hastanin kisiligini almak lizerine konsantre olur. Saman son giysi parcasini giydiginde artik hasta
oldugunu hissetmeye baslamalidir. Saman ve hasta ¢ingirak esliginde dans eder. Saman, hastanin
tamamen iyilestigini hissedene kadar elini hastanin Ustlinde tutar. Eger calisma dogru yapilmissa
Saman hastalik ya da aci dalgalarinin lizerinden gegtigini hisseder yani bir nevi katalizorlik yapmis
olur. O anda Saman 100 metre kadar kosar, durur ve kollarini dne dogru uzatir, tim kuvvetini hastaya
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acli veren ve simdi kendi Gizerinde olan istilaci glicii atmaya odaklar ve bu zararh giici gokylzine,
uzaga firlatir. Saman bu islemin bitisini hastanin derdinin ve kisiliginin kendi bedeninden alinmasi
hissiyle bilir2.

SAMANIZM’DEN GUNUMUZE KALANLAR

Turklerin inanislarinda buglin bile Saman geleneginin izlerini gormek olasidir. Matem toreninde
olanln bindigi atin kuyrugunu keserek kurban etmek; agaci kutlu saymak; cocuklara uzun omurla
olmasi, daha once 6len cocuklar gibi 6lmemesi icin Yasar, Durmus, Duran, Satilmis, Sati gibi isimler
koymak; tiirbelere adak adamak; dilek agaclarina caput baglamak gibi adetler ve nazar degmemesi
icin tahtaya ya da bir zemine vurmak bu kapsamda degerlendirilir2.

SAMAN GiYSiSi

Tam bir takim saman giysisi olmamakla birlikte, clibbe ve baslik kesin olmasi gereken giysi 6geleridir.
Ayrica goguslik, eldiven ve yiliksek okgeli ayakkabi diger giysileridir. Genellikle saman giysisinin
timuyle bir kus veya hayvani simgeledigi géze carpar. Puhu kusu tiyleri sik kullanilir. Baslik da kus
simgesini tamamlar niteliktedir.

Samanin ayin esnasinda giydigi elbiselere baktigimizda mistik unsurlarla slislenmis 6zel tasarimlar
oldugunu goriiriiz. Samanin giysisindeki bitin sis ve motiflerin fonksiyonu samana, yeni ve sihirli
bir beden vermek igindir. Tasvir edilen U¢ hayvan: kus, ren geyigi ve ayidir. Ancak kusun ayri bir yeri
vardir. Puhu kusu ruhlari Grkattigtine inanildigi icin sikhikla kullanilmistir. Ayrica ruhlari Grkitmek igin
kimi toplumlarda geyik boynuzu da kullaniimistir. Bunun da sebebi kus giysisinin trans halinde 6bir
dlinyaya yolculuk icin mutlaka gerekli olmasidir® 6. Kiyafetlerin yani sira davul ve saman sarkilari da
transicin gereklive tamamlayiciunsurlardir. Blitlin bu saydiklarimiz transicin birer arag konumundadir.
Davulun sesi, samanin odaklanma aracidir. Yogunlasma ve ¢6ziimleme havasi olusturup, dikkatini
ruhun i¢sel yolculuguna yonlendirirken onu derinliklere indirerek transa sokar?®.

Ayrica ruhlari kovmak igin giysiye bir takim zil ve ¢ingiraklar da takilir. K&t ruhlardan korunmak igin
kiiciik yay, yildizlari temsilen boncuk, Ulgen’in kizlarini temsilen bebek, ay ve giinesi temsilen madeni
pargalar, degisik ruhlari temsilen de degisik hayvan tiyleri cliibbeye eklenir. Clibbesiz samanin kot
ruhlar karsisinda etkisiz kalacagina inanihr?.

Basliklar, ciibbeyle ve cubbesiz giyilen basliklar olarak iki cesittir?.

Saman 6liince veya yashlik nedeniyle samanlig birakinca giysisi, davulu, diger araglari ormandaki
bir agaca asilir. Saman’in ruhlarla temasa gecmesi ‘Diinya Agaci’'na’ tirmanmasi ile oldugu icin agac
figliri 6Gnemsenmistir®2,

SAMAN DAVULU

Giysiden daha eski oldugu bilinen bu alet saman giysisinin kalktigi bu glinlerde bile hala gecerliligini
korumaktadir. Ayin igin gerekli malzemenin en dnemlisi olan davul diinyayi dolasirken tasit gérevini
ylratdr. Karada at, sulardan gecerken kayik, goklere ¢ikarken kus yerine gecer. Davulun tokmagi da
ayrica 6nemlidir. Gok veya yeraltinda ruhlara ulasmak igin giderken tokmagin samana yardimci olan
ruha gore kirbag, kiirek vs. olarak kullanildigi dislinilir. Davulun agacinin insan eli degmemis olmasi
onemsenir. Davul yalnizca ayinlerde kullanilir. Derisi zarar gorirse yenilenir ve eski deri ormanda
bir agaca asilir. Davulun i¢ ve dis kisminda kurban térenlerini yansitan sekiller vardir. Davul ruhlar
dinyasina giden samana eslik eden hayvani simgeler. Davulun bir yiizi deri kaplidir, diger yizi ise
bostur. Clibbe gibi davulun da, sesi ile kotli ruhlari korkuttugu inanilirdi. Davuldan baska yay, baksi vs.
gibi ¢algi aletlerini de kullanan Samanist toplumlar vardir® 3,

SAMANLARDA DUALAR

Samanlarin dinsel torenleri tek tanril dinlerdeki gibi matematiksel kesinlikte sekillenmemistir.
Saman ayinlerinde dis gorilinls agisindan belli birliktelik s6z konusu olabilir, ama samana yon veren
icsel glcler, yani ruhlar oldugu icin ibadetin bigimi ve dogrultusu tamamen o anda samanin Ozel
durumuna, transa gegcmesine, ruh haline baglidir. Ayin sirasinda okuyacagi dualar, ilahiler vs. o sirada
aldigi ilhama baghdir. Samanlar, kendi ustalari olan yash samanlarin okuduklari dualari ezberlemeye
mecbur degillerdir. Kendi koruyucu ruhlari onlara nasil ilham verirse 6yle hareket ederler?.
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Saman Dualarina Ornekler:

1) Evveli kuday sen ongda sen ongdasang men munda
Tilegen tilek yine ber kas bidevge bala ber
Caksi kuday, cay kuday mirza kuday, biy kuday
Evveli kuday kék casagan onan keyin cer casanag

Evvela Tanri sen isimi rast getir, isimi rast getirirsen ben buradayim; diledigim dilegi yine ver, biisbiitiin
kisirlasmis kisraga yavru ver; iyi Tanri, genis Tanri, cémert Tanri, bey Tanri! Evvela Tanri gék yaratmis,
ondan sonra yer yaratmis?.

2) Oziing algin, hudayim, éziing bergen kselge 6ziing deva ber hudayim!
Ciltenlering cil boldi, baskin izing gl boldi
Pirler hakki tileymen, analar hakki tileymen
Allah-eyeyey!...

Kendin al Tanrim; kendin verdigin derde kendin deva ver, Tanrim! Cehiltenlerin kirk oldu, bastigin yer
giil oldu, pirler hakkina diliyorum, analar hakkina diliyorum, ya Allah hey?!

SONUC

ilk insanin, duydugu aciya tepki olarak vahsi ormanda yankilanan ¢ighgi, ayni zamanda bir hekime
yollanan ilk ¢agriyi olusturmustur®’. Bu ¢agriya yanit vermek icin kutsal ruhlarindan yardim dilemek
gorevini istlenen samanlar mistik kimligi ile toplum igin bilinmeyeni hisseden ve ona ulagsmada ilk
slireci tamamlayan araci olmuslardir.

ilk insan cevresini daha iyi anlamlandirabilmek icin kendi kopyasi gibi degerlendirme egilimi
gostermistir. Bunun sonucu olarak her seyin ruhu oldugu anlayisi hakim olarak animizmi yaratmistir.
Boylece blylyle, ayinlerle, ruhlarla iletisimle dogayi kontrolii altina almayi istemistir. Ancak bu
istemine yonelik bliyi glcindn sinirinin farkina varmasiyla kendisinden daha yiksek oldugunu
disindigi ruhlara seslenmeye baslamistir®>.

Samanizm yayildigi tim cografyalardaki kiltirleri etkiledigi gibi onlardan kendisi de etkilenmistir.
Bunun sonucu olarak glinimtz kdltirlerinin 6zellikle ilkemiz acgisindan degerlendirildiginde Alevi-
Bektasi gelenegindeki bazi ritliellerin Samanizm’le benzerligi dlisiindlirtictudr.

Ancak samanlara, gliniimiz toplumundan, biliminden baktigimizda; epileptik ndbet yaninda
modern psikiyatrinin sizofren olarak adlandirdigi hastalarin bircok o6zelliklerine sahip olduklarini
gozlemleyebiliriz. Samanin gerek gelisme slirecinde, gerekse hastasini tedavi etme siirecinde,
aracilik konumunu yerine getirmesi ve bilinmeyene ulasma-anlama ¢abalari kisilik pargalanmasi-
dissosiyasyon olarak kabul edilebilmektedir. Dini inanglarin olusmasinda en 6nemli etkenlerden
olan mistik ve 6lime yaklasma deneyimlerinin de her beyin islevi gibi nérobiyolojik temelleri
oldugu distncesi ile yapilan bu yondeki calismalar ile bazi sonuclara ulasilmaktadir. Bugilin igin
mistik deneyimlerin prefrontal korteks islev artisi ile beraber olan temporal lob uyariimasinin
bir sonucu olabilecegi, bu nedenle temporal lop epilepsisi (TLE) ile yakindan iliskisinin oldugu ve
ayrica serotonerjik sistem basta olmak lzere nérotransmitterlerin de bu deneyimde rol oynadigi
soylenebilir. Riyalari izah etme cabasi, 6lim korkusu ve 6lim olgusunun agiklanmak istenmesi
ve mistik deneyimler insanin dogalistiine inanmasinin temel dayanaklaridir. Mistik deneyim daha
ylksek ve daha biyik bir giic ya da eneriji ile temas kurma, birlik olma (unia mystica) hissinin oldugu
ekstazik bir deneyimdir. insanlik kadar eski bu deneyim Samanlarca kullanilmistir. Bununla birlikte
epilepsinin Ege uygarliklarinda ve 6zellikle Hipokrat ogretisine kadar kutsal hastalik olarak kabul
edilmesi ve 6zellikle TLE’si olanlarda iktal ya da interiktal donemlerde mistik deneyimlerin siklikla
yasanmasi iliskiyi aciklamaktadir. Bazi ndéronlarin 6zellikle ritmik mizik, dans gibi ritmik hareketler
ve 1stk uyaranlarina cevap olarak hipersenkronize desarj durumuna ge¢cmeleri ritmik mizigin ve dans
gibi ritmik beden hareketlerinin hemen tim mistik gruplarca vecd halini tetiklemede kullaniimasini
aciklamakta kullanilmaktadir. Postiktal psikozlarda mistik delirler de siklikla gérilmektedir?®,
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insanin biyolojik yapisi geregi iki cins olarak ayrismasi ve temelde bu yapi farkliligina baglanan
esitsizlik, kadinin erkege gore ikincil olarak algilanmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte
toplumsal yasamin gliclenmesi, bireyin yasadigi toplum icinde etkin bir 6zne olabilmesi o toplumun
yarattigi birikimin benimsenmesine neden olmaktadir’®. Samanhgin anaerkil izler tasimasina karsin,
gliciin zamanla erkek cinsiyet elinde toplanarak patriyarkal yapinin egemen olmasi kadin samanlarin
etkinligini azaltmistir. Samanizm’in de toplumun kiiltiirel 6gelerinden bagimsiz olmamasi, hatta belli
bakis acilariyla din olarak ele alinmasi ve dinin ataerkil yapilanmanin énemli yapi taslarindan olmasi,
kalturel yapi icindeki eril kurallarin evrenselliginin kabulli bu degisimi agiklamaktadir.

Hem hasta hem de hastaliklari iyilestirici olarak kabul edilme gibi birbirinin tersi olarak kabul
edilebilecek diisiincelere ragmen samanlar, yasadiklari toplumlarda etkili olmus, toplumlari
yonlendirmislerdir. Bir taraftan samanlar icin hasta mi, hekim misorulari kesin yanitlarini ararken diger
taraftan toplumsal yasamin énemli ve canli bir bilesenini olusturduklari genelde kabul gérmektedir.
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