KUTSAL TOHUM (NIiGELLA SATiVA): GOREK OTUNUN iYILESTIRICi ETKISINE

ILISKIN BAZI BILGILER

Holly Seed: Nigella Sativa. Some Knowledge Corresponding to Nigella Sativa’s Therapy Ailment

Mukadder Giin!

1 MSc, (RN) Gilhane Military Medical Academy Department of Sports Medicine

OZET
Baharatlar asirlardir insanoglu tarafindan birgok hastaligin tedavisinde,
dini torenlerde, lezzet ve koku maddelerinde kullanilagelmistir. Calismada
esas olarak bir dizi bilimsel galisma sonucunda farkh farmakolojik etkileri
oldugu kanitlanan ¢orek otunun hem dogal antioksidan olarak hem de sahip
oldugu oteki ozellikleri nedeniyle 6nemi vurgulanacak olup tarih boyunca
kullanimindan da s6z edilecektir.
Son yillarda hem Ulkemizde hem de Ortadogu’da alternatif tibbin gozde
baharatlarindan olan ¢orek otu’nun etkin maddesi thymoquinone’un
antikanserojenik etkileri bilinmektedir. Tutankamon’un mezar buluntular
arasinda ortaya gikarilan ¢orek otu yagina iliskin 6rnek, onun eski gcaglardan beri
kullanildigi hakkinda fikir vermektedir. iyilestirici ve giizellestirici etkilerinden
dolay Kleopatra tarafindan da kullanildigina iliskin ipuglari bulunmaktadir.
Dioskorides tarafindan agri kesici ve antihelmentik etkisi, Hipokrat tarafindan
ise karaciger hastaliklarinda ve sindirim sistemi sikdyetlerini gidermesi
amaciyla kullanilmistir. ibni Sina’nin tip tarihi agisindan énemli bir kaynak
olarak kabul goren eseri “Kanun” da ¢orek otunun metabolizmay! uyaran
ve halsizlik-uyusukluk giderici etkisi vurgulanmaktadir. Cérek otunun gesitli
ozellikleri dini sdylemlerde de yer almaktadir. Bu konuda bilinen en eski yazili
belge “Eski Ahit”tir. islam Peygamberi Hz Muhammed’in (SAV) “Cérek otunu
kullanin, 6limden baska her seye devadir” sozu ¢orek otunun inangl bir
bigimde ve kitlesel olarak kullaniimasini etkilemesi agisindan anlamhdir.
GUnUmiizin modern tibbi, ¢orek otu bitkisinin uyarici etkisinden faydalanarak
farkl grup hastaliklarin tedavisine galismaktadir. Kullanim yontemi etkinligi
agisindan 6nemlidir. Corek otu tohumlari ve ¢érek otu yaginin hem pek ¢ok
sagliktan sapma durumunda iyilestirici olarak hem de gesitli hastaliklarin
6nlenmesindeki koruyucu etkisi nedeniyle alternatif tipta vazgegilmez bir
kaynak olacagi varsayiimaktadir
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ABSTRACT
Spices were used in the treatment of many diseases, religious ceremonies, as
a flavor enhancer and perfumes for the centuries by mankind. In the study,
which proved different pharmacological effects of the different uses of nigella
will be discussed both the natural anti-oxidant as well as other properties.

In recent years, both in our country and the Middle East Nigella is an important
spice is considered by alternative medicine, the content of thymoquinone
has anti-cancerogen impact. Black seed oil has emerged in the sample
Tutankhamen'’s grave finds. This evidence indicates that black seed used since
ancient times. Because of healing and purifying effects, there are tips on used
by Cleopatra. Dioscorides used a pain reliever and anthelmintic, Hippocrates
used it for liver and digestive system diseases. In Islam, it is regarded as one
of the greatest forms of healing medicine available. In the Avicenna (lbni Sina)
tibb system of medicine, Black cumin is regarded as a valuable remedy for a
number of diseases .He emphasized the Kanun in his medicine book. Besides
scientific research, there are sayings of Mohammed that clearly underlines
the significance of Nigella sativa. According to a hadith narrated by Abu
Hurerah, he says that “I have heard Hazrat Mohammad saying that the black
granules (Kalonji) are the remedy for all diseases except death”. This hadith is
meaningful in terms of the faithful masses.

Today’s modern medicine works different group of diseases from the effects
of stimulant treatment plant Nigella. Black cumin seeds and black seed oil
are assumed to be the prevention of various diseases the source as a healing
alternative medicine in the future.

Keywords: Nigella Sativa; Ailment; Therapy.

GIRIS

Modern tiptaki pek ¢ok goz alici gelismeye ragmen geleneksel folklorik tip uygulamalari hala
sirmektedir. Modern tibbin yontemi bilimseldir ve uygulamalarinda teknolojiden yararlanmaktadir.
Folklorik tip (halk tibbi) ise temel bir diisiince dayanagi oldugunu ileri sirmeksizin ve ¢cagdas bilimsel
tibba bir secenek olma amaci glitmeksizin, varligini ¢aglar boyu strdirip gelmis kiltirel bir kalittir.
Yontem olarak denetimsel gozlemleri benimseyen folklorik tipta teknoloji kullanimi en alt diizeyde
oldugundan uygulamalar olduk¢a ekonomiktir. Ancak sirekliligin amaglanmasi nedeniyle bilgi ve
becerilerin aktarimi da oldukga sinirl olmaktadir?.

Folklorik tipta, pek c¢ok bitkinin iyilestirici glicinden vyararlanilarak yapilan tedavilere sikga
rastlanmaktadir. Baharatlar yizyillardir insanoglu tarafindan bircok hastaligin tedavisinde, dini
torenlerde, lezzet ve koku maddelerinde kullanilagelmistir. Giinlimizde de baharatlardan ya da
onlardan elde edilen Urlnlerin antioksidan etkilerinden eczacilik, gida endistrisi ve kozmetik
teknolojisi gibi farkli alanlarda yaygin bir bicimde yararlaniimaktadir?.
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Son yillarda hem (lkemizde hem de Ortadogu’da alternatif tibbin gézde baharatlarindan olan
¢orek otu’nun etkin maddesi thymoquinone’un olup diinyanin farkli yerlerinde degisik isimlerle
bilinmektedir. Bunlardan bazilari, Black Cumin (Nigella Sativa L.) Seeds, Black Seed, Le Cumin
Noir (Graine de Nigelle), Der Schwarzkimmel (Nigella Sativa), Habba Sawda, Habbatul Baraka,
Shonaiz’dir. Corek otu bitkisi ve ¢orek otu yagi, caglar boyunca diinyada 6zellikle Asya, Orta Asya ve
Afrika’da folklorik tip uygulamalarinda siklikla kullanildigi gibi glinimizde Amerika ve Avrupa’da da
kullanilmaktadir.

Yaklasik olarak 20-30 cm yiikseklige erisebilen, otsu, yaz aylarinda (Haziran, Temmuz) mavi, yesil
renkli gicekler agan, glizel kokulu bir bitkidir (Resim 1). Yol kenarlarinda ve bugday tarlalarinda
yetismektedir. Nigella Sativa, Ortadogu Ulkeleri arasinda birgcok hastaligin sifasi oldugu icin “Habbat
Al Barakah” ya da “Kutsanmig Tohum” olarak da bilinir> 34,

Corek otunun Tutankamon’un mezar buluntulari arasinda olmasi
bir yana Hipokrat, Dioskorides ve ibni Sina tarafindan tedavi
amaciyla kullanildigi bilinmektedir. Glinimizin modern tibbi,
¢orek otu bitkisinin uyarici etkisinden faydalanarak farkh grup
hastaliklarin tedavisine ¢alismaktadir. Kullanim yontemi etkinligi
acisindan 6nemlidir. Corek otu tohumlari ve ¢orek otu yaginin
hem pek ¢ok saglktan sapma durumunda iyilestirici olarak hem
de cesitli hastaliklarin dnlenmesindeki koruyucu etkisi nedeniyle
alternatif tipta vazgecilmez bir kaynak olacagi varsayllmaktadir.

Bu metinde esas olarak bir dizi bilimsel ¢alisma sonucunda
Resim 1. Corek Otu (Nigella Sativa) farlv<l| farmakqlojik etkileri oldugu kanlfclanan gérgk otunun _hem
Bitkisi dogal antioksidan olarak hem de sahip oldugu oteki ozellikleri
nedeniyle 6nemi vurgulanarak tarih boyunca kullanimindan da
soz edilecektir.

TARIHSEL SURECTE COREK OTU VE COREK OTU YAGI

Ranuncula bitki ailesinden Nigella cinsinin (g tirinden biri olarak bilinen ¢érek otu, tipta kullanilan
bitkiler icinde zengin tarihsel ve mistik bir gegmise sahiptir. Uzun yillar yiyecekleri koruyucu ve
lezzeti arttirmak amaciyla kullanilmistir?. Corek otu bitkisi Diinya’da genellikle Bati Asya, Ortadogu
ve Avrupa’da Turkiye’de Konya yoresinde yetismektedir. Nigella Sativa/c6rek otu bitkisinin tohumlari
bitkinin aktif bilesenlerini icermektedir® 3>,

Corek otunun tarihsel silrecte kullanimina deginmek konunun
anlasiilmasini daha da kolaylastiracaktir. Nigella sativa tohumlarina
MO 1333 - 1323 yillari arasinda hiikiim siiren Misir’in 18. hanedan
firavunu (19 yasinda 6len) Tutankamon’un krallar vadisinde bulunan
mezarinda rastlanmistir (Resim 2). Bu tohumlarin Tutankamon’un
o6liminden sonraki yasaminda iyi ve saglikh bir yasam dilemek
amaciyla  konuldugu dusliniilmektedir. Ancak bu mezar
buluntularina karsilik Eski Misir’da ¢érek otunun etkisinin bilindigine
ve kullanildigina iliskin baska bir bulgu heniiz elimizde yoktur. Ayrica
bu bitkiden elde edilen yagin, Misir kralicesi Kleopatra tarafindan da
saglik ve giizellik saglamasi amaciyla kullanildigi bilinmektedir® 347,

Modern tibbin kurucusu olarak kabul edilen Hipokrat (MO 460-
370) tarafindan karacigerin gliclendirilmesi ve sindirim sistemi
sikayetlerinin giderilmesi amaciyla kullanilmistir. Ayrica bitkinin
tohumlarinin Hipokrat tarafindan yilan ve akrep sokmalari,
eski timorler, apse tedavisi ve cilt dokintilerinde, bas bolgesi  Resim 2. Tutankamun
iltihaplarinda ve soguk alginhiginda kullanildigindan da s6z

edilmektedir* "2,
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Modern bitkibilimin kurucusu kabul edilen ve MS 40-90 yillarinda yasamis olan Penedius Dioskorides
(Anavarzali/Adana-Kozan) bas agrisini ve dis agrisini dindirmede, burun tikaniklarini agmada, barsak
parazitlerini disirmede ¢orek otu yagini kullanmistir. De Materia Medica (Tibbi Maddeler) adiyla
taninan meshur yapitinda, bitkilerin hangi yorelerde yetistiginden ve yararlarindan s6z etmistir (Resim
3). Ayrica ¢orek otu tohumlarinin adet diizensizligini iyilestirici ve stt Gretimini arttirici etkisinden ve
idrar soktlricl ozelliklerinden de s6z etmektedir> 78,

Corek otunun cesitli 6zellikleri dini séylemlerde de vurgulanmaktadir. Hz. Muhammed’in Tibb-i
Nebevi’sinde (Nebevi tip, peygamber tibbi; islam peygamberinin tip ile ilgili hadislerini kaynak alan
islami tip bilimi) ¢drek otu tohumlarindan genel bir ila¢ olarak tiim diinyada genis kullanim alani
oldugundan soz edilmektedir®. Bu konuda bilinen en eski yazili belge Eski Ahit”tir (Isaiah 28:25,27).
islam Peygamberi Hz Muhammed’in (SAV) “ Su kara taneyi (¢érek otu) kullanin, 6limden baska her
seye devadir” hadisi ¢érek otunun inancgh bir bicimde ve kitlesel olarak kullaniimasini etkilemesi
acisindan anlamhdir> 7.9 10,11,

Arap/Yunan tibbinda da ¢orek otu tohumlari ve yagi; saghgi yikseltmede, yiiksek atesi dusirmede,
soguk alginliginda, bas agrisini gidermede, romatizmal ve ¢esitli mikrobik enfeksiyonlarda, barsak
parazitlerini diisirmede kullaniimistir> >,

ibni Sina’nin tip tarihi agisindan dnemli bir kaynak olarak kabul géren eseri “Kanun” da ¢érek otunun
metabolizmayi uyaran ve halsizlik-uyusukluk giderici etkisi vurgulanmaktadir. Ayrica ¢érek otunun
akcigerleri gliclendirdiginden, i¢ arinma ve detoks etkisi yarattigindan, atesi diisirdigiinden, soguk
alginhigl, bas ve dis agrisini giderdiginden, cilt hastaliklarini iyilestirdiginden ve yara tedavisindeki
etkisinden, barsak parazitlerini diisirmede ve hasere sokmalarinda ilag olarak kullanildigindan
bahsedilen “Kanun”da zengin besin ve enerji degeriyle ¢érek otu vurgulanmakta ve ¢orek otu yaginin
vicut isisini dengelediginden s6z edilmektedir. Diisiik metabolizma hizi ise birgok hastaligin etkeni
olarak gorulmektedir” 1112,

COREK OTUNUN FOLKLORIK TIPTA GUNCEL KULLANIMI

GUnUmuzde modern tibbin olanaklari ne kadar genislemis olursa olsun geleneksel uygulamalar
varligini stirdirmektedir. Bir folklorik tip uygulama bitkisi olarak ¢érek otunun insanda gozlemlenen
etkilerisoyledir: Antikanserojen, antidiyabetik, antihipertansif, antiallerjen, antiastmatik, antidiaretik,
antienflamatuvar, mide hastaliklarinda tedavi edici, AiDS’i 6nleyici, bébrek hastaliklarini tedavi edici,
kalp ve damarlari koruyucu, kolesterol disiriicli, antiromatizmal, antikoagulan, antimikrobiyal,
antimotik etkisi vb. Gorildigu gibi cok yaygin bir alanda kullanim olanagi olan ¢érek otunun tedavi
edici etkilerinin bilimsel kanitlarla da desteklenmesi gerekmektedir® 7% 11,

Gorek otunun ginimizde tedavi
amach olarak kullanildigi alanlardan
bazilarini séyle siralayabiliriz*%*2:

Corek otunun hem tane hem de
yag formu antimikrobik amagla
kullanilmakta, yagi, mantar
hastaliklarinda  antifungal  olarak
etki gostermektedir. Sitotoksik etkisi
nedeniyle zehirlenmelerde siklikla
antidot olarak kullanilmakta, idrar
yollari ve bobrek hastaliklarinda
ise ditretik etkisinden
yararlanilmaktadir®® 14,

Mide barsak sikayetlerini gidermede
etkili oldugu, ¢orek otu yaginin diiz
kaslari gevsetici 6zelligi nedeniyle pek
¢ok durumda antispazmodik olarak
etki gosterdigi bilinmektedir. Fransa ve Almanya’da yapilan arastirmalar genc eriskinlerde ¢orek otu
tanelerinin antispazmotik etki gosterdigini ortaya koymustur? 15,

Resim 3. De Materia Medica
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Antitiimoral etkisinden dolayi kanser hastaliklarinda, antiastmatik etkisinden dolayr da go6gis
hastaliklarinda tedavi amach kullanilmaktadir.

Arap-Yunan tibbinda sik kullanildigi alanlardan biri de kadin hastaliklari ve dogumdur. Gen¢ kadinlarda
¢orek otutohumlariagizdan alindiginda adet kanamasiniuyarmaktadir. Menstriel siklusu diizenlemek
ve dogum sirasinda da uterus kasilmalarini artirmak icin de yararlanilmaktadir. Hindistan’da emzikli
genc kadinlar tarafindan ¢orek otu tohumlari siit salinimini arttirdigi icin kullanilmaktadir.

Corek otu tohumu taneleri hipertansif/hipotansif etkileri iyi bilindiginden tansiyonun
dizenlenmesinde, yag metabolizmasi (izerine olan etkileri nedeniyle kan lipid seviyesinin
diizenlenmesinde etkili olmaktadir> 4,

Cocuklarda cilt hastaliklarinin tedavisinde, kiclk ¢cocuklarda ve geng yetiskinlerde antidiyaretik ve
antiemetik olarak kullanilmasinin yani sira iyi bir istah agici oldugu bilinmektedir. Cérek otunun geng
eriskinlerde antihelmintik olarak kullanildigi da bilinmektedir’®. Corek otu taneleri ayrica farenijit,
grip, paralizi, karin agrisi ve birgok hastaligin tedavisinde kullaniimaktadir®e.

Corek otu tohumlarinin ya da yaginin yukarda bahsedilen olumlu ve tedavi edici etkisinin yaninda,
uygunsuz ve oOzensiz kullanimina bagli olarak istenmeyen hatta beklenenin aksi etkilerinin
gorilebilecegi dikkate alinmalidir.

SONUC

Oldukga genis bir hastalik grubunda ve yaygin olarak kullanilan bir folklorik tip bitkisi olarak Nigella
Sativa, etkisi en iyi bilinen bitkilerden biridir. Ulkemizde ¢6rek otu ve yaginin tedavide kullanimina
iliskin calismalar yok denecek kadar azdir.

Kanter ve ark., calismasinda ¢orek otu tohumlarinin farelerde karaciger koruyucu etkisini
vurgulamistir®®, Bitkinin tohumlari veya yaginin sifa verici olmasi icin hem yontem hem de miktar
olarak uygun alinmasina 6zen gosterilmelidir. Corek otunun ve yaginin iyilestirici ve koruyucu etkileri
nedeniyle folklorik tiptaki var olan konumu ve gelecekteki etkisi 6nemlidir.

Yine de ¢corek otu bitkisinin tedavi edici etkileri ayrintilariyla arastirilmali ve sonuclar modern tibbin
bilimsel verileriyle desteklendigi oranda sifa amacli kullanimi stirdrilmelidir.

BILGI: Bu calisma 11-14 Mayis 2011’de Mersin’de diizenlenen VII. Lokman Hekim Tip Tarihi ve
Folklorik Tip Glinlerinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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