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Did Lokman Hakim Really Live or Is He a Cult of Sorts?
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OzZET

Lokman Hekim, yizyillardir anilan ve hakkinda saglik ve
terbiye ile ilgili cesitli hikdyeler séylenen bir isimdir. Ancak
tip, felsefe ve bilim tarihinde adi gegmemektedir. Makalede
Lokman Hekim hakkinda bilinen bilgiler derlenmis, tip ve
felsefe tarihinde yer edinmis kisilerden biri olabilecegi ve
hangi sahis oldugu konusu incelenmistir.

Bu bilgiler 1siginda Lokman’in bir sahis mi yoksa bir efsane ya
da kilt mi oldugu konusundaki goriisimiiz ortaya koyuldu.
Anahtar Kelimeler: Lokman Hekim; Alkmaeon; Aesop; Tip
Tarihi; Lokman Siresi; Halk Kultirt

ABSTRACT
Lokman Hekim’s name has been known for centuries
and cited in numerous stories about health and proper
upbringing; yet, his name has never been mentioned in
histories of medicine, philosophy or science.

This article reviews what is known about Lokman Hekim
and examines the question of who he was and whether or
not he might have been a renowned figure in the history
of medicine and philosophy. The author’s view of whether
Lokman was an actual individual, a legend or a cult of sorts
is presented in the conclusion.
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GIRIS

Lokman Hakim, yani hikmet sahibi Lokman, islam éncesi Arap toplumundan beri bilinen ve hala
hakkinda konusulan ve etrafinda hikayeler anlatilan meshur bir isimdir.2 Kuran’da adi Lukman olarak
geger ve ogluna verdigi 6gitler anlatilir.? Bir siireye ismini vermesiyle islam cografyasinda yaygin
olarak taninan, adi ¢ok anilan bir sahsiyettir. Lukman kelimesinin Arapca olmayip ibranice veya

Siryanice bir isim oldugu bildirilmistir.

Tip tarihi kaynaklarinda ilkcagdan itibaren asirlar boyu yasamis olan bircok filozof-hekimin ismi
ve biyografileri yazili olmasina ragmen kitaplarda, yazili metinlerde, “Lokman Hekim” isimli bir
hekime rastlanmamaktadir. Useybia isimli arastirmaci, “Tabakatiil Etibba vel Hikema” adli eserinde
Asklepios’tan, XIII. ylzyila kadar yasamis 500 6nemli hekimin ismini ve hayat hikayesini verdigi halde

Lokman Hekim’den bir satir bile bahsetmemistir.*
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Kuran tefsircileri arasinda Lokman’in Peygamber veya veli oldugu konusunda kuiclik farkli bir yorum
olduysa da agirlikli géris, Lokman’in Peygamber degil hikmet sahibi “filozof-hekim” ve veli kullardan
oldugu gortsadiar.t?

En 6nemli yazili metinlerden olan Kuran’da® ve hadislerde® Lokman Hekimden acik¢ca bahsedilmesi ve
halk kilturiinde yaygin olarak taninmasi ancak tip tarihinde ayni isimle bahsedilmemesi Lokman’in, tip
ve felsefe tarihinde adi gecen diger filozof-hakim, hekimlerden birisi olma ihtimalini akla getirmektedir.

Peki, Lokman, bir kisi midir yoksa bir kiilt midir? Kuran ve Hadislerde ismi gecen Lokman, kime
tekabl etmektedir? Birgok tip tarihgisi bu konuya bu yonden bakmis, arastirmis ve Lokman Hekimin,
M.0O 1200 yillarinda yasamis Asklepios’tan itibaren gelmis pek cok filozof ve hekimden biri olabilecegi
hatta olmasi gerektigi konusunda fikir ylratmistir.*’

iSLAM ONCESi ARAP TOPLUMUNDA LOKMAN HEKiM

Lokman islam éncesi Arap toplumunda da siir ve hikdyeleriyle taninan bir kisiliktir. Hakkinda, klasik
kaynaklarda Yemenli, en Nibe kavminden oldugu, adinin Lokman bin Ad oldugu, baska rivayetlerde,
Eyylip peygamberin yegeni, Davut’a peygamberlik gelinceye kadar, israilogullarina kadilik yapmis,
sonra Davut’un veziri olmus, Yemen’de vezir, Habesli bir kéle, marangoz, tiiccar, ¢oban, terzi oldugu
kisa boylu, esmer tenli, yassi burunlu, kalin dudakli, yarik ve genis ayakli, ¢ok zeki, bilgili, hazir cevap
oldugu, yedi kartal 6Gmri yani 560, 1.000 hatta 3.500 yil yasadigi, cok uzun bir dGmur strdigi gibi
degisik ve detayli bircok bilgi vardir.24>

Vefat ettiginde Yemen ile Umman arasindaki Ahkaf’ta Hid peygamberin kabrinin yakinina defnedildigi
soylenir. Yak(t, Mu’cemi’|-blildan adli eserinde, onun mezarinin Taberiye goliniin dogu tarafina veya
Filistin’deki Remle’de, degisik rivayetlerde Yemen’de, Bagdat’ta, Tarsus Ulu cami avlusunda, Uskiip’te
sehir disinda Baba Meddah yakininda oldugu nakledilmektedir.2*#

HAKIM-HEKIM LOKMAN

A1

Lokman Hekim ile ilgili tartisilan bir konu da filozof anlamindaki hikmet sahibi “hakim” mi yoksa
tabip anlamindaki “hekim” mi oldugu konusudur. Hakim, hikmet yani felsefe ile ugrasan, esya ve
hadiselerin dncesi ve sonrasini bilen, sebep ve sonuglari hakkinda dogru bilgi sahibi olan kisilere
denmektedir. Bati kiiltir ve medeniyetindeki filozof s6ziiniin tam karsihigi olarak Arap daha sonra da
islam kiiltiirinde Hakim kelimesi kullanilmistir.

Hekimlik, caglar boyunca hakimligin icinde olagelmistir. Bu iki s6z, zamanla manalari farkhlasarak
Ozellesmis kelimelerdir. Hakim s6zti ylizyillardiraynizamanda hekim olan kisiler igin kullaniimistir. Tabip
yani hastaliklardan iyilestirici anlamindaki “hekim” s6zi, “hakim” s6ziinin halk arasinda inceltilmis
seklidir.* Lokman’in “hakim” oldugu kesindir, Lokman, icinde hekimlik de olan bir “hakim”dir. iki

anlam i¢ ice oldugundan Lokman’in “sadece” hakim ya da sadece hekim oldugu séylenemez.
TIP TARiHi ACISINDAN LOKMAN HEKiM

Bircok tip tarihgisi, Lokman Hekim kissalari ile Asklepios, Hipokrat, Galen, Ezop, (Aesop) Promete,
Alkmaeon, Lukianos gibi hekim ve filozoflarin yazili hayat hikayeleri, bazilarinin anlattg! kissalar
ve vecizelerin ¢ok benzer olusuna dayanarak Lokman’in bu filozof veya hekimlerden biri oldugu
iddialarini ortaya atmislardir.#®’

Batilibircokarastirici, kissalaritoplamisveilk caglardan berivar olan benzer hikayelerle karsilastirmistir.
Bu calismalarda Aesop’a atfedilen hikayelerin, Lokman igin de séylenmis ve yazilmis oldugu gorilir.
Tevrat’ta ve baska yerlerde esek sesine atfedilen s6z, Kuran’da Lokman’a atfedilir.®

Lokman Hekim ve Asklepios

Turkiye’de tip tarihinin kurucularindan ve otoritelerden kabul edilen Prof. Dr. Siiheyl Unver, Tiirk
ve islam diinyasinda Lokman Hekim olarak taninan kisinin Asklepios oldugu konusunda 1936-1978
arasinda toplam yirmi bir makale yazmis ve teblig sunmustur. Sonunda “Lokman Hekim’in heniiz
diinyada tip tanrisi olup muhtelif eski memleketlerde cesitli isimler alabilecegi hakkinda kanaate
yanasilmamistir.” ifadesi ile bu fikrine taraftar ¢itkmadigini belirtmistir.*
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Stiheyl Unver hocanin, iki sahsiyete de atfedilen hikdyelerin benzerliginden yola ¢ikarak, Lokman’in
Asklepios olabilecegi fikri ve “Tip Tanrisi” yakistirmasi ile Lokman’in Kuran’da anlatilan “Sirkin
biyiik bir zilim olduguna dair”® nasihatleri hi¢c uyusmadigindan, islam cografyasinda ilgi ve kabul
gormemesine sebep oldugu dislnilebilir. Sahsiyetlerin benzerligi tip tanrisi yerine tibbi olarak ele
alinsaydi kabul edilmesi daha kolay olacakt.

Lokman Hekim ve Ezop

Prof. Dr. Ali Haydar Bayat, Lokman’in hekimlikten ¢ok hakim oldugu konusunda yazdiktan sonra
hakkindaki hikdyelerin daha ¢ok Ezop ile benzedigi fikrini dile getiriyor. islami kaynaklarda onun
kalin dudakli, genis ayakli, Habesistanli veya Nibyeli bir kéle olarak takdim edilmesi de Ezop’u
hatirlatmaktadir.*

Hem Ezop hem Lokman hikayelerinde, efendisinin kendisinden bir koyun kesip 6nce en iyi sonra da
en koti iki yerini getirmesini istemistir. iki hikdyede de dil ve yiiregini getirmislerdir. Diger bir kissada
diger koleler efendilerinin incirlerini yiyerek sucu Lokman’a atmalari Gizerine Lokman hepsinin sicak
su icip kusmasini isteyerek kolelerin incirleri kusmasi hikayesi Ezop kissalarinda da vardir.

Bayat, Lokman Hekim hakkinda yazilmis 206 adet makale ve kitap ismini vermistir. Bunlarla beraber
Mustafa Kalender ve Yunus Ekin’in bibliyografisinde Lokman ile ilgili toplam 390 kaynak mevcuttur.*
Kuran’da adi ile anilan ve Mekke’de inen 31. surede ismi iki defa gecen Lokman, hikmet sahibi, s6zii
dinlenen, saygi duyulan bir insan olarak takdim edilmis ve ogluna nasihatleri dile getirilmistir. Hz.
Muhammed, Lokman hakkinda bir¢ok atifta bulunmus, kendisini vmus ve fizyonomik olarak tarif
etmistir.>®

Lokman Hekim ve Alkmaeon

Prof. Dr. Hiisrev Hatemi, felsefi ve ahlaki gorislerinin, kendilerine atfedilen hikayelerin ve Lokman
ismindeki L K M A N harflerinin benzerliginden dolayi fikirleri ile yasadigi ¢agi ve sonraki ylzyillari
etkileyen Kroton’lu Alkmaeon’un, Kuran ve hadislerde gecen sahis oldugunu o6ne slirmustir.®
Empedokles’in felsefeyi Alkmaeon’dan 6grendigi yazilidir. Alkmaeon ve Ezop’un yasadigl tarihler
olarak bilinen MO 400 yillari da Lokma’nin Hz. Davut veya Hz. isa ile Hz. Muhammed arasinda
yasadigina dair bilgi ile uyumlu bulunmaktadir.21°

Lokman Hekim ve Galen

isa’dan 200 yil sonra yasamis olan Bergama’li Galen de tarihte birgok hastaligi tedavi etmenin ve
bitkilerden hazirladig 1200-1400 terkip ortaya koymanin yaninda hikmet sahibi ve “Tek Tanri” yani
tevhide inandigi icin adi Lokman Hekim ile beraber anilan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.!! Bu
yuzden butln tek tanril dinlerce makbul bir kisi olarak kabul edilmistir.?

EFSANELERDE LOKMAN HEKIM

Asklepios’un 6lime ¢are buldugu ancak bunun Zeus'u kizdirip Asklepios’u oldirterek 6limsizlige
engel oldugu hikayesi, Lokman’in 6lime care olacak ilaci buldugu fakat Cebrail’in bir rlizgarla ilaci ya
da formuliini suya dusurterek engel oldugu hikayesi birbirine benzemektedir.’

Halk dilindeki Lokman hekim efsaneleri Galen’in yasadigi Bergama’da ayrica Amasya’da anlatilan'>®
ve ibn-i Sina’ya da atfedilen efsanelerin bircok yénden Asklepios efsanelerine benzer olduklari
bildirilmistir.”

Her millet ve kiiltiir, 6nemli sahalar ve hayatin icinde olan, savas, ask, saglk gibi konularda milli
bir efsane veya zirve isim ¢ikarma ihtiyaci duymustur. Bliyik medeniyetler kendi kahramanlarini
¢ikartmistir. Saglik konusunda da efsanevi kisiye, bilgi ve tedavi edici glice sahip bir zirve isim
cikarilmistir.

Oliileri diriltme, en onulmaz dertlere deva, hatta 6liime care bulma, ibretli hikiyeler anlatip ders
verme, ¢ok 0zlii s6zler sdyleme gibi 6zelliklere sahip isimler ortaya ¢ikmis ve her ¢cagda halkin dilinde
ve yazil hikdye metinlerinde olmustur. Bu ihtiyag¢ bazen ¢ok bilgi ve beceriye sahip hekimler izerinden
Umit olarak yasamis bazen de “mucize sahibi, kurtarici” peygamberler lizerinden giderilmistir.*’
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iSLAM KULTURUNDE LOKMAN HEKiIM

Kuran’da yer ve zaman séylenmeden “Tek Tanri’ya inanan hikmet sahibi bir kisi olarak” bahsedilen
Lokman, zaman iginde hakimden hekime donustirilerek saghkla ilgili s6z, fikra ve hikayelerin
atfedildigi bir halk kahramani olmustur.® Boylece Asklepios kiiltline ait yasayan bazi unsurlar,
hikayeler ve fikralar islam cografyasinda islami kilif iginde ibni Siha veya Lokman’a mal edilmistir.*’

Lokman Hekim, sadece Araplar arasinda ve Turkiye’de degil Balkanlar, Azerbaycan,* Tirkmenistan,
iran,’” Ozbekistan,'® ve benzeri kiiltiirler gibi cok genis bir cografyada hekimlikte en nli kisi kabul
edilmistir. Mesela, ibn-i Sina gibi tipta zirve bir isim, “Zamanin Lokman Hekimi” olarak adlandiriimistir.*
Tirkmenistan’da ibn-i Sina’ya Lokman Hekim denmesi giinimiizde de devam etmektedir. Siiheyl
Unver icin yazilmis bir beyitte, “Hekimi hazik SUHEYL, ne hos Lokman’idir asrin” denmistir.*

islam cografyasina hakim olan yaygin kiltiirde Lokman’in, cok benimsenmesi ve kendisine bircok
sifall ot bilgisi, egitici 6gut ve kissanin atfedilmesi, Kuran’da adinin agik¢a zikredilmesi ile olmustur.
Lokman’in yuzyillari asarak gelen biyik sohreti, kiltiirlerin, saglikta bir zirve isim olusturma ihtiyaci
ile dinin uygun goérdigl sinirlar icinde ders verici 6gutlerin ve saghk hikayelerinin kendisine mal
edilmesiyle olmustur, diyebiliriz. Lokman ismi, islam cografyasinin genisligi oraninda bir “Kiilt”e
donlsmistir. 1214161920 Alman hekim Friedrich Hofmann’in, Liquer Anodine alkol eter karisiminin
Ulkemizde kullanilirken, ses benzerliginden dolayi, “Lokman ruhu” olarak isimlendirilmesi buna ilging
bir misal olarak, gosterilmektedir.*

Lokman’in, hem din ve ahlak yoniinden salih bir kisi hem de tek tanriya inanan bir filozof-hekim olup
gecmis asirlarda bu vasifta olanlarin hepsini temsilen ve gelecek asirlarda yetisecek filozof hekimlere
ornek olmak tizere Kuran’da anlatildigi kabul edilmektedir.®® Lokman Hekim’e 1000-2000 hatta 3500
yil yasadigl seklinde 6mir atfedilmesi onun bir sahis degil bir efsane oldugunu gostermektedir.
Allah’in birligine inanan filozoflarin tamami “Lokmaniyet- Lokmanlik” tanimi igerisinde anlasilabilir.

SONUC

Lokman Hekim, Kuran’da anildigi ve hadislerde agik¢a bir sahis olarak anlatildigi icin yasamis bir kisi
olarak anlasiimasinin yaninda iginde Hekimligi de kapsayan, Hakim yani hikmet sahibi-filozof bir kisi
oldugu kabul edilebilir.

Her millet ve medeniyetin saglik sahasinda zirve bir isim ¢ikartma ihtiyacindan dogan ve yasatilan bir
kiiltd oldugundan, Lokman Hekim, yaygin hikdyelerine bakildiginda, her hikmetli s6z, saglik bilgisi ve
hikayenin atfedilip dayandirildigi efsane haline donmis “hikmet sahibi-ayni zamanda veli” bir kisinin
Ustiine bina edilmis dzellikle “islam cografyasinin bir kiilti” oldugunu sdyleyebiliriz.

Kuran’in, Lokman’in 6zelliklerini 6zendirecek sekilde 6rnek vermesini, onun sahsinda, “tek tanri
inanci olan ve kabul edilebilir felsefi ekol ve faydal 6gretilere sahip bitiin felsefe ve bilim adamlarini”
kapsayacak sekilde 6ne c¢ikarip anlattigini diistinebiliriz. Efsanelerde Lokman’in 3.500 yila vardirilan
¢ok uzun 6mdrli oldugunun sdylenmesi onunla ayni 6zelliklere sahip hikmet sahiplerinin ¢oklugu ile
yani Lokmanlik ile agiklanabilir.
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EK
LOKMAN SORESi

12- Andolsun, Lukman’a “Allah’a slikret” diye hikmet verdik. Kim siikrederse, artik o, kendi lehine
sukreder. Kim inkar ederse, artik siiphesiz, (Allah,) Gani (hi¢ kimseye ve hicbir seye muhtag
olmayan)dir, Hamiddir (hamd yalnizca O’na aittir).

13- Hani Lukman ogluna -6glt vererek- demisti ki; “Ey oglum, Allah’a sirk kogsma. Sliphesiz sirk,
gercekten blyik bir zulimdur.”

14- Biz insana anne ve babasini (onlara iyilikle davranmayi) tavsiye ettik. Annesi onu, zorluk Ustiine
zorlukla (karninda) tasimistir. Onun (sttten) ayrilmasi, iki yil icindedir. “Hem Bana, hem anne ve
babana suikret, donis yalniz Banadir.”

15- Bununla birlikte, onlarin ikisi (annen ve baban) hakkinda bir bilgin olmayan seyi Bana sirk
kosman igin, sana karsi ¢caba harcayacak olurlarsa, bu durumda onlara itaat etme ve diinya
(hayatin) da onlara iyilikle (ma’ruf tizere) sahiplen (onlarla gegin) ve Bana ‘gontilden-katiksiz olarak
yonelenin’ yoluna tabi ol. Sonra donislinlz yalnizca Banadir, boylece Ben de size yaptiklarinizi
haber verecegim.

16- “Ey oglum, (yaptigin is) gercekten bir hardal tanesi agirliginda olsa da, (bu,) ister bir kaya
parcasindan ya da goklerde veya yer(in derinliklerinde) de bulunsa bile, Allah onu getirir (agiga
cikarir). Stiphesiz Allah, latif olandir, (herseyden) haberdardir.”

17- “Ey oglum, namazi dosdogru kil, ma’rufu emret, minkerden sakindir ve sana isabet eden
(musibetler)e karsi sabret. Clinkli bunlar, azmedilmesi gereken islerdendir.

18- «insanlara yanagini cevirip (biiyiiklenme) ve bébiirlenmis olarak yeryiiziinde yiiriime. Ciinkii
Allah, blyuklik taslayip bébirleneni sevmez.»

19- “Yiuridylsinde orta bir yol tut, sesinden de (yliksek perdeleri) eksilt. Clinki seslerin en ¢irkin
olani gercekten eseklerin sesidir.”
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